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SZYSCY JESTESMY POWOLANI DO PIEKNEJ MILOSCI. JEDNAK KAZDY

dzien przynosi wyzwania, ktérym ona musi sprostac. Realizujac

mitos¢ w malzenstwie, dostajecie od Boga wielki dar i pomoc sakra-

mentu. Dlatego, zeby przezy¢ malzenstwo najpelniej i podota¢ trudom codziennosci,

trzeba dobrze si¢ przygotowac i kazdego dnia rozwija¢ wzajemna mito$¢, potwierdza-

jac swdj wybdr adekwatnymi gestami.

Milo$¢ jest bezinteresownym darem dla drugiego, dlatego tresci zawarte w tej

ksigzce sg zaproszeniem do wspdlnej refleksji, przede wszystkim nad tym, jak kocha¢

wybrang osobe, siegajac po moc sakramentu. I jak budowac¢ szczgsliwe malzenstwo

mimo meandrdéw zycia.

A poniewaz milos$¢ jest najwieksza — dajgc siebie w pelni, najpickniej wypetnicie

powolanie swojego Zycia.

Wytrwajcie w mitosci...!

(J 15,9)




Tk spotharic

Malzenstwo na szczescie




L)

s s ppotharnie

MALZENSTWO NA SZCZESCIE

L)
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I. SZCZESLIWE MALZENSTWO — PROJEKT I POWOLANIE

Tak wiec trwajg wiara, nadzieja, mitos¢
- te trzy: z nich za$ najwigksza jest mitos¢
(1 Kor 13, 13)

NAJWIEKSZE TESKNOTY SERCA. ...ttt ttuteeenrenesssassasessnssnconsnns
’ CWICZENIE

Bdég wpisal w nasze serca podwdjne pragnienie milosci: kocha¢ i by¢ kochanym. A

I cho¢ czasem lubimy poby¢ sami, to gdy jesteSmy samotni za kims tesknimy. I te naj-
glesze tesknoty jest w stanie ukoi¢ jedynie mitos¢ do Boga i drugiego cztowieka.

A najpelniej relacja ludzkiej mifosci zrealizuje si¢ w malzenstwie sakramental-
nym. Jego wyjatkowos¢ polega na tym, ze dwoje ludzi oprécz mitosci wzajemne;j,
zyje jednoczesnie kochajac Boga i bedac wspieranym Jego laska.

Malzenstwo sakramentalne jest wigc odpowiedzig na nasze pragnienie pewnej
drogi do trwalego i szczgsliwego zwigzku. Jego gwarantem jest pomoc kochajgce-
go w sposob doskonaly Boga, ktéry zawsze pomaga milosci.

Takie malzenstwo jest przez Boga zaprojektowane i §cisle okreslone. I On do tej
sakramentalnej relacji takze powoluje. Nie jest wigc tak, ze kazdy wymyslony przez
nas sposob zycia w zwiazku bedzie zawsze droga do szczescia. Takze dlatego, ze mal-
zenstwo sakramentalne to projekt najlepiej ,,dopasowany” dla ludzkiej natury. Bo dzig-
ki niemu rozumiemy nasze oslabienie (zranienie) grzechem pierworodnym i jedno-
cze$nie dostajemy potrzebne sily, by najpelniej kocha¢ wybrang osobe, pokonujac
trudnosci wynikajace z konsekwencji tego grzechu, m.in.: skfonnos¢ do ulegania po-
kusom i pozadaniu, czyli brak harmonii wewnetrzne;j.

Malzenstwo jest wiec propozycja od Boga do pojscia najlepsza droga do pelni
szczescia i do $wietosci. Bog chcee, bazujac na naszej stabej i grzesznej naturze, swoja
taska budowac to, co pickne i $wiete, uswieca¢ nas i doskonali¢. I doswiadczenie wielu
malzenstw pokazuje, ze jesli zaprasza si¢ Boga na malzenska droge Zycia i kon-
sekwentnie realizuje si¢ to powolanie, to jest to najlepszy sposdb na wspaniale zycie.

mitosci
(s.22)
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SKAD WIEMY, ZE TO BOG JEST TWORCA MALZENSTWA?

Sam o tym powiedzial i to juz na pierwszych stronach Pisma Swietego. Zaplano-
wal malzenstwo wraz ze stworzeniem czlowieka. Jestescie wiec jako zwigzek tak waz-
ni dla Boga, Ze méwi o Was i do Was od samego poczatku. W opisie stwarzania zawarl
podstawowe elementy swojego projektu malzenstwa:

Stworzyt wiec Bdg cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyt: stworzyt
mezczyzne i niewiaste. Po czym Bdg im bfogostawit, méwigc do nich: «Badzcie ptodni

i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie (... .) T

« ,stworzyl mezczyzne i niewiaste” i ,,im blogoslawil” - kochajacy Bog blogo-
stawi, czyli obiecuje faski zwigzkowi mezczyzny i kobiety.

 ,Badzcie ptodni i rozmnazajcie si¢” — to pierwsze stowa, ktore Bog kieruje
do czlowieka po stworzeniu $wiata. W ten sposob kobiecie i me¢zczyznie daje
niezwykly zaszczyt: wspétudzial w akcie stwarzania nowego Zycia.

Kolejne elementy planu malzenstwa zawarl w drugim rozdziale Biblii:

Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i faczy sie ze swa zong tak

scidle, ze stajq sie jednym ciatem.

(Rdz2,24)

« ,,0puszcza ojca swego i matke swoj3” - poniewaz ma powsta¢ nowa rodzi-
na, dlatego potrzebne jest wewnetrzne i czesto tez fizyczne, opuszczenie tej
dotychczasowe;j.

« ,Jlaczy si¢ ze swa Zong tak §cisle, Ze stajg si¢ jednym cialem” - w tym nowym
zwigzku wigz ma by¢ tak silna, Zeby dwoje stanowili jakby jedno. A jedynym
spoiwem do tak $cistej relacji jest mitosc.

Jezus w Nowym Testamencie przypomnial i potwierdzil to nauczanie:

Czy nie czytaliscie, ze Stworca od poczgtku stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete?

I rzekt: Dlatego opusci cztowiek ojca i matke i zlgczy sig ze swojg zong, i bedg oboje

jednym ciatem. A tak juz nie sq dwoje, lecz jedno ciato. Co wigc Bog ztgczyt, niech
cztowiek nie rozdziela.

(Mt 19, 4-7)

Do samej istoty malzenstwa nalezg wiec: jedno$¢ (wylgcznosé) — moze je za-

wrze¢ jeden mezczyzna z jedng kobietg (przeciwne jest wielozenstwo/poligamia);

nierozerwalno$¢/dozgonno$¢ (przeciwne jest rozstanie/rozwdd); otwarto$¢ na ro-

dzicielstwo/plodnos¢ (przeciwne jest zamknigcie sie na zycie). Zob. Katechizm Ko-
$ciofa Katolickiego 1664.

Malzenstwo sakramentalne wyptywa z zamystu bozego, jest wiec ,,boskie”. To nie

ludzki pomyst ale projekt, ,,instrukcja” Boga na podwojne szczgscie — na ziemi i w niebie:

o Szczescie na ziemi
Malzenstwo tworzace kochajaca sie rodzing, jako projekt dany przez Boga
nie jest czyms$ spontanicznym, ale ma swoje prawa i reguly. Jesli si¢ do nich sto-
sujemy, dostajemy najwieksza szanse na trwale i pelne szczescie na ziemi. A czym
ono jest? Czy pelnia szczescia sa chwilowe przyjemnosci czy przezywane ra-
dosci? Nie, ale jest stalym poczuciem glebokiej satystakcji z zycia opartej
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o $wiadomos¢, ze jestem kochany przez Boga i kocham Jego i ludzi. Innymi
stowy, ze spelniam w moim zyciu powotanie do mitosci.

o Szczescie w niebie

Bog nie chce aby$my takie szczescie przezywali tylko podczas pobytu na
ziemi. Pragnie, Zzeby$my byli szczesliwi bez konca. Dlatego malzenstwo jest
takze drogg do szczescia wiecznego, do ktdrego zmierzamy przez Swiete zy-
cie. Polega ono na sumiennym wypelnianiu obowigzkéw wynikajacych z réz-
nych powolan, ktérymi nas Bég obdarowuje tj. do bycia: Zong, mezem, mama,
tatg, przyjacielem, synem, cérka, pracownikiem itp. Realizujgc je we wspol-
pracy z Bogiem, uswiecamy sig. I taka codzienna swieto$¢ powinna by¢ celem
malzenistwa. Swiadomie dazac do tego, by razem z dzie¢mi zosta¢ zbawio-
nym, mozna przezy¢ zycie w pelni.

JEGO WOLA, NASZA SAMOWOLA

Dlatego Bog, kochajac Was i chcgc dla Was najwigkszego szcze¢dcia na ziemi
i w wieczno$ci i majgc swiadomos¢ trudéw mitosci, nie tylko zacheca do realizacji
projektu sakramentu malzenstwa, ale t¢ milo$¢ przykazuje i wzmacnia swojg obec-
noscia.

Budowanie malzenstwa - mimo $wiadomos¢ tego faktu — a wigc po swojemu,
bez polozenia fundamentu sakramentu, byloby rodzajem samowoli, ktérej kon-
sekwencje sg jasne: tatwiej grozi mu zawalenie, tak jak domowi zbudowanemu na
piasku. Naraza si¢ w ten sposdb takze zbawienie wieczne swoje i drugiej osoby.

Jesli wiec poprzez $lub publicznie przyjmiecie projekt sakramentalnego mat-
zenstwa od Boga, a po wyjsciu z kosciola Swiadomie nie bedziecie go realizowac,
to czy bedzie to uczciwe przed Bogiem? Bo sfowami w obecnosci §wiadkéw zapro-
sicie Go do malzenstwa, a potem, juz bez swiadkéw, oddalicie si¢ od Niego, spy-
chajac na margines swojego zycia.

POWOLANIE DO MALZENSTWA JAKO ZAPROSZENIE DO SZCZESCIA
I PRAWDZIWE]J MILOSCI

Bog powotanie do malzenstwa wpisat w ludzkg nature i mozemy je z niej odczy-
ta¢. Dlatego nie trzeba nadprzyrodzonego dzialania Pana Boga, by czlowiek zrozu-
mial, Ze jest calym sobg powolany do malzenstwa. Podobnie, samym rozumem
mozemy dojs¢ do tego, jakie cechy powinno mie¢ malzenstwo, zeby bylo trwate
i szczesliwe, tzn.: Ze ma by¢ zwigzkiem kochajacych si¢ mezczyzny i kobiety, otwarte
na nowe zycie, wierne, uczciwe i nierozerwalne.

Jednak, mimo iz tak rozumiane malzenstwo jest zwiazkiem naturalnym, to trze-
ba jeszcze rozpoznad, czy samemu jest si¢ do niego powotanym. Bo Bég zaprasza
niektérych na inng droge powolania, np. do kaptanstwa, zycia zakonnego czy zy-
cia samemu. Ale wtedy tez specjalnie uzdalnia do jego wypelnienia. Dzi¢ki temu
czlowiek w kazdym powotaniu moze by¢ szczesliwy.

Bdg stworzyt wiec nature czlowieka nakierowana na matzenstwo. A zwigzek
sakramentalny jest czyms wigcej, niz tylko jedng z rownowaznych opcji tworzenia
takiej relacji: kto§ ma swoj pomyst autorski, jest wizja panstwowa malzenstwa, idee
jakichs$ organizacji i zamyst Boga. Dlaczego? Bo w zwigzku sakramentalnym Bég
daje najdoskonalszy sposdb realizacji mitosci, w ktdrym malzonkowie sg wspierani
Jego obecnoscig i pomoca.
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« Umozliwia najpelniejsza milos¢, czyli taka, ktdra rozwija si¢ i dojrzewa przez
cale zycie.
 Jest dla innych $wiadectwem jak nierozerwalnos¢ jest mozliwa i pigkna.

Bog konieczno$¢é nierozerwalnoéci wyrazit takze w Pismie Swietym.

Na pytanie o mozliwos¢ rozwodu: ,,Czy wolno oddali¢ swoja zone z jakiegokol-
wiek powodu?”, Jezus odpowiedzial: ,,«Czy nie czytaliscie, ze Stworca od poczatku
stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete?» I rzekl: «Dlatego opusci cztowiek ojca
i matke i zlaczy si¢ ze swoja Zong, i beda oboje jednym cialem. A tak juz nie s3 dwoje,
lecz jedno ciato. Co wigc Bog zlaczyl, niech cztowiek nie rozdziela»” (Mt, 19, 4-6).

III. PO[MOC] SAKRAMENTU

Tak mi dopomoz, Panie Boze wszechmoggcy,
w Tréjcy jedyny i Wszyscy Swigci

Te mito$¢ Pan nasz zechcial szczegélnym darem
swej taski i mitosci uzdrowié, udoskonalic i wywyzszyc.

(Sobdr Watykanski II, Gaudium et spes, 49)

NATURA BEZ LASKI

Zlozone obietnice s3 wspaniale, ale to, co w zyciu wielkie, najczesciej jest tez
trudne. Dlatego $wiadomi tego, jak slaba jest nasza natura po grzechu pierworod-
nym i jak silne sg pokusy, zeby wypelni¢ w petni zlozone przyrzeczenie, potrzeb-
na jest dodatkowa pomoc. I o nig w momencie skladania przysiegi bedziecie pro-
si¢. I dostaniecie jg w sakramencie z najwspanialszych zrédet, czyli bezposrednio
od Boga i przez wstawiennictwo $wietych z nieba.

W ten sposob Jezus podniesie wasza mitos¢ do najwyzszej i najwazniejszej, czyli
sakramentalnej rangi. On jg ,,podniesie”, wiec Wam bedzie juz 1zej ja w Zyciu niesc.
Dzigki sakramentowi to, co bez Niego byltoby czysto ludzkie, z Nim staje si¢ nad-
przyrodzone i $wiete. I przez to podniesienie milosci do rangi sakramentu, Bog
nada waszemu malzenstwu najglebszy sens i misje.

NATURA WSPARTA LASKA

Sakrament uczyni wasz zwigzek ,matzefistwem nie z tej ziemi”. Bo da Wam nad-

przyrodzona, czyli pochodzaca nie z tego $wiata pomoc —taske od kochajacego Boga.

Bedzie nig obecnos$¢ i dzialanie Boga w malzenstwie dla jego trwatosci i $wigtosci.
Taka pomoc jest konieczna takze do przezycia pelni szczeécia. I nikt inny nie jest
w stanie da¢ Wam takiego wsparcia.

Laska sakramentu m.in.: uszlachetnia charakter oraz osobowo$¢ i wydoby-
wa z nich caly pozytywny potencjal. Aby w petni skorzystac z tego wsparcia, jako
malzonkowie bedziecie zaproszeni, aby z pomocg taski Bozej rozwija¢ swoje na-
turalne zdolnosci oraz przezwycieza¢ niekorzystne dla rozwoju duchowego i wza-
jemnej miloéci zachowania. A Bég bedzie Wam pomagal takze w dZwiganiu bala-
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CO DAJE LEASKA?

Dzigki tasce Bozej mozemy zrealizowaé pelni¢ mozliwosci, ktére Bog dal nam
na ziemi, a nawet co$ wiecej. Bo On sprawia, ze z Jego pomocg przekraczamy sa-
mych siebie, robiac to, czego bez taski nigdy nie bylibysmy w stanie uczynic¢.

W codzienno$ci zycia matzenskiego obecnos¢ Boga i Jego taska bedzie Wam
dawaé¢ m.in.:

 SILE do bycia kreatywnym w dobru i opierania si¢ pokusie zfa oraz wytrwa-
nia w tym, co trudne. Bedzie to wigc przede wszystkim sita do wypelnienia
przyrzeczenia milosci, wiernosci, uczciwosci i trwania przy sobie. Dzigki niej
bedziecie mogli robic tatwiej rzeczy, ktdre bez niej bytyby trudne, a takze takie,
ktore przekraczalyby wasze mozliwosci (bez pomocy Boga niejeden malzo-
nek nie potrafilby przewalczy¢ swojego egoizmu, nie daltby rady przebacza¢,
mie¢ ufnos¢, poddawalby sie rozpaczy, zwatpieniu).

Dzigki tasce, gdy jest ciezko lub gdy dziala pokusa, zamiast siegna¢ po
grzech, macie moc, by zwrdcic sie do Boga:

— po site sakramentu, w ktéorym Bég moze Was wzmocni¢, pocieszy¢, uko-
i¢ bol.

- po site przyktadu do pokonania trudnosci (np. przypomnicie sobie wte-
dy postawe Jezusa idacego droga krzyzowa, ktéry mimo cierpienia jest po-
korny, wybaczajacy, fagodny).

« MADROSC, czyli wiedzg, my$l bedacg rozwigzaniem problemu, inspiracje
czy pomysly, na ktdére byscie sami nie wpadli.

» OCHRONE od zla, np. Bog bedzie powstrzymywat sytuacje, ktore by si¢ zda-
rzyly, a si¢ nie wydarza.

e UZDROWIENIE ze zranien, ktérych doznalismy, a ktére bardzo trudno nam
pokona¢ (ponizenia, odrzucenia, wykorzystania, przemocy, leku itp.), a takze
z chorob.

e OCZYSZCZENIE z grzechéw, natogoéw, ztych mysli i podstaw.

« RADOSC z kazdego dobra, pokonanie rutyny i nudy.

BEZ LASKI — KOSCIELNE CZY CYWILNE? ,NIE WIDZE ROZNICY”

Wielu nie widzi réznicy miedzy slubem koscielnym i cywilnym. Chcg wiec zwigz-
ku bez Boga i bez taski. Uwazaja, ze slub to tylko ceremonia i jakis ,,$wistek”. Ale tylko
cze$ciowo majg racj¢. Bo nadprzyrodzonej faski sakramentu rzeczywiscie nie widac.

Niedostrzeganie laski, oprocz tego, Ze z samej niewiedzy, wynika czesto z anty-
swiadectwa tych, ktérzy traktujg sakrament powierzchownie - jako samo opako-
wanie, nie siegajac po jego zawartosé. Zyja tak, jakby podarunku $lubnego od Boga
nawet nie rozpakowali i zakopali go przed domem. Nie prowadzg autentycznego
zycia aska i nie dostrzegajg, jakg pomocg chce by¢ Bog w ich codziennym zyciu.

Niektorzy decyduja sie na zwigzek nie tylko bez faski, ale i bez powaznych wza-
jemnych zobowigzan. Uwazany za latwiejszy, bo w kazdym momencie odwracalny.
Ale jednoczesnie niedajacy przeciez takiego poczucia bezpieczenstwa, jakie daje
powazne, takze formalne zobowigzanie. Czy taki zwigzek nie sprzyja takze oparciu
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Cwiczenie
Przyrzeczenie malzenskie

Wpisz w obu kolumnach tabeli, co w praktyce znaczg dla Ciebie stowa przyrzeczenia

malzenskiego.

Slubuje Ci mitos¢, to znaczy, ze bede. ..

Slubuje Ci mitos¢, to znaczy, ze nie bede. ..

Slubuje Ci wiernos¢, to znaczy, ze bede...

Slubuje Ci wiernos¢, to znaczy, ze nie bede...

Slubuje Ci uczciwo$¢ matzeriska,

Slubuje Ci uczciwo$¢ matzeniska,

to znaczy, ze bede...

to znaczy, ze nie bede...
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Slubuje Ci, ze Cie nie opuszcze az do smierdi, Slubuje Ci, ze Cie nie opuszcze az do smierdi,

to znaczy, ze bede... to znaczy, ze nie bede...

W DOMU PO PIERWSZYM SPOTKANIU:

Cwiczenie

Motywy malzenstwa

Napiszcie osobno odpowiedzi na ponizsze pytania. Nastepnie poréwnajcie swoje
odpowiedzi i porozmawiajcie o nich.

1. Dlaczego chce wyjs¢ za maz/ozenic sie?

2. Dlaczego chce wyjs¢ akurat za t¢ wybrang osobe? (Wymien przynajmniej 10 powodow).

3. Dlaczego chce, zeby Moje malzenstwo bylo sakramentalne?

4. Jak rozumiem to, Ze malzenstwo jest powolaniem?
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W DOMU PRZED DRUGIM SPOTKANIEM:

A. Roznice plci (wypelniaja mezczyzni)

Napisz przy kazdym zachowaniu (jesli wystepuje

Cecha czesciej wystepujaca u kobiet: w waszym zwiazku), jak na nie reagujesz i jak to
wplywa na wasza relacje (pozytywnie/negatywnie).

wiecej i bardziej szczegétowo mowi

miewa zmienne nastroje

intensywniej przezywa i wyraza emocje

robi i mysli o kilku rzeczach na raz
(ma bardziej podzielng uwage)

czesciej potrzebuje styszec, ze jest kochana

jest empatyczna (domysla sie)

chce, zebys sie bardziej domyslat

1 Malzenstwo na szczescie
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B. Cechy charakteru
Zakre$l w $rodkowej kolumnie (na zielono - cnota, na czerwono — wada), na ok. ile
procent w codziennym zachowaniu jestes osoba:

Stosunek cnoty do wady

Cnota (dobro) w % (od 0 do do 100%) Wada (grzech)
20% 40% 60% 80% 100%

bezinteresowng, altruistyczna egoistyczng, interesowng

nieuczynna, niezyczliwg, ztosliwa,
cyniczng, lubiacg sprawiac
przykros¢

uczynny, zyczliwg, szlachetna, wielko-
duszng, dobroduszna

roztropna, zdroworozsadkowa AT 2P,

bezmyslng
odpowiedzialng nieodpowiedzialng
sprawiedliwg niesprawiedliwg
niewytrwaty, tatwo sie zniechecajaca,
mezna, wytrwatg, o silnej woli chwiejna, o stabej woli, ,stomiany
zapale”
odwazng, Smiata strachliwg, tchérzliwg

nieumiarkowana

umiarkowana (np. fakomstwo, pijaristwo)

uczciwg nieuczciwg

prawdoméwna, szczera nieszczera, ktamliwg, dwulicowg

bezkompromisowa moralnie Idaca na kompromisy, zdradzajaca

ideaty
przebaczajaca, mitosierna, pamigtliwg, noszacg uraze,
wyrozumiata, wspaniatomysing zawzigta, méciwg
pokomy py;znq, wyniosta, butna, zarozu-
miata, egotyczng, narcystyczna
skromng nieskromna, prézna, samochwalcza
stowng niestowng
lojalng nielojalng
dyskretna niedyskretna, plotkarska
Z poczuciem wstydu bezwstydna
pracowit3 leniwg
hojna chciwg, skapa, materialistyczng

Zadania do wypelnionej tabeli:

1. Zaznacz po lewej stronie tabeli 5 cndt, ktdre s najistotniejsze dla szczesliwej re-
lacji malzenskiej. Zaznacz krzyzykiem po prawej stronie tabeli pie¢ wad, ktére sg
najgrozniejsze dla szczesliwej relacji malzenskie;j.

2. Zakreslone procenty dotyczace wad, to obszary do intensywniejszej pracy nad
sobg. Zakres] kétkiem 5 wad, nad ktérymi juz teraz solidnie pracujesz. Zobacz,
czy pokrywaja si¢ z zaznaczonymi wczesniej, najgrozniejszymi wedtug Cie-
bie wadami dla szczesliwej relacji.
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L)

Do sprothanic

NA ILE SIE ZNAMY?

L)

I. [ZA]KOCHANIE
II. JAK SIE POZNAJEMY?
III. CO POWINNISMY POZNAC, ZANIM SIE POBIERZEMY?

I. [ZA]KOCHANIE

Malzenstwo w planie zapisanym w naturze kobiety i mezczyzny przez Boga
rozpoczyna najczesciej zakochanie. Towarzyszy mu wzajemne poznawanie sie.
I chociaz zakochanie jest pigkniejsze, to poznawanie sie jest wazniejsze. Dlaczego?
Poniewaz nie kazdy, w kim si¢ zakochasz, jest odpowiednig osoba, by przezy¢ z nia
cale zycie. I trzeba to rozpozna¢, innymi stowy — dobrze si¢ dobrac.

ZAFASCYNOWANI UCZUCIAMI

Czuje cos do Ciebie i na pewno to jest to, bo mam motylki w brzuchu.

Zakochanie to pobudka, a cz¢sto nawet eksplozja emocji. Bog daje na ten czas
piekne uczucia. I sg one tak silne, Ze mozesz zafascynowac si¢ bardziej przezycia-
mi, jakie w Tobie druga osoba wywoluje, niz nig samg. Uczucia sg wtedy tak wszech-
ogarniajace, ze rzeczywisto$¢ niemal przestaje istnie¢, a druga osoba staje si¢ ca-
lym $wiatem. Masz wrazenie spelnienia marzen i pelni szczescia. Ta osoba wydaje
sie stworzona specjalnie dla Ciebie. Gdy jej nie ma, budzi si¢ tesknota do bycia ra-
zem, a gdy jest, czujesz si¢ fantastycznie.

Mimo to, ten wspanialy stan znaczy tylko, ze si¢ w sobie zakochaliscie. Nie
kochacie si¢ jeszcze, a moze nawet nigdy nie bedziecie si¢ kochac.

Zakochanie jak magnes — przyciaga emocjami, zmystami, poznawaniem. Utat-
wia dobranie si¢, bo pokazuje, ze jest co$, co mnie fascynuje w tej, a nie w innych
osobach. Zakochaniem jestescie wiec przyciagnieci, ale jeszcze nie zlaczeni.

Bo jeste$ juz silnie zaangazowana/y uczuciowo, a przeciez jeszcze niewiele
wiesz o tej osobie. To pokazuje, ze zakochanie jest glownie sita emocji. A one, cho¢
silne, nie s trwale. Zakochanie to stan tymczasowy, zawsze przemija, a milo$¢ ma
trwa¢ na zawsze. Dlatego sita zakochania nie gwarantuje sity mito$ci. Bo nie ma
takich uczug, ktore caty czas bytyby jednakowo silne, a wiec nie mozna ich $lubo-
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wac i nie mogg by¢ fundamentem malzenstwa. Potrzebuje ono trwatego spoiwa.
A tak faczy¢ moze tylko stala postawa mitosci.

[PO]ZNAWANIE W ZAKOCHANIU

W czasie zakochania wazne jest nie tylko przezywanie. Jest ono dane takze jako
zadanie - by dobrze pozna¢ druga osobe, a wiec dowiedziec sie, czy ma cechy po-
trzebne do trwalej i szczesliwej milosci.

Dobre poznanie to zatem najwazniejszy dla przysztego, wspdlnego zycia element chodzenia ze
sobg i narzeczenstwa. To na jego podstawie podejmujecie Wasza zyciowa decyzje. Dlatego

powinno by¢ mozliwie najgtebsze.

A bedzie takie, jesli do sity uczy¢ dodacie madros¢ wieloaspektowego pozna-
nia sie. Dopiero wtedy przezyjecie czas zakochania optymalnie.

(NIE) ZMARNOWAC CZASU ZAKOCHANIA

Zakochanie to czas, ktéry mozna tatwo zmarnowa¢, ,,przeimprezowac’, skon-
sumowac na zabawe i przyjemnosci. Gdy zlekcewazycie zbieranie informacji, a skon-
centrujecie si¢ na kolekcjonowaniu wrazen i przezy¢ seksualnych, czas przeleci przez
palce i juz nie wrdci. Wtedy wcigz bedziecie wiecej wiedzie¢ o swoich przyjaciotach,
hobby, sprawach zawodowych itp. niz o ukochanej osobie.

W ten sposdb, nie poznajac si¢ dobrze, nie tworzac silniejszej niz emocjonalna
i zmyslowa wiezi, mozna od zakochania w ogdle nie przejs¢ do mitosci. I gdy opad-
ng emocje, gdy skonczy si¢ zakochanie, stwierdzi¢: ,,Nie kocham, bo mnie juz tak
nie pociagasz, bo juz nie mam motylkéw, bo juz tak nie tesknie”

POKUSA SLUBU BEZ MILOSCI

Czasem w takich sytuacjach pojawia sie pokusa, by mimo iz nie powstala mi-
tos¢, jednak i$¢ do $lubu z innych powodéw np.: przyzwyczajenia, dziecka, wspolnego
domu, kredytu, stabilizacji.

I1. JAK SIE [PO]ZNAJEMY?

Panie, daj mi cierpliwos¢, abym umiat zniesc to,
czego zmienic¢ nie moge; daj mi odwage, abym umiat
konsekwentnie i wytrwale dgzyc¢ do zmiany tego,

co zmienic moge; i daj mi mgdros¢, abym umiat
odroznic jedno od drugiego.

(Marek Aureliusz)

NA ILE SIE ZNAMY?

Wchodzac w malzenstwo, zakladacie, ze wystarczajaco dobrze si¢ znacie. Na
tyle, by i$¢ z sobg przez cale zycie. Ale warto poswigcic jeszcze troche czasu, Zeby
to lepiej zweryfikowa¢ i podja¢ najbardziej dojrzala decyzje o malzenstwie.

Weszliscie w zwigzek z réznicami i podobienstwami wynikajacymi z urodzenia
i wychowania oraz z réznymi doswiadczeniami waszego dotychczasowego zycia. Czy
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« Koniecznie trzeba takze pozna¢, jakie wybrana osoba ma: zainteresowania
(hobby) i upodobania (co lubi jes¢, jak odpoczywac, jak si¢ ubierac, jaka
muzyke, kino, kwiaty), poglady (np. na wychowanie).

 Istotne jest rowniez poznanie jej rodziny i przyjaciot. Dzigki temu nie tylko
mozesz dowiedzie¢ si¢ wiecej, jaka jest wybrana osoba, ale takze, jaki obec-
nie wplyw ma na nig rodzina i przyjaciele.

» Pozatym, dobrze takze pozna¢ wzajemne, znaczace doswiadczenia zyciowe:
dobre i zte (zranienia).

« W koncu trzeba takze mie¢ swiadomos¢ roznych niewtasciwych i czgsto nie-
$wiadomych motywow, ktérymi sie kierujemy, podejmujac decyzje o mal-
zenstwie.

Takie wszechstronne poznanie pomoze oceni¢, czy wybrana osoba jest wystar-
czajaco dojrzala do malzenstwa. I majac takg wiedze najbardziej odpowiedzialnie
mozna podjac decyzje, czy wlasnie z tg osobg chcesz iS¢ przez cale zycie. A odpo-
wiedzialno$¢ za dobry wybor wspétmalzonka jest podwdjna, bo dotyczy nie tylko
Ciebie, ale takze tego, jaka osoba bedzie ojcem czy matkg dla Twoich dzieci.

(Czes¢ obszarow poznania bedzie oméwiona ponizej, a pozostate przy kolejnych

tematach i na stronie internetowej kursu)

[A] [Poznaj, jaka/i jeste$ z natury]:

1. PLEC

Roznice ptci s zamiarem Boga. Nie s3 wiec po to, by rézni¢, dzieli¢ i oddalac, ale faczy¢,
fascynowac, uzupetnia¢, wzbogacac i przyciagac. Poznanie wiec tego, co do relacji wnosi ptec,

jest jedna z najwazniejszych spraw dla trwatosci i szczescia matzenskiego.

Niemata czg¢$¢ probleméw malzenskich wynika wtasnie z oczekiwania, ze druga
osoba bedzie si¢ zachowywa¢ niezgodnie z uwarunkowaniami swojej plci. A zatem
z niezrozumienia, ze jako kobieta czy mezczyzna ma pewne cechy niezaleznie od
swojej woli.

Dlatego wazne jest, by przyja¢ wzajemnie postawe: ,,Chce si¢ z Tobg podzieli¢
tym, jak wyglada mdj kobiecy/meski swiat i rézne sprawy z tego punktu wi-
dzenia. A ja chcg poznad, jak wyglada ten Twoj kobiecy/meski swiat”

»Gdy poznamy, ze s3 pewne roznice plci i dzialania z nich wynikajace, a nie ze
ztej woli, unikniemy oskarzen wzajemnych, o co$, co jest naszg natura, a wiec nie jest
naszg wing. Mezczyzni nie beda zarzucac kobiecie, Ze jest kobietg i kobiety mezczy-
znom, Ze nimi s3, bo do tego sprowadzaja si¢ niekiedy wzajemne pretensje.

On: zle mysli, zle czuje, Zle si¢ domysla, zle pracuje, nawet zle odpoczywa. Przy
czym «zle» znaczy, nie tak jak kobieta, nie po kobiecemu.

Ona: podobnie, niczego nie robi porzadnie, czyli po mesku”. (J. Pulikowski, Za-
kochanie i co dalej...?, Czestochowa 2016, s. 63).

Przyjecie wiec za prawdziwe stwierdzenia: ,On tak ma’, ,Ona tak ma’, moze by¢
wspanialym lekarstwem na konflikty, zrédlem pokoju i waznym elementem szczescia.
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LEPIE] SIE POZNAC

I. NASZE RODZINY
II. OCZEKIWANIA W ZWIAZKU
III. DOJRZEC DO MALZENSTWA
IV. PODJECIE ROZTROPNE] DECYZ]JI

CO JESZCZE POWINNISMY POZNAC?

Aby dobrze si¢ poznad, konieczne jest przyjrzenie sie¢ swoim rodzinom, ktore
mialy zasadniczy wplyw na to, jacy jesteSmy. Kiedy zawieramy matzenistwo, bardzo
wazna jest takze weryfikacja oczekiwan, jakie mamy wobec siebie. Dotychczasowe
poznawanie si¢ powinno dac tez gruntowne przekonanie o tym, czy osoba, z ktéra
buduje relacje, jest do niej wystarczajaco dojrzata. Podejmujac odpowiedzialnie de-
cyzje na cale zycie, trzeba mie¢ takze sSwiadomos¢, jakie czynniki nie powinny na
nig wplywac.

I. NASZE RODZINY

Nigdy nie pochodzimy z identycznych rodzin. I nawet jesli jesteSmy z podob-
nych, to zawsze w pewnych aspektach sie roznigcych. A czesto bywa takze tak, ze
jeste$my z zupelnie odmiennych rodzin: inaczej zostalismy wychowani, mamy wiele
innych zasad oraz przyzwyczajen. Wychodzimy z naszych doméw, ale w pewnym sen-
sie one w nas pozostaja. Rodziny, ktore zakladamy sg mniej lub bardziej wypelnio-
ne przeniesionymi z nich zasadami i tradycjami.

Jednak, poznajac sie¢ w narzeczenstwie, nierzadko ulegamy pokusie niemysle-
nia o rodzinie ukochanej osoby: ,,Co mnie obchodzi jej ojciec czy matka, przeciez
z nimi si¢ nie bede Zeni¢. Poza tym, on jest zupelnie inny niz rodzice”. Tymczasem
doswiadczenie pokazuje, ze znajomos¢ wczesniejszego i obecnego wptywu rodzin
na nas i ukochang osobe jest niezwykle istotna w budowaniu mitosci i tworzeniu
wspolnego domu.

Bardzo istotne jest, by rozpoczynajac refleksje nad swoimi rodzinami, przyja¢intencje

wdziecznosci, bo zawsze mamy za co dziekowac rodzicom, a takze — jesli trzeba — zrozumie-
niai wybaczenia, a nie oskarzen i pretensji.
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Warto przedyskutowac takze inne, moze z pozoru mniejsze oczekiwania, ktore
mogg urosngc¢ do zrodta kryzysu: np. oczekiwanie, Ze druga osoba nie przytyje albo
jak sie bedzie ubiera¢ itp. Oto przyktadowe oczekiwania:

— nierealistyczne (oparte na falszywych zalozeniach):
« wybrana osoba ma identyczne oczekiwania i wyobrazenia o malzenstwie oraz
takie same potrzeby.
« w imie naszej mitosci staniemy si¢ inni, np. mimo swoich naturalnych cech
temperamentu - choleryk bedzie oazg spokoju, zawsze zanim co$ zrobi trzy
razy pomysli, albo flegmatyk bedzie prowadzit dynamiczne dyskusje itp.

— dotyczace r6l domowych:

o bedzie jak u mnie w domu, bo tak jest najlepiej, prawidtowo, wlasciwie i pod
tym katem bede ocenial druga osobe, np. czy Zona ugotuje jak mama, czy
maz bedzie zaradny jak ojciec itp.

« bedzie zupelnie inaczej niz u mnie w domu

« on/ona zajmie si¢ domem i dzie¢mi, a ja utrzymywaniem domu i na odwrot CWICZENIE

« bedzie tak jak ja uwazam, bo tak jest najlepiej (zego oczekuje

od swojego

Jesli wiec w trakcie poznawania oczekiwan okaze sig, ze druga osoba, nie po- matieristwa

dziela Twojego podejscia do malzenstwa i rodziny w najwazniejszych sprawach, (s.73)
to na pewno jest to temat do pOwaznej TOZMOWY. . ....ovveeeenmunnnennneaaannns i

III. DOJRZEC DO MALZENSTWA

Gdy bytem dzieckiem, méwitem jak dziecko,
czutem jak dziecko, myslatem jak dziecko. Kiedy zas statem
sig mezem, wyzbylem sig tego, co dziecigce.
(1 Kor 13, 11)

PROCES DOJRZEWANIA
Dojrzewanie jest procesem trwajacym cale zycie. Mamy w nim rozwing¢ nasz
pozytywny potencjal: cechy osobowosci, cnoty, talenty. Ale takze nauczy¢ si¢ pano-

wania nad wewnetrzng dysharmonig bedaca wynikiem grzechu pierworodnego oraz
nad zewnetrznymi pokusami.

Na kazdym etapie tego dojrzewania, oprcz wsparcia najblizszych, pomaga nam Bdg przez

swoja faske i madros¢ zawarta w Pismie Swietym i nauczaniu Kosciota.

I jesli ten proces zachodzi w dobrych warunkach rodzinnych, to wraz z dorasta-
niem takze dojrzewamy. A jezeli jest przeciwnie, to w pewnych plaszczyznach pro-
ces prawidlowego dojrzewania, moze by¢ zaburzony albo si¢ zatrzymac. Wptyw
na to maja rézne czynniki, np. dorastanie w dysfunkcyjnej czy patologicznej rodzi-
nie, traumatyczne wydarzenia itp. Przez to mamy niezaspokojone podstawowe
potrzeby (np. bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji itp.), ktdre warunkujg prawidlo-
we dojrzewanie. Niedojrzalo$¢ bierze si¢ takze czasem z naszego lenistwa, z kon-
centracji na przyjemnosciach czy wygodzie, z uwiktania w rézne grzechy.
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IV. PODJAC ROZTROPNA DECYZJE O MALZENSTWIE

CO UTRUDNIA ROZTROPNA DECYZJE?

Doswiadczenie pokazuje, ze na decyzje o slubie wplywajg czasem czynniki,
ktdre nie powinny mie¢ decydujacego znaczenia. Trzeba wigc je dobrze zrozumied,
zeby im nie ulec i dokona¢ roztropnego wyboru na cale zycie. Takimi motywami
(»ztymi doradcami”) s3 m.in.:

a) uczucia, ktérych sita odbiera rozum (,,r6zowe okulary")
b) doznania seksualne

¢) nieprawdziwy obraz drugiej osoby

d) wiara, ze jak si¢ ozeni (wyjdzie za maz), to si¢ zmieni
e) lek przed samotnoscig, przed zostaniem starg panng/kawalerem
f) lito$¢

g) misyjnos¢

h) atrakcyjno$¢ fizyczna czy towarzyska

i) presja rodziny

j) ciaza

k) inne motywacje...

Przyjrzyjmy si¢ im z bliska:

A) Zakladasz do $lubu rézowe okulary?

Na poczatku zwigzku emocje zakochania sprawiaja, ze w drugiej osobie podo-
ba Ci si¢ niemal wszystko, a nic nie przeszkadza. Podoba si¢ sposob, w jaki mdowi,
chodzi, usmiecha sie, podaje reke itp. Nie przeszkadza Ci zadna wada, np. ..., no
wlasnie, przeciez ukochana osoba nie ma wad...

To czas, gdy zakladasz rézowe okulary emocji i przez nie patrzysz na t¢ osobe.
Ale przez to mozesz popelnic¢ wiele bleddéw, takich jak m.in.:

o Idealizowanie, czyli dostrzeganie cech, ktérych druga osoba nie ma, a niedo-
strzeganie tych, ktére ma; przewartosciowywanie zalet i niedocenianie wad.
Idealizacja bierze si¢ czesto z marzen o idealnym zwigzku, ktéry my wlasnie
przezyjemy i ktéry odpowie na wszystkie nasze potrzeby. Idealizacji sprzy-
jaja rozne deficyty, np.: niedowarto$ciowanie, brak zauwazenia, czulosci, po-
ranienie. Gdy kto$ si¢ nami wtedy zainteresuje, zeby tylko go nie straci¢, tra-
cimy z oczu jego prawdziwy obraz. Nawet do tego stopnia, ze mozemy wejs¢
w toksyczny zwigzek, np. z osobg przemocowy czy uzalezniong. Na idealiza-
cje wplywaja takze falszywe wizje zwiagzku z filméw, muzyki, internetu itp.
Malzenstwo przedstawiane jest tam czesto jako nieustajacy cigg wspanialych
przezy¢ osigganych bez wysitku i wyrzeczenia.

« Projektowanie, czyli rzutowanie swoich wyobrazen i pragnien na drugg oso-
be. Wytwarzasz sobie wtedy w glowie idealng posta¢, przypisujesz jej poza-
dane przez siebie cechy i takiego kogo$ kochasz. Nie widzisz jednoczesnie,
ze przeciez ta osoba naprawde nie istnieje.

 Niedopuszczanie do siebie prawdy o drugiej osobie, przymykanie oczu, uspra-
wiedliwianie, racjonalizowanie, bagatelizowanie powaznych grzechéw, tluma-
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TRZECIE SPOTKANIE: LEPIE] SIE POZNAC
Cwiczenie
Obciazajacy bagaz oraz braki rodzinne

Wypiszcie w tabeli, z jakim obcigzajagcym bagazem oraz z jakimi brakami mozna
wyjs$¢ z domu?

Z JAKIM OBCIAZAJACYM BAGAZEM Z JAKIMI BRAKAMI MOZNA WYJ$C

MOZNA WYJ$SC Z DOMU RODZINNEGO? Z DOMU RODZINNEGO?

Cwiczenie
Czego oczekuje od swojego malzenstwa?

Napisz, czego oczekujesz od swojego malzenstwa (od 5 do 10 oczekiwan).
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PO PIERWSZE MIEOSC

I. ABYSCIE SIE WZAJEMNIE MILOWALI
II. BYC DLA
III. CO NAS EACZY? (WIEZ MALZENSKA)

I. ABYSCIE SIE WZAJEMNIE MILOWALI

To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem.

(J 15, 12)

CZYM JEST MILOSC MALZENSKA?

Potrzeba milosci jest nam dana, ale kochanie drugiego jest juz zadaniem. Gdy-
by$my nastawili si¢ tylko na otrzymywanie milosci, stalibySmy sie egoistami. Dla-
tego jedyng wlasciwg odpowiedzig na milo$¢ jest mitos¢. A jedynym wlasciwym
miejscem dla mitosci jest pierwsze miejsce, bo i dla Boga milto$¢ jest na miejscu
pierwszym. Ta odniesiona do Niego samego: ,,B¢dziesz milowal Pana Boga swego
calym swoim sercem, calg swojg duszg i calym swoim umystem. To jest najwicksze
i pierwsze przykazanie (Mt 22, 37-38), jak i milo$¢ do drugiego cztowieka: ,,Przy-
kazanie nowe daje wam, abyscie si¢ wzajemnie milowali tak, jak Ja was umitowatem;
zebyscie i wy tak sie milowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja, zescie ucznia-
mi moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie milowali” (] 13, 34-35).

Gdy patrzysz na wybrang osobe powolang do malzenstwa, na to, kim jest jako
czlowiek, to przeciez nie ma watpliwosci, Ze najwlasciwszym odniesieniem do niej
jest mitos¢. Tym, co najlepsze moze ja w zyciu spotkac, to fakt, ze ktos bedzie dla niej
zyl. Dlatego tak wazne, by jako jeden z najwazniejszych zyciowych celéw przyjaé
zrobienie wszystkiego, co w Twojej mocy, by wybrana osoba byta szcz¢sliwa na
ziemi i by pomoc jej w osiggnieciu szczescia wiecznego.

Osoba jest takim bytem, ze wlasciwe i petnowartosciowe odniesienie do niej stanowi mitosc.
(K. Wojtyta Mitosci i odpowiedzialnosci, Lublin 1982, s. 43)
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Taki jest wlasnie plan Boga dla 0séb powolanych do matzenstwa, ze tylko bez-
interesowny dar drugiej osoby moze je w pelni uszczesliwic. I to jest wlasnie defi-
nicja milosci.

Kazdego dnia ta postawa wobec ukochanej osoby realizuje si¢ w:

1) czynach wynikajacych z nastawienia na ,,bezinteresowne bycie dla” (zacho-

wanie)

2) spelnianych na podstawie wiedzy o drugiej osobie, o tym, jakiego dobra po-

trzebuje tu i teraz oraz zawsze (poznanie)

3) towarzysza temu najczesciej pozytywne przezycia (emocje)

(...) Cztowiek, bedac jedynym na ziemi stworzeniem, ktdrego Bog chciat dla niego samego, nie moze

odnaleZ¢ sie w petni inaczej jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego.
(Sobdr Watykaniski Il, Gaudium et spes, 24)

I taka postawe dwoch oséb Jezus podnioést do rangi sakramentu. Przed Bogiem
bedziecie sobie slubowa¢, Ze w mitosci bedziecie uczciwie i wiernie trwac do kon-
ca. Bég natomiast obieca Wam, ze bedzie nad nig czuwat swojg laska.

PLASZCZYZNY MILOSCI

Milos¢ jest postawa, a wiec czyms stalym, trwalym.

Nie jest... uczuciem, bo te s3 zmienne, a milo§¢ ma by¢ silna i trwala (zob.
K. Wojtyta, Mitosc¢ i odpowiedzialnosé, s. 111). Uczué wiec nie mozna sobie Slubowac.
Mitos¢ nie jest tym, co czuje do drugiej osoby, ale tym, co dla niej robig i jak sie
do niej trwale odnoszg. Nie jest jak zakochanie, czyms$ spontanicznym, dziejagcym
sie bez wysitku. Bo by¢ zakochanym to odczuwa¢ co$ w sobie, a kocha¢ to juz
dziala¢. Milos¢ jest wigc przejsciem od tego, ze co$ si¢ we mnie dzieje, do tego, ze ja
dzialam. Stad sama tez nigdy si¢ nie konczy. To czlowiek przestaje kochac. Egoizm
ZwWycieza w nas i nas.

Natomiast mitosci towarzyszg rézne uczucia. Gdy kochamy, dominuja te pozy-
tywne, ciepte emocje do drugiej osoby. Jednak gdy przestajemy kocha¢, czyli coraz
mniej jestesmy dla siebie, wtedy tez zaczynaja bra¢ gore negatywne emocje w zwigz-
ku. Jesli wiec uczucia utozsami si¢ z miltoscia, to odpowiedzialnos¢ za jej koniec
przerzuca si¢ wlasnie na nie: ze sie wypalily, a wiec i mito$¢ jest zakonczona. Tym-
czasem to najpierw my przestalismy kochac!

Milos¢ polega na bezinteresownym, codziennym byciu dla drugiej osoby.
a) Nie polega. .. na egoistycznym uzyciu osoby, by uzyska¢ co$ dla siebie. Poniewaz
wtedy traktuje si¢ drugiego przedmiotowo jak srodek do osiggniecia swojego celu.

Tlekro¢ w twoim postgpowaniu osoba jest przedmiotem dziatania, tylekroc pamigtaj, Ze nie
mozesz jej traktowac tylko jako srodka do celu, jako narzedzia (...).
(K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1982, s. 30)

Niestety, czlowiek tez moze sam siebie potraktowac jak rzecz, tzn. pozwoli¢ dru-
giemu, zeby go uzywal, lub uzywac samego siebie.

b) Nie jest... umowg egoizméw, wzajemnym $wiadczeniem ustug, wymiana, han-
dlem. Bezinteresowne oddanie to dar, a egoistyczne to tylko ,deal” (ang.), interes:
»Daje Ci siebie, dlatego ze dostane co$ w zamian” Trudno jest wtedy kocha¢ nie do-
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II. BYC DLA

Bog, powolujac czlowieka ,,do istnienia z mitosci, powotat go jednoczesnie do mitosci. (...)
Mitos¢ jest zatem podstawowym i wrodzonym powolaniem kazdej istoty ludzkiej”.

(Jan Pawel 11, Familiaris consortio 11)

FILARY MILOSCI

Mitos$¢ malzenska slubowana przed Bogiem jest postawg bezinteresownego by-
cia dla drugiej osoby. W ten sposéb realizuje gtéwny celu postawiony przed matzon-
kami, jakim jest §wieto$¢. Polega wiec przede wszystkim na zyciu tym sakramentem,
tj.: wypelnianiu plynacych z niego zobowigzan (przyrzeczen) oraz czerpaniu pocho-
dzacych z niego task. Na co dzien realizuje si¢ wiec ona w kierowaniu si¢ naukg Je-
zusa i nasladowaniu Jego przykltadu.

A te wskazania, ktore przekazuje Kosciol, nie sg czyms abstrakcyjnym, ale kie-
rujg na konkretne dobro. Realizujg si¢ w codziennym praktykowaniu cnot, ktére wy-
maga znajomosci tego, kim jest Bog i kim jest druga osoba, jakie ma cele, potrzeby
dobra (wartosci), zainteresowania i upodobania.

Mito$¢ nie trwa wiec sama z siebie, ale trzeba nieustannie ze wsparciem faski od
Boga pracowac nad jej bezinteresownoscig i wszystkimi elementami tej postawy.

1.) Kochac¢ to pracowaé nad bezinteresownos$cia intencji

Dobrze, by kierunek intencji stal si¢ zasadg rozeznawania w kazdej sytuaciji: czy
moja mysl, stowo, decyzja sg bezinteresowne czy egoistyczne. A $wiadomos¢ tego,
dlaczego cos$ robig, nie jest zawsze prosta do odczytania.

Bezinteresowno$¢ wymaga wiec cigglego pokonywania nastawienia na siebie
samego. Praca nad nig jest o tyle trudniejsza, ze w czasie zakochania dominuje
zwykle nakierowanie na siebie. Chodzi gléwnie o to, co dla mnie, o moje przyjem-
nosci, radosci, moje potrzeby i tesknoty. To silne nakierowanie na siebie samego jest
skutkiem grzechu pierworodnego, ktdry zmienit naszg nature, zwracajac kierunek
pragnien ku sobie. I teraz ten egoistyczny ,wektor” trzeba ze wsparciem aski od Boga
przekierowa¢ na bycie dla drugiej osoby. Ta walka milosci z egoizmem musi toczy¢ si¢
kazdego dnia.

Dlatego w pracy nad bezinteresownoscig tak istotna jest codzienna wspétpraca z Bogiem,

niestrudzone proszenie Go o site do zwyciezania swojego egoizmu.

2.) Kocha¢ to pracowa¢ nad kazdym z elementow podstawy milosci, tj.:
A) dobrze poznac i ciggle poznawa¢ drugg osobe (wiedza)
B) dopasowywa¢ dziatania do jej stalych i aktualnych potrzeb dobra, realizowa-
nych warto$ci, zainteresowan, upodoban (zachowania)
C) rozumiec¢ uczucia, troszczy¢ si¢ nie, rozwija¢ je i panowac nad nimi (uczucia)

Zobaczmy z bliska kazdy z elementéw postawy milosci:

Ad. A) dobrze poznac i ciagle poznawa¢ drugg osobe (wiedza)

Mito$¢ mozliwa jest w duzej mierze dzigki temu, co wiemy o sobie i o drugiej oso-
bie. Dlatego, cho¢ poznawanie siebie omoéwilismy szeroko przy drugim i trzecim
temacie, to kolejne jego elementy beda zawarte we wszystkich nastepnych.
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Jednak malzenstwo to co$ wigcej niz transakcja wymienna. To przyrzeczenie przed
Bogiem o oddaniu si¢ drugiemu. Zyski z nim tez przychodza, ale sg skutkiem, a nie
egoistycznym celem.

III. CO NAS LACZY (WIEZ MALZENSKA)?

Bezposrednim skutkiem matzeristwa (res et sacramentum)
nie jest sama taska nadprzyrodzona, ale chrzescijariska wigz matzeniska (...).

(Jan Pawel 11, Familiaris consortio, 13)

WIEZ MALZENSKA

Malzenstwo mozna jedynie przezy¢. Dzieje si¢ tak, gdy nie dbamy o jakos¢
relacji. Ale mozna je tez celebrowad, czyli traktowac jak uroczyste wydarzenie
w zyciu. Pozwalamy wtedy, by ta relacja tworzyla nas na nowo. Dzi¢ki drugiej oso-
bie mozliwe staje sie co$, co bez tej relacji nigdy by nie zaistnialo w naszym zyciu.

Ale zeby tak sie dzialo, potrzebne jest ciggte scalanie zwigzku, czyli pielegnowa-
nie wiezi. Dzieki niej zwigzek jest trwaly i daje poczucie jednosci i bezpieczenstwa.
W ten spos6b dwoje stajg sie podwojnie zlaczeni, bo duchowym wezlem sakra-
mentalnym i wiezig malzenska.

Zwigzek bez wiezi

Przeciwienstwem tego jest wejscie w zwigzek bez glebokiej wiezi, na bazie np.
pozadania, przyzwyczajenia itp.

Zeby tak sie nie stalo, potrzebne jest dobre poznanie sie. Dzieki niemu wiemy,
co nas laczy i czy to wystarczy, by szczesliwie przezy¢ z sobg cale Zycie.

Wiez malzenska tworzg przede wszystkim:

A) postawa milo$ci wzmocniona taska

B) to, co mamy wspdlne (dzieci; dom; wiara; hierarchia wartosci; cechy osobo-
wosc i charakteru; cele; zainteresowania; to, co oboje lubimy robic).

C) to, co sobie §lubowali$my (przyrzeczenie malzenskie)

Zewnetrznie faczg malzonkdéw zaleznosci np. finansowe czy prawne ($lub cy-
wilny).

Ad. A. Laczy nas milo$¢ i laska

Dzigki madrze przezywanej milosci powstaje silna wiez malzenska. A najmoc-
niejsza jest wtedy, gdy ta milos¢ oparta jest na wspoélpracy z faska od Boga. Dlatego
pielegnowanie wiezi to przede wszystkim praktykowanie wiary i mitosci. Od ich ja-
kosci w najwiekszym stopniu zalezy sita wigzi, ktora jest podstawa trwatosci i szczgs-
cia malzenstwa i rodziny. Trzeba o nig nieustannie dba¢, tzn. kocha¢, czyli codzien-
nie by¢ dla drugiej osoby; rozwijac to, co wspdlne i wypelnia¢ przyrzeczenie mal-
zenskie. Sama obstuga domu czy wychowywanie dzieci nie jest troska o relacje mat-
zenska. Jesli mitos¢ jest silna, to mozemy nawet nie mie¢ bardzo wielu podobnych
cech i zainteresowan (oprocz tych fundamentalnych dla samej milosci), a jednak by¢
mocno ze soba zwigzanymi.
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I. WARUNKI I PRZESZKODY DOBRE] [KOMUNI]KAC]I

Niech nie wychodzi z waszych ust zadna mowa szkodliwa, lecz tylko budujgca, za-
leznie od potrzeby, by wyswiadczata dobro stuchajgcym.

(Ef 4, 29-30)

SENS KOMUNIKAC]I

Narzeczeni czy malzonkowie to dwa $wiaty, ktére komunikuje (faczy) z sobg mi-
tos¢. I tylko ona powinna by¢ motywem kazdej formy porozumiewania sie, do jakiej
miedzy Wami dochodzi, tj. gdy np.: rozmawiacie (dialogujecie), dyskutujecie, prze-
kazujecie krétkie informacje, dzielicie si¢ czyms, a takze kiedy komunikujecie si¢
niewerbalnie. Natomiast, gdy sie kldcicie albo milczycie, powinna by¢ sitg fagodzaca
i kruszacag mury.

Dobre porozumiewanie si¢ jest takze sposobem na budowanie wiezi, czyli ,,ko-
munii” osob. Jesli wiec jest w Was intencja milosci, dobrze stosowana komunikacja
taczy. Ale gdy jg stosujemy nieumiejetnie, moze dzieli¢ i same dobre intencje tu nie
wystarczg. Dlatego warto nad porozumiewaniem si¢ pracowac i opanowac je jako
jedna z najwazniejszych umiejetnosci w zyciu.

Piekny Zrédtostéw stowa,,po[rozum]iewanie” wskazuje, Ze podstawowym wymiarem

tej pracy jest pozwolenie, by to rozum kierowat komunikagja.

Natomiast my czgsto pozwalamy, by to emocje zdominowaly porozumiewanie.

W konsekwencji, przez nieumiejetng komunikacje, uznajemy nierzadko, ze sie
nie dogadujemy, wiec nie ma sensu by¢ razem. Rozlaczajg nas wiec nie réznice, ale
brak odpowiedniego porozumiewania si¢, np. blednie odbieramy sens wypowiedzi
czy intencje drugiej osoby albo k6cimy sie irracjonalnie o problem, ktérego obiek-
tywnie nie ma.
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I. REAGOWAC NA PROBLEMY

Te trzy stowa, ktére mogg pomdc przezyc zycie matzeriskie, w ktorym wystepujqg
trudnosci, to: prosze, dzigkuje i przepraszam

(Papiez Franciszek)

OD KLOTNI DO KRYZYSU

Cho¢ bardzo by$my tego chcieli, to jednak nie istniejg zwigzki, w ktérych nie
ma probleméw. Ale nie ma tez takich trudnosci, ktorych by nie mozna bylo poko-
nac. Dlatego niezwykle istotne jest reagowanie na nie w taki sposob, aby nie dopro-
wadza¢ do konfliktow i kryzyséw.

Bardzo czesto jednak na to, co trudne, reagujemy kldtnig zamiast rozmowa.
A gdy ta nie zakonczy sporu i sytuacja niezgody przedtuza si¢, wchodzimy w etap
trwania w konflikcie (conflictus (fac.)- zderzenie). Sytuacja staje si¢ wtedy bardzo
powazna i grozi istotnymi konsekwencjami. Jesli taki konflikt trwa i sami nie umie-
my go rozwigzaé, zwigzek przezywa kryzys.

PRZYCZYNY KEOTNI, KONFLIKTOW, KRYZYSOW

Mozna wskazac wiele spraw, na ktdre reagujemy klotnia, oraz wptywajacych
na prawdopodobienstwo zaistnienia sytuacji konfliktowej i kryzysowej. Zasadni-
czo mozna powiedzie¢, ze przyczyny ktotni, konfliktow i kryzyséw pokrywaja sie.
Jest jedynie czeg$¢ przyczyn, ktére z etapu kidtni raczej nie spowodujg przejscia
w konflikt czy kryzys, np. sprzeczka o to, na jaki film péjdziemy do kina itp.

Jesli nie udaje si¢ rozwigzac sporu w dialogu, narasta napiecie, pietrza si¢ domy-
sly, oskarzenia, przypisywane s zle intencje, dochodzi do kiétni, konfliktu czy kry-
zysu, to jest on reakcjg gtéwnie na to, co nas rézni, to, co jest trudne, co krzywdzi czy
tez to, czego nam brakuje.

To, co nas rdzni:
e roznice plci, temperamentu, charakteru, osobowosci
» odmienne hierarchie wartosci (np. praca wazniejsza od rodziny, hobby/
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zalowanie i przeproszenie. Niemniej wazne, by przeprosiny byly szczere: ,,Prze-
praszam. Nie powinienem Ci¢ krytykowac, gdy jestem zestresowany’, i bez zalacz-
nikow typu: , Tak, zaluje, ale..”, ,Przepraszam, ale musisz zrozumie¢, ze jestem
ostatnio bardzo zestresowany”. Istotne jest takze, by umie¢ przeprosiny przyjac¢
i przebaczy¢.

II. MEANDRY KRYZYSOW

Musicie by¢ mocni. Musicie by¢ mocni mocg wiary! Musicie by¢é mocni mocg
nadziei, ktéra przynosi petng rados¢ zycia i nie dozwala zasmucaé Ducha Swigtego!
Musicie by¢ mocni mocg mitosci, ktéra jest potezniejsza niz Smierc...
(Jan Pawet II)
MOC W SLABOSCI
W relacjach dochodzi tez do sytuacji, ktére odbieramy jako nie do zniesienia,
iz ktérymi nie potrafimy sobie przez dtuzszy czas poradzi¢; wobec ktérych jestesmy
bezradni, nie wiemy, co zrobi¢, lub nie umiemy sami zrobi¢ tego, co powinnismy.
Wiasnie takie momenty w zwigzkach nazywamy kryzysami (por. R.K. James, B.E. Gil-
liland, Strategie interwencji kryzysowej, ttum. A. Bidzinski Warszawa 2004, s. 26).
Kryzysy pojawiajg si¢ takze w zwigzku z naturalnymi etapami zycia. Sg wiec
czym$ nieuniknionym. Czesto rozpoczyna je wzmozona fala ktotni. Najczesciej
tez towarzyszg im niekonczace si¢ sprzeczki i awantury. Kryzysy moga mie¢ powaz-
ne skutki emocjonalne (stres, lek itp.), spoleczne i zdrowotne, a takze prowadzi¢ do
rozpadu zwigzkow.

| choc dobrze przezyte s3 szansa na wzmocnienie relagji, to jednak zawsze trzeba robi¢

wszystko, by do nich nie dochodzito. A gdy juz dojdzie, by nas nie pokonaty.

W zaleznosci od ich rodzaju nalezy je wiec: rozwigzaé, przezwyciezy¢, przetrwaé
i zminimalizowac¢ ich skutki.

JAKIE PRZEZYWAMY KRYZYSY?

Kryzysy sg skutkiem trudnej sytuacji, ktéra sami wywotali$my (np. zdrada, ego-
izm), lub ktora zdarzyla sie niezaleznie od nas (np. bunt dziecka, choroba, utrata
pracy). Sa wiec zawinione i niezawinione. Majg ostry przebieg, gdy reakcja na co$
trudnego, np. zdrade, jest gwaltowna. Zdarzajg si¢ tez kryzysy przewlekle, gdy trud-
na sytuacja dziala z mniejsza intensywnoscig, ale dlugo, np. przemoc psychiczna,
mobbing, chroniczny stres.

Doswiadczamy najczescie;:

« Kryzysow sytuacyjnych - gdy pojawia sie co$ trudnego, jakie$ niecodzienne do-
$wiadczenia, z ktérymi nie jeste$my sobie w stanie szybko poradzi¢, np.: utrata pracy,
choroba, zdrada (poczucie winy, brak przebaczenia) itp.

» Kryzysoéw rozwojowych - gdy przechodzenie z jednego etapu zycia w drugi przy-
nosi trudnosci, ktérych nie umiemy przez dluzszy okres pokona¢, np.: kryzys
wieku dojrzewania (bunt, okreslanie wlasnej tozsamosci), kryzys wchodzenia w do-
rosto$¢ (koniec studiéw, podjecie pracy), kryzys narodzin pierwszego dziecka, kryzys

»pustego gniazda” (dzieci opuszczaja dom), kryzys wieku sredniego (bilans zycia) itp.
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I. PIEKNO SEKSUALNOSCI

Stworzyl mezczyzne i niewiaste. Po czym Bog im blogostawit,
mowigc do nich: BgdZcie ptodni i rozmnazajcie sig (...)

(Rdz 1, 27-28)

SENSY SEKSUALNOSCI

Bog ofiarowal cztowiekowi pigkny dar seksualnosci, ktora realizuje sie w pelni
w malzenstwie przez catkowite i bezinteresowne oddanie si¢ sobie. Tak przezywana
daje szanse nie tylko na fizyczne, ale takze na duchowe zjednoczenie kobiety i mez-
czyzny.

Jest wigc darem zarezerwowanym specjalnie i tylko dla malzenstwa. Bég, nada-
jac jej glebszy sens niz tylko zmyslowe przezycie, sprawil, Ze jest to sfera, w ktérej
moga dziac sie tak cudowne wydarzenia jak:

« Wzmocnienie wi¢zi malzenskie;.
« Powstawanie cudu nowego zycia z niezwyklej wspdlpracy matzonkéw z Bo-
giem w dziele stworzenia.

Przez zjednoczenie matzonkow urzeczywistnia si¢ podwéjny cel matzenistwa: dobro
samych matzonkow i przekazywanie Zycia. Nie mozna rozdzielac tych dwoch znaczen,
czyli wartosci matzernistwa, bez naruszenia Zycia duchowego matzonkow

i narazenia dobra matzenistwa oraz przysztosci rodziny.

(Katechizm Ko$ciola Katolickiego 2363)

Seksualnosc¢ jest wigc z istoty nierozerwalnie zwigzana z mitoscig i otwartoscig

na zycie. A przyjemnos¢ seksualna jest moralnie nieuporzgdkowana, gdy szuka sig jej
dla niej samej w oderwaniu od nastawienia na prokreacje i zjednoczenie.

(Katechizm Kosciota Katolickiego 2351)
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III. OTWARCI NA ZYCIE

Czy chcecie z mitoscig przyjgc i po katolicku wychowac potomstwo,
ktérym was Bég obdarzy?

(Pytanie przed wyrazeniem zgody malzenskiej)

CHCEMY...
Bog po blogostawienstwie pierwszych matzonkow daje im piekng misje dla $wia-
ta: ,,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sig, abyscie zaludnili ziemie (...)” (Rdz 1, 28).
Jest to pierwsze zadanie, jakie przekazal naszym prarodzicom. Przez to wska-
zal na jego priorytetowe znaczenie dla rozwoju $wiata. Bég chce dzieli¢ si¢ Zyciem
z coraz to nowymi ludzmi. Dlatego od samego poczatku przeznaczyl seksualnos¢
nie tylko dla nas samych.

Btogostawi Wasza mitos¢, Wasze wspotzycie i Wasze szczedcie, ale chce tez, by tego szcze-

scia mogli doswiadczac inni, by to szczedcie sie rozmnazato.

I tak wladnie ma realizowac si¢ drugi cel zycia seksualnego.

Przed blogostawienstwem Was jak malzonkow zostaniecie wigc zapytani: ,,Czy
chcecie przyjac i po katolicku wychowa¢ potomstwo, ktérym Was Bég obdarzy™?
A gdy odpowiecie: ,,chcemy”, uznacie swojg dojrzato$¢ do bycia rodzicami. Ze nie
tylko fizycznie, ale psychicznie i duchowo dorosliscie juz do roli ojca i matki. A kaz-
de dziecko ma prawo by¢ owocem wlasnie takiej dojrzalej decyzji dojrzatych osob.

WYROZNIENIE MALZONKOW

Ojcostwo i macierzynstwo to wielkie wyrdznienie. Malzonkowie dostajg przywi-
lej wspoluczestnictwa w cudzie powotywania nowego Zycia. Jest to tez wladza, bo
Bog sam, bez wspolpracy z malzenstwem, nie stwarza nowego cztowieka. Dlate-
go na tak wielkie wyréznienie malzonkowie mogg adekwatnie odpowiedzie¢ tylko
w jeden sposob - respektujac powolanie od Boga do bycia rodzicami, czyli otwiera-
jac sie na zycie.

Powolywanie nowego Zycia nalezy do istoty malzenstwa. Stad decyzja w chwili
zawarcia $lubu, ze chcemy mie¢ dzieci, jest konieczna do waznosci zwigzku. Dlatego
myslenie typu: ,Przeciez nie wszyscy muszg mie¢ dzieci” jest powazng pokusa.
A kazde malzenstwo mogace ,,podzieli¢ si¢” zyciem ma odpowiedzialnos¢ przed
Bogiem z realizacji powotania do przekazywania nowego zycia.

STEREOTYPY

W decyzji o otwarciu si¢ na zycie moze przeszkadzaé wiele stereotypow, np.:
ze dzieci ograniczajg wolno$¢; nie pozwalajg sie rozwija¢ zawodowo; nic nie daja,
a sg tylko obcigzeniem itp. I dzi§ niemata liczba matzenstw ulega pokusie postawie-
nia jedynie na siebie samych, na samorozwoj, cele zawodowe i prestizowe, kosztem
dzieci. Sami otrzymali od Boga zycie, ale zdecydowali, ze nie odwdzigczg sie, dzie-
lac sie zyciem ze swoimi dzie¢mi. Mozna zapyta¢ wigc, na ile jest to dojrzale mysle-
nie, gdy na szali stawiamy z jednej strony uniemozliwienie komus$ doswiadczenia
$wiata, miloéci i Zycia wiecznego, a z drugiej nasze egoistyczne: wigcej czasu, mniej
pracy, wiecej pieniedzy i przyjemnosci?

Tymczasem przeciez macierzynstwo i ojcostwo jest szczytem i pelniag rozwoju
zycia czlowieka. ,Dzieci sg tez najcenniejszym darem matzenstwa i samym rodzi-
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I. WSPOLNE ETAPY

Rados¢ mitosci przezywana w rodzinach jest takze radoscig Kosciota.

(Papiez Franciszek, Amoris laetitia, 1)

Stworzenie szczesliwej rodziny jest marzeniem malzenstwa. I nie pozostanie
ono jedynie w sferze pragnien, jesli bedg ja tworzy¢ kochajacy sie¢ maz i Zona. Ale
tak jak rodzenie si¢ milosci malzenskiej ma swoje reguly, tak i do stworzenia pigkne;j
rodziny potrzebne s3 nie tylko dobre checi, ale takze konkretna wiedza.

A poniewaz rodzina jest wzorem objawionym przez Boga, trzeba dobrze go odczytac

i na nim sie oprzec.

ETAPY ZYCIA MALZENSKIEGO I RODZINNEGO

Zycie rodzinne ma swojg okreslong dynamike. Najcze$ciej pojawiajg sie w nim
stale etapy i w podobnej kolejnosci. Niosg one ze sobg wiele dobra, ale i zagrozen.
W zaleznosci od poziomu dojrzatosci mitosci, te same etapy i jednych wzmacnia-
ja, a innych mogg ostabi¢. Dlatego warto je wczesniej dobrze poznac i si¢ do nich

przygotowywac.

ETAP
OPUSZCZENIE DOMU

Zamieszkanie razem to czas, kiedy pojawiaja si¢ nowe obszary, w ktérych mu-
simy si¢ pozna¢ i dostosowaé, m.in.: swoje przyzwyczajenia, oczekiwania, nawyki.
Chodzi wiec o wypracowanie w atmosferze szacunku takich rozwigzan, ktére moz-
liwie najbardziej beda satysfakcjonowaly obie strony.

[PIEKNO] Jest to czas kiedy przezywamy wiele niepowtarzalnych doswiadczen:

o Odkrywamy swoja nowa tozsamosc¢ i godnos¢: jestem mezem, jestem zona,
jestesmy malzonkami.
« Zaczynamy zupelnie inne zycie, tworzymy nowy dom.
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» Poznajemy swoje nowe cechy.
» Doswiadczamy radosci petni Zycia zmystowego.

[ZAGROZENIA] Je$li w tym czasie pozwolimy, by zdominowal nas egoizm, to za-
miast spokojnego dopasowywania si¢ i odkrywania nowych horyzontéw, ukltada-
nia stylu spedzania czasu, relacji z rodzinami, wspdlnego meblowania mieszkania,
dzielenia si¢ obowigzkami itp., bedzie to czas kiétni i konfliktéw. Zaczniemy wal-
czy¢ z sobg o to, kto lepiej wie i czyje jest wazniejsze. Bedziemy rywalizowa¢
o realizacje swojej wizji i zaspokojenie przede wszystkim wlasnych potrzeb.

ETAP
POJAWIENIE SIE NOWEGO ZYCIA

[PIEKNO] Powolanie na $wiat nowego Zycia to najwieksze dzielo malzonkéw. Ale
poczecie dziecka to tez ,narodziny” rodzicédw. Juz od tego momentu jestescie bio-
logicznymi: mamga oraz tatg. I od teraz weryfikacji ulega to, jakimi jeste$cie rodzicami:
kobieta zaczyna styl Zycia mamy, poprzez troske o spokdj psychiczny, wizyty lekar-
skie, odzywianie itp., natomiast m¢zczyzna juz teraz okazujac troske o zone oraz
zapewnienie jej i dziecku najlepszych warunkdéw, weryfikuje swoje ojcostwo.

[zaGrOZENIA] Narodziny dziecka to sprawdzian dojrzalosci rodzicéw. Do tej pory
mieli wiecej czasu dla siebie, swobode wypoczynku, rozwoju zainteresowan i zycia
towarzyskiego. Teraz si¢ to nie konczy, ale zmienia. Pojawiajg si¢ zadania dla dojrza-
tych osob: jak majac mniej czasu, a wigcej obowigzkdéw, zmeczenia i niewyspania,
zadbac o wiez malzenska, przyjaznie, rozwoj zainteresowan i odpoczynek. To takze
sprawdzian postawy bycia dla drugiego, bo wraz z dzie¢mi konczy si¢ wytacznos¢
na uczucia i uwage wspoimalzonka.

[zaGrROZENIA] Gdy pojawiajg si¢ dzieci, ich mamy czasem ulegaja pokusie, by prze-
la¢ na nie niemal calg swoja milo$¢. I niewiele jej pozostaje juz dla meza. Dzieci na
tym etapie sg tatwiejsze do kochania niz me¢zowie. Odsunieci emocjonalnie i nie-
rzadko seksualnie, czasem oddalajg sie wewnetrznie, uciekajg w hobby albo popa-
daja w nalogi. Moga tez szukac zainteresowania u innych kobiet. A mama spetnia-
jaca si¢ przy dziecku moze tego nie widzie¢, bo potrzebe emocji i wiezi wypetnia
jej wlasnie dziecko. Gdy dziecko po latach przezytych w takiej niezdrowej relacji
rodzicow bedzie chcialo zalozy¢ swoja rodzing, kobieta moze nie chcie¢ pozwoli¢
mu odej$¢. Bo wtedy zostanie zupelnie sama, jako ze maz od dawna zyje juz jakby
osobno.

[zAGROZENIA] Pojawienie si¢ dzieci jest nierzadko takze pokusg dla obojga rodzi-
cow, by calg swoja milos¢ i czas odda¢ dzieciom. I niewiele pozostaje dla ich mito-
$ci wzajemnej. Nie ma czasu na rozmowe, spacer, randke, kino itp. Paradoksalnie,
zbytnia koncentracja na dzieciach moze prowadzi¢ do ich unieszczesliwiania. Jesli
malzonkowie przestang troszczy¢ si¢ o siebie nawzajem, ich relacja moze zaczaé
sie psu¢, co bezposrednio uderzy w dzieci. A przeciez fundamentem szczescia dzieci
sg kochajacy sie rodzice.
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I. NIESPOKOJNE BEDZIE TWOJE SERCE

Kosciét oswiecony wiarg, ktéra pozwala mu poznaé catg prawde o wielkiej
wartosci matzeristwa i rodziny oraz o ich glebokim znaczeniu, czuje si¢ przynaglony
do gloszenia Ewangelii — ,,dobrej nowiny” — wszystkim bez wyjgtku, a zwlaszcza

ludziom powotanym do matzeristwa i przygotowujgcym sie do niego (...).

(Jan Pawel I1, Familiaris consortio, 3)

BOG DAL CI ZYCIE I ZYCIE ZA CIEBIE ODDAL

Czlowiek w gtebi duszy teskni za tym, czego nie moze da¢ mu drugi. Potrzebuje
milosci niezawodnej i sensu calego zycia. Ale nawet najwspanialsza osoba nie moze
da¢ takiej mito$ci, poniewaz cho¢ jest ,az”, to jednak takze ,tylko” cztowiekiem.
I nawet najbardziej sensowna osoba nie nada znaczenia calemu zyciu, bo sama nie
jest odpowiedzig na podstawowe egzystencjalne pytania o to, skad pochodze i co
si¢ ze mng stanie po $mierci.

Paradoksalnie tez, niektorym wydaje sig, ze bez Boga zyje sie lepiej i mozna prze-
zy¢ pelnie Zycia. Jednak przeciez zawsze bedzie ono ograniczone do doczesnosci.
A czy mozna by¢ w pelni szczesliwym, realizujgc tylko doczesne cele i zyjac bez sensu
calosci (ostatecznego)?

Mozesz wiec przezy¢ wiele wspaniatych mitodci: do rodzicéw, meza/zony, dzieci,
i mozesz mie¢ wiele pieknych celéw, ktore beda Cie motywowac, dawac poczucie
wolnosci i samorealizacji. Ale jedli si¢ zatrzymasz na ludzkiej miltosci i czgs§ciowym
sensie, nie przezyjesz pelni zycia. Szukajac jej gdzie indziej niz w Bogu, nigdzie jej
nie znajdziesz. I niespokojne bedzie Twoje serce, dopdki nie spocznie w Bogu (Por.
Sw. Augustyn, Wyznania I, 1).

To Bog dat Ci zycie i §wiat. I dlatego ma prawo by¢ nazywanym przez Ciebie Oj-
cem. A jako Twoj Tato chce da¢ Ci wszystko, co najlepsze. I wlasnie On - Stwodrca
i Ojciec — wie najlepiej, czego potrzebujesz do pelni szczgscia.
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grzeby, Sluby czy ,,swieconke”. I jednoczes$nie uznawanie siebie za praktyku-
jacego katoliczke/a.

o Jest tez droga, na ktdrej wybieramy to, co dla nas wygodne z wiary (co jest jesz-
cze ,,do uwierzenia”). Wybieramy tez zasady moralne, ktore sg jeszcze przez

CWICZENIE

nas do zniesienia. Trudnosd
zwiarg
Przy czym kazda z tych drég moze, przy naszej wspolpracy z faska Boga i dobrej (s.211)

woli, by¢ punktem wyjscia do poglebienia samej wiary i wiezi relacji z Bogiem i ludzmi. . . . .. EXL

II. MODLITWA I SAKRAMENTY

(...) »Kosciot domowy” jest powolany do tego, by byt jasniejgcym znakiem
obecnosci Chrystusa i Jego mitosci, takze dla ludzi stojgcych ,daleko”, znakiem
dla rodzin, ktore jeszcze nie wierzq i dla tych rodzin chrzescijanskich, ktore juz nie
2yjg konsekwentnie wedle otrzymanej wiary: jest wezwany, azeby ,,przyktadem

i Swiadectwem swoim” oswiecat ,tych, co szukajg prawdy.

(Jan Pawel 11, Familiaris consortio, 54)

CHCEMY BYC SWIETA RODZINA

Zycie rodzinne to wspaniala droga do $wietosci. Rodzina daje wspaniate moz-
liwosci przezywania rado$ci wiary i ofiarowania siebie innym.

Czym jest ta $wietos¢ w codziennym zyciu rodziny? To po prostu sumienne wy-
pelnianie tego, co jest zawarte w powolaniu kazdego z jej czlonkéw: do bycia dziec-
kiem Boga, wspolmalzonkiem, rodzicem, dzieckiem swoich rodzicéw, pracowni-
kiem lub pracodawca, obywatelem ojczyzny itp.

Dlatego warto przyjac za cel zycia swojej rodziny Swietos¢: tak, chcemy by¢ Swietg rodzing!

Osoba, ktéra obejmujemy nasza miltoscia jest Bog, nasz Ojciec. I w ten sposob,
dzieki Niemu i z Nim chcemy si¢ uswiecac, robigc to, co do nas nalezy.

Fundamentem tej $wietosci jest mito$¢ malzonkéw. A ich podobne podejscie do
wiary w Boga i do Kosciola jest jednym z najwazniejszych elementéw tworzgcych
ich wiez matzenska oraz sprzyjajacych trwalosci i szczgsciu zwiazku. Przeciez, jesli
kazde z Was bedzie blisko Boga, to od Niego bedziecie czerpa¢ sit¢ do kochania
siebie i madros¢ do tego, by robic to jak najlepiej.

WYRAZANIE I CZERPANIE MILOSCI

Realizacja planu zbawienia rodziny, czyli §wigtosci, zaczyna si¢ zawsze od mi-
tos¢ do Boga. On sam chce, Zeby od Niego kazde dzialanie w rodzinie brato po-
czatek i na Jego milosci sie opierato.

Te mito§¢ mamy wyrazac przede wszystkim na modlitwie, w sakramentach
oraz byciu dla drugiego cztowieka.

Jest wiec wypelnianiem caloéci Dekalogu: zaréwno przykazan odnoszacych
sie do Boga (1-3), jak i do drugiego czlowieka (4-10). Bo idac uczciwie ich dro-
g3, nie da si¢ kochac¢ tylko Boga, albo tylko ludzi. A mamy nierzadko tendencje do
takiego wybidrczego ustawiania ,,pod siebie” przykazan. Bég nie chce mitosci tylko
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III. OD WIARY DO MORALNOSCI

Jezeli Mnie mitujecie, bedziecie zachowywac moje przykazania.
(J 14, 15)

Z autentycznego praktykowania wiary, czyli z zycia duchowego, zawsze wynika
milo$¢ do drugiego, a wigc Zycie moralne. Jednak istnieje pokusa ich oddzielania.
Wtedy teoretycznie uznaje si¢ Boga, ale jednoczesnie zyje wedlug wlasnych zasad,
bo przeciez: ,Nikt mi nie bedzie méwil, jak mam zy¢”

Natomiast Zycie moralne pomaga tworzy¢ wigz z Bogiem. Gdy nie mamy na
sumieniu grzechu ciezkiego, nie ma miedzy nami a Bogiem bariery. Zyjemy wtedy
w lasce uswiecajacej i wzmacnia si¢ nasza mitos¢. A zycie i odchodzenie z tego $wia-
ta w takim stanie daje tez gwarancje szcze$cia wiecznego.

Jesli wiec Bog czegos od nas wymaga, to tylko dla naszego dobra.

Nigdy na tym nie tracimy. Mdglby przeciez wypelnianie przykazan wymoc silg, nie
da¢ wolnosci wyboru, ale uczyni¢ nas marionetkami spetniajagcymi z gory zapro-
gramowane dzialania.

Jednak Bég tak bardzo szanuje wolnos¢, ktéra nam sam dal, Ze nie narzuca, ale
proponuje czlowiekowi droge szczescia. I kazdy, kto jg odrzuca, powinien powiedzie¢
uczciwie: ,,Tak, odrzucam to, do czego zacheca mnie Bog w Pismie Swietym i w Ko-
$ciele. Ja wiem lepiej, ide wiec swoja droga i stawiam sobie wlasne drogowskazy”.

DROGOWSKAZY OD BOGA: DEKALOG, BLOGOSLAWIENSTWA,
RADY EWANGELICZNE...

Jesli jestesmy blisko Boga, to doswiadczamy, ze wszystkie jego drogowskazy sg
tylko dla naszego dobra. Pomagajg odnalez¢ to, co autentyczne w chaosie wartosci
i antywartosci; w podejmowaniu dobrych decyzji i takim dokonywaniu wybordéw,
zeby wyplywato z nich najwiecej dobra. Pokazuja wlasciwy kierunek na niebo,
a wiec chronig przed zjechaniem w $lepe uliczki grzechow, ktére mimo pozoréw
dobra, ostatecznie zawsze w nas uderzaja.

Jednak niektérzy uwazajg, ze pojscie za wskazaniami Ewangelii to tylko trud,
a nagroda jest niepewna i to dopiero po $mierci. Zanurzeni w kulturze zaspokaja-
nia potrzeb ,tu i teraz” nie chcg czekac.

A przeciez wcale nie musimy. Idac za wskazaniami Boga, juz ,tu i teraz”, na ziemi,
mozemy zy¢ szczesliwe. Nie hedonistycznie, plytko, w niemoralnej pogoni za przy-
jemnos$ciami, ale szlachetnie, pieknie, z poczuciem sensu i radosnie. Jednoczesnie
doswiadczajac wielu przyjemnych przezy¢. Natomiast zycie bez Boga, tylko pozor-
nie fatwiejsze i przyjemniejsze. Odrzucajac to, co dobre, na rzecz tego co przyjemne,
w konsekwencji najczesciej stajemy si¢ egoistami, ktorzy uzywajg innych, krzyw-
dzg ich i siebie. Wewnatrz jeste$Smy nieszczesliwi, doswiadczamy pustki duchowej
i tesknoty za jakas$ ,,gtebig”

A Bog, starajac sig, by tak nie bylo, daje drogowskazy na droge zbawienia i szcze-
$cia w calym Pi$mie Swietym i nauce Kosciola. W wersji streszczonej do wskazan
najwazniejszych s3 nimi m.in.: Dekalog, Osiem blogostawienstw, rady ewangeliczne,
przykazania koscielne, uczynki wzgledem duszy i ciala, siedem grzechéw gléwnych.
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Cwiczenie
Trudnosci z wiara

Warto zada¢ sobie pytania o trudnosci w wierze. Jak uzasadnic¢, ze:

1.) Nie powinno si¢ oddziela¢ Kosciota od Boga w stylu: ,,Jezus — tak, Ko$ciét — nie”?

2.) Bég nas zawsze stucha i warto si¢ modli¢, mimo ze nie zawsze spelnia wszystko,
czego chcemy i jak chcemy?

3.) Przezycia podczas modlitwy (Mszy Swietej) nie s3 kryterium jej jakosci i ze nie
warto rezygnowac z modlitwy, jesli modlac sie nie odczuwamy silnych emoc;ji?

4.) Grzechy innych nie sg usprawiedliwieniem odejscia od Boga i Kosciota?

5.) Cierpienie, cho¢ jest ztem, mozna pogodzi¢ z wiarg?

6.) Trudnosci ze zrozumieniem i przyjeciem niektérych prawd wiary nie powinny
by¢ powodem odchodzenia od Kosciota?

ZADANIE DO DOMU PO DZIEWIATYM SPOTKANIU:

Cwiczenie:
Rozmowa o wierze

Porozmawiajcie o wierze. Jako pomoc mogg postuzy¢ ponizsze pytania:

Czym jest dla mnie wiara?

Jakie byto podejscie do Boga i Kosciota w mojej rodzinie?

Co dobrego wnosi wiara w moje zycie?

Jakiego dzialania Boga doswiadczyla/em?

Jaki jest moj obraz Boga; mysl o Bogu z czym mi si¢ kojarzy?

Czy mialam/em rdézne okresy w Zyciu wiara, np. bunt, nawrdcenie?

Czy i ewentualnie kiedy zdarza mi si¢ wierzy¢ ,,mocniej”? Kiedy odczuwam

najwigkszg obecno$¢ Boga w moim Zyciu?

8. Kiedy moja wiara stabnie? Z czego to wynika, skoro przeciez Bég nie przestaje
wtedy istniec?

9. Jak rozumiem stowa przyrzeczenia malzenskiego: ,Tak mi dopomdz, Panie Boze
Wszechmogacy, w Tréjcy Jedyny, i Wszyscy Swieci”?

10. Dlaczego Bog ma by¢ obecny w naszym malzenstwie i rodzinie? O co dla naszego
zwigzku bede w matzenstwie Go zawsze prosic¢?

11. Czy umiem rozdzieli¢ wiar¢ w Boga i chodzenie do Kosciota, od grzechu ludzi
($wieckich, duchownych), by nie ostabilo to mojej religijnosci?

12. Czy zdaje sobie sprawe, ze moja wiara moze wplywac na wiare drugiej osoby?

13. Pomagam czy przeszkadzam wybranej osobie w byciu blizej Boga?

14. Co chciatabym zmieni¢ w mojej relacji do Boga? Czy widz¢ w sobie co$, co mnie
oddala od Boga? Jak to zmienic?

15. Jak rozumiem zdanie: ,,Bég Ci¢ kocha™?

16. Jak chcialabym/tabym, Zeby wygladala nasza relacja z Bogiem w malzenstwie
(modlitwa, Msza Swieta, przezywanie $wiat itd.)?

17. Ktorych $wietych szczegdlnie lubig?

18. Jakie stowa Pisma Swietego szczegdlnie do mnie przemawiajg?

Ny R »d e
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I. ZBUDOWAC DOM NA SKALE
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IV. SKUPIENIE PRZEDSLUBNE

I.ZBUDOWAC DOM NA SKALE

Kazdego wigc, kto tych stow moich stucha i wypetnia je, mozna poréwnaé z czto-
wiekiem roztropnym, ktéry dom swoj zbudowat na skale. Spadt deszcz, wezbraty potoki,
zerwaly sie wichry i uderzyly w ten dom. On jednak nie rungt, bo na skale byt utwier-
dzony. Kazdego zas, kto tych stow moich stucha, a nie wypetnia ich, mozna poréwnaé
z cztowiekiem nierozsqgdnym, ktéry dom swdj zbudowat na piasku. Spadt deszcz, wez-
braty potoki, zerwaly si¢ wichry i rzucity si¢ na ten dom. I rungl, a upadek jego byt wielki.

(Mt 7> 24_27)

Bdg dal nam milo$¢ jako droge do szczedcia na ziemi i na wieki. Wpisal w na-
sza nature potrzebe mitosci i kochania drugiego. I do tych naturalnych pragnien dat

nam gotowy projekt, wedlug ktérego najdoskonalej mozemy je zrealizowac. Po- CWICZENIE
trzebne jest jeszcze rozpoznanie, czy mamy najwazniejsze cechy potrzebne do tego, Zbudowac
by stworzy¢ trwaly i szczesliwy zwiazek. Wtedy w oparciu o Bozy projekt mozna domna
tworzy¢ relacje malzenska i rodzing. Jest to budowanie domu na skale czyli opar- . ;I?:;

tego nie tylko na naszej, ale przede wszystkim na Jego mitosci. ............. ... ... i

II. WAZNY SAKRAMENT

WAZNOSC SAKRAMENTU

Sakramentalny zwigzek malzeniski najczesciej zawierany jest podczas Mszy Swie-
tej. Zanim jednak omoéwiony zostanie jej przebieg, warto zobaczy¢, co sprawia, ze
jest on waznie zawierany.

Chodzi o wykluczenie sytuacji, gdy zewnetrznie wszystko wskazuje na waznos¢ sakra-
mentu (przyrzeczenie w obecnosci kaptana i swiadkéw), a pozniej okazuije sie, ze fak-

tycznie nie zostat zawarty.

Prawo kanoniczne wyrdznia trzy grupy przyczyn powodujacych niewaznos¢
malzenstwa: przeszkody malzenskie, wady zgody malzenskiej i braki formy kano-
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« wybrac jedng z nich oraz czytajacych,
« do wybranej modlitwy dofaczy¢ swoje wezwania,
« ulozy¢ wlasne wezwania do calej modlitwy wiernych.

E. Procesja z darami
Mozecie sami w procesji przynie$¢ dary ottarza (chleb i wino) lub wyznaczy¢
do tego osoby.

I1. Warto zapoznac si¢ wczesniej z przebiegiem samej liturgii, Zeby jak najgte-
biej w niej uczestniczy¢:

OBRZEDY SAKRAMENTU MALZENSTWA W CZASIE MSZY SWIETE]

(Na podstawie: Obrzedy Sakramentu Matzernistwa, Katowice 2009)

o« Obrzedy wstepne: Wejscie i Powitanie

« Liturgia slowa: Czytanie/a, Psalm, Aklamacja przed Ewangelia, Ewan-
gelia, Homilia.

« Liturgia sakramentu

Po homilii wszyscy wstaja. Zblizycie si¢ do oltarza, staniecie przed kaplanem,
ktéry zwrdci si¢ do Was:

N. i N., wystuchaliscie stowa Bozego i przypomnieliscie sobie znaczenie ludz-
kiej mitosci i matzenistwa. W imieniu Kosciota pytam was, jakie sq wasze po-
stanowienia.

PYTANIA PRZED WYRAZENIEM ZGODY MALZENSKIE]
Nastepnie kaplan zapyta o dobrowolno$¢ zgody na matzenstwo, wole wytrwa-
nia w wiernosci oraz gotowo$¢ na przyjecie i wychowanie potomstwa.

N. i N., czy chcecie dobrowolnie i bez zadnego przymusu zawrzeé zwigzek mat-
Zeriski?

Narzeczeni: Chcemy.

Czy chcecie wytrwac w tym zwigzku w zdrowiu i w chorobie, w dobrej i ztej doli,
az do kotica zycia?

Narzeczeni: Chcemy.

Czy chcecie z mitoscig przyjgc i po katolicku wychowac potomstwo, ktérym

was Bég obdarzy?
Narzeczeni: Chcemy.

(To pytanie mozna opuscic, jezeli przemawiajg za tym okolicznosci, np. starszy wiek narzeczonych.)

HYMN DO DUCHA SWIETEGO
Kaptan powie:
Prosmy Ducha Swigtego, aby uswigcil ten zwigzek i dat narzeczonym taske wy-

trwania. Niech ich mitos¢ przez Niego umocniona stanie si¢ znakiem mitosci Chry-
stusa i Kosciofa.

Wszyscy stojac, $piewajg trzy zwrotki hymnu do Ducha Swietego.
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MODLITWA POWSZECHNA

LITURGIA EUCHARYSTYCZNA
Ta cze$¢ Mszy Swietej bedzie odprawiona niemal niemal identycznie jak na
kazdej Eucharystii z dwoma wyjatkami:
« Po Modlitwie Panskiej (,,Ojcze nasz”) kaplan udzieli Wam blogostawienstwa.
o« Zwykle takze udziela sie Komunii Swietej pod dwiema postaciami, podcho-
dzac do Nowozencow.

ZAKONCZENIE OBRZEDU
Na koniec kaptan udzieli blogostawienstwa Wam i wszystkim zebranym. Jesli
w Ko$ciele znajduje si¢ obraz Matki Bozej lub jakiego$ Swietego, ktérego szczegdl-
nie czcicie, mozecie tam podej$¢ i pomodli¢ sie.

IV. SKUPIENIE PRZED SLUBEM
(TEKSTY)

Wiasciwym Zrédtem i pierwotnym srodkiem uswigcenia matzenstwa i rodziny
chrzescijaniskiej jest sakrament matzenistwa, ktory podejmuje
i rozwija taske uswiecajgcg chrztu.

>

(Jan Pawel I, Familiaris consortio, 56)
POTRZEBA PRZEBACZENIA
Czytanie (Lk 15, 11-32):

Pewien cztowiek miat dwdch synow. Miodszy z nich rzekt do ojca: ,Ojcze, daj mi
czes¢ majgtku, ktéra na mnie przypada”. Podzielit wiec majgtek migdzy nich. Niedtu-
go potem miodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie strony i tam roztrwo-
nit swéj majqtek, zyjqc rozrzutnie. A gdy wszystko wydal, nastat cigzki gtéd w owej
krainie i on sam zaczqgt cierpie¢ niedostatek. Poszedt i przystat do jednego z obywateli
owej krainy, a ten postat go na swoje pola zeby past swinie. Pragngt on napetni¢ swéj
zolgdek strgkami, ktorymi Zywily sig Swinie, lecz nikt mu ich nie dawat. Wtedy zasta-
nowit sie i rzekt: Iluz to najemnikéw mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu
z glodu gine. Zabiore si¢ i pdjde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem prze-
ciw Bogu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sig twoim synem: uczyn
mig chocby jednym z najemnikow. Wybrat sie wigc i poszedt do swojego ojca. A gdy byt
jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sig gteboko; wybiegt naprzeciw niego,
rzucit mu si¢ na szyje i ucatowat go. A syn rzekt do niego: ,,Ojcze, zgrzeszylem przeciw
Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sig twoim synem’”. Lecz ojciec
rzekt do swoich stug: ,,Przyniescie szybko najlepszq szate i ubierzcie go; dajcie mu tez
pierscien na reke i sandaly na nogi! PrzyprowadZcie utuczone cielg i zabijcie: bedzie-
my ucztowac i bawic sig, poniewaz ten méj syn byt umarly, a znow ozyt; zagingt, a od-
nalazt si¢”. I zaczeli sig bawic. Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy
wracat i byt blisko domu, ustyszal muzyke i tavice. Przywotat jednego ze stug i pytat
g0, co to ma znaczy¢. Ten mu rzekt: ,,Twéj brat powrdcil, a ojciec twdj kazat zabic
utuczone cielg, poniewaz odzyskat go zdrowego”. Na to rozgniewat sig i nie chciat
wejs¢; wtedy ojciec jego wyszedt i umaczyt mu. Lecz on odpowiedziat ojcu: ,,Oto tyle
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