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WPROWADZENIE

Drodzy Katecheci!

Przekazujemy Wam z rados$cig poradnik metodyczny do 6smej
klasy szkoly podstawowej pod tytutem: Mocq Ducha Swietego prze-
mieniamy Swiat. Poradnik metodyczny uwzglednia aktualng Podstawe
programowgq katechezy Kosciota katolickiego w Polsce z 2018 r. oraz
wymogi edukacyjne. Zostat zaplanowany i pomyslany - tgcznie z ka-
techizmem dla ucznia - jako pomoc w przygotowaniu do przyjecia
sakramentu bierzmowania. Cato$¢ tresci jest zaplanowana w o$Smiu
blokach tematycznych. Kluczem, wedtug ktérego zostaly utozone tre-
Sci w O0smej klasie szkoty podstawowej, jest chrzeScijanska mitosc.
Ma ona wyrazac sie w modlitwie do Boga, Swiadectwie wiary w co-
dziennym Zyciu i przemianie §wiata wedtug zamystu Bozego. Mitos$¢
ukazana jest takze w perspektywie eschatologicznej jako gtowny wa-
runek osiagniecia szczesliwej wiecznosci. Uczen poznaje Boze wska-
zania do osiggniecia tego celu, zawarte w Kazaniu na Gorze, szczegoél-
nie w btogostawienstwach ewangelicznych. Program zaktada takze
rozwiniecie - adekwatnie do wieku uczniow - zagadnienn moralnych
zwigzanych z nauczaniem KoS$ciota na temat Swietosci i nienaruszal-
nos$ci ludzkiego zycia od poczecia az po naturalng Smier¢. Program
przewiduje rowniez szczegétowe omdwienie sakramentu bierzmo-
wania, jego istoty, obrzedow i skutkow. Sakrament ten ukazywany jest
jako dar Bozy i zobowigzanie do apostolstwa oraz przemiany Swia-
ta. Uczen poznaje takze zagadnienia zwigzane ze wspotczesng histo-
rig KoSciota, ktéra staje sie mu bliska poprzez swiadectwo Swietych.
W 6smej klasie szkoly podstawowej zasadniczym tekstem Zrédtowym
z Nowego Testamentu jest Ewangelia wg Sw. Jana.



Poszczegdblne tematy zostaly opracowane wedtug nastepujacych
punktow: cele ogodlne, cele szczegotowe, Srodki dydaktyczne, metody
i formy pracy, modlitwa, wprowadzenie, rozwiniecie, zakonczenie, pra-
ca domowa, modlitwa. Tre$¢ zawarta w poszczegdlnych punktach sta-
nowi opracowang wedle tego schematu propozycje do wykorzystania
przez katechete na lekcjach religii. Zawarto$¢ merytoryczna punktow
powinna by¢ odpowiednio profilowana oraz moze by¢ uzupetniana
i poszerzana o inne tresci, stosownie do potrzeb uczniéw i mozliwo-
$ci katechety. Autorzy pomocy katechetycznych uwypuklili integracje
tresSci katechez z innymi przedmiotami oraz $ciezkami edukacyjnymi.
W programie uwzgledniony zostat integralny rozwoj psycho-fizyczny
dorastajgcej mtodziezy, ktéry ma znaczenie dla jej rozwoju religijne-
go. W 6smej klasie szkoty podstawowej - tak jak w mtodszych kla-
sach na tym etapie nauczania - nalezy zwrdéci¢ uwage na wspoétczesne
technologie informacyjno-komunikacyjne, do ktérych uczniowie maja
swobodny dostep. Stanowig one szanse na wzbogacenie tradycyjnych
sposobdéw nauczania religii i wychowania chrzes$cijanskiego. Kateche-
ta powinien postugiwac sie nowoczesnymi Srodkami dydaktycznymi.
Jednocze$nie wspoétczesne technologie informacyjno-komunikacyjne
rodzg nowe wyzwania zwigzane z wychowaniem uczniéw do odpo-
wiedzialnego korzystania z nich.

Autorzy majq nadzieje, ze przygotowane materiaty zainspiruja
katechetéw do przygotowywania ciekawych katechez, co z kolei za-
owocuje ich satysfakcjg z dobrego wypeiniania misji nauczycielskiej
KoSciota i zadowoleniem ucznidw.

Szcze$¢ Boze

ks. Stanistaw t.abendowicz

Radom, 24 czerwca 2023 r.









1. BOG JEST MILOSCIA

Cele ogolne
Ukazanie mito$ci jako najwazniejszej wartosci w zyciu cztowieka.
Ksztattowanie postawy mito$ci na wzor mitosci Boga.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- definiuje stowo: ,wartos¢”,
- przytacza przypowiesc¢ o krzewie winnym (C.10),
- streszcza przypowies$¢ o dobrym pasterzu (C.10).
Umiejetnosci
- wskazuje na Boga jako Zrédto mitosci,
- dowodzi, na czym polega warto$¢ Bozej mitosci (C.10.2),
- wyjasnia, co to znaczy: ,trwa¢ w Chrystusie”,
- przedstawia Jezusa jako Dobrego Pasterza,
- wskazuje na sposoby odkrywania powotania w $wietle Bozego we-
zwania (C.10.5).
Postawy
- stara sie zy¢ wedtug warto$ci chrzescijanskich (A.1.d),
- dziekuje Bogu za dar Jego mitosci.

Metody i formy

Rozmowa kierowana, ekspozycja, analiza tekstu biblijnego, techniki mul-
timedialne, niedokoniczone zdanie, analiza tekstu Zrédtowego, autoreflek-
sja, Spiew.
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Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Benedykt XVI, Deus caritas est, plansza
(slajd) z tekstem - 1 | 4,8, ilustracje (slajdy) przedstawiajace Jezusa — win-
nego krzewu i Jezusa - Dobrego Pasterza, nagranie z piosenka.

MODLITWA

»,0jcze nasz”.

WPROWADZENIE

Pewnego dnia $w. Augustyn zapisatl do$¢ intrygujace przemysle-
nie. Gdyby zaginely wszystkie karty Pisma Swietego, a zostatoby tyl-
ko jedno zdanie, to nic wiecej nie potrzeba cztowiekowi do szczescia.
Owym zdaniem jest ,perta” $w. Jana zawarta w stowach: ,Bdg jest mi-
toscig” (1] 4,8).

To zdanie jest czesto powtarzane, znane chyba wszystkim. Dzisiaj
jest ono tematem naszej katechezy.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

,BOg jest mitoscia”.
(1]48)

Dziatanie Boga wyptywa z mitos$ci. On sam jest MitoScig i dlatego
obdarza nig wszystkich ludzi. Zycie oparte na niej jest podstawowym
powotaniem cztowieka.

Mitos$¢ jest najwazniejsza wartos$cig w zyciu cztowieka.

- Czym jest wartos$c¢?

Wartos¢ - dobro, ktére stanowi cel ludzkich dazen; wszystko to,
co cenne i godne pozadania.

- Jakimi warto$ciami kierujemy sie w zyciu?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)
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ROZWINIECIE

Kazdy cztowiek ma mozliwo$¢ poznania Boga. Gteboka wieZ mie-
dzy Bogiem a cztowiekiem jest mozliwa tylko przez mito$¢. Mitos¢
Boga jest fundamentem i Zrodtem mitosci bliZniego.

Pan Jezus poucza o mito$ci w przypowieSciach.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec moj jest tym,
ktéry [go] uprawia. Kazdg latoro$l, ktéra we Mnie nie przynosi owocu,
odcina, a kazdg, ktéra przynosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc
obfitszy. Wy juz jestesScie czysci dzieki stowu, ktére wypowiedzia-
tem do was. Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwat] w was. Podobnie
jak latoro$l nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie - jesli nie trwa
w winnym krzewie - tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac nie bedzie-
cie. Ja jestem krzewem winnym, wy - latoro$lami. Kto trwa we Mnie,
a Ja w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mo-
zecie uczynic. Ten, kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak win-
na latoro$l i uschnie. I zbiera sie jg, i wrzuca do ognia, i ptonie. Jezeli
we Mnie trwac bedziecie, a stowa moje w was, poproscie, o cokolwiek
chcecie, a to wam sie spetni. Ojciec méj przez to dozna chwaty, Ze owoc
obfity przyniesiecie i staniecie sie moimi uczniami. Jak Mnie umito-
wat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie w mitosci mojej! Jesli
bedziecie zachowywac¢ moje przykazania, bedziecie trwa¢ w mitoSci
mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego
mitos$ci. To wam powiedziatem, aby rado$¢ moja w was byta i aby ra-
dos¢ wasza byta petna. To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajem-
nie mitowali, tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci
od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje za przyjaciét swoich” (] 15,1-13).

Ekspozycja i oméwinie ilustracji (lub pokaz slajdu) przedstawiajg-
cej Jezusa - winnego krzewu.

Analiza tekstu biblijnego.

- Jak nazywa siebie Pan Jezus?
- Kogo oznacza kazda latorosl?
- Do czego wzywa nas Pan Jezus?
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- Co to znaczy ,trwac¢ w Chrystusie”?
- Kiedy osiggamy peing rados$¢?

Bég Ojciec chce, abySmy byli zjednoczeni z Jego Synem jak lato-
ro$le z winnym krzewem. Pragnie, abySmy przynosili owoce dobra
i mitoéci. Zrédtem naszego dziatania jest trwanie w Jezusie. Z niego
wynika gteboka zazyto$¢ i wzajemna relacja oparta na cierpliwosci
i wiernos$ci przykazaniom. Warunkiem jest umiejetnos¢ wytrwania.
Najwazniejsza droga, jaka powinni$my kroczy¢ jest droga mitosci.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)
Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto nie wchodzi do owczar-
ni przez brame, ale wdziera sie inng drogg, ten jest ztodziejem i rozbo6j-
nikiem. Kto jednak wchodzi przez brame, jest pasterzem owiec. Temu
otwiera odzwierny, a owce stuchajg jego gtosu; wota on swoje owce
po imieniu i wyprowadza je. A kiedy wszystkie wyprowadzi, staje
na ich czele, a owce postepuja za nim, poniewaz gtos jego znaja. Na-
tomiast za obcym nie p6jda, lecz beda ucieka¢ od niego, bo nie znaja
glosu obcych». Te przypowie$¢ opowiedziat im Jezus, lecz oni nie po-
jeli znaczenia tego, co im mowit. Powtdrnie wiec powiedziat do nich
Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Ja jestem bramg owiec.
Wszyscy, ktorzy przyszli przede Mng, sg zlodziejami i rozbdjnikami,
a nie postuchaty ich owce. Ja jestem brama. Jezeli kto$ wejdzie przeze
Mnie, bedzie zbawiony - wejdzie i wyjdzie, i znajdzie pasze. Ztodziej
przychodzi tylko po to, aby kras¢, zabijac¢ i niszczy¢. Ja przyszediem
po to, aby [owce] miaty Zycie i mialy je w obfitosci. Ja jestem dobrym
pasterzem. Dobry pasterz daje Zycie swoje za owce. Najemnik za$ i ten,
kto nie jest pasterzem, ktérego owce nie s3 wtasnoscig, widzac nad-
chodzacego wilka, opuszcza owce i ucieka, a wilk je porywa i rozpra-
sza; dlatego, Ze jest najemnikiem i nie zalezy mu na owcach. Ja jestem
dobrym pasterzem i znam owce moje, a moje Mnie znajg, podobnie
jak Mnie zna Ojciec, a Ja znam Ojca. Zycie moje oddaje za owce. Mam
takze inne owce, ktore nie sa z tej owczarni. | te musze przyprowadzic¢
i beda stucha¢ gtosu mego, i nastanie jedna owczarnia, jeden pasterz.
Dlatego mituje Mnie Ojciec, bo Ja Zycie moje oddaje, aby je [potem]
znow odzyskac¢” (] 10,1-17).
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Ekspozycja i omdéwienie ilustracji (lub pokaz slajdu) przedstawiajq-
cej Jezusa - Dobrego Pasterza.

Analiza tekstu biblijnego.

- Jako kto przedstawia sie Jezus w przypowiesci?

- Jakim Pasterzem jest Jezus?

- Kto jest bramg w przypowiesci?

- Jak zachowuje sie dobry pasterz?

- Jak zachowuje sie najemnik?

- Co oznacza relacja miedzy dobrym pasterzem a owcami?

Chrystus - brama - otwiera nam dostep do Bozych task, do miej-
sca schronienia - miejsca bezpiecznego.

Jezus przedstawia nam sie jako Dobry Pasterz, ktéry nas kocha
mitoScig bezwarunkows i zaprasza do budowania wspoélnoty opartej
na mitosci. Troszczy sie o owce Ojca, az do oddania zycia za nie. Owce
stuchaja gtosu pasterza, podazajg za Nim, bo Go mituja.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 3)

Papiez Benedykt XVI naucza:

,«Bog jest mitoscia: kto trwa w mitosci, trwa w Bogu, a Bég trwa
w nim» (1] 4,16). (...) $w. Jan daje nam jakby zwieztg zasade chrze-
Scijanskiego zycia: «My$Smy poznali i uwierzyli mitoSci, jaka Bog
ma ku nam». Uwierzyliémy mito$ci Boga - tak chrze$cijanin moze wy-

razi¢ podstawowg opcje swego zycia” (Deus caritas est, 1).

- Co papiez Benedykt XVI mowi o Bogu?

ZAKONCZENIE

Bég jest Mitoscig, ktéra obejmuje wszystko - caty Swiat. Zostali-
$my stworzeni z mitosci i jesteSmy mitoScig Boga, ktory jest obecny
w naszym zyciu. Mitowa¢ Boga to by¢ z Nim.

15



Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- Jak dziekuje Bogu za Jego mitos¢?

- Jakg warto$¢ ma mito$¢ w moim zyciu?
- Co robie, aby trwa¢ w Chrystusie?

LAkt mitosci”,

PRACA DOMOWA

Utéz modlitwe dziekczynng za dar Bozej mitosci.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA
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2. MILOSC, JEJ ISTOTA I WYMAGANIA

Cele ogdlne
Ukazanie mitoSci jako najwazniejszej warto$ci w zyciu cztowieka.
Ksztattowanie postawy mitoSci wobec Boga i cztowieka.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, czym jest sens zycia (A.1),
- wymienia wartosci nadajace sens ludzkiemu zyciu (A.1.3).
Umiejetnosci
- wyjasnia, czym jest mitos¢ (C.10.2),
- okre$la istote mitosci,
- okres$la wymagania prawdziwej mitosci,

- wyjasnia i podaje, jak pracowa¢ nad wiasnym rozwojem emocjonal-

nym i spotecznym (E.1.4).
Postawy
- przejawia postawe mito$ci wobec Boga i drugiego cztowieka,
- dazy do szcze$cia wiasnego i blizniego (A.1.e).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, gwiazda skojarzen, pogadanka, analiza tekstu bi-
blijnego, tekst luk, analiza tekstu Zrédtowego, autorefleksja, techniki mul-
timedialne.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Jan Pawet II, List do rodzin, tekst przemo-

wienia papieza Franciszka, plansza z hastem: mito$¢, slajd z tekstem.

MODLITWA

Modlitwa do Ducha Swietego przed nauka.
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WPROWADZENIE

Umieszczenie na tablicy planszy z hastem:

MIEOSC

Wokét planszy uczniowie zapisujq swoje skojarzenia.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Milo$¢ to silna wiez, ktéra taczy ze sobg ludzi sobie bliskich, sta-
nowi ogromng wartos$c.

Pojecie mitosci chrzescijanskiej odwotuje sie przede wszystkim
do mitos$ci, ktorej Zrodtem i wzorem jest Bog. Definiowane jest jako
dazenie do dobra. Rozcigga sie na wszystkie relacje cztowieka: z sobg
samym, z innymi ludZmi, z Bogiem. Uznaje sie ja za najwazniejsza
i najwyzsza cnote, a jednoczesnie sens zycia cztowieka.

Pogadanka.
- Czym jest sens zycia?

Sens zZycia - to istota (podstawa) i cel ludzkiej egzystencji, powo-
tanie cztowieka.

ROZWINIECIE

Mito$¢ nadaje sens ludzkiemu zyciu, to ona czyni go wartos$cio-
wym.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

sJeden z faryzeuszow zaprosit Go do siebie na positek. Wszed}
wiec do domu faryzeusza i zajat miejsce za stotem. A oto kobieta, kto-
ra prowadzita w mieScie zycie grzeszne, dowiedziawszy sie, ze jest
gosciem w domu faryzeusza, przyniosta flakonik alabastrowy olejku,
i stangwszy z tytu u nog Jego, ptaczac, zaczeta zami oblewac Jego nogi
iwlosami swej gtowy je wyciera¢. Potem catowata Jego stopy i namasz-
czata je olejkiem. Widzac to faryzeusz, ktory Go zaprosit, mowit sam
do siebie: «Gdyby On byt prorokiem, wiedziatby, co za jedna i jaka jest
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ta kobieta, ktora sie Go dotyka, Ze jest grzesznica». Na to Jezus rzekt
do niego: «Szymonie, mam ci co§ powiedzie¢». On rzekt: «Powiedz,
Nauczycielu!» «Pewien wierzyciel mial dwoch dtuznikéw. Jeden wi-
nien mu byt pie¢set denaréw, a drugi piecdziesigt. Gdy nie mieli
z czego oddac, darowat obydwom. Ktéry wiec z nich bedzie go bardziej
mitowat?» Szymon odpowiedziat: «Sadze, ze ten, ktéremu wiecej daro-
wat». On mu rzekt: «Stusznie osadzite$». Potem zwr6cit sie do kobiety
i rzekt Szymonowi: «Widzisz te kobiete? Wszedtem do twego domu,
a nie podate$ Mi wody do ndg; ona za$ tzami oblata Mi stopy i swymi
wtosami je otarta. Nie date§ Mi pocatunku; a ona, odkad wszedtem,
nie przestaje catowac¢ noég moich. Gtowy nie namascite$ Mi oliwg; ona
zas olejkiem namascita moje nogi. Dlatego powiadam ci: Odpuszczone
sg jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata. A ten, komu mato
sie odpuszcza, mato mituje». Do niej za$ rzekt: «Twoje grzechy sa od-
puszczone». Na to wspotbiesiadnicy zaczeli méwi¢ sami do siebie:
«Ktéz On jest, Ze nawet grzechy odpuszcza?» On za$ rzekt do kobiety:
«Twoja wiara cie ocalita, idZ w pokoju!»” (£k 7,36-50).

Analiza tekstu biblijnego.

- Do kogo zostat zaproszony Jezus na positek?

- Co zrobita grzeszna kobieta?

- Co moéwit sam do siebie faryzeusz?

- Co Jezus opowiedziat Szymonowi?

- Co odpowiedziat Szymon na pytanie zadane przez Jezusa?
- Na co Jezus zwrdcit uwage w rozmowie z Szymonem?

- Co Jezus rzekt do kobiety?

- Co na temat mito$ci méwi fragment biblijny?

Kazdy gest kobiety mowi o mitoSci i wyraza pragnienie, aby grze-
chy zostaty jej wybaczone.

Jezus ukazuje jej mito$¢ Boga. Mitos¢ i przebaczenie dzialajg jed-
noczesSnie. B4g przebacza jej, bo ,bardzo umitowata”. Zaczyna sie
dla niej nowy etap. Mitos$¢ zrodzita ja do nowego, lepszego zycia.

Bég jest mitosierny. Jego mitos¢ do nas jest wielka i autentyczna.
Dar przebaczenia powinien owocowac¢ mitoscia.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 2)
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Jan Pawet Il méwi o wymaganiach, jakie stawia prawdziwa mitos$¢:

»,Mitos$¢ jest prawdziwa woéwczas, gdy tworzy dobro oséb i wspdl-
not, gdy tym dobrem obdarowuje drugich. Tylko za$ cztowiek, ktory
umie wymagac¢ od siebie samego w imie mito$ci, moze takze wyma-
ga¢ mitosci od drugich. Bo mito$¢ jest wymagajaca przede wszystkim
dla tych, ktorzy sa otwarci na nauke Ewangelii” (Gratissimam sane, 14).

- Co na temat mitosci méwi Jan Pawet 11?7

Mito$¢ do drugiego cztowieka, tak jak i mito$¢ do Boga oraz
do samego siebie stawia wymagania.

Odczytanie tekstu przemodwienia papieza Franciszka.

,Chrzescijanska mito$¢ jest konkretna. (...) Pierwsze kryterium:
kocha¢ czynami, a nie stowami. Stowa porywa wiatr! Dzi$ sg, jutro ich
nie ma. Drugim kryterium konkretnosci jest to, Ze w mito$ci wazniej-
sze jest dawanie anizeli branie. Kochajacy daje... daje rzeczy, zycie,
daje samego siebie Bogu i innym. Ale ten kto nie mituje, egoista, za-
wsze stara sie zyska¢, mie¢ rzeczy, przywileje” (Franciszek, Homilia
wygtoszona w czasie porannej Mszy Swietej w kaplicy Domu $w. Marty,
Watykan, 9 stycznia 2014 r.).

- Jakie s3 wymagania prawdziwej mito$ci?

Prawdziwa mito$¢ wymaga konkretnych czynow. Jest troska
o drugiego cztowieka, potrafi przebaczy¢, opiera sie na prawdzie i jest
bezinteresowna.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Mito$¢ jest podstawowa potrzeba cztowieka. Cztowiek im bardziej
doswiadcza mito$ci Boga, tym glebiej potrafi kochac.

- Co nalezy robi¢, aby mitos¢ byta najwazniejsza wartoscig w zy-
ciu?
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Kazdy z nas powinien uczy¢ sie mitosci, ktéra nadaje sens zyciu.
Zyjac mitoscia, stajemy sie podobni do Boga.

Autorefleksja.

Pomys$lmy:
- Co czynie, aby wzrastata we mnie mito$¢ do Boga?
- Co czynie, aby wzrastata we mnie mito$¢ do bliZzniego?

PRACA DOMOWA

Napisz, jak postepowac, aby w naszym zyciu wzrastata mitosc.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Akt mitosci”.
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3. SPOSOBY WYPELENIANIA
POWOLANIA DO MILOSCI

Cele ogodlne
Ukazanie sposobéw przezywania mitoSci.
Ksztattowanie postawy wzrastania w mitosci do Boga i bliZzniego.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- wymienia rézne rodzaje mitosci,
- wyjasnia termin: ,agape” (C.10).
Umiejetnosci
- omawia sposoby wypeitniania powotania do mitosci (C.10.4),
- wymienia sposoby przezywania mitosci (C.10.3),
- wyjasnia, na czym polega wypetnianie czynéw mitosci.
Postawy
- podejmuje refleksje nad sensem swojego zycia (A.1.b),
- przyjmuje postawe wypetniania powotania do mitosci.

Metody i formy

Techniki multimedialne, rozmowa kierowana, praca w grupach, metoda
skojarzen, analiza tekstu biblijnego, tekst luk, niedokonczone zdanie, anali-

za tekstow zrédtowych, autorefleksja, Spiew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Bene-
dykt XVI, Deus caritas est, tekst przemowienia papieza Franciszka, St. Wy-
szynski, ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci, slajdy z tekstami biblijnymi i na-
uczaniem Kosciota, karty pracy, kolorowe kartki, nagranie z piosenka.

MODLITWA

»,0jcze nasz”.
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WPROWADZENIE

Prezentacja multimedialna.

Pokaz slajdow - zdjecia, ilustracje przedstawiajqce ludzi na modli-
twie (adoracji), rodzicéw z dziecmi spedzajqcych razem czas, pomoc
blizniemu, uczniowie w szkole itp.

Ludzie szukajg mitosci. Wszyscy czujag wrodzony impuls, by ko-
cha¢ w sposob autentyczny. Mito$¢ powinna by¢ podstawa relacji mie-

dzy ludZmi.

Umieszczenie na tablicy planszy z hastem:

RODZAJE MILOSCI

Wokét planszy uczniowie zapisujq rodzaje mitosci.

Rézne s3 rodzaje mitosci i sposoby jej przezywania. Mito$¢ Boga,
mito$¢ braterska, mitos¢ w rodzinie, mito$¢ ojcowska, mitos¢ mat-
czyna zawsze wymaga wysitku. Jest podstawa kazdej drogi zyciowej
cztowieka. Z niej powinni$my uczyni¢ styl naszego zycia, uczac sie jej
kazdego dnia, dzielgc sie radosciami i wspierajac w trudno$ciach.

Wyjasnienie znaczenia stowa: ,,agape’.

Agape - (termin grecki oznacza: mito$¢, szczegdlne upodobanie)
pojecie centralne dla chrze$cijanskiego rozumienia Boga i wzajem-
nych stosunkéw miedzy ludzmi; oznacza Boza mito$¢ i mito$¢ zywio-
ng przez ludzi, a znajdujaca natchnienie w mitoSci Bozej.

ROZWINIECIE

Pismo Swiete zawiera wskazania, jak powinni$my przezywaé mi-
to$¢ chrzescijanska.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego,
a nieprzyjaciela swego bedziesz nienawidzit. A Ja wam powiadam:
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Mitujcie waszych nieprzyjaciot i modlcie sie za tych, ktoérzy was prze-
$laduja, abyscie sie stali tak synami Ojca waszego, ktéry jest w niebie;
poniewaz On sprawia, ze stonice Jego wschodzi nad ztymi i nad do-
brymi, i On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych. Jesli
bowiem mitujecie tych, ktérzy was mitujg, c6Z za nagrode miec be-
dziecie? Czyz i celnicy tego nie czynia? I jesli pozdrawiacie tylko swych
braci, c6z szczeg6lnego czynicie? Czyz i poganie tego nie czynig?
BadZcie wiec wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski”
(Mt 5,43-48).

Analiza tekstu biblijnego.

- Do jakiej mito$ci zacheca Chrystus?
- Kiedy stajemy sie synami Bozymi?

Jezus rozszerza pojecie mitosci blizniego, wzywajac do mitosci
i modlitwy za nieprzyjaciél. Jest to znak rozpoznawczy obecnosci
w nas autentycznej mitoSci chrzescijanskiej. PowinniSmy objac¢ swoja
mitoScig wszystkich, nawet wrogdéw i przesladowcéw. Motywem ta-
kiego postepowania jest nasladowanie Boga w Jego mitosci do wszyst-
kich ludzi. Mito$¢, o ktorej mowi Jezus, objawia sie w konkretnym
dziataniu - modlitwie za tych, ktdrzy nas przesladuja.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 1, 2)

Praca w grupach.

Dzielimy ucznidw na cztery grupy. Kazda otrzymuje tekst, z ktérego
wytania kluczowe stowa wskazujqce na najistotniejsze sprawy. Nastep-
nie zapisuje je na kolorowych kartkach. Czas pracy: 5 minut.

Grupa |
»Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliScie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili” (Mt 25,40).

Grupa 11

,Wy zatem, bracia, powotani zostaliScie do wolnosci. Tylko
nie bierzcie tej wolnosci jako zachety do hotdowania ciatu, wrecz
przeciwnie, mitoScig ozywieni stuzcie sobie wzajemnie! Bo cate Pra-
wo wypetnia sie w tym jednym nakazie: Bedziesz mitowat bliZniego
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swego jak siebie samego. A jesli u was jeden drugiego kasa i pozera,
baczcie, byScie sie wzajemnie nie zjedli” (Ga 5,13-15).

Grupa 11

,Chrystus umart z mitosci do nas, gdy byliSmy jeszcze «nieprzyja-
ciétmi» (Rz 5,10). Pan prosi nas, bySmy jak On mitowali nawet naszych
nieprzyjaciét, stali sie bliznimi dla najbardziej oddalonych, mitowali
dzieci i ubogich jak On sam” (KKK 1825).

Grupa IV

,Praktykowanie Zycia moralnego ozywianego przez mitos¢ daje
chrzescijaninowi duchowa wolno$¢ dzieci Bozych. Nie stoi on juz
przed Bogiem z lekiem jak niewolnik, ani jak najemnik oczekujacy za-
ptaty, lecz jak syn, ktéry odpowiada na mito$¢ Tego, ktory «sam pierw-
szy nas umitowat» (1] 4,19)” (KKK 1828).

Umieszczenie na tablicy planszy ze stowami:

SPOSOBY PRZEZYWANIA MILOSCI

Prezentacja pracy w grupach - umieszczenie kartek na tablicy
pod planszq.

Podsumowanie pracy uczniow.
Istotg Zycia chrzescijanskiego jest petna mitoSci stuzba bliZniemu.
Odczytanie tekstu nauczania papieza Franciszka.

Mitos$¢ jest ,uznaniem Boga za jedynego Pana Zycia i jednocze-
$nie akceptacja drugiego cztowieka jako prawdziwego brata, poprzez
przezwyciezenie podziatéow, rywalizacji, nieporozumien, egoizmoéw,
te dwie rzeczy idg w parze” (Franciszek, Przemdéwienie wygtoszone
w czasie audiencji generalnej, Watykan, 12 czerwca 2013 r.).

- Co o wypetnianiu powotania do mito$ci moéwi papiez?
Cztowiek realizuje powotanie do mitosci, gdy uznaje Boga za je-

dynego Pana zycia i akceptuje drugiego cztowieka jako prawdziwego
brata.
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ZAKONCZENIE

g0

Odczytanie tekstu nauczania papieza Benedykta XV1.

»(.-.) agape, stat sie wyrazeniem charakterystycznym dla biblijne-
pojecia mitosci. (...) Teraz mito$¢ staje sie troska cztowieka i po-

stuga dla drugiego. Nie szuka juz samej siebie (...) poszukuje dobra
osoby ukochane;j: staje sie wyrzeczeniem, jest gotowa do poswiecen,
co wiecej, poszukuje ich” (Benedykt XVI, Deus caritas est, 6).

- Jak papiez ttumaczy termin ,agape”?

Kard. Stefan Wyszynski w ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci przypo-

mina, czym jest wypetnianie czynéw mitoSci.

Pokaz slajdu z tekstem:

2.
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»1. Szanuj kazdego cztowieka, bo Chrystus w nim zyje. BadZ wrazli-

wy na drugiego cztowieka, twojego brata.
Mys$l dobrze o wszystkich — nie mys$l Zle o nikim. Staraj sie nawet
w najgorszym znaleZ¢ co$ dobrego.

. M6éw zawsze zyczliwie o drugich - nie méw Zle o bliZnich. Napraw

krzywde wyrzadzong stowem. Nie czyn rozdZwieku miedzy ludz-
mi.

. Rozmawiaj z kazdym jezykiem mitosci. Nie podno$ gtosu.

Nie przeklinaj. Nie réb przykrosci. Nie wyciskaj tez. Uspokajaj
i okazuj dobro¢.

. Przebaczaj wszystko, wszystkim. Nie chowaj w sercu urazy. Za-

wsze pierwszy wyciggnij reke do zgody.

. Dziataj zawsze na korzy$¢ blizniego. Czyn dobrze kazdemu, jakby$

pragnatl, aby tobie tak czyniono. Nie mys$l o tym, co tobie jest kto
winien, ale co Ty jeste$ winien innym.

. Czynnie wspotczuj w cierpieniu. Chetnie spiesz z pociechg, rada,

pomocy, sercem.

. Pracuj rzetelnie, bo z owocow twej pracy Korzystajg inni, jak Ty

korzystasz z pracy drugich.



9. Wiacz sie w spoteczng pomoc bliznim. Otwérz sie ku ubogim
i chorym. Uzyczaj ze swego. Staraj sie dostrzec potrzebujgcych
wokot siebie.

10. Médl sie za wszystkich, nawet za nieprzyjaciét”.

(St. Wyszynski, ABC Spotecznej Krucjaty Mitosci)

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Kazdy dzien jest okazja, by okaza¢ mito$¢ bliZzniemu. Zwykty
u$miech, zyczliwo$¢ w najdrobniejszych sprawach, pamie¢ w modli-
twie, w chwilach trudnych to sposoby jej okazywania.

Autorefleksja.

Cztowiek otwarty na potrzeby innych i umiejacy $wiadczy¢ czyny
mitoSci jest uczniem Chrystusa.

Pomys$lmy:

- W jaki sposob okazuje mito$¢ Bogu?

- Jak realizuje mito$¢ blizniego w swoim zyciu?

- Jak traktuje tych, ktorzy sprawili mi przykro$¢?

PRACA DOMOWA

Zilustruj jeden ze sposobow wypetniania powotania do mitosci.
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Spiew lub recytacja: ,Mitujcie waszych nieprzyjaciot”.
(pokaz slajdu z tekstem)

Mitujcie waszych nieprzyjaciét i médlcie sie za tych, ktérzy was prze-
$laduja.

Tak bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie.

Poniewaz On sprawia, ze stonice Jego wschodzi nad ztymi i nad do-
brymi.

[ On zsyta deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych.
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Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mituja, c6z za nagrode miec
bedziecie.

Czyz i celnicy tak nie czynig?

[ jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegdlnego czynicie.
Czyz i poganie tego nie czynig?

BadZcie wiec Swieci jak Bog jest Swiety!
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4. BEDZIESZ MILOWAL -
PRZYKAZANIE MILOSCI
BOGA I BLIZNIEGO

Cele ogdlne

Zacheta do odkrywania wtasnego powotania w oparciu o Nowe przyka-
zanie mitosci.
Ksztattowanie postawy wzrastania w mito$ci Boga i bliZniego.

Cele szczegotowe

Uczen:

Wiedza
- podaje przykazanie mito$ci Boga i blizniego (C.10),
- przytacza Nowe przykazanie mito$ci na podstawie -] 13,34-35 (C.10),
- podaje znaczenie stowa: ,przykazanie”.

Umiejetnosci
- interpretuje przykazanie mito$ci Boga i blizniego w $wietle Ewangelii

(C.10.1)

- wskazuje kryteria mitosci,
- wyjasnia nowe przykazanie mitoSci.

Postawy
- okazuje szacunek wobec siebie i innych (A.1.c),
- stara sie zy¢ wedtug wartosci chrzescijanskich (A.1.d),
- wspiera akcje pomocy potrzebujacym (E.1.f).

Metody i formy

Techniki multimedialne, rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego,
tekst luk, analiza tekstow Zrédtowych, autorefleksja, Spiew.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiqgclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, slajdy
z tekstami, D. Némcova, Przewodnik po duchowosci Matki Teresy, prezen-
tacja multimedialna - akcje pomocy potrzebujacym, nagranie z piosenka.
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MODLITWA

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy:

,Panie moj i Boze moj,
wezZ ode mnie wszystko,
co mi przeszkadza w relacji z Toba.
Panie méj i BoZe mdj,
daj mi wszystko,
co mnie wspomaga w drodze ku Tobie.
Panie méj i BoZe mdj,
weZ mnie ode mnie
i daj catego Tobie”".
(Sw. Mikotaj z Flue)

WPROWADZENIE

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)
Stowo: ,przykazanie” posiada wiele synonimow.

Pokaz slajdu z tekstem:

Przykazanie - zarzadzenie, zalecenie, wskazanie, rozkaz, norma,
dyspozycja, nakaz, zasada, zadanie, polecenie, pouczenie, dyrekty-
wa, wzor, instrukcja, zadanie, wskazowka, zlecenie, przepis, reguta,
kanon, rozporzadzenie.

- Czym jest przykazanie?

Przykazanie - zasada postepowania sformutowana przez naj-
wyzszy autorytet; w sensie ogélnym jest to nakaz lub zakaz, ktory
dla wierzagcego ma warto$¢ na ptaszczyznie religijnej i moralnej.
W jezyku Biblii oznacza to, co Bég zalecit cztowiekowi, aby miat zycie
wieczne.

- Jakie znacie przykazania?
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ROZWINIECIE

W Pismie Swietym mito$¢ zostata okres$lona jako: najwieksze
i pierwsze przykazanie, fundament, na ktérym oparte jest cate Obja-
wienie Boze, streszczenie wszystkich przykazan.

Na pytanie uczonego w Prawie, ktore jest pierwsze ze wszystkich
przykazan, Chrystus odpowiedziat:

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Bedziesz mitlowal Pana Boga swego calym swoim sercem, catg
swojg dusza i catym swoim umystem. To jest najwieksze przykazanie
i pierwsze przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bedziesz mito-
wat swego blizniego jak siebie samego” (Mt 22,37-39).

Analiza tekstu biblijnego.

- Jakie kryteria mito$ci wymienia Jezus?

- Co to znaczy kocha¢ Boga catym sercem, catg dusza, catym umy-
stem?

- Jak powinni$my kocha¢ bliZniego?

Jezus ujat mito$¢ w przykazanie. Pierwsza jego czes¢ méwi o mi-
tosci cztowieka do Boga. Jej kryteria to: serce, dusza i rozum. Na inten-
sywnos¢ tej mitos$ci wskazuja stowa poprzedzajace kazde z kryteriéw:
catym, catg, catym. Wynika z tego, ze ta mito$¢ powinna by¢ obecna
w catej przestrzeni zycia cztowieka, przenika¢ wszystko, sta¢ sie naj-
wyzszym kryterium jego dziatania i podejmowanych decyzji. Kocha¢
catym sobg, to znaczy angazowac wszystkie swoje zdolno$ci, mysli
i sity, kocha¢ zawsze i wszedzie, bez wzgledu na okoliczno$ci, powie-
rzy¢ Bogu cate Zycie.

Druga cze$¢ méwi o mitosci bliZzniego. Jego kryterium jest mito$¢
do nas samych, ktéra polega na przyjeciu siebie z naszymi zdolnoscia-
mi i ograniczeniami. Jezeli akceptujemy siebie, to i drugg osobe, ktéra
jest stworzona przez Boga podobnie jak my.

Wypehianie jednej mitoS$ci bez drugiej jest niemozliwe.
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Podczas Ostatniej Wieczerzy Jezus przekazat uczniom nowe przy-
kazanie.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Przykazanie nowe daje wam, abys$cie sie wzajemnie mitowali
tak, jak Ja was umitowatem; zebyscie i wy tak sie mitowali wzajemnie.
Po tym wszyscy poznaja, zeScie uczniami moimi, jesli bedziecie sie
wzajemnie mitowali” (J 13,34-35).

- Co nakazuje Jezus?
- Jakie powinno by¢ kryterium naszej mitosci do drugiego czto-
wieka?

Jezus jest wzorem i Zrédiem mitosci. Jego mitos¢ jest mitosciag
bez granic. Ten sposéb mitosci jest znakiem rozpoznawczym jego
uczniow.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)
W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

,Jezus czyni mito$¢ przedmiotem nowego przykazania. Umitowaw-
szy swoich «do konca» (] 13,1), objawia mitos¢ Ojca, ktéra od Niego
otrzymuje. Uczniowie mitujac sie wzajemnie, nasladujg mitosc¢ Jezusa,
ktéra takze sami otrzymujg. Dlatego Jezus mowi: «Jak Mnie umitowat
Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wytrwajcie w mitosci mojej» (J 15,9).
[ jeszcze: «To jest moje przykazanie, abyScie sie wzajemnie mitowali,
tak jak ja was umitowatem» (] 15,12)” (KKK 1823).

- Co na temat mitoSci méwi Katechizm KoS$ciota Katolickiego?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Odczytanie i oméwienie wypowiedzi Matki Teresy z Kalkuty.
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»,Czasem przez mnogos$¢ prawd nie widzimy tej najwazniejsze;.
Matka Teresa podkresla szczeg6lnie dwa stowa: Jezus przyszedt tylko
po to, aby nas nauczy¢ mitowa¢ Boga, bedacego Mitoscig i twérca zy-
cia. Najtatwiej znajdziemy Go tam, gdzie przebywa Jego mitosc.

Chrzescijanin powinien uczy¢ sie z Jezusem mitowac Jego same-
go w tych, ktdrym poswiecit swoje Zycie, aby oni tez poznali mito$¢ -
i w niej Boga.

Mitos$¢ jest jak przemiana materii, niezbedna do Zycia. Przeptywa
przez ciato ludzkoSci jak krew i utatwia odkrywanie czynéw, ktére
podobaja sie Panu. Kiedy bedziemy umieli mitowac¢ tak, jak mitowat
Jezus, wejdziemy do Krolestwa Bozego. Przyblizyto sie ono do nas
z kazdym krokiem Chrystusa na Ziemi i przybliza sie z kazdym na-
szym czynem z mitoSci. Wystarczy otworzy¢ swoje serce i uczyc¢ sie
jak mitowac!” (D. Némcova, Przewodnik po duchowosci Matki Teresy,
Krakéw 2003).

- Co na temat wypetniania przykazania mito$ci méwi Matka Tere-
sa z Kalkuty?

Jedna z form realizacji przykazania mitosci moze by¢ udziat w ak-
cjach charytatywnych.

Prezentacja multimedialna - akcje pomocy potrzebujgcym.
(omdwienie)

Autorefleksja.

Sw. Augustyn wyttumaczyl przykazanie o wzajemnej mitosci
w prosty, bardzo krétki sposéb: ,Kochaj i réb, co chcesz”. Cztowiek,
ktéry kocha wie, Ze tylko z mitoSci pochodzi to, co naprawde dobre,
dlatego stara sie pielegnowac w sobie mitos¢.

Pomys$lmy:

- Co czynie, aby wzrastata we mnie mito$¢ do Boga?
- Jak realizuje w swoim Zyciu przykazanie mitosci bliZniego?
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PRACA DOMOWA

Wypisz, jakie znasz akcje pomocy potrzebujagcym w Twojej miej-
scowosci, w Polsce i na Swiecie.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Spiew: ,Przykazanie nowe”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)
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5. MILOSC, ALE JEDNA -
PRAWDZIWE POWOLANIE DO MILOSCI

Cele ogdlne

Zacheta do odkrywania wtasnego powotania w oparciu o Nowe przyka-
zanie mitosci.
Ksztattowanie postawy wzrastania w mitos$ci do Boga i bliZzniego.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- wymienia owoce prawdziwej mito$ci,
- podaje, co jest warunkiem trwania w mitosci,
- podaje, ze B6g powotuje cztowieka do Swietosci (C.10).
Umiejetnosci
- definiuje stowo: ,powotanie”,
- wyjasnia, ze powotanie do $wieto$ci realizuje sie przez mitos¢ (C.10),
- wskazuje na Jezusa jako na Tego, ktory w petni realizowat prawdziwa
mitos¢,
- wskazuje na sposoby odkrywania powotania w $wietle Bozego we-
zwania (C.10.5).
Postawy
- pogtebia postawe stuzby (C.10.b),
- modli sie o rozeznanie swojego powotania (C.10.c).

Metody i formy
Techniki multimedialne, pogadanka, rozmowa kierowana, analiza tekstu
biblijnego, analiza tekstow Zrédtowych, kolaz, praca w grupach, autoreflek-
sja, Spiew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Jan Pa-
wet I, Redemptor hominis, materiaty do wykonania prac technika kolazu,
nagranie z piosenka, teksty na slajdach.
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MODLITWA

Spiew: ,Warto dla jednej mitosci zy¢”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

WPROWADZENIE

Pogadanka.

- Z czym kojarzy sie stowo: ,powotanie”?
- Czym jest powotanie?

Powolanie - posiadanie okreslonego daru do wykonywania danej
czynnosci, to pojecie wtasciwego kierunku rozwoju poprzez zaanga-
zowanie sie catym zyciem w stuzbe pewnych wartoSci.

Zadaniem cztowieka jest go trafnie odczytac. Dokonuje sie to po-
przez odkrywanie siebie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Zycie oparte na mitosci jest podstawowym powotaniem czlowie-
ka. Uzdolnienie kazdego z nas do mitosci wynika z faktu, Ze Bég jest
mitos$cia i stworzyt nas na swdj obraz i podobienstwo.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»Jak Mnie umitowat Ojciec, Tak i Ja was umitowatem. Trwajcie
w mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywa¢ moje przykazania, be-
dziecie trwa¢ w mito$ci mojej, tak jak Ja zachowatem przykazania Ojca
mego i trwam w Jego mitosci” (] 15,9-10).

Analiza tekstu biblijnego.

- Do czego powotuje nas Jezus?
- Co jest warunkiem trwania w mitoSci Chrystusa?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)
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Mito$¢ Jezusa jest wymagajaca. Ma ona korzenie w mitosci Jego
Ojca. Jej droga wiedzie przez cierpliwe wypelnianie przykazan. Zycie
Jezusa jest dla nas wzorem, jak realizowac jej wymagania.

Katechizm KoSciota Katolickiego okre$la wymagania mito$ci.

»,Owocami mitosci sg rados$¢, pokdj i mitosierdzie. Mito§¢ wymaga
dobroci i upomnienia braterskiego; jest zyczliwo$cia; rodzi wzajem-
nos$¢; trwa bezinteresowna i hojna. Mito$¢ jest przyjaznia i komunia:
Wypelnieniem wszystkich naszych czynéw jest mitos$¢. Oto cel, do kto-
rego zdgzamy. Ze wzgledu na niego biegniemy i do niego biegniemy.
Gdy go osiggniemy, znajdziemy w nim poko6j” (KKK 1829).

- Jakie sg owoce mitosci?

- Czego wymaga mitos¢?

- Czym jest mitos¢?

- Co powinno by¢ celem naszych czynow?

Mito$¢ poznajemy po owocach. Wszystkie nasze dziatania powin-
ny z niej wyptywac. Ma by¢ bezinteresowna, bo tak uczy nas Chrystus.

O powotaniu do mito$ci méwi $w. Jan Pawet II:

»,Cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci. Cztowiek pozostaje dla siebie
istota niezrozumiatg, jego Zycie jest pozbawione sensu, jesli nie ob-
jawi mu sie Mitos$¢, jesli nie spotka sie z Mitoscig, jesli jej nie dotknie
i nie uczyni w jaki$ sposéb swojg, jesli nie znajdzie w niej zywego
uczestnictwa” (Redemptor hominis, 10).

- Dlaczego cztowiek nie moze zy¢ bez mitosci?

Poprzez przyblizenie sie do Chrystusa cztowiek odkrywa sens
swego zycia.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3, 4)
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ZAKONCZENIE

Praca w grupach - kolaz.

Podziat uczniéw na grupy. Uczniowie otrzymujq materiaty do pracy.
Zadanie polega na wykonaniu technikq kolazu pracy na temat: ,Jeste-
$my powotani do mitosci”. Czas pracy: 10 minut.

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

Wzajemna mito$¢ powinna sie ujawnia¢ w realizacji tych zadan,
do ktérych zostaliSmy powotani w Zyciu rodzinnym, spotecznym, za-
wodowym.

- W jaki spos6b mozemy odkrywac wtasne powotanie?

Waznym aspektem Zycia jest wybor zawodu.

Praca jest obowigzkiem, ale tez cze$cig Bozego planu. W zamysle
Boga ludzko$¢ stanowi cato$¢, w ktorej kazdy powinien realizowac
nadrzedne powotanie - powotanie do zycia wiecznego, SwietoSci.

Autorefleksja.

Pomys$lmy:
- Jak staram sie odkrywac¢ wtasne powotanie?

- Jak czesto modle sie o to, aby moje dziatanie oparte byto na mi-
tosci?

PRACA DOMOWA

Utéz modlitwe o wtasciwe rozeznanie swojego powotania.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

,Panie, Boze Mito$ci, naucz mnie kochac.
Nawet jesli moje oczy sa zamkniete,
naucz mnie kochac.

Nawet jesli moje uszy staty sie gtuche,
naucz mnie kochac.
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Nawet jesli moje usta staty sie nieme,

naucz mnie kochac.

Nawet je$li moje ramiona i nogi sg zmeczone,
naucz mnie kochac.

Nawet jesli Swiat pokazuje mi inne wartoSci,
naucz mnie kochac.

Nawet je$li moi blizni mnie zdradzaja,
naucz mnie kochac.

Nawet jesli nadzieja przepadta,

naucz mnie kochac.

Nawet w chwilach bez wiary,

naucz mnie kochac.

Chce kochag, Panie.

Najpierw Ciebie, a potem moich bliZnich.

Chce kochac siebie, bez egoizmu, jako $wigtynie

Ducha Swietego.
Amen”.
(0. Marcelo Rossi)
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6. SWIETOSC
W ROZNYCH FORMACH ZYCIA

Cele ogodlne

Ukazanie dazenia do $wieto$ci w roznych formach zycia.
Ksztattowanie postawy wzrastania w mitosci do Boga i bliZniego.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje znaczenie terminu ,$wieto$c¢”,
- wymienia rézne formy zycia.
Umiejetnosci
- omawia rézne formy powotania w $wietle Ewangelii (C.10.4),
- charakteryzuje najwazniejsze wspoélnoty w Zyciu cztowieka (E.1.1),
- przedstawia, na czym polega uczestnictwo w zyciu réznych wspoélnot
Kosciota, narodu, rodziny, grupy szkolnej i kolezenskiej (E.1.2).
Postawy
- dazy do szczescia wlasnego i blizniego (A.1.e),
- rozwija wtasne talenty i zdolnosci (C.10.a),
- modli sie o nowe powotania kaptanskie i zakonne, a takze dobre powo-
fania do matzenstwa (C.10.d),
- troszczy sie o dobro Ojczyzny (E.1.h).

Metody i formy
Techniki multimedialne, rozmowa kierowana, pogadanka, metoda sko-
jarzen, niedokoniczone zdanie, ekspozycja, praca w grupach, analiza tekstu
biblijnego, analiza tekstow zrédtowych, autorefleksja, Spiew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqgclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Sob6r Wa-
tykanski II, Perfectae caritatis, Jan Pawet 11, Pastores dabo vobis, Franciszek,
Gaudete et exsultate, plansza z hastem: SWIETOSC TO..,, slajd z tekstem mo-
dlitwy, slajdy przedstawiajace osoby konsekrowane zakonne i §wieckie wy-
konujace rézne prace, nagranie z piosenka.
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MODLITWA

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy:

,Duchu Swiety - Zrédto niewyczerpanych daréw pozwél nam po-
przez codzienne troski i obowigzki doskonali¢ naszg wiare i mitos¢,
daj taske odkrywania zyciowych celéw i powotania, dzieki ktéremu
bedziemy mogli stuzy¢ Bogu i ludziom i w ten spos6b wypeiniac
swoje powotanie do Swieto$ci i doskonato$ci. Amen”,

WPROWADZENIE

Zapisanie na tablicy (lub umieszczenie planszy) niedokoriczonego
zdania: SWIETOSC TO...
Uczniowie koniczq zdanie.

Ten, kto dazy do SwietoSci pragnie nasladowac¢ Boga. By¢ Swie-
tym to upodobni¢ sie we wszystkim do Chrystusa: w myslach, sto-
wach i czynach. Najbardziej charakterystyczng cechg swietoSci jest
mito$¢ (kocha¢ Boga ponad wszystko i bliZniego jak siebie samego),
ktoéra ozywia wszystkie cnoty: pokore, sprawiedliwo$¢, pracowitose,
czystos¢, postuszenstwo, radosc... Jest to cel, do ktérego powotani sg
wszyscy, a ktdry osigga sie dopiero w niebie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Pokaz slajdéw przedstawiajqcych rézne sceny z Zycia rodziny, a tak-
Ze 0s0b konsekrowanych swieckich i zakonnych.

Umieszczenie na tablicy planszy z hastem:

ROZNE FORMY ZYCIA

- Jakie formy zycia ludzkiego istniejg?

Sa trzy drogi ziemskiego pielgrzymowania: droga $wiecka, droga
Swiecen i droga zycia konsekrowanego. Przybieraja one rdzne for-
my, w ktdrych realizuja SwietoS¢ poprzez zycie matzenskie, zakonne,
kaptanskie, w rodzinie, samotne. Kazda posiada jednakowa godnos$¢
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i kazda jest droga, z ktéra wigzg sie inne zadania. Zwigzana jest z oso-
bistym powotaniem kazdego cztowieka, ze stuzeniem innym, z su-
miennym wykonywaniem codziennych obowigzkéw.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstéw Pisma Swietego.

»Wiemy tez, ze B6g z tymi, ktérzy Go mituja, wspétdziata we wszyst-
kim dla ich dobra, z tymi, ktérzy sa powotani wedtug [Jego] zamiaru.
Albowiem tych, ktorych od wiekéw poznal, tych tez przeznaczyt na to,
by sie stali na wzér obrazu Jego Syna, aby On byt pierworodnym mie-
dzy wielu bra¢mi” (Rz 8,28).

Analiza tekstu biblijnego.

- Z kim wspotdziata Pan Bog?
- Kto ma stawac sie na wzdr Chrystusa?
- Jakie zadania wyznaczyt Bég tym, ktérych powotat?

Bég z ludZmi, ktorzy Go mituja, wspdétdziata we wszystkim dla ich
dobra. Motywowani wytgcznie gteboka mitoscia do Boga, zmierzaja
do $wietoSci. Wzorem dla nich ma by¢ Chrystus.

Wszyscy powotani przeznaczeni sg do réznych zadan, dlatego
Duch Swiety kazdemu z nich udziela swoich daréw.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»,RoOzne s3g dary taski, lecz ten sam Duch; rézne tez sg rodzaje po-
stugiwania, ale jeden Pan; rézne sg wreszcie dziatania, lecz ten sam
Bég, sprawca wszystkiego we wszystkich. Wszystkim za$ objawia sie
Duch dla wspdlnego dobra. Jednemu dany jest przez Ducha dar ma-
drosci stowa, drugiemu umiejetno$¢ poznawania wedtug tego same-
go Ducha, innemu jeszcze dar wiary w tymze Duchu, innemu taska
uzdrawiania w jednym Duchu, innemu dar czynienia cudéw, innemu
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proroctwo, innemu rozpoznawanie duchéw, innemu dar jezykow
i wreszcie innemu taska ttumaczenia jezykdw. Wszystko za$§ sprawia
jedeniten sam Duch udzielajgc kazdemu tak, jak chce” (1 Kor 12,4-11).

Analiza tekstu biblijnego.

- Jakimi darami Duch Swiety obdarza powotanych?
- Dlaczego Duch Swiety udziela swoich daréw?

Duch Swiety, udzielajac swoich daréw, wzywa do doskonatosci.
Dary Ducha Swietego maja stuzy¢ wspélnemu dobru.

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza:

»«Wszyscy chrzescijanie jakiegokolwiek stanu i zawodu powotani
sg do pelni zycia chrzescijanskiego i do doskonatos$ci mitosci». Wszy-
scy sg powotani do Swietos$ci: «BadZcie... doskonali, jak doskonaty jest
Ojciec wasz niebieski» (Mt 5,48)” (KKK 2013).

- Do czego powotani sa wszyscy chrzescijanie?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Praca w grupach.
Podziat ucznidw na cztery grupy. Uczniowie zapoznajq sie z teksta-
mi i przygotowujq odpowiedzi na pytania. Czas pracy: 5 minut.

Grupa |

»,Mito$¢ niech bedzie bez obtudy! Miejcie wstret do ztego, poda-
zajcie za dobrem! W mitosci braterskiej nawzajem badzZcie zyczli-
wi! W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie! Nie opuszczaj-
cie sie w gorliwosci! BadZcie ptomiennego ducha! Peknijcie stuzbe
Panu! Weselcie sie nadziejg! W ucisku badzZcie cierpliwi, w modlitwie
- wytrwali! Zaradzajcie potrzebom Swietych! Przestrzegajcie gosScin-
nosci!” (Rz 12,9-13).

»Stworca od poczatku stworzyt ich jako mezczyzne i kobiete.
[ rzekt: dlatego opusci cztowiek ojca i matke i ztaczy sie ze swoja Zong,
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i beda oboje jednym ciatem. A tak juz nie sg dwoje, lecz jedno ciato.
Co wiec Bog ztaczyt cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19,4b-6).

- Na czym polega dazenie do $wieto$ci w matzenstwie?

Grupa 11

»,Powotanie kaptanskie jest zasadniczo wezwaniem do Swietosci
w tej formie, ktéra wyptywa z sakramentu kaptanstwa. Swieto$¢ jest
zazytosScia z Bogiem, jest nasladowaniem Chrystusa ubogiego, czyste-
go i pokornego, jest bezgranicznym umitowanie ludzi i oddaniem sie
ich prawdziwemu dobru; jest mitos$cig KoSciota, ktéry jest swiety (...).
Kazdy z was musi by¢ swiety, by pomagac takze braciom w realizowa-
niu ich powotania do $wietosci. (...) W sakramencie $wiecen kaptan-
skich, drodzy bracia, otrzymali$cie Ducha Chrystusowego, ktéry upo-
dabnia was do Niego, tak byscie mogli dziata¢ w Jego imieniu i zywic
te same uczucia. Gtebokie zjednoczenie z Duchem Chrystusa z jednej
strony zapewnia skuteczno$¢ naszemu dziataniu sakramentalnemu
in persona Christi, z drugiej za$ domaga sie takze wyrazenia w zarli-
wej modlitwie, w konsekwentnym zyciu, w mito$ci pasterskiej zatro-
skanej o zbawienie braci. Domaga sie, jednym stowem, naszego osobi-
stego uswiecenia” (Jan Pawet Il, Pastores dabo vobis, 21).

- Na czym polega dazenie do $wietosSci w kaptanstwie?

Grupa Il1

»2Stan zakonny ukazuje sie zatem jako jeden ze sposobéw przezywa-
nia «bardziej wewnetrznej» konsekracji, ktora opiera sie na chrzcie i po-
lega na catkowitym oddaniu sie Bogu. W Zzyciu konsekrowanym wierni,
za natchnieniem Ducha Swietego, decyduija sie w sposéb doskonalszy i$¢
za Chrystusem, poswieci¢ sie umitowanemu nade wszystko Bogu oraz,
dazac do doskonatej mitosci w stuzbie Krélestwa, gtosi¢ w Kosciele chwa-
te Swiata, ktory ma przyjs¢, oraz by¢ jego znakiem” (KKK 916).

- Czym charakteryzuje sie Swieto$¢ zakonna?

Grupa IV

,Juz od poczatku byli w KoSciele zaréwno mezczyzni jak i nie-
wiasty, ktérzy chcieli przez praktyke rad ewangelicznych z wieksza
swobodg i$¢ za Chrystusem i wierniej Go nasladowa¢, prowadzac
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na swaj sposéb zycie Bogu poswiecone” (Sob6r Watykanski I, Perfec-
tae caritatis, 1).

JInstytut swiecki jest instytutem zycia konsekrowanego, w kté-
rym wierni zyjacy w Swiecie daza do doskonatej mitosci i starajg sie
przyczyni¢ do uswiecenia Swiata, zwtaszcza od wewnatrz” (KKK 928).

,Przez «zycie catkowicie i doskonale poswiecone (temu) uswie-
ceniu» cztonkowie instytutéw uczestniczg w misji ewangelizacyjnej
Kos$ciota «w $wiecie i jakby od strony §wiata», gdzie ich obecno$¢ jest
«zaczynem do wzmocnienia i wzrostu Ciata Chrystusa». Ich «$wia-
dectwo zycia chrze$cijanskiego» zmierza do uktadania spraw docze-
snych po Bozemu i przepajania $wiata mocg Ewangelii. Przez Swiete
wiezy przyjmuja oni rady ewangeliczne i strzegg miedzy soba wspol-
noty i braterstwa «zgodnie z wlasnym Swieckim sposobem zycia»”
(KKK 929).

- W jaki sposdb realizujg powotanie do Swieto$ci $wieccy w zyciu
konsekrowanym?

- Na czym polega dazenie do $wietosci w instytutach zycia konse-
krowanego?

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
Do swietosSci uzdolniony jest kazdy cztowiek.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

Papiez Franciszek naucza:

,Aby by¢ Swietymi, nie trzeba by¢ biskupami, kaptanami, zakon-
nikami ani zakonnicami. Czesto mamy pokuse, aby sadzi¢, ze Swietos$¢
jest zarezerwowana tylko dla tych, ktorzy maja mozliwos¢ oddalenia
sie od zwyktych zaje¢, aby poswieca¢ wiele czasu modlitwie. Ale tak
nie jest. Wszyscy jesteSmy powotani, by by¢ Swietymi, zyjac z mito-
Scig i dajac swe Swiadectwo w codziennych zajeciach, tam, gdzie kazdy
sie znajduje. Jeste$ osoba konsekrowang? Badz Swietym, zyjac rado-
$nie swoim darem. Jeste$ zonaty albo jestes mezatka? BadZ Swietym,
kochajac i troszczac sie o meza lub zone, jak Chrystus o Kos$ciét. Jestes
pracownikiem? Badz Swietym wypelniajac uczciwie i kompetentnie
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twoja prace w stuzbie braciom. Jeste$ rodzicem, babcig lub dziadkiem?
Badz swietym, cierpliwie uczac dzieci nasladowania Jezusa. Sprawu-
jesz wtadze? BadZ Swietym, walczac o dobro wspélne i wyrzekajac sie
swoich intereséw osobistych” (Gaudete et exsultate, 14).

- O czym przypomina papiez?
- Jak stawac sie Swietymi?

ZAKONCZENIE

Kazdy z nas jest powotany przez Chrystusa do doskonato$ci,
do dawania $wiadectwa o Jego mitoSci. Jedni czynig to w rodzinie,
troszczac sie o swoich bliskich, pracujac dla ich dobra, ale i dla dobra
spotecznosci i Ojczyzny. Inni w stanie kaptanskim lub w Zyciu konse-
krowanym stuzg Bogu i ludziom.

Autorefleksja.

Zawsze powinniSmy wstuchiwac sie w stowa i zaproszenie Chry-
stusa do $wieto$ci w naszym zyciu.

Pomys$lmy:

- W jaki sposéb realizuje wezwanie do $wietosci?

- Jak czesto modle sie o rozeznanie swojego powotania?

- Jak troszcze sie o rozwo6j swoich zdolnosci i zainteresowan?

PRACA DOMOWA

Zilustruj powotanie do $wieto$ci w dowolnej formie zycia ludzkie-
go.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

Pomadl sie o powotanie do stuzby Bogu.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 6)

MODLITWA

Spiew: ,Jeste$ radoscig mojego zycia”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)
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7. DROGA SWIETOSCI
SW. TERESY OD DZIECIATKA JEZUS

Cele ogdlne

Zacheta do odkrywania wtasnego powotania w oparciu o zycie $w. Tere-
sy od Dzieciatka Jezus.
Ksztattowanie postawy wzrastania w mitos$ci do Boga i bliZzniego.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- podaje rézne formy powotania - droga do $wietosci $w. Teresy od Dzie-
cigtka Jezus (E.4).
Umiejetnosci
- omawia rézne formy powotania w $wietle zycia Ewangelig (C.10.4),
- przedstawia droge SwietosSci Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus (E.4.1),
- podaje przyktady swiadkéw wiary — $w. Teresy od Dziecigtka Jezus
w konkretnych sytuacjach zyciowych (E.1.8),
- uzasadnia warto$¢ Swiadectwa wiary w réznych sytuacjach zyciowych
(E.1.7).
Postawy
- przejawia postawe wdzieczno$ci za Swiadkow wiary (E.1.g),
- wzoruje sie na przyktadach zycia $wietych (E.4.a).

Metody i formy

Krzyzowka, pogadanka, analiza tekstu biblijnego, tekst luk, ekspozycja,
techniki multimedialne, praca w grupach, analiza tekstéw zZrédtowych, au-
torefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, Dzieje du-
szy, slajd przedstawiajacy sw. Terese od Dziecigtka Jezus, zyciorys $w. Tere-
sy od Dzieciatka Jezus, kartki papieru, karty pracy, plansza z hastem: MALA
DROGA DO SWIETOSC], slajd z tekstem z Dziejéw duszy, slajd z tekstem
Aktu oddania dnia sw. Teresy.
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MODLITWA

Modlitwa do Ducha Swietego przed nauka.

WPROWADZENIE
Krzyzoéwka.
.ID|O|B|R|Y|[M
2 |W[A]JR|T|]O|S|C
3. M| T |E]lO]S|C|TI]|A
4. | B|L|T1|Z|N|IT|E]G]O
5{]A|G|A]|P|E

1. Jezus jest naszym ... Pasterzem.

2. Mito$¢ to najwieksza ....

3. Jak $w. Jan nazywa Boga?

4, Przykazanie mito$ci wzywa do mitowania Bogai ....
5. Termin grecki oznaczajacy mitos¢.

Hasto: DROGA.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

- Dokad moze prowadzi¢ droga?
- Dokad prowadzi droga, na ktérg zaprasza nas Pan Jezus?

Pan Jezus zaprasza nas na droge prowadzaca do doskonatosci -
Swietosci.

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.
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,Dlatego bardziej jeszcze, bracia, starajcie sie umocni¢ wasze po-
wotanie i wybér! To bowiem czynigc nie upadniecie nigdy. W ten spo-
s6b szeroko bedzie wam otworzone wejscie do wiecznego krolestwa
Pana naszego i Zbawcy, Jezusa Chrystusa” (2 P 1,10-11).

Analiza tekstu biblijnego.

- Co majg umacnia¢ wyznawcy Chrystusa?
- Dokad zaprowadzi cztowieka umacnianie powotania do $wieto-
Sci?

Poprzez wtasny wysitek realizujemy powotanie do Chrystusowe-
go krolestwa. Powotanie to jest darem i zadaniem dla kazdego czto-
wieka.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 2)

Dzisiaj poznamy ,Matg droge dzieciectwa duchowego” - droge
Swietos$ci Teresy od Dziecigtka Jezus.

Ekspozycja i oméwienie ilustracji (lub pokaz slajdu) przedstawiajq-
cej Sw. Terese od Dzieciqgtka Jezus.

Odczytanie zyciorysu sw. Teresy od Dzieciqtka Jezus.

Swieta Teresa od Dziecigtka Jezus nazywata sie Maria Franciszka
Teresa Martin. Przyszta na swiat w miejscowosci Alencon (Francja)
2 stycznia 1873 roku. Byta dziewigtym dzieckiem Ludwika i Zelii Mar-
tinow.

W wieku 4 lat stracita matke. Jej wychowanie rodzinne przebie-
gato w duchu zasad chrze$cijanstwa. Majac 8 lat rozpoczeta nauke
w szkole klasztornej siéstr benedyktynek znajdujacym sie w Lisieux.
Gdy Teresa miata lat 15 wstapita do Karmelu.

W zakonie przybrata imie Teresy od Dziecigtka Jezus. Podczas
swego zycia zakonnego data sie poznac jako niezwykle dojrzata du-
chowo. Jej postepowanie odznaczato sie dbatoscig o jak najlepsze
wykonywanie wszystkich obowigzkéw, nawet tych najdrobniejszych.
To swoje dazenie do doskonatos$ci nazwata ,matg drogg dzieciectwa
Bozego”.
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W 1890 roku Swieta Teresa ztozyta $luby zakonne, a w roku 1893
zostala mistrzynig nowicjuszek. Poniewaz dostrzegata, ze mito$¢ Boga
jest czyms$ zaniedbanym przez ludzi, postanowita oddac¢ sie Panu jako
ofiara dla zbawienia $wiata. Przezycia i cierpienia jakich doznata
w zwigzku z tym, uwiecznita w Dziejach duszy. Chorowata na gruzlice.

Teresa od Dziecigtka odeszta do Boga 30 wrze$nia 1897 roku, mia-
ta wtedy zaledwie 24 lata. Beatyfikacji dokonat papiez Pius XI, a miato
to miejsce w roku 1923. Dwa lata p6zniej Pius kanonizowat Terese.
W 1997 roku Jan Pawet II ogtosit $w. Terese Doktorem Kosciota.

Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus rozpoznata, ze droga wielkich
umartwien, nie jest dla niej. Czuta sie zbyt mata i staba, by réwnac sie
z wielkimi $wietymi, dlatego postanowita odkry¢ mata i pewng dro-
ge, ktéra zaprowadzi ja prosto w ramiona Boga. Teresa pisze o tym
w Dziejach duszy:

Pokaz slajdu z tekstem:

,Niepodobna mi stac¢ sie wielka, powinnam wiec znosic sie taka, jaka
jestem, ze wszystkimi swymi niedoskonato$ciami. Chce jednak zna-
leZ¢ sposo6b dostania sie do nieba, jaka$ matg droge, prosta i bardzo
krotky”.

(Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus, Dzieje duszy)

- Czego pragneta sw. Teresa?

Mata droga to catkowite i dzieciece zaufanie Bogu, okazywanie Mu
mitoSci poprzez wierno$¢ w matych rzeczach.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na szes¢ grup. Kazda grupa otrzymuje kartke for-
matu A4, na ktérej wypisuje ceche matej drogi, a odpowiedzZ na pytanie
na karcie pracy. Czas pracy: 10 minut.

Umieszczenie na tablicy napisu: CECHY DROGI SWIETOSCI TERE-
SY OD DZIECIATKA JEZUS:
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Grupa l

Swieta Teresa w matej drodze ustawita pokore na pierwszym
miejscu. Dla zobrazowania tej cnoty postuzyla sie wizerunkiem ma-
tego dziecka, ktore stoi u podnéza wysokich schodéw i prébuje na nie
wejs¢. Nie osigga zamierzonego celu ze wzgledu na swa matos¢, jed-
nak w pokorze liczy na Ojca, ktdry stoi na szczycie i wezmie je w ra-
miona. Swieta Teresa w Dziejach duszy napisata: , Zyjemy w epoce wy-
nalazkoéw i nie ma juz potrzeby wchodzi¢ na gére po stopniach. Otz
ija chcialabym znaleZ¢ taka winde, ktéra by mnie wyniosta az do Jezu-
sa, bo jestem zbyt mata, by wstepowac po stromych stopniach dosko-
natosci. Windg, ktéra mnie uniesie do nieba sg twoje ramiona, o Jezu”".

Za pomoca tego obrazu Swieta ukazata siebie jako istote niedosko-
nala, niezdolng by wznie$c¢ sie do Boga o wtasnych sitach.

Pokora wedtug $w. Teresy zaktada z jednej strony poznanie wta-
snej stabosci i nedzy, z drugiej zas, Swiadomos¢ wielkiego obdarowa-
nia i umitowania przez Boga. Sw. Teresa zauwazajac wtasne niedo-
skonatosci i popetnione btedy, starata sie zachowac¢ spokoj, a nawet
dziekowac za ten stan rzeczy, by tym sposobem utwierdzac sie w po-
korze. Mowita: ,Kiedy ze stodycza przyjmuje sie upokorzenie wyni-
kajace z naszej niedoskonatosci, taska Boza zaraz powraca (...) Nasze
btedy utrzymuja nas w pokorze, sktaniaja do szukania oparcia w Jezu-
sie i umacniajg naszg mitosc¢”.

Pokora jest kluczem do krolestwa dzieciectwa duchowego. Badz-
my przed Bogiem jak dzieci, ktére majg prawo do btedéw i upadkdw,
ale wciaz powstajg nie ulegajac pokusie zniechecenia.

- Jaka ceche charakteryzuje fragment?
- Kogo wizerunkiem postuzyta sie $w. Teresa i dlaczego?
- Jak thtumaczy pokore?

Grupa Il

Swieta Teresa do$wiadczata wielu przeciwnosci i pokus przeciw-
ko wierze. Jednak te trudne do$wiadczenia wykorzystata, aby bezgra-
nicznie zaufa¢ Bogu i powierzy¢ sie Jego Ojcowskiej mitosci.

Prébujac wyjasni¢ cnote zaufania postuzyta sie obrazem matego
dziecka, ktére jest catkowicie zdane na rodzica. Sw. Teresa byta gtebo-
ko przekonana, ze Bég udziela nam task na miare poktadanej w Nim
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ufnosci. W Dziejach duszy napisata: ,Nie ustawaj w ufnosci. Jest nie-
mozliwe, by Bég na nig nie odpowiedziat, zawsze bowiem obdarza nas
w takiej mierze, w jakiej Mu ufamy”.

Ufno$¢ poktadana w Bogu, to przede wszystkim powierzenie sie
Jego Mitosiernej MitoSci. Nawet grzech Smiertelny nie jest tama dla tej
ufnosci, jesli z sercem pelnym zalu wracamy w Ojcowskie ramiona Boga.

Ufno$¢ wyraza sie w zawierzeniu Bozej Opatrznos$ci. Bég - naj-
czulszy Ojciec wie, jakimi drogami prowadzi¢ swoje dzieci.

- Jaka ceche charakteryzuje fragment?
- W czym sie wyraza ufno$¢?

Grupa 1l1

Mito$¢, bez watpienia, jest najwiekszym pragnieniem ludzkiego
serca. Jednak czesto pytamy, jak ja odnaleZ¢, gdzie lezy jej Zrédio?
Jak kochag¢, by nie zosta¢ oszukanym i skrzywdzonym...? ChrzeScijanin
znajduje odpowiedZ w Ewangelii. To wiasnie tam jest Zrédto i sens
mito$ci. Bég na kazdej stronie Pisma Swietego zapewnia o wiernej
i goracej mito$ci ku nam, a mimo to tak trudno nam uwierzy¢ w te nie-
odwotalng Boza mitos$¢.

Sw. Teresa z Lisieux, przezywajac mitoé¢ na drodze dzieciectwa
duchowego odwotuje sie do obrazu dziecka, ktére trzyma Ojca za reke.
Dziecko jest radosne i szczesliwe poniewaz wie, Ze jest przez Ojca ko-
chane. Trzymajac Ojca za reke powierza mu siebie bez obawy i leku.
W Dziejach duszy Teresa napisata: ,Kocha¢, to po prostu pozwolié¢
dziata¢ Panu Bogu, trzymajgc Go nadal za reke”.

Mito$¢ do Boga jest,,duszg” drogi dzieciectwa duchowego oraz sitg
napedowa rozwoju zycia duchowego. Bez mitoSci nie jesteSmy zdol-
ni do wierno$ci, po$wiecen, wyzbycia sie wtasnej wygody i egoizmu,
do przyjecia trudu i cierpienia. Mito$¢ stata sie sensem zycia Teresy
i motorem wszystkich jej czynéw. W klauzurowym zyciu zakonnym
$w. Teresa, nie miata sposobnosci do wykonywania wielkich dziet apo-
stolskich, uczyta jednak: ,Podniesienie szpilki z powodu mito$ci moze
kogo$ nawrdcic¢! Céz za tajemnica! Ach, tylko Jezus moze nadac taka
warto$¢ temu, co czynimy, kochajmy Go wiec ze wszystkich sit”.

Zwyczajna codzienno$¢, prozaiczne czynnosci, jesli sg wypeinione
mitos$cia, cieszg serce Boga i nabierajg mocy zbawcze;j.
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- Jaka ceche charakteryzuje fragment?
- Czym byta mito$¢ do Boga w zyciu Sw. Teresy?

Grupa IV

Swieta Teresa wiedziala, ze jest zbyt staba, by kocha¢ blizniego
tak, jak Jezus tego pragnie, dlatego btagata Boga, aby On sam kochat
w niej i przez nig. Moca mitosci BozZej potrafita na przyktad usmie-
chem odpowiedzie¢ na uszczypliwe stowo, znie$¢ cierpliwie wady in-
nych i nie dziwic¢ sie ich stabosciom, wyszukiwa¢ dobre cechy u tych,
ktérzy mieli niemite usposobienie, speinia¢ rézne drobne przystugi
w ukryciu. Sw. Teresa méwila, ze prawdziwa mito$¢ chetnie stuzy bliz-
nim, dlatego na wzér Jezusa lubita uwazac sie za stuge innych: ,Teraz
pojmuje, Ze doskonata mitos$¢ blizniego polega na tym, by znosi¢ btedy
innych, nie dziwi¢ sie wcale ich stabo$ciom, budowac¢ sie nawet naj-
drobniejszymi aktami cnét, ktére u nich spostrzegamy. Przede wszyst-
kim jednak zrozumiatam, ze mito$¢ bliZniego nie powinna pozostawac
zamknieta w glebi serca. Nikt, powiedziat Jezus, nie zapala pochodni,
by ja wsadzi¢ pod korzec, ale stawia ja na $wieczniku, aby o$wiecata
wszystkich, ktérzy sa w domu. Zdaje mi sie, Ze ta pochodnia wyobraza
mito$¢ bliZzniego, ktéra winna oSwieca¢, rozweselaé, nie tylko moich
najdrozszych, ale wszystkich, ktérzy sa w domu, nie wytaczajac niko-

»

go”.

- Jaka ceche charakteryzuje ten fragment?
- Jak $w. Teresa realizowata mito$¢ bliZzniego w swoim zyciu?

GrupaV

Swieta Teresa ukochata proste myslenie dziecka. W Dziejach du-
szy napisata: ,Kocham tylko prostote. Do «udawania» czuje wstret
(...) czynie jak dzieci, ktore nie umiejg czyta¢, mowie catkiem prosto
do Dobrego Boga to, co chce mu powiedzie¢, bez tworzenia pieknych
zdan, i zawsze On mnie rozumie”,

Swieta Teresa praktykowata doskonaty prostote. Jej droga obej-
muje tylko zwyczajne czynnosci. "Dusze proste - mowita - nie potrze-
buja skomplikowanych srodkow. (...) Najmniejsza nawet czynno$¢ wy-
konana z mito$cig nalezy do tych, ktore najbardziej zachwycaja Serce
Jezusa”.
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Cztowieka Zyjacego cnota prostoty poznajemy po jego sposobie
bycia i odnoszenia sie do siebie i innych. Mozemy powiedzie¢, Ze jest
to kto$ ,przejrzysty” - budzacy zaufanie i sympatie.

Prostota, to zgodny z Ewangelig prostolinijny styl Zycia, my$lenia,
dziatania. Prostota koresponduje z prawda, szczeroScig, skromno$cia
i pokora. Prostoty nie mozemy nauczyc sie przez zewnetrzne praktyki,
czy treningi psychologiczne, lecz przez statg formacje duchowa. Wy-
maga ona takiego usposobienia serca, ktore czyni cztowieka pokor-
nym i matym przed Bogiem.

- Jaka ceche charakteryzuje ten fragment?
- W czym wyraza sie cnota prostoty?

Grupa VI

Swieta Teresa, praktykujac wyrzeczenie i ofiare, odkrywa przed na-
mi kolejny rys matej drogi oparty na Ofierze Chrystusa. Gdyby na matej
drodze nie byto krzyza, bytaby to droga zwodnicza. Mito$¢ wtasna tak
gleboko zakorzenita sie w kazdym czlowieku, Ze odzieranie sie z niej
staje sie procesem trudnym i bolesnym. Jest to cierpienie obumierania,
by przynies$¢ plon $wietosci.

Swieta Teresa dla zobrazowania ducha wyrzeczenia i ofiary
na matej drodze, postuguje sie obrazem dziecka, ktére zbiera roze
miedzy cierniami, kaleczac przy tym swoje mate rece. ,Aby dowies¢ Ci
mito$ci, nie mam innego sposobu, jak rzuca¢ kwiaty, czyli nie przepu-
$ci¢ zadnego matego wyrzeczenia, Zadnego spojrzenia, Zadnego sto-
wa, skorzystac¢ ze wszystkich najmniejszych rzeczy i czynic je z mito-
$ci. (...) Wtasnie tak, bede rzucac kwiaty przed Twdj tron. (...) Rzucajac
je potem, bede Spiewac, nawet woéwczas, kiedy przyjdzie mi je zbierac
posrdd cierni”.

Swiqta Teresa nigdy nie czynita ustepstw swojej naturze, lecz ra-
dykalnie zmierzata do wyznaczonego celu - $wietoS$ci.

- Jaka ceche charakteryzuje ten fragment?
- Jak obrazuje ducha wyrzeczenia i ofiary sw. Teresa?

Umieszczenie na tablicy planszy z hastem:

MALA DROGA DO SWIETOSCI
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Prezentacja pracy uczniéw - umieszczenie haset z cechami pod plan-
szq.

Podsumowanie.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Droga dzieciectwa duchowego bierze poczatek w sakramencie
chrztu Swietego, przez ktory stajemy sie dzie¢mi Boga.

Jan Pawet I1 w Lisieux powiedziat:

,0 Teresie z Lisieux mozna powiedzie¢ z przekonaniem, ze Duch
Bozy pozwolil, by jej serce objawito bezposrednio ludziom naszych
czasOw podstawowg tajemnice, podstawowgq rzeczywistos¢ Ewange-
lii: fakt, Ze w rzeczywistos$ci otrzymaliSmy ducha przybranych dzieci,
ktéry sprawia, Ze wotamy: Abba, Ojcze! Mata droga jest drogg Swiete-
go dzieciectwa. W tej drodze zawiera sie zarazem potwierdzenie i od-
nowienie najbardziej podstawowej i najbardziej powszechnej prawdy.
(...) Bégjest naszym Ojcem, a my jesteSmy Jego dzie¢mi?”.

- Jaka prawde ewangeliczng przypomniata §w. Teresa?

ZAKONCZENIE

- Dlaczego droga Swietosci $w. Teresy nie traci na swej aktualno-
$ci?

Droga $wietosci Sw. Teresy jest mocno zakorzeniona w Ewange-
lii, dlatego mimo uptywu czasu nie traci na swej aktualnosci. Jest do-
stepna dla kazdego, poniewaz zaktada prostote i zwyczajno$¢ przezy-
wang z ufnoscia i mitoscig dziecka, ktére jest bezgranicznie kochane
przez Ojca Niebieskiego. Swieta Teresa odkrywa przed nami Mitosier-
na Mito$¢ Boga, ktdry jest naszym Stworzycielem i Ojcem. Stad tez
mata droga moze stanowi¢ antidotum na zagubienie wspotczesnego
cztowieka, ktory w gtebi serca pragnie odkry¢ swa niepowtarzalng
godnos¢, poczucie akceptacji i pewno$¢ mitoSci.
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Autorefleksja.
Pomys$lmy:

- Jak czesto wzoruje sie na zyciu Swietych?
- Ktore z cech ,matej drogi” stosuje w swoim zyciu?

PRACA DOMOWA

Napisz, dlaczego ,mata droga” dzieciectwa BoZego nie traci na swej
aktualnosci.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Pokaz slajdu.

,Boze mdj, ofiaruje Ci wszystkie czynnosci dnia dzisiejszego w in-
tencjach, na chwate NajsSwietszego Serca Jezusa: pragne uswiecic
uderzenia mego serca, moje mys$li i uczynki najzwyklejsze, tagczac je
z nieskonczonymi Jego zastugami, winy za$ moje chce naprawic
wrzucajac je w ognisko Jego MitoSci mitosierne;j.
O moj Boze! prosze Cie dla siebie i dla wszystkich mi drogich o taske
doskonatego spetniania Twojej Swietej woli i przyjmowania dla Twej
mitoSci wszystkich radosci i cierpien zycia doczesnego, abySmy mo-
gli ztaczyc¢ sie kiedy$ w Niebie na catg wiecznos$¢. Amen”.

(Akt ofiarowania dnia sw. Teresy)
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8. PRAWDA
O NASZYM ZMARTWYCHWSTANIU

Cele ogdlne

Zapoznanie z nauczaniem KoSciota na temat zycia wiecznego.

Ukazanie sensu zycia i $mierci cztowieka wierzacego.

Ksztattowanie postawy otwarto$ci i gotowosci na spotkanie z Chrystu-
sem Zmartwychwstatym.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, czym jest powszechne zmartwychwstanie i paruzja (A.8),
- wskazuje, co dokona sie w czasie powtdérnego przyj$cia Chrystusa
(A.8).
Umiejetnosci
- omawia prawde o zmartwychwstaniu umartych (A.8.1),
- wyja$nia, czym jest zmartwychwstanie Chrystusa (A.8.1),
- objasnia, dlaczego wierzymy w zmartwychwstanie ciata,
- wskazuje, Ze Chrystus przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych (A.8.7).
Postawy
- podejmuje refleksje nad stowem Bozym,
- wierzy w prawdy zawarte w Objawieniu Bozym (A.10.a).
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Metody i formy
Analiza piesni, techniki multimedialne, niedokonczone zdanie, odczyta-
nie tekstu biblijnego z podziatem na role, analiza tekstu biblijnego, analiza
tekstow Zrddtowych, tekst luk, rozmowa kierowana, autorefleksja, $piew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqgclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, YOUCAT.
Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, tekst przemdwienia papieza
Franciszka, nagranie z pie$nia, nagranie z teledyskiem, prezentacja multi-
medialna.

MODLITWA

»Sktad Apostolski”.

WPROWADZENIE

Odstuchanie i analiza pie$ni: ,Chrystus zmartwychwstan jest’.

Chrystus zmartwychwstan jest,
nam na przyktad dan jest;

iZ mamy z martwych powstac,

z Panem Bogiem krolowac. Alleluja!

Lezat trzy dni w grobie,

dat bok przebic sobie;

bok, rece, nogi obie,

na zbawienie cztowiecze tobie. Alleluja!

- 0 jakim wydarzeniu zbawczym mdéwia stowa piesni?
- Co zapowiada zmartwychwstanie Chrystusa?

Pies$n, ktéra przed chwilg wystuchaliSmy kryje prawde o naszym
zmartwychwstaniu. Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy, dajac
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nam przyktad, ze my roéwniez powstaniemy z martwych. Wszyscy lu-
dzie powstang z martwych: zbawieni i potepieni. Po zmartwychwsta-
niu wszyscy bedg zy¢ jako istoty cielesno-duchowe. Po $mierci istnieja
tylko nieSmiertelne, Swiadome i wolne dusze zbawionych lub potepio-
nych ludzi. Prawde o naszym zmartwychwstaniu wyznajemy, odma-
wiajac Sktad Apostolski, a takze pacierz.

Pokaz slajdu z tekstem:

»Wierze w (...) ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny”.
(Sktad Apostolski)

Wyznawana przez nas prawda o zmartwychwstaniu cial uswiada-
mia nam, ze biologiczna $mier¢ cztowieka jest stanem przejSciowym.
Zmartwychwstanie bedzie polega¢ na tym, ze cztowiek dzieki Chry-
stusowi otrzyma nowe ciato, catkowicie przemienione. Drugie przyj-
Scie Jezusa w chwale, nazywane teZz paruzja, bedzie dniem naszego
zmartwychwstania.

Wyjasnienie pojec: ,paruzja’; ,zmartwychwstanie’.

Paruzja - drugie przyjscie; wedtug Nowego Testamentu oznacza,
zapowiadany przez prorokow, powrét Chrystusa na Swiat w chwale
pod koniec dziejow, jako triumfatora nad ztem, wskrzesiciela umar-
tych i sedziego $wiata.

Zmartwychwstanie - pojecie to odnosi sie do dwoch podstawo-
wych tematow, Scisle ze sobg powigzanych: zmartwychwstania Jezu-
sa i zmartwychwstania powszechnego, gdy do Zycia w ciele powroca
wszyscy zmarli.

Powszechne zmartwychwstanie ciat bedzie poprzedzac sad osta-
teczny i odnowienie wszystkiego przez Chrystusa, ktory objawi sie
w chwale.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)
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ROZWINIECIE

Pokaz slajdu z tekstem:

,Gdy sie ukaze Chrystus, nasze Zycie, wtedy i wy razem z Nim ukaze-
cie sie w chwale”.

(Kol 3,4)

- Co dokona sie po ukazaniu Chrystusa?

Razem z Chrystusem, ktory jest naszym Zyciem powstaniemy
z martwych.

Pan Jezus chodzac po Palestynskiej ziemi niejednokrotnie dawat
przyktad, Ze jest Panem Zycia, zapewniajac jednoczes$nie o powtérnym
przyjsciu, sgdzie oraz powszechnym zmartwychwstaniu. Przyktadem
jest wskrzeszenie Lazarza.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego z podziatem na role.

,Kiedy Jezus tam przybyt, zastal L.azarza juz od czterech dni spo-
czywajacego w grobie. A Betania byta oddalona od Jerozolimy okoto
pietnastu stadiéw. I wielu Zydéw przybyto przedtem do Marty i Ma-
rii, aby je pocieszy¢ po utracie brata. Kiedy wiec Marta dowiedzia-
1a sie, ze Jezus nadchodzi, wyszla Mu na spotkanie. Maria za$ sie-
dziata w domu. Marta wiec rzekta do Jezusa: «Panie, gdyby$ tu byt,
moj brat by nie umart. Lecz i teraz wiem, ze Bog da Ci wszystko,
o cokolwiek bys$ prosit Boga». Rzekt do niej Jezus: «Brat twdj zmar-
twychwstanie». Marta Mu odrzekta: «Wiem, ze powstanie z martwych
w czasie zmartwychwstania w dniu ostatecznym». Powiedziat do niej
Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem i zZyciem. Kto we Mnie wierzy,
to cho¢by umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie,
nie umrze na wieki. Wierzysz w to?» Odpowiedziata Mu: «Tak, Panie!
Ja mocno wierze, ze Ty jeste$S Mesjasz, Syn Bozy, ktéry miat przyjs¢
na $wiat»” (] 11,17-27).
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Odtworzenie nagrania z teledyskiem: ,Nie bdj sie wierzy¢ w cud” ze-
spotu Mocni w Duchu.

(https://youtu.be/WM4KwJRsUfU

-y -
.

Analiza tekstu biblijnego.

- Dokad udat sie Jezus?

- Co wydarzyto sie w Betanii?

- Jak zareagowata Marta na widok Jezusa?
- Jakie stowa skierowata do Jezusa?

- Co odpowiedziat Jezus?

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢-
by i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze
na wieki”.

(J 11,25b-26a)

- Jaka prawde przekazuje Pan Jezus?

Zmartwychwstanie Chrystusa jest uwierzytelnieniem przez Boga
tego wszystkiego, co Chrystus czynit i czego nauczat. Wskrzeszajac La-
zarza z martwych, Bog potwierdzit, Ze Jezus jest Mesjaszem - Bogiem
i Ze Jego $mier¢ otworzyta nam droge do zbawienia.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Z Pierwszego Listu do Koryntian dowiadujemy sie, jak bedzie wy-
gladato powstanie z martwych i kiedy sie dokona.

61



Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»,Tymczasem jednak Chrystus zmartwychwstat jako pierwszy
sposrdd tych, co pomarli. Poniewaz bowiem przez cztowieka [przy-
szta] Smier¢, przez cztowieka tez [dokona sie] zmartwychwstanie.
[ jak w Adamie wszyscy umieraja, tak tez w Chrystusie wszyscy beda
ozywieni, lecz kazdy wedtug wtasnej kolejnosci. Chrystus jako pierw-
szy, potem ci, co naleza do Chrystusa, w czasie Jego przyjscia. Wresz-
cie nastgpi koniec, gdy przekaze krélowanie Bogu i Ojcu i gdy pokona
wszelkg Zwierzchnos$¢, Wtadze i Moc. Trzeba bowiem, azeby krélowat,
az potozy wszystkich nieprzyjaciét pod swoje stopy. Jako ostatni wrég,
zostanie pokonana $mier¢. Wszystko bowiem rzucit pod stopy Jego.
Kiedy sie méwi, ze wszystko jest poddane, znaczy to, Ze z wyjatkiem
Tego, ktéry mu wszystko poddat. A gdy juz wszystko zostanie Mu pod-
dane, wtedy i sam Syn zostanie poddany Temu, ktéry Synowi poddat
wszystko, aby Bog byt wszystkim we wszystkich” (1 Kor 15,20-28).

Analiza tekstu biblijnego.

- Kto zmartwychwstat jako pierwszy?
- Jaka bedzie zachowana kolejnos¢ przy zmartwychwstaniu?

Katechizm KoSciota Katolickiego dla mtodych poucza o zmartwych-
wstaniu.

»Wierzymy w zmartwychwstanie umartych, poniewaz Chrystus
powstat z martwych, Zyje na wieki i pozwala nam uczestniczy¢ w tym
wiecznym zyciu. Kiedy cztowiek umiera, jego ciato zostaje pochowane
w grobie lub skremowane. Pomimo to wierzymy, Ze istnieje dla tego
cztowieka zycie po $mierci. Jezus w swoim Zmartwychwstaniu okazat
sie Panem nad $miercig” (YOUCAT 152).

- Dlaczego wierzymy w zmartwychwstanie umartych?

Punktem kulminacyjnym wyznania naszej wiary jest gloszenie
zmartwychwstania umartych na koncu czaséw oraz zycia wiecznego.
Poucza o tym Katechizm Kosciota Katolickiego:
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Pokaz slajdu z tekstem:

»+Wiara w zmartwychwstanie zmartych byta od poczatku istotnym
elementem wiary chrzes$cijanskiej”.

(KKK 991)

- Czym jest wiara w zmartwychwstanie?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

ZAKONCZENIE

Pokaz slajdu z tekstem:

»W dniu zmartwychwstania Bg obdarzy nasze przemienione ciato
niezniszczalnym zyciem. Juz tu na ziemi mamy udziat w tajemnicy
wiecznos$ci. Przez chrzest jesteSmy wiaczeni w $mier¢ Chrystusa
i w Jego zmartwychwstanie, spotykamy sie z Nim w sakramentach,
zwlaszcza w Eucharystii. (...) Je$li jest prawda, Ze Jezus wskrzesi nas
na koncu czaséw, to prawdg jest rowniez, ze pod pewnym wzgle-
dem juz z Nim zmartwychwstali$émy. Zycie wieczne zaczyna sie juz
obecnie! Rozpoczyna sie podczas catego zycia, w zdgzaniu ku chwili
ostatecznego zmartwychwstania! Juz zmartwychwstaliSmy, bowiem
przez Chrzest zostaliSmy wiaczeni w Smier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa i uczestniczymy w nowym zyciu, ktére jest Jego Zyciem.
Zatem oczekujac ostatniego dnia mamy w sobie nasienie zmartwych-
wstania jako zadatek zmartwychwstania peinego, ktére otrzymamy
w dziedzictwie. (...) A ta mysl daje nam nadzieje! JesteSmy w drodze
ku zmartwychwstaniu i to jest nasza rados$¢, ze znajdziemy kiedy$
Jezusa, spotkamy Go wszyscy razem - nie tu na placu, gdzie indziej -
i bedziemy radosni z Jezusem. To jest nasze przeznaczenie!”.
(Franciszek, Przemdwienie wygtoszone
w czasie audiencji generalnej, Watykan, 4 grudnia 2013 r.).
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(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Przyktad:

NASZE ZMARTWYCHWSTANIE

- wszyscy umarli zmartwychwstana;

- tajemnice zmartwychwstania objawit Chrystus;

- w chwili zmartwychwstania otrzymamy niezniszczalne zycie;

Autorefleksja

Pomys$lmy:

- Jak przyjmuje prawde o powszechnym zmartwychwstaniu?
- Jak przygotowuje sie na dzien sadu ostatecznego?

Spiew: ,Bég nie umart’.

(odtworzenie nagrania z piosenkq)

PRACA DOMOWA

Utéz sentencje dotyczaca naszego zmartwychwstania.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Pomédlmy sie za wszystkich, ktorzy odeszli z tej ziemi z nadzieja
zmartwychwstania.

»0jcze nasz”.
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9. RZECZY OSTATECZNE CZLOWIEKA

Cele ogdlne

Zapoznanie z nauczaniem KoSciota na temat zycia wiecznego.
Zacheta do przyjecia prawdy o rzeczach ostatecznych cztowieka.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza

- wymienia rzeczy ostateczne cztowieka (A.8),
- podaje katolickie spojrzenie na Smier¢ cztowieka i sens wiary w zycie
wieczne (A.8).
Umiejetnosci
- krotko opisuje rzeczy ostateczne cztowieka (A.7.6; A.8.2),
- analizuje wtasne zycie w kontekscie zycia wiecznego,
- wskazuje co czyni¢, aby osiggnac niebo.
Postawy
- akceptuje nauczanie Kosciota o rzeczach ostatecznych (A.8.b),
- podejmuje modlitwe za zmartych (A.8.d).

Metody i formy

Techniki multimedialne, rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego,
praca w grupach, techniki plastyczne, niedokonczone zdanie, autorefleksja,
Spiew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, slajd
z tekstem - rzeczy ostateczne czlowieka, slajd z tekstem - 1] 3,2, arkusz pa-
pieru z hastem: DROGA DO NIEBA PROWADZI PRZEZ..., nagranie z pie$nia.

MODLITWA

»0jcze nasz”.
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WPROWADZENIE

Cztowiek czesto zastanawia sie nad sensem swojego zycia. Zada-
je pytania dotyczace swojej egzystencji. Probuje szuka¢ odpowiedzi
na to, co dzieje sie z cztowiekiem w momencie $mierci? Czy $mierc jest
ostatecznym kresem istnienia cztowieka? Na te pytania daje wierzace-
mu odpowiedzZ dziedzina nauk teologicznych zwana eschatologia.

Wyjasnienie pojecia: ,eschatologia’.

Eschatologia - (z greckiego: eschatos - ostatni) dziedzina teologii,
ktérej przedmiotem badan sg tzw. rzeczy ostateczne, czyli prawdy wia-
ry dotyczgce ostatecznego losu cztowieka oraz ostatecznego ksztattu,
jaki Pan Bog nada ludzko$ci i catej stworzonej rzeczywistoSci.

Pokaz slajdu - rzeczy ostateczne cztowieka.

RZECZY OSTATECZNE CZL.OWIEKA
- Smier¢,
- sad Bozy,
- zbawienie (niebo) albo potepienie (piekto).

- Czym ro6zni sie cztowiek od innych istot zywych?
- Co to znaczy, ze dusza ludzka jest nieSmiertelna?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1, 2)

W gtéwnych prawdach wiary wyznajemy, zZe dusza ludzka jest nie-
$miertelna, wobec tego wierzymy, ze $mier¢ nie jest kresem ludzkiego
zycia, jest przej$ciem do innego wymiaru zycia duchowego. Kiedy mo-
wimy o rzeczach ostatecznych - sadzie Bozym, niebie, piekle i czy$¢cu,
mowimy o istocie zycia cztowieka.

ROZWINIECIE

Zaden cztowiek nie moze unikng¢ spotkania z rzeczami ostatecz-
nymi u kresu swojego ziemskiego Zycia.

Pismo Swiete daje nam odpowied?, co dzieje sie z cztowiekiem
po Smierci.
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Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»A dusze sprawiedliwych sag w reku Boga
i nie dosiegnie ich meka.

Zdato sie oczom gtupich, Ze pomarli,
zgon ich poczytano za nieszcze$cie

i odejscie od nas za unicestwienie,

a oni trwaja w pokoju” (Mdr 3,1-2).

Analiza tekstu biblijnego.

- W czyich rekach sg dusze sprawiedliwych?
- Kim jest cztowiek sprawiedliwy?
- Jak $mier¢ zostata przyjeta w oczach gtupich?

Ci, ktérzy umarli trwajg w pokoju, natomiast tych, ktorzy watpia
w Zycie wieczne, autor natchniony nazywa glupimi. Smier¢ nie jest

nieszcze$ciem i nie jest unicestwieniem cztowieka.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»,Umitowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi Bozymi, ale jeszcze sie nie ujaw-
nito, czym bedziemy. Wiemy, Ze gdy sie objawi, bedziemy do Niego po-
dobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest”.

(1J3,2)

- Kim jesteSmy obecnie?
- Co zobaczymy po $mierci?

Bedac dzie¢mi Bozymi, zyjemy nadzieja, ze Smier¢ ujawni nam
w pelni prawde, kim bedziemy.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»,Chrzescijanin, ktéry taczy wtasng Smier¢ ze Smiercig Jezusa, widzi
$mier¢ jako przejscie do Niego i jako wejscie do zycia wiecznego”.
(KKK 1020)
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Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Uczniowie otrzymujq teksty Ka-
techizmu Kosciota Katolickiego i przygotowujq odpowiedzi na pytania.
Czas pracy: 4 minuty.

Grupa |

,Smier¢ jest koficem ziemskiej pielgrzymki cztowieka, czasu taski
i mitosierdzia, jaki Bég ofiaruje cztowiekowi, by realizowa¢ swoje
ziemskie zycie wedtug zamystu Bozego i by decydowat o swoim osta-
tecznym przeznaczeniu” (KKK 1013).

- Czym jest Smierc¢?
- Jak cztowiek wierzacy powinien zy¢ na ziemi?
- Jak cztowiek moze decydowaé o swoim przeznaczeniu?

Grupa 11

,Kazdy cztowiek w swojej nieSmiertelnej duszy otrzymuje zaraz
po Smierci wieczng zaptate na sadzie szczegétowym, ktory polega
na odniesieniu jego zycia do Chrystusa i albo dokonuje sie przez oczysz-
czenie, albo otwiera bezposrednio wejScie do szcze$cia nieba, albo sta-
nowi bezposrednio potepienie na wieki” (KKK 1022).

- Co cztowiek otrzymuje zaraz po Smierci?
- Co otwiera niebo cztowiekowi?

Grupa Il

,Ci, ktorzy umierajg w tasce i przyjazni z Bogiem oraz sg dosko-
nale oczyszczeni, zyjg na zawsze z Chrystusem. S3 na zawsze podob-
ni do Boga. Poniewaz widza Go «takim, jakim jest» (1] 3,2), «twarza
w twarz» (1 Kor 13,12)” (KKK 1023).

- Gdzie przebywajg ci, ktérzy umierajg w tasce i przyjazni z Bo-
giem?

Grupa IV

»,Nauczanie KoSciota stwierdza istnienie piekta i jego wiecznosc¢.
Dusze tych, ktérzy umierajg w stanie grzechu $miertelnego, bezpo-
Srednio po $Smierci idg do piekta, gdzie cierpig meki, ogien piekielny”
(KKK 1035).
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- Co dzieje sie z tymi, ktérzy umierajg w stanie grzechu Smiertel-
nego?

,BOg nie przeznacza nikogo do piekta, dokonuje sie to przez dobro-
wolne odwrdcenie sie od Boga (grzech $miertelny) (...)” (KKK 1037).

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza o rzeczach ostatecznych
cztowieka. Podaje, ze Smierc¢ konczy zycie cztowieka jako czas otwarty
na przyjecie lub odrzucenie taski Bozej ukazanej w Chrystusie.

Kazdy cztowiek indywidualnie decyduje o tym, jaki bedzie jego
pozaziemski los, czy osiaggnie zbawienie czy potepienie.

Nauczanie Ko$ciota na temat nieba i piekta sg wezwaniem do od-
powiedzialno$ci, z jaka cztowiek powinien wykorzystywa¢ swoja wol-
nos$¢ w zyciu ziemskim ze wzgledu na swoje przeznaczenie do $wie-
tosci.

Umieszczenie na tablicy planszy z hastem:

DROGA DO NIEBA WIEDZIE PRZEZ...

Na planszy uczniowie projektujq droge, ktéra prowadzi wierzqcego
do nieba.
(mozemy zapisywa¢ hastami lub wykonac projekt graficzny)

Chrzest oraz sakramenty - zycie przykazaniami Bozymi - mito$¢
bliZniego - obecno$¢ na niedzielnej Mszy Swietej - rozmowa z Bogiem
w modlitwie itp.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3, 4)

Umieszczenie pod plakatem planszy z tekstem:

,Zy¢ w niebie oznacza by¢ z Chrystusem” (KKK 1025).

69



ZAKONCZENIE

- Jak chrzes$cijanin powinien patrze¢ na Smierc?

Przez chrzest chrzescijanin juz w spos6b sakramentalny umart
z Chrystusem, by zy¢ nowym zyciem. Poprzez $mier¢ Bog powotuje
cztowieka do siebie. Smier¢ nie jest ostatecznym etapem dla czto-
wieka, jest tylko przejsciem do nowego Zycia. Po Smierci cztowiek,
nad ktérym zostanie dokonany sad Bozy moze by¢ zbawiony lub pote-
piony. Jednak Chrystus cierpiat i umart, aby$Smy mieli Zycie w obfitos$ci.

Papiez Benedykt XVI poucza:

,Juz Pawel Apostot, piszac do pierwszych wspolnot, wzywat wier-
nych, by «sie nie smucili jak wszyscy ci, ktorzy nie majg nadziei». «Jesli
bowiem wierzymy - pisat - Ze Jezus istotnie umart i zmartwychwstat,
to rowniez tych, ktorzy umarli w Jezusie, B6g wyprowadzi wraz z Nim»
(1 Tes 4,13-14). Réwniez dzis potrzebna jest ewangelizacja rzeczywi-
sto$ci $mierci i zycia wiecznego, w odniesieniu do ktorych szczegélnie
tatwo o przesady i formy synkretyzmu, aby prawdzie chrzescijanskiej
nie zagrazato pomieszanie z mitologiami réznego typu” (Rozwazanie
przed modlitwq , Aniot Panski”, Watykan, 2 listopada 2008 r.).

Autorefleksja.

Pomys$lmy:
- Jak przyjmuje prawde o rzeczach ostatecznych cztowieka?
- Co czynie, aby by¢ zbawionym?

Nauka piesni: ,Nabierzcie ducha’.
(odtworzenie nagrania z piesniq)

Ref: Nabierzcie ducha i podniescie glowy,
bo zbliza sie wasze odkupienie.

1. Bog dat nam zycie wieczne,

a to zycie jest w Jego Synu.

Wiemy, Ze gdy sie objawi bedziemy do Niego podobni,
bo ujrzymy Go takim jakim jest.
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2. Teraz widzimy jakby w zwierciadle niejasno,

wtedy za$ ujrzymy twarzg w twarz.

Teraz poznaje po czesci,

wtedy za$ bede poznawat tak jak sam zostatlem poznany.

3. Oto przybytek Boga z ludZmi
i zamieszka wraz z nimi.

I beda Jego ludem,

a On bedzie Bogiem z nimi.

4.1 otrze z ich oczu wszelka tze,
a Smierci juz odtad nie bedzie.
Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu,
bo pierwsze rzeczy przeminety.

PRACA DOMOWA

Wyijas$nij znaczenie stéw z liturgii Koéciota: ,Zycie Twoich wier-
nych, Panie, zmienia sie, ale sie nie konczy”.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

ZAKONCZENIE

Na zakonczenie wspdlnie pomddlmy sie w intencji wszystkich
zmartych, a w sposéb szczegdlnych za naszych bliskich zmartych.

Pokaz slajdu.

»W Nim [Chrystusie]| zabtysta dla nas nadzieja chwalebnego zmar-
twychwstania i cho¢ nas zasmuca nieunikniona koniecznos¢ $mierci,
znajdujemy pocieche w obietnicy przysztej nieSmiertelnosci. Albo-
wiem zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia sie, ale sie nie konczy,
i gdy rozpadnie sie dom doczesnej pielgrzymki, znajda przygotowa-
ne w niebie wieczne mieszkanie”.

(Prefacja o zmartych)

»Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a §wiatto$¢ wiekuista nie-
chaj im Swieci. Niech odpoczywajg w pokoju. Amen”.
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10. POWTORNE
PRZY]JSCIE CHRYSTUSA.
PARUZJA

Cele ogodlne
Zapoznanie z biblijnym opisem powt6rnego przyjscia Chrystusa.
Zapoznanie z nauczaniem Kosciota na temat sadu ostatecznego.
Ksztaltowanie postawy otwarto$ci i gotowosci na spotkanie z Chrystu-
sem Zmartwychwstatym.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, czym jest sad ostateczny (A.8),
- definiuje pojecia: ,paruzja”, ,sad ostateczny” (A.8),
- wskazuje, co dokona sie w czasie sgdu ostatecznego (A.8).
Umiejetnosci
- omawia prawde o sadzie ostatecznym (A.8.2),
- omawia biblijne obrazy konca swiata oraz sadu ostatecznego i przed-
stawia ich interpretacje w Swietle wiary (A.8.6),
- charakteryzuje postawe gotowosci na przyjscie Chrystusa (A.8.7),
- wymienia uczynki mitosierdzia,
- wskazuje, ze Chrystus przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.
Postawy
- ufa Bogu i stara sie zy¢ w gotowosci na przyjscie Chrystusa (A.8.e),
- podejmuje refleksje nad wypeinianiem uczynkéw mitosierdzia.

Metody i formy

Rozmowa kierowana, odczytanie tekstu biblijnego z podziatem na role,
analiza tekstu biblijnego, techniki multimedialne, praca w grupach, ekspo-
zycja, autorefleksja, Spiew.
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Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, teksty
wyznania wiary - Credo nicejsko-konstantynopolitariskie, prezentacja mul-
timedialna, ilustracja (slajd) przedstawiajgca Sad Ostateczny, nagranie
z pies$nig, karty pracy.

MODLITWA

»Sktad Apostolski”.

WPROWADZENIE

Uczniowie otrzymujq tekst wyznania wiary - ,,Credo nicejsko-kon-
stantynopolitanskie”. Polecamy, aby w ciszy odczytali tekst oraz zazna-
czyli stowa, ktére méwiq o powtdrnym przyjsciu Pana Jezusa na ziemie.

Wierze w jednego Boga,

Ojca Wszechmogacego,

Stworzyciela nieba i ziemi,

wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych.

[ w Jednego Pana Jezusa Chrystusa,

Syna Bozego Jednorodzonego,

ktory z Ojca jest zrodzony przed wszystkimi wiekami.

Bég z Boga, Swiatto$¢ ze Swiattoéci,

Bég prawdziwy z Boga prawdziwego.

Zrodzony a nie stworzony,

wspotistotny Ojcu,

a przez Niego wszystko sie stato.

On to dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstgpit z nieba.

I za sprawg Ducha Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat sie
Cztowiekiem.

UkrzyZzowany réwniez za nas, pod Poncjuszem Pitatem zostal
umeczony i pogrzebany.

[ zmartwychwstat trzeciego dnia, jak oznajmia Pismo.

[ wstapit do nieba,

siedzi po prawicy Ojca.
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[ powtérnie przyjdzie w chwale,

sadzi¢ zywych i umartych,

a krélestwu Jego nie bedzie konca.

Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela,

ktoéry od Ojca i Syna pochodzi,

ktoéry z Ojcem i Synem wspolnie odbiera uwielbienie i chwate,
ktéry mowit przez prorokéow.

Wierze w jeden, $wiety, powszechny i apostolski Kosciétl.
Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechéw.

[ oczekuje wskrzeszenia umartych.

[ zycia wiecznego w przyszitym Swiecie.

Amen.

Pokaz slajdu z tekstem:

,I powtdrnie przyjdzie w chwale,
sadzi¢ zywych i umartych,
a krolestwu Jego nie bedzie konca”.
(Credo nicejsko-konstantynopolitanskie)

(Zeszyt ¢wiczen — ¢w. 1)

W kazda niedziele w czasie Mszy Swietej wyznajemy prawde,
o powtdérnym przyjsciu Pana Jezusa. Wierzymy, ze Chrystus powr6ci
na ziemie w mocy i w chwale. Teologowie nazywaja te chwile ,,dniem
ostatecznym”, ,,dniem powtérnego przyjscia Chrystusa” albo ,paruzjq”.
Pojecie: ,paruzja” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza: ,przyjscie”,
»obecnos$¢”. Powtdrne przyjscie Chrystusa na ziemie wigze sie z wy-
darzeniem, ktére nazywamy: ,Sagdem Ostatecznym”. Sad Ostateczny
ma dotyczy¢ wszystkich oraz wszystkiego i by¢ zakonczeniem docze-
snych dziejow ludzkosci.

ROZWINIECIE

W Pismie gwiqtym czytamy o potrzebie czujnosci i przygotowaniu
sie na powtérne przyjscie Pana Jezusa.
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Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Czuwajcie wiec, bo nie wiecie, w ktérym dniu Pan wasz przyj-
dzie. A to rozumiejcie: Gdyby gospodarz wiedziat, o ktérej porze nocy
ztodziej ma przyjs$¢, na pewno by czuwat i nie pozwolitby wtamac sie
do swego domu. Dlatego i wy badZcie gotowi, bo w chwili, ktérej
sie nie domyslacie, Syn Cztowieczy przyjdzie” (Mt 24,42-44).

- Do czego zacheca nas Pan Jezus?
- W jaki spos6b nalezy czuwac na przyjscie Pana?

Pan Jezus przed swoja meka i zmartwychwstaniem zapewniat,
ze przyjdzie powtornie i zabierze nas do nieba.

,Niech sie nie trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? | we Mnie
wierzcie! W domu Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie byto,
to bym wam powiedzial. Ide przeciez przygotowa¢ wam miejsce.
A gdy odejde i przygotuje wam miejsce, przyjde powtdrnie i zabiore
was do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem” (] 14,1-3).

- Co obiecuje nam Jezus?
Odczytanie tekstu Pisma Swietego z podziatem na role.

,Gdy Syn Czlowieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy anioto-
wie z Nim, wtedy zasigdzie na swoim tronie petnym chwaty. I zgro-
madzg sie przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi]
od drugich, jak pasterz oddziela owce od koztow. Owce postawi
po prawej, a kozty po swojej lewej stronie. Wtedy odezwie sie Krol
do tych po prawej stronie: «P6jdzZcie, blogostawieni Ojca mojego, wez-
cie w posiadanie krolestwo, przygotowane wam od zatozenia Swiata!

Bo bytem gltodny, a daliscie Mi jes¢;

bytem spragniony, a daliScie Mi pi¢;

bytem przybyszem, a przyjeliScie Mnie;

bytem nagi, a przyodzialiScie Mnie;

bytem chory, a odwiedziliscie Mnie;

bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie».
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Wowczas zapytaja sprawiedliwi: «Panie, kiedy widzieliSmy Cie
glodnym i nakarmiliSmy Ciebie? Spragnionym i daliSmy Ci pi¢? Kie-
dy widzieliSmy Cie przybyszem i przyjeliSmy Cie? lub nagim i przy-
odzialiSmy Cie? Kiedy widzieliSmy Cie chorym lub w wiezieniu i przy-
szliSmy do Ciebie?» A Krél im odpowie: «Zaprawde, powiadam wam:
Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mnies$cie uczynili».

Wtedy odezwie sie i do tych po lewej stronie: «IdZcie precz ode
Mnie, przekleci, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom!

Bo bytem glodny, a nie daliScie Mi jeS¢;

bytem spragniony, a nie dali$cie Mi pi¢;

bytem przybyszem, a nie przyjeliScie Mnie;

bytem nagi, a nie przyodzialiScie Mnie;

bytem chory i w wiezieniu, a nie odwiedziliscie Mnie».

Wowczas zapytaja i ci: «Panie, kiedy widzieliSmy Cie gtodnym
albo spragnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo
w wiezieniu, a nie ustuzyliémy Tobie?» Wtedy odpowie im: «Zapraw-
de, powiadam wam: Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu z tych
najmniejszych, tegoscie i Mnie nie uczynili». [ p6jda ci na meke wiecz-
ng, sprawiedliwi za$ do zycia wiecznego»” (Mt 25,31-46).

Ekspozycja ilustracji (lub pokaz slajdu - np. obraz ,Sqd Ostateczny”
Hansa Memlinga) przedstawiajqcej Sqd Ostateczny.

Analiza tekstu biblijnego.
- Co dokona sie podczas powtornego przyjscia Chrystusa w chwa-
le?

- Kto wejdzie do krélestwa Bozego?

Pokaz slajdu z tekstem:

»Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliScie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili”.

(Mt 25,40)

- Dlaczego wazne jest wypetnianie przez chrzescijanina uczyn-
koéw mitosierdzia?

(Zeszyt ¢wiczen — ¢w. 2)
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Wypetnienie uczynkdéw mitosierdzia jest droga do krélestwa Bo-
Zego.

Pokaz slajdu - uczynki mitosierdzia.

UCZYNKI MILOSIERDZIA

wzgledem duszy wzgledem ciala
1. Grzeszacych upominac. 1. Gtodnych nakarmic¢.
2. Nieumiejetnych pouczac. 2. Spragnionych napoic.
3. Watpigcym dobrze radzic. 3. Nagich przyodziac.
4. Strapionych pocieszac. 4. Podréznych w dom przyjac.
5. Krzywdy cierpliwie znosic¢. 5. Wieznioéw pocieszac.
6. Urazy chetnie darowac. 6. Chorych nawiedzac.
7. Modli¢ sie za zywych i umartych. | 7. Umartych pogrzebac.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Praca w grupach.

Podziat uczniéow na cztery grupy. Uczniowie otrzymujq teksty Ka-
techizmu Kosciota Katolickiego i przygotowujq odpowiedzi na pytania.
Czas pracy: 4 minuty.

Grupa |

»Jezus zapowiedzial w swoim przepowiadaniu sad, ktéry nastapi
w dniu ostatecznym. Zostanie wtedy ujawnione postepowanie kazde-
go czlowieka i tajemnice serc” (KKK 678).

- Co zapowiedziat Pan Jezus?
- Co zostanie ujawnione podczas sadu ostatecznego?

Grupa 11

»5ad Ostateczny nastgpi podczas chwalebnego powrotu Chrystu-
sa. Jedynie Ojciec zna dzien i godzine sadu. Tylko On decyduje o jego
nadejsSciu. Przez swego Syna Jezusa Chrystusa wypowie On wéwczas
swoje ostateczne stowo o catej historii” (KKK 1040).

- Kto zna dzien i godzine sadu ostatecznego?
- Kto decyduje o nadejsciu sadu?
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Grupa Il1

oW dniu sagdu na koncu Swiata Chrystus przyjdzie w chwale,
aby doprowadzi¢ do ostatecznego triumfu dobra nad ztem, ktére
w historii, jak pszenica i kakol rosty razem” (KKK 681).

- Jak przyjdzie Chrystus na koncu $wiata?
- Do czego doprowadzi triumfalne przyjscie Chrystusa w chwale?

Grupa IV
»Przychodzac na koncu czaséw sadzi¢ zywych i umartych, chwa-
lebny Chrystus objawi ukryte zamiary serc i odda kazdemu cztowie-

kowi w zalezno$ci od jego uczynkéw oraz przyjecia lub odrzucenia
taski” (KKK 682).

- Co objawi Chrystus w dniu sgdu ostatecznego?
- Co dokona z kazdym cztowiekiem?

Prezentacja i podsumowanie pracy w grupach.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

ZAKONCZENIE

Dla chrze$cijan sad ostateczny bedzie czasem chwaty i tryumfu,
dlatego wszyscy wierzacy powinni z przekonaniem powtarzac¢ stowa
ze Mszy Swietej: ,Glosimy $mieré Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje
zmartwychwstanie i oczekujemy Twego przyjscia w chwale”.

Autorefleksja
Pomys$lmy:

- Jak wypetniam uczynki mitosierdzia?
- Jak pomagam innym w osiggnieciu zbawienia?
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Spiew: ,Oto Pan Bég przyjdzie”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)

Oto Pan Bog przyjdzie,

z rzesza Swietych k'nam przybedzie.
Wielka Swiatto$¢ w dzien 6w bedzie,
Alleluja, Alleluja!

PRACA DOMOWA

Napisz, jak chrze$cijanin powinien przygotowywac sie na dzien
sadu ostatecznego.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

»,Chwata Ojcu...” lub , Akt wiary”.
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11. ZYCIE WIECZNE, PIEKLO I NIEBO

Cele ogodlne
Zapoznanie z nauczaniem KoS$ciota na temat zycia wiecznego.
Uswiadomienie prawdy o zyciu wiecznym oraz istnieniu nieba i piekta.

Wzbudzanie pragnienia osiagniecia zycia wiecznego.

Cele szczegotowe

Uczen:

Wiedza
- podaje, czym jest zycie wieczne (A.7),
- opisuje stan nieba i piekta (A.8).

Umiejetnosci
- definiuje znaczenie poje¢: ,zycie wieczne”, ,niebo”, ,piekto” (A.7.6),
- wskazuje na przyczyny zta (A.7.2),
- przedstawia skutki zta (grzechu) (A.7.4),
- okre$la zasady postepowania na ziemi, aby osiggna¢ zycie wieczne.

Postawy
- wierzy w istnienie piekta i szatana (A.7.d),

- projektuje wtasng $ciezke w wedréwce do nieba.

Metody i formy
Rozmowa kierowana, techniki multimedialne, tekst luk, analiza tekstu

biblijnego, analiza tekstéw zrédtowych, praca w grupach, techniki plastycz-

ne, autorefleksja, $piew.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, YOUCAT.

Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, prezentacja multimedialna,
karty pracy, nagranie z piosenka.

MODLITWA

LAkt nadziei”.
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WPROWADZENIE

Ludzie zastanawiajg sie, jak bedzie wygladat moment przejscia
do wieczno$ci. Wielu probowato odpowiedziec na pytanie: Jak to bedzie?
Papiez Benedykt XVI, zapytany o to, czego spodziewa sie po $mierci, od-
powiedziat: ,Ciesze sie, ze znowu zobacze moich rodzicéw, rodzenstwo,
przyjaciét, i wyobrazam sobie, Ze bedzie tak samo wspaniale, jak byto
u nas w domu”. Jednak, aby spotka¢ swoich bliskich, nalezy osiagnac
zycie wieczne. Do Zzycia wiecznego zostaliSmy powotani od momentu
wlgczenia nas do wspolnoty KoSciota. Zycie ziemskie jest zadatkiem
przysztego zycia, to tu na ziemi zdobywamy ,punkty”, ktére zdecyduja
o naszym losie w wiecznoSci.

Pokaz slajdu ze stowami sw. Jana Bosko:

»W chwili $mierci zbieramy to, co zasialiSmy w ciggu zycia”.
(Sw. Jan Bosko)

- 0 czym przypomina nam $w. Jan Bosko?
- Co stanie sie z nami w chwili $mierci?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

- Czym jest Smierc¢?

- Kiedy odbywa sie sad szczegotowy?

- Czym bedzie sad ostateczny?

- Jak nalezy przyja¢ prawde o rzeczach ostatecznych cztowieka?

Wyjasnienie, na podstawie , Encyklopedii Chrzescijanstwa’, pojec:
,Zycle wieczne’, ,niebo’, ,piekto’”.

Zycie wieczne - Kos$ciét pod tym pojeciem rozumie zbawienie,
polegajace na doskonatym zjednoczeniu sie z Bogiem. Zycie wieczne
moze istnie¢ tylko w powigzaniu ze zmartwychwstatym Chrystusem.

Niebo - okre$lenie to oznacza ,stan wysoki, wzniosty, wyzszy”,
wtasciwy Bogu, do ktoérego docieraja ostatecznie zbawieni.

Pieklo - potepienie, najwyzsza kara, jaka cztowiek $cigga sam
na siebie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)
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ROZWINIECIE

Tajemnica zycia wiecznego przekracza nasze mozliwosci wyobra-
zenia.

Pokaz slajdu z tekstem:

,»Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato,

ani serce cztowieka nie zdotato poja¢,

jak wielkie rzeczy przygotowat Bég tym, ktorzy go mitujq”.
(1 Kor 2,9)

- Jaka prawde przekazuje nam $w. Pawet?

Niebo jest taskg, mitoscia darowana cztowiekowi przez Boga.
Z drugiej strony jest nagroda za zycie ziemskie, za to, co cztowiek w zy-
ciu zdziatat i przecierpiat. Stad nasze dziatanie i dawanie, nasze bycie
dla innych, nasza mito$¢ na ziemi jest dojrzewaniem do nieba. Niebo
jest ostatecznym dopetnieniem egzystencji cztowieka poprzez spet-
niong mito$¢. Wtasciwie mozna powiedzie¢, ze niebo zaczyna sie juz
w Zyciu terazniejszym tu na ziemi. Niebo jest oglagdaniem Boga twarza
w twarz, jest petnig zycia w Chrystusie, jest samg mitoScia.

Odczytanie tekstéw Pisma Swietego.

,Syn Czlowieczy poSle aniotéw swoich: ci zbiora z Jego krole-
stwa wszystkie zgorszenia i tych, ktorzy dopuszczajg sie nieprawosci,
i wrzucg ich w piec rozpalony; tam bedzie ptacz i zgrzytanie zebéw”
(Mt 13,41-42).

Analiza tekstu biblijnego.

- Co stanie sie z tymi, ktorzy grzesza?
- Kto inspiruje cztowieka do grzechu?

»Wtedy odezwie sie i do tych po lewej stronie: «IdZcie precz ode
Mnie, przekleci, w ogien wieczny, przygotowany diabtu i jego aniotom!
(...)»” (Mt 25,41).

- Dokad pojda ci, ktérzy nie zastuzyli na zycie wieczne?
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Ci, ktorzy odwrdcili sie Swiadomie od mitosci Boga, nie zastugu-
ja na niebo. Pieklo nie jest dzietem Boga. Jest dzietem cztowieka, po-
niewaz to on je ksztattuje poprzez swoj grzech. Bég dazy wytacznie
do zbawienia, nie moze go jednak ludziom narzucac, lecz tylko ofia-
rowac i proponowac, gdyz cztowiek jest obdarzony wolng wolg, moze
wybiera¢ pomiedzy dobrem a ztem. Tym jednak, ktérzy wybieraja
droge zta, pozostaje potepienie.

Katechizm Kosciota Katolickiego poucza o stanie piekta.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Zadaniem uczniéw jest zapozna-
nie sie z tekstami Zrédtowymi i udzielenie odpowiedzi na pytanie. Czas
pracy: 4 minuty.

Grupa |

,2Umrze¢ w grzechu $miertelnym, nie zatujgc za niego i nie przyj-
mujac mitosiernej mitosci Boga, oznacza pozostac¢ z wolnego wyboru
na zawsze oddzielonym od Niego. Ten stan ostatecznego samowy-
kluczenia z jednosci z Bogiem i $wietymi okre$la sie stowem piekto”
(KKK 1033).

- Czym jest piekto wedtug Katechizmu Kosciota Katolickiego?

Grupa Il

»~Wierzymy, ze dusze tych wszystkich, ktérzy umierajag w tasce
Chrystusa... s3 Ludem Bozym po $mierci, ktéra zostanie catkowicie
zniszczona w dniu zmartwychwstania, kiedy te dusze zostana ztgczo-
ne ze swymi ciatami” (KKK 1052).

- Kim s3 ci, ktérzy umierajg w tasce z Chrystusem?

Grupa 111

»Wierzymy, ze wiele dusz, ktore sg zgromadzone w raju z Jezu-
sem i Maryjg, tworzy Koscidt niebieski, gdzie w wiecznym szcze$ciu
widzg Boga takim, jakim jest, a takze w réznym stopniu i na rozny
Spos6b uczestniczg wraz z aniotami w sprawowaniu Boskiej wiadzy
przez Chrystusa uwielbionego, gdzie wstawiajg sie za nami oraz
wspieraja nasza stabo$¢ swoja braterska trosky” (KKK 1053).
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- Kogo ogladaja dusze w Kosciele niebieskim?

Grupa IV

,Niebo to patrzenie na mito$¢ bez konca. Nic juz nas nie oddziela
od Boga, ktory kocha naszg dusze i cate zycie nas szukat. Razem z anio-
tami i Swietymi mozemy sie juz na zawsze cieszy¢ Bogiem i z Bogiem.
Kto obserwuje pare, ktéra patrzy na siebie z mitoscia, kto widzi ma-
lucha, ktéry szuka oczu swojej mamy, jakby chciat kazdy jej usmiech
zachowa¢ na zawsze, ten posrednio wie, co to jest niebo. Patrzec
na Boga twarza w twarz to jest jak jedyne w swoim rodzaju, niekon-
czace sie spojrzenie mitosci” (YOUCAT 158).

- Czym jest niebo?
Prezentacja i podsumowanie pracy w grupach.

Piekto jest naturalng konsekwencja odrzucenia Boga, polega na do-
browolnym odrzuceniu mitosierdzia i Bozego przebaczenia. To cztowiek
sam swoja wolng wolg wybiera wieczne potepienie.

- Kto przeszkadza nam w wedréwce do nieba?
- Co pomaga przeciwstawiac sie pokusom ztego ducha?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Papiez Franciszek w swym nauczaniu podkresla, Ze nasze zycie
ziemskie, jest wedréwka nie ku Smierci, lecz ku zyciu wiecznemu.

,Jesli patrzymy jedynie ludzkim okiem, to musimy powiedziec,
ze ludzka droga zmierza od zycia do $mierci. Tak to widac! Jednak tyl-
ko wtedy, gdy patrzymy ludzkim okiem. Jezus obala te perspektywe
i sprawia, Ze nasze pielgrzymowanie zmierza od $mierci do Zycia:
petni zycia! Znajdujemy sie na drodze, pielgrzymujemy do petni zycia
i to pelne zycie oSwieca nas na naszej drodze! A zatem $mier¢ znajduje
sie za nami, z tytu, nie przed nami” (Przemdéwienie w czasie modlitwy
»Aniot Paniski”, Watykan, 10 listopada 2013 r.).
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Mowiac o pielgrzymowaniu od $mierci do petni Zycia i radosci,
papiez Franciszek przedstawia nowy kierunek, ktéry nadat ludzkosci
Chrystus przez swoja $mier¢ na krzyzu, zmartwychwstanie i powroét
do Ojca.

- Jak nalezy postepowac, aby osiggna¢ zycie wieczne?
Autorefleksja.

Z chwila chrztu i otrzymania daru Ducha Swietego wkroczyli$my
na $Sciezke, ktéra prowadzi do zycia wiecznego.

Pomys$lmy:
- Co czynie, aby osiaggnac¢ zycie wieczne?
- W jaki spos6b przeciwstawiam sie ztu?

-

Spiew: ,,Krdlestwo Boze jest wsrdod nas’.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

1. Krélestwo Boze jest wsrod nas,
niebo jest w sercu mym.

I Jego wiecznej chwatly blask,
niebo jest w sercu mym.

Ref. 00000000, niebo jest w sercu mym. /x2

2. Rozlewa na nas mitos$¢ swa,
niebo jest w sercu mym.
Pokojem i radoScig swa,
niebo jest w sercu mym.

PRACA DOMOWA

Na podstawie zyciorysu wybranego przez siebie btogostawionego
lub Swietego wypisz etapy jego drogi SwietoSci.
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

,Modlitwa Panska”.
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12. SENS ZYCIA
W SWIETLE RZECZY OSTATECZNYCH
CZLOWIEKA

Cele ogodlne

Ukazanie sensu zycia w $wietle rzeczy ostatecznych cztowieka.
Ksztaltowanie postawy otwarto$ci i gotowosci na spotkanie z Chrystu-
sem.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- wymienia rzeczy ostateczne cztowieka (A.8),
- okres$la sens zycia w $wietle rzeczy ostatecznych cztowieka (A.8).
Umiejetnosci
- wymienia i krétko omawia rzeczy ostateczne cztowieka (A.7.6; A.8.2),
- omawia biblijne obrazy konca swiata oraz Sadu Ostatecznego i przed-
stawia ich interpretacje w $wietle wiary (A.8.6),
- charakteryzuje postawe gotowosci na przyjscie Chrystusa (A.8.7).
Postawy
- unika zta (A.7.c),
- wierzy w istnienie piekta i szatana (A.7.d),
- podejmuje walke z pokusami w swoim zyciu (A.7.e),
- ufa Bogu i stara sie zy¢ w gotowosci na przyjscie Chrystusa (A.8.e).

Metody i formy

Medytacja, techniki multimedialne, rozmowa kierowana, platanina, ana-
liza tekstéw biblijnych, niedokonczone zdania, analiza tekstéw Zrédtowych,
autorefleksja, Spiew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Jan Pa-
-wet 1, Evangelium vitae, Jan Pawet 1, Veritatis splendor, filmik: 3MC -
Co dzieje sie na koricu naszego zycia?, plansza (slajd) z tekstem: CO NAJ-
BARDZIE] PODOBALO CI SIE W TWOIM ZYCIU?, muzyka refleksyjna, slajd

z tekstem modlitwy.
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MODLITWA

»Sktad Apostolski”.

WPROWADZENIE

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

CO NAJBARDZIE] PODOBALO CI SIE W TWOIM ZYCIU?

na tle bramy do nieba.
- Co najbardziej podobato Ci sie w Twoim zyciu?

Uczniowie, w czasie odtwarzania muzyki relaksacyjnej, w ciszy od-
powiadajq na pytanie.

Pytanie na ktore, sprobowaliSmy odpowiedzie¢ pozwala zobrazo-
wac nasze dotychczasowe zycie. Warto stawiac¢ sobie pytania, dzieki
ktérym mozemy scharakteryzowac swoje dotychczasowe istnienie.
Okresli¢ swdj zyciowy cel oraz sens tych dziatan, ktore podejmujemy.
Nasze zycie to wydarzenia, przezycia, sukcesy, porazki oraz trudnosci.
Doskonale wiemy, ze naszym ostatecznym celem, jako ludzi wierza-
cych, jest niebo, czyli przebywanie z Bogiem. Na dzisiejszej katechezie
dowiemy sie, jaki jest sens naszego zycia w Swietle rzeczy ostatecz-

nych cztowieka.
- Jakie sa rzeczy ostateczne cztowieka?

Smier¢, sad Bozy, niebo albo piekta to rzeczy ostateczne cztowieka.

Odtworzenie filmiku: ,,3MC - Trzyminutowy Katechizm - 61. Co dzie-
je sie na koricu naszego zycia?’.
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(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Nikt zas z nas nie zyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie: je-
zeli bowiem zyjemy, zyjemy dla Pana; jezeli za§ umieramy, umieramy
dla Pana. I w zyciu wiec i w $mierci nalezymy do Pana. Po to bowiem
Chrystus umart i powrocit do zycia, by zapanowac tak nad umartymi,
jak nad zywymi. Dlaczego wiec ty potepiasz swego brata? Albo dlacze-
go gardzisz swoim bratem? Wszyscy przeciez staniemy przed trybuna-
tem Boga. Napisane jest bowiem: Na moje Zycie - méwi Pan - przede
Mna kleknie wszelkie kolano. a kazdy jezyk wielbi¢ bedzie Boga. Tak
wiec kazdy z nas o sobie samym zda sprawe Bogu” (Rz 14,7-12).

Analiza tekstu biblijnego.

- Kim jest Jezus dla kazdego cztowieka?
- Co stanie sie z cztowiekiem po Smierci?

Jezus Chrystus uwalniajgc nas od grzechu i $mierci, uzdolnit nas
do zycia dla Boga. Zyjemy dla Tego, ktéry dat nam zycie. Zaréwno na-
sze zycie, jak i Smier¢ jest dla Pana i do Pana nalezy. Otrzymujemy dar
Zycia, a nastepnie dar $mierci. Nie mozemy Bogu dac tego, czego wcze-
$niej nie otrzymaliSmy od Niego. Przez nasze zycie i $mier¢ wielbimy
Boga.

Odczytanie i analiza tekstéw biblijnych.

»Wszyscy bowiem musimy stang¢ przed trybunatem Chrystusa,
aby kazdy otrzymat zaptate za uczynki dokonane w ciele, zte lub do-
bre” (2 Kor 5,10).

- Co otrzymamy od Chrystusa?
,Dalej, podobne jest krélestwo niebieskie do sieci, zarzuconej

w morze i zagarniajacej ryby wszelkiego rodzaju. Gdy sie napetni-
a, wyciagneli jg na brzeg i usiadiszy, dobre zebrali w naczynia, a zte
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odrzucili. Tak bedzie przy koncu $wiata: wyjda aniotowie, wytacza
ztych sposréd sprawiedliwych i wrzucg w piec rozpalony; tam bedzie
ptacz i zgrzytanie zebdw. ZrozumieliScie to wszystko?» Odpowiedzieli
Mu: «Tak jest». A On rzekt do nich: «Dlatego kazdy uczony w Pi$mie,
ktory stat sie uczniem krolestwa niebieskiego, podobny jest do ojca
rodziny, ktory ze swego skarbca wydobywa rzeczy nowe i stare»”
(Mt 13,47-52).

- Do czego podobne jest krélestwo niebieskie?
- Co dokona sie przy koncu swiata?

Przypowie$c¢ o sieci jest ilustracjg Sadu Ostatecznego. Wizja Sadu
Ostatecznego w tej przypowiesci odwotuje sie do podziatu na ztych
i sprawiedliwych. W dniu ostatecznym dobro zostanie nagrodzone,
a zto ukarane.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Katechizm Kosciota Katolickiego poucza o powotaniu cztowieka,
wskazujgc jednoczesnie cel jego zycia.

»~Powotaniem rodzaju ludzkiego jest ukazywanie obrazu Boga
i przeksztatcanie sie na obraz Jedynego Syna Ojca. Powotanie to przyj-
muje forme osobisty, poniewaz kazdy jest wezwany do Boskiego
szczes$cia, dotyczy ono takze catej wspoélnoty ludzkiej” (KKK 1877).

- Co jest powotaniem rodzaju ludzkiego?
- Do czego jest wezwany cztowiek?

Jan Pawet Il zauwazyl, Ze osoba ludzka angazuje sie cata w poszu-
kiwania, docieka w kazdej dziedzinie, w kazdej epoce, szczegdlnie, je-
zeli poszukuje sensu zycia. W nasze zycie wpisuje sie obecno$¢ Boga.

,Zycie, ktore Bog daje cztowiekowi, jest inne i odrebne od zycia
wszelkich innych stworzen zyjacych, jako ze cztowiek, choc¢ jest spo-
krewniony z prochem ziemi, jest w $wiecie objawieniem Boga, zna-
kiem Jego obecnosci, Sladem Jego chwaty” (Evangelium vitae, 34).

Ko$ci6t daje nam odpowied?, co jest celem i sensem zycia cztowie-
ka.
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Odczytanie i analiza tekstu nauczania Kosciota.

,Kosciél, pouczony stowami Nauczyciela, wierzy, Zze najwyzszym
celem zycia cztowieka, uczynionego na obraz Stworzyciela, odkupio-
nego krwig Chrystusa i u$wieconego obecnosécia Ducha Swietego,
jest istnie¢ «ku chwale majestatu» Boga (por. Ef 1,12), postepujac tak,
by kazdy czyn odzwierciedlat Jego blask. «Poznaj zatem samg siebie,
o piekna duszo: jeste$ obrazem Boga - pisze $w. Ambrozy. Poznaj sa-
mego siebie, cztowiecze: jestes chwatg Boga (1 Kor 11,7). (...) Poznaj
zatem, cztowiecze, jak jeste$ wielki i czuwaj nad soba»” (Jan Pawet I,
Veritatis splendor, 10).

- Co jest najwyzszym celem cztowieka?

Pokaz slajdu z tekstem:

»,Poznaj zatem, cztowiecze, jak jeste$ wielki i czuwaj nad sobg”.
(Jan Pawet 11, Veritatis splendor, 10)

- Dlaczego cztowiek powinien poznawac¢ samego siebie?
- Co to znaczy czuwac nad sobg?

Czuwac nad sobg, to takze pamietac¢ o rzeczach ostatecznych. Na-
lezy stawia¢ sobie rowniez pytania: Jaki bedzie dla mnie dzien sadu
ostatecznego? Czy jestem gotowy, aby osiagna¢ niebo? Aby da¢ odpo-
wiedz na te pytania, warto codziennie robi¢ sobie rachunek sumienia,
ktéry pozwoli zweryfikowa¢ nasze postepowanie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Odczytanie i analiza tekstu.

,Papiez Franciszek podczas jednego z kazan w domu $wietej
Marty moéwit o tym, ze kluczowym pytaniem rachunku sumienia nie
jest pytanie o to czy w sercu jest brudno, czy czysto. Istotg rachun-
ku sumienia wedtug Papieza jest pytanie: «Co sie stato w moim ser-
cu?». Jakie rzeczy sie w nim wydarzyty, czy jest ono podobne do placu,
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po ktéorym kazdy moze chodzi¢, czy tez moze do domu, w ktérym
panuje atmosfera intymnos$ci? Panuje w nim ciagly gwar, czy tez
jest w nim miejsce na cisze i na stuchanie Boga? Kto byt w tym ser-
cu i co w nim pozostawit? To spojrzenie w siebie, strzeze w nas zy-
cia Bozego” (T. CieSlak, Rachunek sumienia. Co jest najwazniejsze?,
https://info.dominikanie.pl/2016/11/rachunek-sumienia-co-jest-
-najwazniejsze/).

- Co stanowi istote rachunku sumienia?

Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- Jak czesto rozmys$lam o rzeczach ostatecznych cztowieka?

- Jak oceniam swoje dotychczasowe zycie?

Modlitwa zawierzenia.
(pokaz slajdu)

»Wszechmogacy, wieczny Boze, ktéry spogladasz na nas oczyma pet-
nymi ojcowsKiej trosk. Udziel nam, jesli taka jest wola Twoja, Swietej
swej taski, abySmy poddawali sie zawsze i bez zastrzezen wszystkim
rozporzadzeniom Twoim w ciggu naszej ziemskiej wedrowki ku To-
bie.

Boze, ktorego opatrzno$¢ nigdy sie nie myli w swoich zrzadzeniach,
pokornie Cie prosimy, aby$ wszystko to, co szkodliwe od nas oddali¢
raczyt; a to, co pozyteczne dla zbawienia naszego nam udzielit.
Boze, ktéry dobrocig swojg zastugi i prosby modlacych sie do Cie-
bie przewyzszasz, okaz nam mitosierdzie swoje. Odpus$¢ wszystko,
co nam sumienie wyrzuca; a daj to, czego prosba nasza wymaéwic
nie moze.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen”.

PRACA DOMOWA

Ut6z modlitwe o dobre zycie chrze$cijanskie dla siebie i swoich
bliskich.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
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MODLITWA

»,Chwata Ojcu” lub $piew pieéni: ,Bliskie jest Krolestwo Boze”.
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13. WIARA
W CZYSCIEC I BOZE MILOSIERDZIE

Cele ogdlne
Zapoznanie z nauczaniem Ko$ciota na temat czy$cca i Bozego mitosier-
dzia wzgledem zmartych.

Ksztattowanie postawy otwartosci i gotowosci na spotkanie z Chrystu-
sem Zmartwychwstatym.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, czym jest czySciec (A.8),
- okres$la sens zycia w $wietle rzeczy ostatecznych cztowieka (A.8).
Umiejetnosci
- wyjasnia katolickie spojrzenie na $mier¢ cztowieka i sens wiary w czy-
$ciec (A.8.3),
- wykazuje zwigzek miedzy wiarg w czyS$ciec i mitosierdziem Bozym
(A.8.5),
- wyjas$nia nauczanie Ko$ciota o odpustach (A.8.4).
Postawy
- modli sie za zmartych (A.8.d),
- korzysta z mozliwos$ci przyjmowania odpustow (A.8.c).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, techniki multimedialne,
czytanie tekstu Pisma Swietego z podziatem na role, praca w grupach, ana-
liza tekstow zrédtowych, niedokonczone zdanie, ekspozycja, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, YOUCAT.
Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, tekst przemowienia papieza
Jana Pawta II, F. Kowalska, Dzienniczek, plansze (slajdy) z tekstami, karty
pracy.
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MODLITWA

»Sktad Apostolski”.

WPROWADZENIE

Kiedy dowiadujemy sie o $mierci kogo$ znajomego lub bliskiego,
zastanawiamy sie nad jego zyciem, wspominamy wydarzenia, jakie
mialy miejsce z jego udziatem. Niejednokrotnie stawiamy sobie pyta-
nia: Co dzieje sie z cztowiekiem po $mierci? Gdzie wedruje dusza tej
osoby? Pytania o rzeczy ostateczne cztowieka, a wiec o jego Smier¢,
sad, piekto lub niebo podejmowane bylty przez chrzesScijan wszyst-
kich epok i czasow. Nie sg to pytania obce réwniez nam - ludziom
XXI wieku. I pomimo, iz postep mysli ludzkiej, nauki, techniki i me-
dycyny zdaje sie dzi$ osigga¢ swoje apogeum, to Swiadomos$¢ naszej
przemijalnosci jest wspo6lna wszystkim. Nie ma na $wiecie nikogo, kto
by nie zetknat sie z tajemnicg $mierci; nikogo, kto by patrzac na $mier¢
drugiego cztowieka, zwtaszcza bliskiego mu, nie zadatby sobie pyta-
nia o ostateczny sens ludzkiego istnienia, o to, co dalej.

Wyjasnienie pojec: ,czysciec’, ,mitosierdzie Boze’.

CzysSciec - uwalnianie sie po $mierci od wszystkich nastepstw
grzechow uniemozliwiajacych doznanie petnego szcze$cia w niebie.

Milosierdzie Boze - najwiekszy z przymiotéw Boga, polegajacy
na przebaczeniu grzesznikom.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Pismo Swiete uczy o istnieniu czy$¢ca, dopuszczajac mozliwos¢
oczyszczenia sie z grzechow lekkich i kar doczesnych w zyciu przy-
sztym.
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Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»Wszyscy za$ wychwalali Pana, sprawiedliwego Sedziego, kto-
ry rzeczy ukryte czyni jawnymi, a potem oddali sie modlitwie i bta-
gali, aby popetiony grzech zostat catkowicie wymazany. Mezny
Juda upomniat wszystkich, aby strzegli samych siebie i byli wolni
od grzech6w, majac przed oczyma to, co sie stato na skutek grzechu
tych, ktérzy zgineli. Uczyniwszy za$ zbiérke pomiedzy ludZmi, postat
do Jerozolimy okoto dwéch tysiecy srebrnych drachm, aby ztozono
ofiare za grzech. Bardzo pieknie i szlachetnie uczynit, myslal bowiem
o zmartwychwstaniu. Gdyby bowiem nie byt przekonany, Ze ci zabici
zmartwychwstang, to modlitwa za zmartych bytaby czym$ zbednym
i niedorzecznym, lecz jesli uwazat, ze dla tych, ktérzy poboznie zasne-
li, jest przygotowana najwspanialsza nagroda - byta to mys$l swieta
i pobozna. Dlatego wtasnie sprawil, Ze ztoZono ofiare przebtagalng
za zabitych, aby zostali uwolnieni od grzechu” (2 Mch 12,41-46).

Analiza tekstu biblijnego.

— Co uczynili Zydzi za polegtych Zotnierzy, przy ktérych znaleziono
przedmioty poSwiecone bozkom?
- Dlaczego modlili sie za polegtych?

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

,Dlatego wtasnie sprawit, ze ztoZono ofiare przebtagalng za zabitych,
aby zostali uwolnieni od grzechu”.
(2 Mch 12,46)

Zydzi modlili sie za poleglych zoierzy, przy ktérych znaleziono
przedmioty poSwiecone bozkom, aby uzyskac dla nich odpuszczenie
grzechéw, poniewaz posiadanie tego rodzaju przedmiotéow byto na-
ruszeniem prawa zydowskiego; wystali wiec 2000 srebrnych drachm
do Jerozolimy, aby tam ztoZono za nich ofiary. Byli zatem przekonani,
ze zmarli moga dostapi¢ odpuszczenia grzechdw poprzez modlitwe
i ofiare zyjacych.

W Pi$mie Swietym znajdujemy réwniez tekst wskazujacy na obo-
wigzek okazywania mitosierdzia wzgledem zmartych.
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Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»,Miej dar taskawy dla kazdego, kto zyje, nawet umartym nie odma-
wiaj oznak przywigzania!”.

(Syr 7,33)

Odczytanie tekstu Pisma Swietego z podziatem na role.

,Zyt pewien cztowiek bogaty, ktory ubierat sie w purpure i bisior
i dzien w dzien ucztowat wystawnie. U bramy jego patacu lezat Zebrak
pokryty wrzodami, imieniem tazarz. Pragnat on nasyci¢ sie odpad-
kami ze stotu bogacza. A takze psy przychodzity i lizaty jego wrzody.
Umart zebrak, i aniotowie zaniesli go na tono Abrahama. Umart takze
bogacz i zostat pogrzebany. Gdy cierpiac meki w Otchtani, podnidst
oczy, ujrzal z daleka Abrahama i Lazarza na jego tonie. I zawotat:
«Ojcze Abrahamie, ulituj sie nade mng i przyslij Lazarza, aby koniec
swego palca umoczyt w wodzie i ochtodzit méj jezyk, bo strasznie
cierpie w tym ptomieniu». Lecz Abraham odrzekt: «Wspomnij, synu,
Ze za zycia otrzymate$ swoje dobra, a Lazarz w podobny sposéb - nie-
dole; teraz on tu doznaje pociechy, a ty meki cierpisz. A ponadto mie-
dzy nami a wami zionie ogromna przepa$¢, tak ze nikt, cho¢by chciat,
stad do was przej$¢ nie moze ani stamtad nie przedostaja sie do nas».
Tamten rzekt: «Prosze cie wiec, ojcze, poslij go do domu mojego ojca.
Mam bowiem pieciu braci: niech ich ostrzeze, Zeby i oni nie przyszli
na to miejsce meki». Lecz Abraham odpart: «Majg Mojzesza i Proro-
kéw, niechze ich stuchaja!». «Nie, ojcze Abrahamie - odrzekt tamten
- lecz gdyby kto$ z umartych poszedt do nich, to sie nawrdcag». Odpo-
wiedziat mu: «Jesli MojZesza i Prorokéw nie stuchajg, to cho¢by kto$
z umartych powstat, nie uwierza»” (kk 16,19-31).

Analiza tekstu biblijnego.

- Dokad trafit Zebrak po $mierci?
- Dokad trafit bogacz po Smierci?
- Czego uczy nas Pan Jezus w przypowiesci o bogaczu i t.azarzu?

Przypowie$¢ o bogaczu i zebraku jest pewnego rodzaju ostrzeze-
niem dla nas. Mozemy mowic¢ o Bozej sprawiedliwosci, ktéra poprzez
$Smier¢ ktadzie kres ziemskiej egzystencji, jakakolwiek by ona nie byta.
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Jezus mowi, Ze Smierc¢ jednych i drugich nie jest kresem ich zycia. Uczy
o trwaniu po $mierci. Ukazuje tez, Ze los jednych i drugich nie jest jed-
nakowy. Aniotowie ,zanie$li Lazarza na tono Abrahama”; bogacz na-
tomiast trafit do otchtani, gdzie zostat ,pograzony w mekach”. Jednak
nawet tutaj los obydwu przedziwnie sie splata. Tyle, Ze bogacz cierpi,
a Lazarz jest szczeSliwy. Bog za$ stanagt pomiedzy jednym i drugim
jako ten, do ktérego nalezy sad.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Uczniowie otrzymujq teksty na-
uczania Kosciota i przygotowujq odpowiedzi na pytania. Czas pracy:
4 minuty.

Grupa |

,Ci, ktérzy umierajq w tasce i przyjazni z Bogiem, ale nie sg catko-
wicie oczyszczeni, chociaz sg juz pewni swego wiecznego zbawienia,
przechodzg po $mierci oczyszczenie, by uzyskac¢ swieto$¢ konieczng
do wejscia do radosci nieba” (KKK 1030).

- Dlaczego niektore dusze przechodza oczyszczenie?

Grupa 11

»Czysciec, czesto przedstawiany jako miejsce, jest raczej stanem.
Kto umiera w stanie taski Bozej (czyli pojednany z Bogiem i ludZmi),
ale potrzebuje jeszcze oczyszczenia, zanim bedzie mégt oglada¢ Boga
twarza w twarz, ten jest w czy$écu” (YOUCAT 159).

- Co to jest czySciec?

Grupa 111

»,Nauczanie to opiera sie takze na praktyce modlitwy za zmartych,
o ktérej méwi Pismo Swiete: «Dlatego wiasnie (Juda Machabeusz) spra-
wit, ze ztozono ofiare przebtagalng za zabitych, aby zostali uwolnieni
od grzechu» (2 Mch 12,45). Kosci6t od poczatku czcit pamie¢ zmar-
tych i ofiarowat im pomoc, a w szczegélnosci Ofiare eucharystyczna,
by po oczyszczeniu mogli doj$¢ do uszczesliwiajgcej wizji Boga. Ko-
Sciét zaleca takze jalmuzne, odpusty i dzieta pokutne za zmartych”
(KKK 1032).
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- Na czym ponadto opiera sie nauczanie o czy$¢cu?
- W jaki sposdb Kosciét moze pomaga¢ duszom oczyszczajacym
sie?

Grupa IV

,Kiedy cztowiek umart, nie moze juz nic wiecej dla siebie uczy-
ni¢. Okres wykazywania sie minat. Jednakze my mozemy co$ uczynic
dla zmartych w czy$¢cu. Nasza mitos$¢ siega az tam. Przez nasz post,
modlitwe, dobre uczynki, ale przede wszystkim sprawowanie swietej
Eucharystii mozemy wypraszac taske dla zmartych” (YOUCAT 160).

- W jaki spos6b mozemy wypraszac taske dla zmartych?
Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

Czysciec jest tylko stanem przejsciowym, w ktéorym dusza znajdu-
je sie wtedy, gdy stan taski umozliwia jej zbawienie, lecz spowodowane
skutki grzechu: wina i kara, sg przeszkoda do pelnego jej zjednocze-
nia z Bogiem. Ostatecznie cztowiek poprzez czySciec staje sie zdolny
do jednosci z Chrystusem, z Bogiem, a przez to i z catg wspdlnotg Swie-
tych, a to z kolei jest najwiekszym przejawem Bozego mitosierdzia,
jakiego cztowiek moze dostapic.

(Zeszyt ¢wiczen ¢w. 2)

Informacji dotyczacych czy$éca udzielaja nam widzenia mistykéw,
Swietych, mieszczace sie w Tradycji oraz objawienia prywatne apro-
bowane przez Kosciét. Swieta siostra Faustyna Kowalska, apostotka
BoZego mitosierdzia przekazata w swoim widzeniu obraz czys$¢ca.

,Ujrzalam Aniota Stréza, ktéry mi kazal p6js¢ za sobg. W jed-
nej chwili znalaztam sie w miejscu mglistym, napetnionym ogniem,
a w nim cate mndstwo dusz cierpigcych. Te dusze modlg sie bardzo
goraco, ale bez skutku dla siebie, my tylko mozemy im przyjs¢ z po-
mocga. Ptomienie, ktore palily je, nie dotykaty sie mnie. M6j Aniot Stroz
nie odstepowat mnie ani na chwile. [ zapytatam sie tych dusz, jakie
ich jest najwieksze cierpienie? I odpowiedziaty mi jednozgodnie,
ze najwieksze dla nich cierpienie to jest tesknota za Bogiem. Widzia-
tam Matke Bozag odwiedzajaca dusze w czy$¢cu. Dusze nazywaja Mary-
je «Gwiazdg Morza». Ona im przynosi ochtode. Chcialam wiecej z nimi
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porozmawia¢, ale méj Aniot Stréz dat mi znak do wyjscia. WyszliSmy
za drzwi tego wiezienia cierpigcego. [Ustyszatam gtos wewnetrzny],
ktéry powiedziat: Mitosierdzie moje nie chce tego, ale sprawiedliwo$¢
kaze” (F. Kowalska, Dzienniczek, 20).

- Czego dowiadujemy sie o czy$¢cu z Dzienniczka s. Faustyny?

ZAKONCZENIE

W dniach od 1 do 8 listopada, modlac sie na cmentarzu za zmar-
tych, mozna w ich intencji zyska¢ odpust zupetny.

Odpust zupelny - jest darowaniem wobec Boga kary doczesnej
za grzechy odpuszczone juz, co do winy (w sakramencie pokuty).
W tych dniach mozna go ofiarowa¢ w intencji zmartych (po spetnieniu
wymaganych warunkéw). Warunki uzyskania odpustu za zmartych:

1. Przystapi¢ do sakramentu pokuty.

2. Przyja¢ Komunie Swieta.

3. Nawiedzi¢ cmentarz i pomodli¢ sie za zmartych.

4. Odmowic Ojcze nasz i Sktad Apostolski w intencjach wyznaczo-

nych przez Ojca Swie;tego.

5. Wymaga sie tez wykluczenia wszelkiego przywigzania do grze-

chu nawet powszedniego (lekkiego).

Jesli brakuje petnej tego rodzaju dyspozycji albo nie zostang spet-
nione wyliczone warunki, wtedy bedzie odpust czastkowy (uwolnie-
nie od kary za grzechy bedzie tylko w czesci). Wielko$¢ odpustu czast-
kowego zalezy od gorliwosci osoby zyskujacej go.

(Zeszyt ¢wiczen ¢w. 3)

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

,Nie zwlekajmy z niesieniem pomocy zmartym i ofiarowywaniem
za nich naszych modlitw”.

($w. Jan Chryzostom)

- Dlaczego nalezy modli¢ sie za zmartych?

Swiety Jan Pawet II daje nam takze odpowiedz.
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»,Modlitwa za zmartych jest wazng powinno$cig, bowiem nawet
jesli odeszli w tasce i w przyjazni z Bogiem, by¢ moze potrzebujg jesz-
cze ostatniego oczyszczeni, by dostapi¢ radosci nieba” (Rozwazanie
przed modlitwq ,Aniot Panski”, Watykan, 2 listopada 2003 r.).

Autorefleksja
Pomys$lmy:

- Jak wyznaje wiare w Boze mitosierdzie?
- Jak czesto modle sie do Boga za swoich bliskich zmartych?

PRACA DOMOWA

Na podstawie stéw Jana Pawta Il (Watykan, 2 listopada 2003 r.)
napisz, dlaczego powinni$§my modli¢ sie za zmartych.
(Zeszyt ¢wiczen ¢w. 4)

MODLITWA

»,Modlitwa za dusze w czy$c¢cu cierpigce” sw. Gertrudy.
(pokaz slajdu z tekstem modlitwy)

,0jcze przedwieczny, ofiaruje Ci Najdrozsza Krew Boskiego Syna
Twego, Pana naszego, Jezusa Chrystusa, w potaczeniu ze wszystkimi
Mszami Swietymi dzisiaj odprawianymi na catym $wiecie, za dusze
w czys$écu cierpigce, za umierajacych, za grzesznikdw na $wiecie,
za grzesznikow w KoSciele powszechnym, za grzesznikdw w mojej
rodzinie, a takze w moim domu. Amen”.
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14. LUDZIE MODLITWY
W STARYM TESTAMENCIE

Cele ogolne

Ukazanie modlitwy jako potrzeby i powinnosci w Zyciu cztowieka wie-
rzacego.
Zacheta do pogtebienia relacji z Bogiem poprzez modlitwe.

Cele szczegotowe

Uczen:

Wiedza

- wymienia biblijne wzory modlitwy (D.2),

- podaje rodzaje, formy i postawy modlitwy (D.1).
Umiejetnosci

- wyjasnia znaczenie modlitwy (B.1.2),

- wyjasnia, ze modlitwa do Boga jest podstawowym zadaniem chrze$ci-

janina (B.1.2),

- przedstawia rodzaje, formy i postawy modlitwy (D.1.3).
Postawy

- jest przekonany o potrzebie modlitwy (D.1.a),

- otwiera sie na Pana Boga w codziennej modlitwie (D.4.a).

- przyjmuje odpowiednie postawy podczas modlitwy (D.1.c).
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Metody i formy

Rozmowa kierowana, praca w grupach, analiza tekstu biblijnego, analiza
tekstow Zréddtowych, niedokonczone zdania, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqgclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, tekst
przemodwienia papieza Benedykta XVI, karty pracy, tekst Swiadectwa.

MODLITWA

»,0jcze nasz”.

WPROWADZENIE

Wprowadzeniem w temat dzisiejszej katechezy bedzie $wiadec-
two z modlitwy wstawienniczej, ktérg przezyt mtody cztowiek i od-
kryt ja jako jeden z etap6éw drogi do nawrdcenia.

Odczytanie swiadectwa.

»,Modlitwe wstawienniczg, o ktérg poprositem Wspolnote, widze
i rozumiem jako kontynuacje drogi nawrdcenia, ktéra rozpoczatem
piec¢ lat temu. I jako bardzo wazny jej etap, ale — wtasnie — duchowo
wazny. Sama modlitwa miata miejsce ponad miesigc temu, ale pisze
dopiero dzi$ - usSwiadamiajac sobie, Ze to poczatek waznej przemia-
ny. Naleze do tych ludzi, ktorzy chcieliby konkretnego i namacalnego
dowodu, Ze cos sie stato (jak $w. Tomasz - czyz nie?), ktorzy chcieliby
te przemiane zobaczy¢ - a modlitwa byta wydarzeniem duchowym
i takie sa jej owoce. Boza obecno$¢ odczuwatem niezwykle mocno,
ale nie zdarzyto sie nic podobnego do hollywoodzkich filméw. Modli-
twa pieciu kluczy wymaga nazwania po imieniu tego, co nas krepuje
i bolj, i dla mnie nie byto to chyba odkrywanie nowych spraw, to byty
wyspowiadane grzechy i znane mi zmagania. Ale inaczej jest wypowie-
dzie¢ je na gtos i we wspolnej modlitwie prosi¢. Jest wielka madros¢
w modlitwie Wspoélnoty i bardzo jestem wdzieczny tym, ktdrzy
za mnie sie modlili (wstawiali za mng), Ze zgodzili sie by¢ narzedziami
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spotkania z Chrystusem. Bo nie mam watpliwoSci, Ze to z Nim sie spo-
tkalem, cho¢ Przyszedt z niewypowiedziang delikatnoscig” (Swiadec-
two Michata, Gdynia 30.05.2017, www.uwielbieniewspolnotajezuici.pl).

- Czym dla Michata jest modlitwa?
- Za co Michat jest wdzieczny Wspoélnocie?

- Czym jeszcze jest modlitwa?
- Co jest wazne podczas modlitwy?

W modlitwie, oprocz rozmowy, wazne jest stuchanie, bycie
przy Bogu, czyli bliskie spotkanie z Nim. Podobnie jak w relacji chto-
paka z dziewczyna: najpierw poznajemy osobe, wchodzimy w relacje,
spotykamy sie po to, aby lepiej sie pozna¢, wiedzie¢ o sobie jak naj-
wiece;j.

Modlitwa jest spotkaniem i rozmowa z kochajagcym Bogiem. Jest
relacjg do Boga i trwaniem przy Nim.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Modlitwa o charakterze wspo6lnotowym nalezata poczatkowo
do funkcji wodza, kaptana lub proroka. W starozytnym Izraelu mo-
dlitwa prywatna nie pojawia sie czesto. W najstarszych tradycjach
modla sie przede wszystkim patriarchowie. Wstawiajg sie za innych
jako potezni posrednicy. Zgodnie z tg samg zasadg pdzZniejsza historia
przekazuje modlitwy przywédcéw, np. Mojzesza. Wstawiajagcymi sie
za ludem s3 kaptani, prorocy. Ich modlitwe mozna nazwac reprezen-
tacyjna.

Jednoczes$nie z modlitwa oficjalng rozwija sie modlitwa jednostki,
kiedy to wierzacy modli sie sam za siebie, bo odkrywa, Ze kazdy moze
wzywac pomocy Boga.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Uczniowie otrzymujq teksty Pisma
Swietego. Zadaniem jest scharakteryzowanie postawy modlitwy postaci
biblijnej. Czas pracy: 8 minut.
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Grupa l

»Zblizywszy sie do Niego, Abraham rzekt: «Czy zamierzasz wy-
gubi¢ sprawiedliwych wesp6t z bezboznymi? Moze w tym mie$cie
jest piecdziesieciu sprawiedliwych; czy takze zniszczysz to miasto
i nie przebaczysz mu przez wzglad na owych piecdziesieciu sprawie-
dliwych, ktérzy w nim mieszkaja? O, nie dopus¢ do tego, aby zgineli
sprawiedliwi z bezboznymi, aby stato sie sprawiedliwemu to samo,
co bezboznemu! O, nie dopu$¢ do tego! Czyz Ten, ktory jest sedzig
nad calg ziemia, mogtby postapi¢ niesprawiedliwie?» Pan odpowie-
dziat: «Jezeli znajde w Sodomie piecdziesieciu sprawiedliwych, prze-
bacze catemu miastu przez wzglad na nich». Rzekt znowu Abraham:
«Pozwod], o Panie, Ze jeszcze oSmiele sie mowic¢ do Ciebie, cho¢ jestem
pytem i prochem. Gdyby ws$rod tych piecdziesieciu sprawiedliwych
zabrakto pieciu, czy z braku tych pieciu zniszczysz cate miasto?» Pan
rzekl: «Nie zniszcze, jeSli znajde tam czterdziestu pieciu». Abraham
znOw odezwal sie tymi stowami: «A moze znalaztoby sie tam czter-
dziestu?» Pan rzekt: «Nie dokonam zniszczenia przez wzglad na tych
czterdziestu». Wtedy Abraham powiedzial: «Niech sie nie gniewa
Pan, jesli rzekne: moze znalaztoby sie tam trzydziestu?» A na to Pan:
«Nie dokonam zniszczenia, je$li znajde tam trzydziestu». Rzekt Abra-
ham: «Pozwdl, o Panie, Ze oSmiele sie zapytac: gdyby znalazto sie tam
dwudziestu?» Pan odpowiedziat: «Nie zniszcze przez wzglad na tych
dwudziestu». Na to Abraham: «0O, racz sie nie gniewa¢, Panie, jesli raz
jeszcze zapytam: gdyby znalazto sie tam dziesieciu?» Odpowiedziat
Pan: «Nie zniszcze przez wzglad na tych dziesieciu»” (Rdz 18,23-32).

Grupa Il

»~Amalekici przybyli, aby walczy¢ z Izraelitami w Refidim. Mojzesz
powiedziat wtedy do Jozuego: «Wybierz sobie mezéw i wyruszysz
z nimi na walke z Amalekitami. Ja jutro stane na szczycie gory z laska
Boga w reku». Jozue speinit polecenie Mojzesza i wyruszyt do walki
z Amalekitami. Mojzesz, Aaron i Chur wyszli na szczyt gory. Jak dtu-
go Mojzesz trzymat rece podniesione do gory, Izrael miat przewage.
Gdy za$ rece opuszczal, miat przewage Amalekita. Gdy rece Mojzesza
zdretwiaty, wzieli kamien i potozyli pod niego, i usiadt na nim. Aaron
za$ i Chur podparli jego rece, jeden z tej, a drugi z tamtej strony. W ten
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sposéb az do zachodu stonica byty rece jego stale wzniesione wyso-
ko. I tak zdotat Jozue pokona¢ Amalekitow i ich lud ostrzem miecza”
(Wj 17,8-13).

Grupa 11

»leraz moj Swiadek jest w niebie,

moj Poreczyciel jest na wysoko$ci.

[Gdy] gardza mng przyjaciele,

zwracam sie z ptaczem do Boga,

by rozsadzit spor cztowieka z Bogiem,

jakby cztowieka z cztowiekiem.

Uptyna obliczone lata,

nim poéjde droga, skad nie ma powrotu” (Hi 16,19-22).

Grupa IV

»«(...) Juz zbudowatem Ci dom na mieszkanie, miejsce przebywa-
nia Twego na wiek». (...)

«0 Panie, Boze Izraela! Nie ma takiego Boga jak Ty, ani w gérze
na niebie, ani w dole na ziemi, tak zachowujgcego przymierze i taske
wzgledem Twoich stug, ktorzy czcza Cie z catego swego serca (...)». (...)

Kiedy Salomon ukonczyt budowe swigtyni Panskiej i patacu kro-
lewskiego oraz wszystkiego, co chciat i pragnat wykona¢, Pan uka-
zal sie Salomonowi po raz drugi, odkad dat sie mu widzie¢ w Gibe-
onie. Pan tak przemoéwit do niego: «Wystuchatem twoja modlitwe
i twoje btaganie, ktore zanosite$ przede Mng. Uswiecitem te $wigty-
nie, ktérg zbudowates dla umieszczenia w niej na wieki mego Imienia.
Po wszystkie dni bedg na nig skierowane moje oczy i moje serce.
Ty zas, jezeli bedziesz postepowatl wobec Mnie, jak postepowat twdj
ojciec, Dawid, w szczerosci serca i uczciwos$ci wypetniajac wszyst-
ko, do czego cie zobowigzatem, jezeli bedziesz strzegl moich praw
i nakazéw, to na wieki utrwale tron twego krélowania nad Izraelem,
jak przyrzektem niegdy$ twemu ojcu, Dawidowi, méwiac: ,Nie bedzie
ci odjety potomek na tronie Izraela”. Ale jezeli zupetnie odwrocicie sie
ode Mnie wy i wasi synowie i nie bedziecie przestrzegali moich pole-
gom i bedziecie im oddawa¢ pokton, to wytepie Izraela z powierzchni
ziemi, ktérg im datem, a Swigtynie, ktérg poswiecitem memu Imieniu,
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odtrace od mego oblicza. Izrael za$ bedzie przedmiotem przypowiesci
i poSmiewiska u wszystkich narod6w, a $wiagtynia ta bedzie zrujnowa-
na” (1 Krl 8,13.23; 9,1-8a).

Prezentacja i podsumowanie pracy w grupach.
- Jakie formy modlitwy wystepuja w tych tekstach biblijnych?

Bohaterowie biblijni swojg postawa pokazuja, ze s3 od Boga za-
lezni. Ich Zzycie jest w rekach Jahwe. W Nim jest btogostawienstwo
i niepowodzenie. Ich modlitwa ma forme: dziekczynienia, prosby,
wstawiennictwa i przebtagania za grzechy.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

ZAKONCZENIE

Odczytanie i analiza tekstow Katechizmu Kosciota Katolickiego.

»,Modlitwa pro$by ma za przedmiot prosbe o przebaczenie, poszu-
kiwanie Kroélestwa, a takze kazda prawdziwg potrzebe” (KKK 2646).

- 0 co mozemy prosi¢ Boga?

,Kazda rados¢ i kazdy trud, kazde wydarzenie i kazda potrzeba
moga by¢ przedmiotem dziekczynienia, ktore - uczestniczac w dziek-
czynieniu Chrystusa - powinno wypetniac cate zycie: «W kazdym po-
tozeniu dziekujcie» (1 Tes 5,18)” (KKK 2648).

- Za co mozemy Bogu dziekowac?

»,Modlitwa uwielbienia, catkowicie bezinteresowna, wznosi sie
do Boga; wystawia Go dla Niego samego, oddaje Mu chwate nie ze wzgle-
du na to, co On czyni, tylko dlatego, Ze ON JEST” (KKK 2649).

- Co okazujemy Bogu modlitwa uwielbienia?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)
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W relacji do Boga wazna jest wdzieczno$¢ - dostrzezenie tego
wszystkiego, co Bog daje, aby cztowiek umiat cieszy¢ sie z matych rze-
czy. Wazna jest prosba, aby btogostawienstwo Boga pomagato w co-
dziennym zZyciu.

Nalezy takze przepraszac za zto, aby stawac sie lepszym cztowie-
kiem. Bardzo wazny i pomocny jest rachunek sumienia.

Odczytanie tekstu nauczania papieza Benedykta XVI.

»,Cztowiek chociaz tudzit sie, Ze jest samowystarczalny, doswiad-
czenie méwi mu, Ze sam sobie nie wystarcza. Potrzebuje otworzy¢ sie
na inng istote, na co$ lub na kogo$, kto moégtby mu dac¢ to, czego mu
brakuje; musi wyj$¢ poza siebie w kierunku Tego, kto potrafi zaspo-
koi¢ jego wielkie i gtebokie pragnienie” (Benedykt XVI, Przemdwienie
wygtoszone w czasie audiencji generalnej, Watykan, 11 maja 2011 r.).

Modlitwa jest nasza odpowiedza na mito$¢ Boga.
Autorefleksja.
Pomys$lmy:

- Jaka role w moim zyciu odgrywa modlitwa?
- Jaka postawe przyjmuje w czasie modlitwy?

PRACA DOMOWA:

Pomysél, kto najbardziej potrzebuje modlitwy wstawienniczej z Two-
jego otoczenia i pomaodl sie za niego.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

»Akt wiary”.
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15. LUDZIE MODLITWY
W NOWYM TESTAMENCIE

Cele ogodlne

Ukazanie modlitwy jako dialogu Boga z cztowiekiem na przyktadach po-
staci biblijnych i Swietych.
Zacheta do pogtebienia relacji z Bogiem poprzez osobistg modlitwe.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- wskazuje formy modlitwy (D.1),
- przytacza postaci i teksty Nowego Testamentu obrazujace modlitwe
(D.2).
Umiejetnosci
- wskazuje osoby zyjace modlitwa na podstawie tekstow Nowego Testa-
mentu (D.2.1),
- wskazuje na formy modlitwy (D.2.1).
Postawy
- w modlitwie inspiruje sie przyktadami biblijnymi (D.2.a),
- chetnie sie modli (D.1.b).

Metody i formy

Opowiadanie, analiza opowiadania, rozmowa kierowana, analiza tekstu
biblijnego, tekst luk, analiza tekstow zrédtowych, praca w grupach, niedo-
konczone zdanie, techniki multimedialne, autorefleksja, $piew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, tekst
przemdwienia papieza Jana Pawta I, nagranie wywiadu z abp. Grzegorzem
Rysiem, karty pracy, tekst opowiadania, teksty $wiadectw.

MODLITWA

»Akt wiary”.
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WPROWADZENIE

Odczytanie opowiadania.

»Samotny wedrowiec zabtadzil na pustyni. Czut, Ze umrze z pra-
gnienia, jesli wkrétce nie nadejdzie pomoc. Nagle, jak za dotknieciem
czarodziejskiej r6zdzki zobaczyt przed soba palmy, styszat nawet szum
wody. W tej samej chwili pomyslat: , To tylko fata morgana, wytwoér mo-
jej wyobrazni.

W rzeczywistoSci nie ma oazy”. Bez nadziei na ocalenie, wpo6t osza-
laty upadt na piasek. Wkrétce potem znalezli go dwaj Beduini — mar-
twego.

- Czy mozesz coS$ takiego zrozumiec? — powiedziat jeden do dru-
giego - tak blisko wody. Jak to mozliwe? - C6z chcesz? - odpart drugi
nomada. - On byt nowoczesnym cztowiekiem” (Nowoczesny cztowiek,
https://deon.pl/wiara/na-dobranoc-i-dzien-dobry-mt-18-12-14,
223932).

Analiza opowiadania.

- Kogo symbolizuje posta¢ samotnego wedrowca?
- Czego uczy nas opowiadanie Nowoczesny cztowiek?

Przytoczone opowiadanie ukazuje problem cztowieka, ktéry co-
raz czeSciej traci kontakt z Bogiem - przestaje sie modli¢, traci poczu-
cie zaleznosci od Stwércy. Jego duchowos¢ jest bardzo ptytka, czasami
wrecz znikoma.

Na kartach Nowego Testamentu spotykamy wiele ciekawych po-
staci, ludzi wiary i prawdziwego kontaktu z Bogiem.

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»Zawsze sie radujcie, nieustannie sie modlcie! W kazdym poto-
zeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie
wzgledem was” (1 Tes 15,16).

Analiza tekstu biblijnego.
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- Do czego zacheca $w. Pawet wyznawcéw Chrystusa?
- Jaka jest wola Boza?

Sw. Pawel naucza o potrzebie modlitwy i przypomina, ze zycie
chrzescijanina powinno by¢ uswiecone modlitwa.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Wtasciwej postawy wobec Boga uczy Maryja.
Jednym z najbardziej znanych tekstow modlitewnych Maryi jest
hymn uwielbiajacy Boga - Magnificat.

,Wtedy Maryja rzekta:

«Wielbi dusza moja Pana,

i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swoje;.

Oto bowiem btogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia,

gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie -

a swoje mitosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych,
co sie Go boja.

On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza [ludzi] pysznigcych sie zamystami serc swoich.

Straca wiadcoéw z tronu, a wywyzsza pokornych.

Glodnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Ujat sie za stugg swoim, Izraelem,

pomny na mitosierdzie swoje -

jak przyobiecat naszym ojcom -

na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki»” (£k 1,46-55).

- Za co Maryja okazuje wdzieczno$¢ Bogu?

Wiara i catkowite otwarcie sie na Boga jest najlepsza droga do praw-
dziwego spotkania z Nim. Hymn Magnificat jest przyktadem modlitwy
ustnej i przyktadem kontemplowania zbawczej woli Boga.

Zachwyt nad obecnos$cig Boga w Zyciu przeradza sie w petne rado-
Sci uwielbienie, na ktore wskazuje takze sw. Pawet w Liscie do Efezjan.
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,Niech bedzie btogostawiony Bég i Ojciec Pana naszego Jezusa
Chrystusa,

On napetnit nas wszelkim btogostawienstwem duchowym

na wyzynach niebieskich - w Chrystusie.

W Nim bowiem wybrat nas przed zatozeniem Swiata,

aby$my byli Swieci i nieskalani przed Jego obliczem.

Z mitosci przeznaczyl nas dla siebie jako przybranych synéw
przez Jezusa Chrystusa,

wedtug postanowienia swej woli,

ku chwale majestatu swej taski,

ktéra obdarzyt nas w Umitowanym.

W Nim mamy odkupienie przez Jego krew -

odpuszczenie wystepkow,

wedtug bogactwa Jego taski.

Szczodrze ja na nas wylat

w postaci wszelkiej madro$ci i zrozumienia,

przez to, Ze nam oznajmit tajemnice swej woli

wedtug swego postanowienia, ktére przedtem w Nim powziat

dla dokonania petni czasow,

aby wszystko na nowo zjednoczy¢ w Chrystusie jako Gtowie:

to, co w niebiosach, i to, co na ziemi.

W Nim dostgpiliSmy udziatu my rowniez,

z gory przeznaczeni zamiarem Tego,

ktéry dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem swej woli,

po to, bySmy istnieli ku chwale Jego majestatu -

my, ktérzy$Smy juz przedtem nadzieje ztozyli w Chrystusie.

W Nim takze i wy ustyszawszy stowo prawdy,

Dobra Nowine waszego zbawienia,

w Nim réwniez uwierzylicie i zostaliScie naznaczeni pieczecia
Ducha Swietego, ktéry byt obiecany.

On jest zadatkiem naszego dziedzictwa w oczekiwaniu na odku-
pienie, ktére nas uczyni wtasnoscig [Boga], ku chwale Jego majestatu”
(Ef 1,3-14).

- Za co $w. Pawet wychwala Boga?
- Do czego powotany jest chrzescijanin?
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Pragnienie szukania Boga zakorzenione jest w sercu kazdego czto-
wieka. Chrzescijanin nie moze odcinac sie od Zrodta, ktore jest Zyciem
dla jego duszy.

ZAKONCZENIE

Odtworzenie nagrania wywiadu z abp. Grzegorzem Rysiem.
(https://youtu.be/WRROFMpmZwQ)

- Co wedtug abp. Rysia jest najwazniejsze w modlitwie?
- Jakimi poréwnaniami abp Rys opisuje modlitwe?

Odczytanie tekstu Katechizmu Kosciota Katolickiego.

»Iradycja chrzescijanska obejmuje trzy gtdwne formy zycia modli-
twy: modlitwe ustng, rozmyslanie i kontemplacje. Skupienie serca jest
ich wspdlng cechg” (KKK 2721).

- Jakie formy modlitwy podaje Katechizm KoSciota Katolickiego?

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na trzy grupy. Uczniowie otrzymujq teksty Katechi-
zmu KoSciota Katolickiego i na ich podstawie odpowiadajq na pytanie:

- Czym charakteryzuje sie dana forma modlitwy?

Czas pracy: 4 minuty.

Grupa |

»,Modlitwa ustna, oparta na zjednoczeniu ciata i ducha w naturze
ludzkiej, wigcza ciato w modlitwe wewnetrzng serca, za przyktadem
Chrystusa modlacego sie do swojego Ojca i uczacego swoich uczniow
modlitwy Ojcze nasz” (KKK 2722).
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Grupa 11

»,Rozmyslanie jest modlitewnym poszukiwaniem, ktére pobudza
mys$l, wyobraZnie, uczucie, pragnienie. Jego celem jest przyswojenie
sobie w wierze rozwazanego przedmiotu, odniesionego do rzeczywi-
sto$ci naszego zycia” (KKK 2723).

Grupa 1lI

»,Kontemplacja my$Ina jest prosta forma wyrazenia tajemnicy mo-
dlitwy. Jest spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa, stuchaniem sto-
wa Bozego, milczacg mitoscia. Urzeczywistnia ona zjednoczenie z mo-

dlitwg Chrystusa w takim stopniu, w jakim pozwala nam uczestniczy¢
w Jego misterium” (KKK 2724).

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

Formy modlitwy:

- modlitwa ustna (méwie),

- rozmyS$lanie (zagtebiam sie),
- kontemplacja (jestem).

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 2)

Modlitwa nazywana bywa ,oddechem duszy” - ksztattujcie sumie-
nie i zycie, pobudza nadzieje, uczy mitosci, jest dla duszy niczym oaza,
ktdra przynosi ukojenie na pustyni.

Odczytanie tekstu nauczania papieza Jana Pawta II.

»,Modli¢ sie znaczy dac¢ troche swojego czasu Chrystusowi, zawie-
rzy¢ Mu, pozostawa¢ w milczagcym stuchaniu Jego Stowa, pozwalac
mu odbi¢ sie echem w sercu” (Jan Pawet II, Przemdéwienie wygtoszone
w czasie audiencji generalnej, Watykan, 15 sierpnia 2000 r.).

- Co to znaczy modli¢ sie?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)
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Autorefleksja.

Pomys$lmy:
- Co czynie, aby pogtebia¢ swdj kontakt z Bogiem?
- Ile czasu po$wiecam na rozmowe z Bogiem?

Propozycja.
Odczytanie swiadectwa znanych 0séb o doswiadczeniu modlitwy.

,Niemiecka gwiazda muzyki pop, Nina Hagen, opowiedziata kiedy$
o tym, jak przezyta swoj powrot do wiary - w samym Srodku drama-
tycznego okresu swojego zycia. Byta wtedy wychudzona i uzalezniona
od narkotykow. Mieszkata w Amsterdamie i nie wiedziata, co z soba
zrobi¢. «Wotatam do Jezusa calg noc. Rano wiedziatam, ze On jest»”
(Jakie sq gtowne zasady katolickiej modlitwy?, https://www.youcat.
org/pl/credopedia/katolickie-modlitwy/).

»,Marcin Mroczek - Aktor, ktéry popularnos¢ zyskat dzieki seria-
lowi M jak Mitos¢é. Cho¢ wychowat sie w katolickiej rodzinie, kiedy
wkroczyt w Swiat show biznesu, ten odciggnat go od Kosciota. «Z cza-
sem zaczeto mi jednak brakowa¢ czego$ wiecej. Przestalo mnie cie-
szyC to, Ze jestem popularny, Ze osiggnatem pewien sukces. Zreszta,
to byt tylko taki zewnetrzny sukces. W swoim wnetrzu caty czas czu-
tem ogromng pustke i nieche¢ do wszystkiego». 0d momentu nawro-
cenia jego zycie znowu wrocito na dobre tory.

«Podstawa jest codzienna modlitwa i codzienne zycie z Panem Bo-
giem. Kazdego dnia, zaraz po tym, jak sie budze, mowie: <Panie Boze,
fajnie, ze jeste$> i odmawiam modlitwe poranna. Potem za$ przez caty
dzien staram sie pamietac o Bogu»” (Z. Kaliszuk, Yes, we can! Powotani,
by swiadczy¢, Warszawa 2016).

,Nie jest chyba dla nikogo zaskoczeniem stwierdzenie, Ze pocho-
dzimy od Boga i codziennie jesteSmy utrzymywani w zyciu przez Boga.
JesteSmy od Niego zalezni w kazdej sekundzie naszego zycia. Modlitwa
jest zatem podstawowym sposobem, relacji, wdziecznosci i szacunku,
aby by¢ blisko Boga” (Jakie sq gtdwne zasady katolickiej modlitwy?,
https://www.youcat.org/pl/credopedia/katolickie-modlitwy/).
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,Carlo Acutis - Byt jednym z nas. Na pierwszy rzut oka niczym
sie nie wyrozniat. Jest to jednak nastolatek, ktéry zachwyca, i zawsty-
dza. Wypelniat swoje obowiazki, chodzit do szkoty, dobrze sie uczyt.
Potrafit zagospodarowac¢ wolny czas grajac w pitke czy uczac sie gry
na saksofonie. Znajdowat czas, by pomagac rowiesnikom, ktorzy mie-
li trudnos$ci w opanowaniu przedmiotow Scistych, szczegdlnie infor-
matyki, w ktdrej byt naprawde dobry. Znajdowat czas, by pomagac
w kuchni dla ubogich, ktérg prowadzili ojcowie kapucyni, a przede
wszystkim znajdowat czas na modlitwe. To byta sita, ktéra dopro-
wadzita go do ottarza. Fenomen tego mtodego cztowieka polegat
wiasciwie tylko na jednym stowie: +chcie¢+. Jesli chodzit codziennie
na Eucharystie, odmawiat r6zaniec, wstepowat na adoracje Najswiet-
szego Sakramentu, potrafit poswieci¢ swoj czas ubogim, to tylko z tego
jednego powodu - bo chciat. Na kilka dni przed $miercig powiedziat,
ze nie zatuje zadnej chwili, poniewaz zadnej z nich nie zmarnowat
ani nie zrobit niczego, co nie spodobatoby sie Panu Bogu. Zmart
12 pazdziernika 2006 . Zostat ogtoszony btogostawionym 10 pazdzier-
nika 2020 r" (Nigdy nie zapominat o modlitwie. Ta sita doprowadzita
go do ottarza. Fenomen Swietosci Carla Acutisa, https://stacja7.pl/ze-
-swiata/nigdy-nie-zapominal-o-modlitwie-ta-sila-doprowadzila-go-
do-oltarza-fenomen-swietosci-carla-acutisa/)

<«W zyciu kazdego cztowieka pojawiajg sie chwile zwatpienia
czy wypalenia. Ma to przetozenie rowniez na naszg relacje do Boga.
Odczuwamy wtedy bezsens modlitwy, czujemy, Zze B6g nas opuscit, jest
nieobecny w naszym zyciu. Przychodzi etap modlitwy suchej, pozba-
wionej uczué. Bez watpienia, wtedy trudno nam sie jest modli¢. Tym-
czasem wtasnie wtedy, modlitwa w takim stanie, moze mie¢ szczegdl-
ng wartosc.

Nie umiesz sie modli¢? Stan przed Bogiem i skoro tylko powiesz:
Panie, nie potrafie sie modli¢, badZ pewien, Ze wtasnie zaczate$ sie
modli¢» (J. Escriva)” (https://adonai.pl/aforyzmy/?id=129).
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,JAK SIE MODLIC?

Ks. Tadeusz Dajczer w znanej ksigzce Rozwazanie o wierze wymie-
nia KILKA FORM MODLITWY:

Pierwsza to najbardziej znana forma modlitwy stowem, ktéra moze
przyja¢ zabarwienie btagalne, dziekczynne, ekspiacyjne lub uwielbie-
nia.

Jest jeszcze jeden prostszy sposob modlitwy. Ten drugi sposéb
to modlitwa, ktérag mozna nazwac: pamiec¢ na obecno$¢ Boga. Wystar-
czy uswiadomi¢ sobie w ciggu dnia, Ze Jezus jest przy mnie, co przy-
niesie mi pokoj serca.

Innym sposobem modlitwy jest modlitwa milczeniem. Podobnie
jak miedzy kochajgcymi sie ludZmi nie potrzeba stow... oni rozumieja
sie bez stéw” (D. Pietras, Modlitwa, http://pietrasdawid.pl/kazania-
-konferencje/pisane/modlitwa/modlitwa).

PRACA DOMOWA

Wybierz jedna z postaci Nowego Testamentu i napisz, czego moze-
my uczyc¢ sie od niej na temat modlitwy.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Spiew: ,Chwale Ciebie, Panie”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)
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16. MODLITWA ARCYKAPLANSKA
JEZUSA

Cele gléwne

Ukazanie Jezusa Chrystusa jako wzoru i Nauczyciela modlitwy.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasng modlitwe.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje znaczenie pojecia: ,modlitwa arcykaptanska” (D.2).
Umiejetnosci
- przytacza przyktady okoliczno$ci modlitwy Jezusa (D.2.3),
- omawia modlitwe arcykaptanska Jezusa (D.2.2),
- uzasadnia potrzebe rozmowy z Bogiem na modlitwie.
Postawy
- analizuje wtasne zaangazowanie w modlitwe,
- przyjmuje postawe odpowiedzialno$ci za modlitwe w swoim zyciu
(D.1.a).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, diagram, analiza tekstow
zrodtowych, praca w grupach, autorefleksja, techniki multimedialne, $piew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, YOUCAT.
Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, tekst Swiadectwa, karty pracy,
prezentacja multimedialna, nagranie z piosenka.

MODLITWA

»0jcze nasz’”.
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WPROWADZENIE

Odczytanie tekstu Swiadectwa.

,Modlitwe wtasciwie zbywatem. Niby sie modlitem, ale gdyby
mnie kto$ zapytat, co robie, bytbym w ktopocie, co mu odpowiedziec.
Az pewnego dnia... Tego dnia nie zapomne nigdy. Wraz z grupa kole-
gow znalaztem sie na «oazie». WyszliSmy w gory. Po drodze moéwilismy
o wielu rzeczach, a w pewnym momencie rozpoczeto modlitwy
i $piew.. Niby - co nowego? Ale ja wtedy pierwszy raz zaczatem
modli¢ sie inaczej. Przychodzity mi mysli, ktérych nigdy przedtem
nie miatem. Tyle razy bytem w gdérach, a tym razem zobaczytem
je jako piekno, ktérym nas Bég obdarzyt. Poczutem tez, Ze z catg gru-
pa wiaze mnie jakby nowy tancuch, ktéry jest dla mnie tak radosny.
Nie umiatem tego jasno wyttumaczy¢, ale zrozumiatem, ze modli¢ sie
razem, to nie to samo co modli¢ sie samemu. Gdy na drugi dzien rano
spotkalismy sie znowu na naszej Mszy Swietej w kaplicy, odzyto
we mnie to dziwne przezycie gor. Przestatem by¢ widzem na Mszy
Swietej i to mnie najbardziej cieszy” (WypowiedZ uczestnika ,o0azy”
w 1981 r).

- Czego doswiadczyt uczestnik oazy?

Rozmowa polega na wymianie zdan, na mowieniu i stuchaniu.
Rozmawiajgc dzielimy sie swoimi pogladami i wystuchujemy zdania
innych. W wyjatkowej rozmowie, jaka jest modlitwa zwracamy sie
do Boga. Nie wystarczy wypowiedzie¢ stowa, nauczy¢ sie na pamiec
i wyrecytowa¢ modlitwy. O modlitwie méwimy wtedy, kiedy mamy
potrzebe i doswiadczenie spotkania z Bogiem. Modlitwa - to dialog
z Bogiem, zywy i osobowy kontakt z Nim.

ROZWINIECIE

Pelny zaufania dialog z Ojcem przenikatl cate zycie Jezusa, pro-
mieniujac na Jego relacje, gesty i stowa. EwangeliSci podaja, gdzie
i w jakich okolicznoS$ciach Jezus sie modlit. Apostotowie niejednokrot-
nie widzieli swojego Mistrza, ktory w miejscu odosobnionym, w wiel-
kim skupieniu rozmawiat z Bogiem.
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Pokaz slajdéw z tekstami biblijnymi - odczytanie i analiza.

»,Nad ranem gdy jeszcze byto ciemno, wstat, wyszedtiudat sie na miej-
sce pustynne, i tam sie modlit”.

(Mk 1,35)
,Gdy rozstat sie z nimi, odszedt na gére, aby sie modli¢”.

(Mk 6,46)

»W tym czasie Jezus wyszedt na gore, aby sie modli¢, i catg noc spedzit

na modlitwie do Boga. Z nastaniem dnia przywotat swoich uczniéw

i wybrat spos$réd nich dwunastu, ktérych tez nazwat apostotami”.
(Lk 6,12-13)

»A Jezus wszedl do Swigtyni i wyrzucit wszystkich sprzedajacych
i kupujacych w $wiatyni (...). I rzekt do nich: «Napisane jest: M6j dom
ma by¢ domem modlitwy»”.

(Mt 21,12)

»A kiedy przyszli do ogrodu zwanego Getsemani, rzekt Jezus do swo-
ich uczniow: «UsiadZcie tutaj, Ja tymczasem bede sie modlit»”.
(Mk 14,32)

- W jakich miejscach modlit sie Jezus?
- W jakich okolicznos$ciach Jezus rozmawiat z Ojcam?

Chrystus modlit sie w réznych miejscach i okoliczno$ciach. Modli-
twa, ktora przenikata cate Jego zycie, prowadzita Go do catkowitego
daru z siebie. Przed swoja meka i $miercig takze rozmawiat z Ojcem.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,10 powiedzial Jezus, a podnidstszy oczy ku niebu, rzekt: «Oj-
cze, nadeszta godzina. Otocz swego Syna chwatg, aby Syn Ciebie nig
otoczyt i aby mocag wtadzy udzielonej Mu przez Ciebie nad kazdym
cztowiekiem dal zycie wieczne wszystkim tym, ktéorych Mu dates.
A to jest zycie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga,
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oraz Tego, ktorego postates, Jezusa Chrystusa. Ja Ciebie otoczytem
chwatg na ziemi przez to, ze wypeinitem dzieto, ktére Mi dates$ do wy-
konania. A teraz Ty, Ojcze, otocz Mnie u siebie ta chwatg, ktérg mia-
tem u Ciebie pierwej, zanim $wiat powstat. Objawitem imie Twoje lu-
dziom, ktorych Mi date$ ze Swiata. Twoimi byli i Ty Mi ich dates$, a oni
zachowali stowo Twoje. Teraz poznali, Zze wszystko, cokolwiek Mi da-
tes$, pochodzi od Ciebie. Stowa bowiem, ktore Mi powierzytes, im prze-
kazatem, a oni je przyjeli i prawdziwie poznali, Ze od Ciebie wysze-
dtem, oraz uwierzyli, ze$ Ty Mnie postat. Ja za nimi prosze, nie prosze
za $wiatem, ale za tymi, ktérych Mi dates, poniewaz sg Twoimi. Wszyst-
ko bowiem moje jest Twoje, a Twoje jest moje, i w nich zostatem oto-
czony chwata. Juz nie jestem na $wiecie, ale oni sg jeszcze na $wiecie,
aJa ide do Ciebie. Ojcze Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu, ktére
Mi date$, aby tak jak My stanowili jedno. Dopoki z nimi bytem, zacho-
wywatem ich w Twoim imieniu, ktére Mi date$, i ustrzegtem ich, a nikt
z nich nie zginat z wyjatkiem syna zatracenia, aby sie spetnito Pismo.
Ale teraz ide do Ciebie i tak mowie, bedac jeszcze na Swiecie, aby moja
rado$¢ mieli w sobie w catej pelni. Ja im przekazatem Twoje stowo,
a Swiat ich znienawidzit za to, Ze nie sg ze Swiata, jak i Ja nie jestem
ze $wiata. Nie prosze, abys$ ich zabrat ze $wiata, ale bys ich ustrzegt
od ztego. Oni nie sg ze $wiata, jak i Ja nie jestem ze Swiata. Uswie¢ ich
w prawdzie. Stowo Twoje jest prawda. Jak Ty Mnie postate$ na Swiat,
tak i Ja ich na $wiat postatem. A za nich Ja poswiecam w ofierze sa-
mego siebie, aby i oni byli u§wieceni w prawdzie. Nie tylko za nimi
prosze, ale i za tymi, ktérzy dzieki ich stowu beda wierzy¢ we Mnie;
aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie,
aby i oni stanowili w Nas jedno, aby $wiat uwierzyt, zeS Ty Mnie po-
stal. I takze chwate, ktorg Mi dates, przekazatem im, aby stanowili jed-
no, tak jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby sie tak
zespolili w jedno, aby $§wiat poznal, ze§ Ty Mnie postat i ze$ Ty ich
umitowat tak, jak Mnie umitowates. Ojcze, chce, aby takze ci, ktérych
Mi date$, byli ze Mng tam, gdzie Ja jestem, aby widzieli chwate mojg,
ktérag Mi dates$, bo umitowate$§ Mnie przed zatozeniem Swiata. Ojcze
sprawiedliwy! Swiat Ciebie nie poznal, lecz Ja Ciebie poznatem i oni
poznali, ze$ Ty Mnie postat. Objawitem im Twoje imie i nadal bede ob-
jawiat, aby mitos¢, ktéra Ty Mnie umitowate$, w nich byta i Ja w nich”
(J17,1-26).
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Analiza tekstu biblijnego.

- Do kogo modli sie Jezus Chrystus?
- W jaki sposob Jezus zwraca sie do Boga?
- 0 co Jezus prosi Ojca dla swoich uczniow?

Modlitwa Jezusa ukazuje Jego jedno$¢ i wiez z Ojcem. Jest ufna
i petna pokoju. Jezus prosi Ojca o uwielbienie, co jest jednoznaczne
z dopelnieniem Jego postannictwa, a zarazem objawieniem mito$ci
Ojca do Syna i do kazdego z nas. Dlatego modlitwa ta nie jest modlitwa
prywatng, lecz mesjanska. W chwale Jezusa majg udziat wszyscy wie-
rzacy. Jezus prosi réwniez za uczniow o jedno$¢ dla nich, aby zostali
zachowani od wszelkiego zta i zachowali wierno$¢ pomimo niena-
wisci i przesladowan. Prosi o uswiecenie w prawdzie dla Apostotéw,
co nie oznacza, iz nie bedg bez grzechu, lecz uswiecenie dokonuje sie
w sercu cztowieka przez wewnetrzne nawrécenie. Uczniowie otwie-
rajac sie na prawde, poznajg Boga i Jego mitosc.

Jezus modli sie réwniez za wszystkich wierzacych, obejmuje
wszystkie pokolenia, az do konica $wiata. Kazdego z nas.

Jest dla nas wzorem modlitwy.

Katechizm Kosciota Katolickiego podaje:

»Iradycja chrzescijanska stusznie nazywa ja «modlitwa arcy-
kaptanska» Jezusa. Jest to modlitwa naszego Arcykaptana; jest ona
nieodtaczna od Jego Ofiary, od Jego «przejscia» (Pascha) do Ojca,
przez ktére zostat catkowicie «poswiecony» Ojcu” (KKK 2747).

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1, 2)

Praca w grupach.
Podziat uczniéw na trzy grupy. Uczniowie otrzymujq teksty naucza-
nia Kosciota i udzielajq odpowiedzi na pytania. Czas pracy: 5 minut.

Grupa |

,Dobrze jednak wiemy, Ze takze modlitwy nie nalezy uwazac
za co$ dokonanego. Modlitwy trzeba sie uczy¢, wcigz na nowo niejako
przyswajajac sobie te sztuke od samego boskiego Mistrza, jak pierw-
si uczniowie: «Panie, naucz nas sie modli¢» (kk 11,1). W modlitwie
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toczy sie 0w dialog z Chrystusem, dzieki ktéoremu stajemy sie Jego
przyjaciotmi: «Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwal] w was» (] 15,4).
Ta wzajemnoS$¢ jest samg istotg, jest dusza zycia chrze$cijanskiego
i warunkiem wszelkiego autentycznego zycia duszpasterskiego” (Jan
Pawet I1, Novo millennio ineunte, 32).

- Dlaczego wcigz na nowo mamy uczy¢ sie modlitwy?

Grupa 11

,2Uczy¢ sie modli¢ od Jezusa oznacza przyjaé Jego postawe bez-
granicznego zaufania, ztgczy¢ sie z Jego modlitwa i by¢ przez Niego
prowadzonym Kkrok po kroku do Ojca. Uczniowie, ktérzy zyli razem
z Jezusem, nauczyli sie modli¢, dzieki przystuchiwaniu sie i nasladowa-
niu Jezusa, ktérego cate zycie byto modlitwa. Podobnie jak On musieli
by¢ czujni, walczy¢ o czyste serce, wszystko odda¢, aby nadeszto kroé-
lestwo Boze, przebacza¢ wrogom, meznie zawierzy¢ sie Bogu i mito$¢
do Niego przedktada¢ ponad wszystko. Przez taki przyktad poswiece-
nia Jezus przekonat swoich uczniéw do tego, by do wszechmogacego
Boga zwracali sie «Abba, kochany Ojcze». Gdy modlimy sie w duchu
Jezusa, zwtaszcza Modlitwq Pariskq, idziemy Jego $ladami i mozemy
by¢ pewni, Ze bezbtednie dotrzemy do serca Ojca” (YOUCAT 477).

- Co to znaczy uczy¢ sie modli¢ od Jezusa?

Grupa Il1

,Drodzy bracia i siostry, przesledziliSmy pewne elementy wiel-
kiego bogactwa modlitwy arcykaptanskiej Jezusa. Zachecam, abyscie
ja przeczytali i przemysleli, aby nas prowadzita w dialogu z Panem,
aby nas nauczyta modlitwy, abySmy mogli sie modli¢. Tak wiec tak-
ze i my, w naszej modlitwie proSmy Boga, aby nam pomogt wejs¢
w petniejszy sposob w plan, jaki ma wzgledem kazdego z nas. ProSmy,
aby$Smy byli przez Niego ,konsekrowanymi”, coraz bardziej do Niego
nalezeli i zebySmy mogli coraz bardziej kocha¢ innych, bliskich i da-
lekich. ProSmy Go, aby$my mogli zawsze by¢ zdolni do otwarcia na-
szej modlitwy na wymiary $wiata, nie zamykajac jej jedynie w prosbie
o pomoc w naszych problemach, ale pamietajac przed Panem o na-
szym bliznim, uczac sie piekna wstawiennictwa za innych. ProSmy
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Go o dar widzialnej jednosci wszystkich wierzacych w Chrystusa (...)”
(Benedykt XVI, Przemdwienie wygtoszone w czasie audiencji general-
nej w Tygodniu Modlitw o Jednos¢ Chrzescijan, Watykan, 25 stycznia
2012 r).

- W jakim celu mamy zgtebia¢ modlitwe arcykaptanska Jezusa?
Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3, 4)

ZAKONCZENIE

Modlitwa jest darem, ktéry wymaga przyjecia.

Kazdy chrzescijanin powotany jest do bycia Swiadkiem modlitwy.
Modlitwa wprowadza nas w zywa relacje z Bogiem, dlatego nie moze
by¢ sporadyczna, lecz stata, zdolna zmienia¢ nasze zycie, tak jak uczy
nas Jezus.

Autorefleksja.
Chrystus jest wzorem modlitwy.

Pomys$lmy:

- Jak czesto rozmawiam z Bogiem?

- Jak wyglada moja relacja z Bogiem?

- Jak wyrazam wdzieczno$¢ Jezusowi, ze wstawia sie za mng
do Boga?

Modlitwa.
(pokaz slajdu z tekstem modlitwy)

,0 Panie, uczyn z nas narzedzia Twojego pokoju,
Abys$my siali mito$¢ tam, gdzie panuje nienawis¢;
Wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda;

Jedno$¢ tam, gdzie panuje zwatpienie;

Nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

Swiatto tam, gdzie panuje mrok;

Rado$¢ tam, gdzie panuje smutek.
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Spraw aby$my mogli,
Nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawag;
Nie tyle szuka¢ zrozumienia, co rozumie¢;
Nie tyle szuka¢ mitosci, co kochag;
Albowiem dajac, otrzymujemy;
Wybaczajac, zyskujemy przebaczenie,
A umierajac, rodzimy sie do wiecznego zycia”.
(Sw. Franciszek z Asyzu)

PRACA DOMOWA

Napisz, czym jest dla Ciebie modlitwa.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

Spiew: ,Stoje dzis”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)
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17. MODLITWA FUNDAMENTEM
ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

Cele gléwne

Ukazanie warto$ci modlitwy w Zyciu chrze$cijanina na przyktadzie Jezu-
sa Chrystusa - rozmodlonego Syna Bozego.
Zacheta do pogtebienia relacji z Bogiem poprzez osobistg modlitwe.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, Zze modlitwa jest fundamentem zycia chrzescijanskiego (D.1),
- wymienia formy modlitwy (D.1).
Umiejetnosci
- formutuje modlitwe dziekczynienia, uwielbienia, przeproszenia i pros-
by (D.2.4),
- przedstawia rodzaje i formy modlitwy (D.3.3),
- analizuje wtasne zaangazowanie w modlitwe (B.1.d).
Postawy
- przyjmuje postawe odpowiedzialno$ci za modlitwe w swoim Zyciu
(D.1.0).

Metody i formy

Pogadanka, niedokonczone zdanie, analiza tekstu biblijnego, analiza
tekstow Zréddtowych, praca w grupach, rozmowa kierowana, metoda skoja-
rzen, techniki multimedialne, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, YOUCAT.
Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, teksty nauczania Kosciota,
tekst Swiadectwa, karty pracy, plansze z tekstami, prezentacja multimedial-
na.

MODLITWA

,Modlitwa Panska”.
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WPROWADZENIE

Pogadanka na temat wartosci rozmowy.

- Dlaczego ludzie rozmawiajg ze sobg?
- Czym jest szczera rozmowa?

W Pi$mie Swietym znajdujemy przyktady rozmowy Jezusa z napo-
tkanymi ludZmi, Apostotami, Matka - Maryja. Uczy nas rowniez szcze-
gblnej rozmowy - modlitwy z Bogiem.

Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych podaje:

,Modlitwa to zwrdcenie sie sercem ku Bogu. Kiedy cztowiek
sie modli, wchodzi w zZywa relacje z Bogiem. Modlitwa to wielka bra-
ma do wiary. Kto sie modli, nie Zyje juz wiecej dzieki sobie, dla siebie
i swoja wilasng sitg. Wie, Ze istnieje Bog, do ktérego nalezy sie zwra-
cac. Cztowiek modlacy sie coraz bardziej zawierza sie Bogu. Juz teraz
szuka wiezi z Tym, z ktéorym pewnego dnia spotka sie twarza w twarz.
Dlatego do zycia chrzescijanskiego przynalezy wysitek codziennej mo-
dlitwy. Jednak nie mozna nauczy¢ sie modli¢, tak jak uczy sie techniki.
Cho¢ dziwnie to zabrzmi: modlenie sie jest darem, ktéry otrzymujemy
przez modlenie sie” (YOUCAT 469).

- Czym jest modlitwa?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)
Odczytanie swiadectwa.

,Karol Wojtyta miat szczeScie wzrastania w rodzinie, dla ktdrej
potrzeba modlitwy byta tak oczywista jak smak codziennego chleba.
Papiez obserwowat swego ojca, Karola, urzednika wojskowego, kto-
ry codziennie klekat do modlitwy. Ojciec prowadzit tez matego Karola
do kosciota parafialnego i zachecal do modlitwy. Pewnego razu wre-
czyt mu tekst modlitwy do Ducha Swietego, z ktéra Papiez nigdy
sie nie rozstawat” (Konferencja Episkopatu Polski, List pasterski
na XI Dzien Papieski, Lichen - Wtoctawek, 2 pazdziernika 2011 r.).

- Dlaczego Karol Wojtyta miat szczescie?
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Zanim zaczniemy sie modli¢, powinni$my zastanowic sie nad tym,
co kryje sie w naszym sercu, popatrze¢ na problemy, ktérych nie po-
trafimy rozwiaza¢, na przykrosci, ktére trudno nam wybaczy¢, na ra-
dosci, o ktorych chcielibySmy wszystkim opowiada¢, na winy, za ktére
chcielibySmy innych przepraszaé, na plany, ktére chcieliby$Smy reali-
zowac. Te wszystkie troski i rado$ci powinny stac sie tre$cig naszej
modlitwy.

ROZWINIECIE

Pan Jezus zacheca, aby w modlitwie nie ustawac i wskazuje, jaka
powinna by¢ modlitwa.

Odczytanie tekstéw Pisma Swietego.

,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kotaczcie,
a otworzg wam. Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka,
znajduje; a kotaczagcemu otworzg” (Mt 7,7-8).

,Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co w modlitwie prosicie,
stanie sie wam, tylko wierzcie, Ze otrzymacie” (Mk 11,24).

,Gdy sie modlicie, nie badZcie jak obtudnicy. Oni lubig w synago-
gach i na rogach ulic wystawac¢ i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazac”
(Mt 6,5).

»A Kiedy stajecie do modlitwy, przebaczcie, je$li macie co przeciw
komu, aby takze Ojciec wasz, ktory jest w niebie, przebaczyt wam wy-
kroczenia wasze” (Mk 11,25).

Analiza tekstéw biblijnych.
- Jakie cechy modlitwy odnajdujemy w przedstawionych tekstach
biblijnych?

- Czego nalezy unika¢ w czasie modlitwy?

Jezus ukazuje nam moc modlitwy i zacheca, aby otworzy¢ serce
przed Bogiem. Zaprasza nas do relacji petnej mitosci, zawierzenia
i otwartos$ci na Boga.
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(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Uczniowie, widzac wielokrotnie Jezusa rozmawiajacego z Ojcem,
prosili: ,Panie, naucz nas sie modli¢” (kk 11,1).

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na trzy grupy. Uczniowie otrzymujq teksty Katechi-
zmu Kosciota Katolickiego dla mtodych i udzielajq odpowiedzi na pyta-
nia. Czas pracy: 5 minut.

Grupa |

,Jezus nauczyt sie modli¢ w swojej Rodzinie i w synagodze: jednak
przekroczyt granice tradycyjnej modlitwy. Jego modlitwa wskazuje
na taki rodzaj zwigzku z Ojcem w niebie, jaki moze miec tylko Ten, kto
jest Synem Bozym.

Jezus, jednoczeSnie Bdg i cztowiek, podobnie jak inne Jemu
wspotczesne zydowskie dzieci wzrastal w Swiecie okreslonych ob-
rzedow i form modlitwy praktykowanych przez Jego lud. Jednak,
co wida¢ na przyktadzie opowiadania o 12-letnim Jezusie w $wiatyni
(kk 2,41nn.), byto w Nim co$, czego nie mégt sie nauczy¢: pierwotna,
gteboka i wyjatkowa relacja z Bogiem, Jego Ojcem w niebie. Jezus, po-
dobnie jak wszyscy ludzie, miat nadzieje na istnienie innego $wiata
i modlit sie do Boga. Jednocze$nie sam byt czeScig tego innego $wiata.
Juz tutaj zostato objawione, Zze pewnego dnia ludzie zaczng modli¢ sie
do Jezusa, Jego uznawac za Boga i prosic¢ o Jego taske” (YOUCAT 474).

- Jak Jezus nauczyt sie modli¢?

Grupa Il

,Samo zycie Jezusa bylo jedynga w swoim rodzaju modlitwa.
W decydujacych momentach (kuszenie na pustyni, wybor uczniéw,
$mier¢ na krzyzu) Jego modlitwa byta szczegélnie intensywna. Czesto,
aby sie modli¢, udawat sie na miejsce osobne, zwtaszcza w nocy. Nicig
przewodnia Jego ziemskiego zycia byto zjednoczenie z Ojcem w Du-
chu Swietym” (YOUCAT 475).

- Jak Jezus sie modlit?
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Grupa II1

»W obliczu $mierci Jezusa przeszywat do zywego ludzki strach.
Znalazt jednak site, aby takze w tej godzinie powierzy¢ sie Ojcu nie-
bieskiemu: «Abba, Ojcze. Dla Ciebie wszystko jest mozliwe, oddal ten
kielich ode Mnie! Jednak nie to, co Ja chce, lecz co Ty» (Mk 14,36).

«Jak trwoga to do Boga». Niemal kazdy cztowiek doswiadcza tego
w swoim zyciu. Jak modlit sie Jezus w obliczu $miertelnego zagroze-
nia? Jego przewodniczka przez te godziny byta absolutna gotowos$¢
do zawierzenia sie mitosci i opiece swego Ojca. Mimo to wypowiedziat
modlitwe z dna otchtani, najbardziej rozpaczliwg z modlitw zydow-
skich, w chwili $mierci: «<Boze moj, BoZe mdj, czemu$ Mnie opuscit»
(Mk 15,34; zaczerpniete z Ps 22,2). Wszelka ludzka rozpacz, lament,
krzyk wszystkich czaséw i tesknota za pomocng reka Boga zawie-
raja sie w tym wotaniu Ukrzyzowanego. Méwiac: «Ojcze, w Twoje
rece oddaje mojego ducha» (Lk 23,46), wyzionat ducha. Pobrzmiewa
tu bezgraniczne zaufanie do Ojca, ktérego moc zna droge do przezwy-
ciezenia $Smierci. W ten sposob modlitwa podczas umierania Jezus an-
tycypuje wielkanocne zwyciestwo przez swoje Zmartwychwstanie”
(YOUCAT 476).

- Jak Jezus modlit sie w obliczu swojej $mierci?
Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
Papiez Benedykt XVI poucza:

»(..) abySmy pamietali, o tym, Ze pierwszym warunkiem mdéwienia
o Bogu jest rozmawianie z Bogiem, stawanie sie coraz bardziej ludZzmi
Bozymi, karmionymi zyciem modlitwy i ksztattowanymi przez Jego ta-
ske” (, Wskazania duszpasterskie na nasze czasy’ Przeméwienie wygto-
szone do uczestnikéw zgromadzenia ogdlnego Konferencji Episkopatu
Wtoch, Watykan, 24 maja 2012 r.).

- Czym kazdy wierzacy powinien sie karmic?

Papiez Franciszek wskazat, Ze modlitwa zanoszona z wiarg i od-
wagag czyni cuda.
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,Cuda istniejg rowniez dzi$. Ale aby umozliwi¢ Panu ich dokony-
wanie, potrzeba odwaznej modlitwy (..). Cuda sie zdarzajg. Ale po-
trzebna jest modlitwa! Modlitwa odwazna” (,Modlitwa czyni cuda’.
Homilia wygtoszone w czasie Mszy Swietej w Domu sw. Marty, Watykan,
20 maja 2013 r.).

- Do jakiej modlitwy zacheca nas papiez Franciszek?

ZAKONCZENIE

Apostotowie uczyli sie modlitwy od Pana Jezusa. Wiele czasu spe-
dzali na rozmowie z Bogiem. Dzieje Apostolskie podajg nam, ze modli-
li sie w Swigtyni. ,Piotr i Jan wchodzili do $wigtyni na modlitwe” (Dz
3,1). Réwniez w innych miejscach oddawali sie modlitwie. ,Nastepne-
go dnia, gdy oni byli w drodze i zblizali sie do miasta, wszedt Piotr na
dach, aby sie pomodli¢” (Dz 10,9).

- Gdzie mozemy sie modli¢?
- Co sktania nas do modlitwy?
- Jakie postawy przyjmujemy na modlitwie?

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z rodzajami mo-
dlitwy i postawami modlitewnymi.
Omoéwienie form modlitwy i postaw modlitewnych.

RODZAJE MODLITWY
- adoracja,
- modlitwa prosby,
- modlitwa wstawiennicza,
- modlitwa dziekczynienia,
- modlitwa uwielbienia.

POSTAWY MODLITEWNE
- postawa stojgca - wyraza gteboki szacunek wobec Boga, wstaje
sie, kiedy wchodzi kto$ wyzszy ranga, rownoczes$nie jednak czuj-
nos$c¢ i gotowos¢ by natychmiast wyruszy¢ w droge. Jesli przy tym
sg roztozone rece, modlacy sie trwa w pierwotnym gescie uwiel-
bienia;
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- postawa siedzqca - chrzescijanin wstuchuje sie w swoje wnetrze,
zachowuje stowo w swoim sercu i rozwaza je;

- postawa kleczgca - cztowiek umniejsza sie przed wielkoScig
Boga. Uznaje swoja zaleznos¢ od taski Bozej;

- lezenie krzyzZem - jest znakiem najgtebszej adoracji oraz pokuty.

Propozycja 1

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na pie¢ grup. Uczniowie otrzymujq teksty Pisma
Swietego (lub parametry do odszukania w Pismie Swietym), ktére przy-
porzqdkujq do poznanych form modlitwy.

Grupa I: Mt 7,7-11 - prosba

Grupa II: £k 1,46-47.68 - uwielbienie

Grupa IlI: 1 Tes 5,18 - dziekczynienie

Grupa 1V: 1 Tm 2,1-2 - wstawiennictwo

Grupa V: Ap 15,3b-4 - adoracja

Propozycja 2

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na pie¢ grup. Uczniowie otrzymujq teksty Katechi-
zmu Kosciota Katolickiego i udzielajq odpowiedzi na pytania:

- Co Katechizm Kosciota Katolickiego mowi na temat modlitwy?

- 0 jakiej formie modlitwy méwi Katechizm Kosciota Katolickiego?

Grupa I: KKK 2628 - adoracja

Grupa II: KKK 2631 - prosba

Grupa I1I: KKK 2647 - wstawiennicza

Grupa IV: KKK 2648 - dziekczynienie

Grupa V: KKK 2649 - uwielbienie

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)
Odczytanie tekstu nauczania papieza Jana Pawta Il.

,Nasze chrzescijanskie wspdlnoty winny stawac sie prawdziwy-
mi «szkotami» modlitwy, w ktérej spotkanie z Jezusem nie polega je-
dynie na btaganiu Go o pomoc, ale wyraza sie tez przez dziekczynie-
nie, uwielbienie, adoracje, kontemplacje, stuchanie, zarliwo$¢ uczuc
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az po prawdziwe «urzeczenie» serca. Ma to zatem by¢ modlitwa gte-
boka, ktéra jednak nie przeszkadza uczestniczy¢ w sprawach do-
czesnych, jako zZe otwierajgc serce na mito$¢ Boza, otwiera je takze
na mito$¢ do braci i daje nam zdolno$¢ ksztattowania historii wedle
zamystu Bozego” (Jan Pawet I, Nuovo millenio ineunte, 33).

- Kiedy chrzes$cijanskie wspdlnoty stajg sie prawdziwymi ,szkota-
mi” modlitwy?

Autorefleksja.

Pomys$lmy:
- Jak czesto rozmawiam z Bogiem na modlitwie?
- Jaka jest moja modlitwa?

Modlitwa.

,Modlmy sie do Ojca wszystkich ludzi:

za wszystkie dzieci Boze,

za rodzicéw i rodzenstwo, krewnych, przyjaciot

o powszechne braterstwo i mito$¢ wsréd ludzi,

o zblizenie narodéw i ludow,

o pokoj sprawiedliwy wsréd klas i warstw spotecznych,

o mito$¢ spoteczng wsréd biednych i bogatych, robotnikéw i pra-
codawcow”.

(St. Wyszynski, Ojcze nasz...)

PRACA DOMOWA

Do kazdej z form modlitwy ut6z wezwanie.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

»Akt wiary”.
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18. MODLITWA PANSKA
PROGRAMEM ZYCIA CHRZESCIJANINA

Cele ogdlne
Zapoznanie z poszczegbélnymi prosbami Modlitwy Pariskiej.
Zachecenie do odmawiania modlitwy Ojcze nasz.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- zna Modlitwe Pariskq (D.1),
- podaje, ze Modlitwa Pariska jest programem zycia chrzescijanina (D.3).
Umiejetnosci
- wyja$nia przestanie wyptywajace z wezwan Modlitwy Pariskiej (D.3.1),
- omawia Modlitwe Pariskq jako program zycia chrze$cijanina (D.3.2),
- ilustruje jedna z pr6sb modlitwy Ojcze nasz,
- wskazuje na warto$¢ codziennej modlitwy uwielbienia Boga.
Postawy
- chetnie odmawia modlitwe Ojcze nasz (D.3.c).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, techniki multime-
dialne, analiza tekstu zrodtowego, praca w grupach, techniki plastycz-
ne, autorefleksja, Spiew, ekspozycja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, YOUCAT.
Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, tekst przemowienia papieza
Jana Pawta I], filmik: 3MC - O co modlimy sie w modlitwie , Ojcze nasz”?, tekst
ze stowami Matki Teresy z Kalkuty, Swieca, nagranie z piosenka, nagranie
z refleksyjng muzyka, arkusze papieru i inne pomoce do wykonania prac
plastycznych.
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MODLITWA

Spiew: ,,Chwale Ciebie, Panie”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

WPROWADZENIE

Odczytanie stéw Swietej Matki Teresy z Kalkuty.

»,Pokochaj modlitwe - w ciggu dnia czesto odczuwaj jej potrzebe
i zdobadz sie na wysitek modlenia sie. Jesli chcesz lepiej sie modli¢,
musisz sie modli¢ wiecej” (Matka Teresa, Wszystko zaczyna sie od mo-
dlitwy, Warszawa 1999).

- Do czego zacheca nas Swieta Matka Teresa z Kalkuty?
- Jakie znacie modlitwy?
- Jakie sg formy modlitwy?

Jedna z form modlitwy stownej jest modlitwa uwielbienia Boga.
Wzor takiej modlitwy pozostawit nam Jezus Chrystus. To znana nam
od dziecka modlitwa Ojcze nasz. Jest ona najdoskonalszg formg mo-
dlitwy. Jezus ukazat nam, ze powinniSmy czesto zwracac sie do Boga
jako do najlepszego Ojca. Ta modlitwa jest programem zycia chrzesci-
janina.

ROZWINIECIE

Uroczyste odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»Wy zatem tak sie modlcie:

Ojcze nasz, ktéry jeste$ w niebie,

niech sie $wieci imie Twoje!

Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spetnia sie
na ziemi, tak jak i w niebie.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy
przeciw nam zawinili;

i nie dopus¢, abySmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego”
(Mt 6,8-13).
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Odtworzenie filmiku: ,3MC - Trzyminutowy Katechizm - 70. O co mo-
dlimy sie w modlitwie «Ojcze nasz»?”.
(https://youtu.be/xQaHZ8gMSLw)

Dbt

EAR

Analiza tekstu biblijnego.

- 0 co prosimy Boga w modlitwie Ojcze nasz?
- Ktore prosby odnosza sie do Boga?
- Ktére prosby dotycza potrzeb ludzkich?

Modlitwa Pariska sktada sie z siedmiu présb. W trzech pierwszych
prosbach oddajemy chwate Ojcu. Cztery pozostate przedstawiajg Ojcu
nasze pragnienia i sa to prosby dotyczace naszego Zycia. Jezus uczy
nas modlitwy wytrwatej, ptynacej z gtebi naszego serca. Nasza modli-
twa powinna by¢ ufna oraz przepetniona gteboka wiara. Jezus nie tyl-
ko wypowiedziat te stowa, lecz takze zyt zgodnie z nimi i to jest takze
naszym celem i zadaniem.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na grupy. Kazda grupa otrzymuje arkusz papieru
i wylosowangq jednq z présb modlitwy ,Ojcze nasz’, ktorq ma za zadanie
zilustrowaé, a takze odpowiedzie¢ na pytanie pod tekstem. Czas pracy:
10 minut.

Grupa |
,BADZ WOLA TWOJA".

,Dzieki modlitwie jesteSmy w stanie «rozpozna¢, jaka jest wola
Boza» (Rz 12,2; Ef 5,17), i osiggna¢ «wytrwato$¢» do jej wypetniania
(Hbr 10,36). Jezus poucza nas, ze do Krolestwa niebieskiego nie wcho-
dzi sie przez wielomowstwo, lecz «spetniajgc wole... Ojca, ktory jest
w niebie» (Mt 7,21)” (KKK 2826).
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- Do czego zacheca nas ta prosba?

Grupa Il
,CHLEBA NASZEGO POWSZEDNIEGO DAJ] NAM DZISIAJ".

W czwartej prosbie, méwigc «Daj nam», w jedno$ci z naszymi
bra¢mi wyrazamy synowskie zaufanie do naszego Ojca niebieskiego.
«Nasz chleb» oznacza pokarm ziemski niezbedny wszystkim do ist-
nienia, a jednocze$nie takze Chleb Zycia: stowo Boze i Ciato Chrystusa.
Przyjmujemy go w Bozym «dzisiaj» jako niezbedny i (nad-)zwyczajny
pokarm Uczty Krélestwa niebieskiego, ktore zapowiada Eucharystia”
(KKK 2861).

- O co prosimy w tej prosbie?

Grupa Il1
,ODPUSC NAM NASZE WINY, JAKO I MY ODPUSZCZAMY NASZYM
WINOWAJCOM”.

,Pigta prosba jest btaganiem o BoZe mitosierdzie nad naszymi
grzechami. Nie moze ono przenikng¢ do naszych serg, jesli nie potra-
filiSmy przebaczy¢ naszym nieprzyjaciotom, na wzoér i z pomoca Chry-
stusa” (KKK 2862).

- Co jest warunkiem przebaczenia Bozego?

Grupa IV
LNIE WODZ NAS NA POKUSZENIE”".

»,MoOwigc «nie wodz nas na pokuszenie», prosimy Boga, by nie po-
zwolit nam wej$¢ na droge prowadzaca do grzechu. Jest to blaganie
o Ducha rozeznania i mocy, a takze o taske czujnos$ci i wytrwania
az do konca” (KKK 2863).

- Co oznacza ta pro$ba?
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Grupa V
LALE NAS ZBAW ODE ZLEGO".

,W ostatniej prosbie: «Ale nas zbaw ode Ztego» chrzes$cijanin ra-
zem z Ko$ciotem modli sie do Boga, by ukazat zwyciestwo, juz odnie-
sione przez Chrystusa, nad «wtadca tego $wiata», nad Szatanem, anio-
tem, ktéry osobiscie sprzeciwia sie Bogu i Jego zamystowi zbawienia”
(KKK 2864).

- Co to znaczy ,zbaw od zlego”?
Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 2)

Kazdy chrzescijanin powinien zwracac sie do Boga, proszac o wy-
stuchanie. Powinnismy takze modli¢ sie za innych, aby w ten sposéb
im pomagac.

Swieta Matka Teresa z Kalkuty daje nam cenna wskazéwke odno-
$nie naszej modlitwy.

,Sprobuj sie zwracac¢ bezposrednio do Boga. Po prostu méw. Opo-
wiedz Mu o wszystkim, mow do Niego. Jest naszym Ojcem, jest Ojcem
nas wszystkich, niezaleznie od wyznania. Musimy poktada¢ w Nim uf-
nos¢, kochac¢ Go, wierzy¢ w Niego, pracowac dla Niego. A jesli bedzie-
my sie modli¢, otrzymamy wszystkie potrzebne odpowiedzi” (Matka
Teresa z Kalkuty, Wszystko zaczyna sie od modlitwy, Warszawa 1999).

- Jaka wskazowke daje $w. Matka Teresa z Kalkuty?

Bég jest Ojcem, ktory troszczy sie o nas. Zna nasze sprawy, ale pra-
gnie, bySmy Mu o nich opowiedzieli i catkowicie zawierzyli.

Sw. Jan Pawet I poucza:

»,Modlitwa nie oznacza postugiwania sie Bogiem dla naszych po-
trzeb, lecz wiaczenie sie do Jego planu, tego, ktory Jezus wskazat nam
w Ojcze nasz. Nieustanne powracanie do tej modlitwy jest rzecza pod-
stawowg, jesli chcemy zmienia¢ Swiat wedtug Bozego planu.
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Méwiagc «Ojcze nasz.. Swiec sie imie Twoje, przyjdz Krélestwo
Twoje, badZ wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi», otwieramy sie
na wole Boga, oddajemy Mu wszystkie nasze sity, aby nastata ludzkos¢
wolna od fatszywych bogéw i pojednana ze Zrédtem prawdziwego zy-
cia w mitosci. Patrzymy na wszystkich ludzi jak na dzieci tego samego
Ojca, jak na naszych braci” (Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swietej,
Namur [Belgia], 18 maja 1985 r.).

- Czego uczy nas $w. Jan Pawet 11?7

Modlitwa Ojcze nasz jest nieodtgcznym elementem Eucharystii.

Zazwyczaj modlimy sie Spiewem Ojcze nasz w czasie liturgii eu-
charystycznej, podkreslajac w ten spos6b doniosto$¢ stow tej modli-
twy, cho¢ niczemu nie ujmuje recytacja modlitwy. Wszystkie wyznania
chrze$cijanskie odmawiajg modlitwe Ojcze nasz.

Autorefleksja.
Pomys$lmy:
- Jak czesto odmawiam modlitwe Ojcze nasz?

- Co moge zrobi¢, aby stowa Ojcze nasz przeniknety moja codzien-
nos¢?

PRACA DOMOWA

Wyjasnij, dlaczego chrzescijanin powinien odmawia¢ modlitwe
Ojcze nasz.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

MODLITWA

»0jcze nasz”.
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19. PRZEZWYCIEZANIE TRUDNOSCI
W MODLITWIE

Cele ogdlne

Ukazanie sposob6w na przezwyciezanie trudnosci w modlitwie.
Wychowanie do otwierania sie na Pana Boga i prowadzenia z Nim szcze-
rego dialogu w modlitwie.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje trudnosci, jakie cztowiek moze napotkaé¢ w modlitwie (D.4).
Umiejetnosci
- wymienia najwazniejsze trudnosci w modlitwie (D.4.1),
- przedstawia sposoby walki z trudnosciami w modlitwie (D.4.2),
- uzasadnia potrzebe przezwyciezania trudnosci.
Postawy
- $wiadomie podchodzi do modlitwy (D.2.b),
- w codziennej modlitwie otwiera sie na Pana Boga (D.4.e).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, tekst luk, analiza tekstu
zrodtowego, praca w grupach, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, YOUCAT.
Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, tekst Swiadectwa, karty pracy
- tabela do uzupeinienia.

MODLITWA

,Modlitwa Panska”.
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WPROWADZENIE

Odczytanie swiadectwa.

»,Nam, ludziom wiary, modlitwa towarzyszy od dziecka. Bardzo
czesto pierwszych modlitw ucza nas rodzice lub dziadkowie. Modli-
twa pojawia sie w naszym zyciu w roznych sytuacjach egzystencjal-
nych, najczesciej woéwczas, kiedy przezywamy jaki$ problem. MozZna
powiedzie¢, ze sytuacja zyciowa rzutuje w jakiej$ mierze na ksztatt
naszej modlitwy. Kiedy jesteSmy dotknieci choroba lub cierpieniem
najblizszych, a Bég - jak sie czesto wydaje - milczy, wowczas w mo-
dlitwe moze sie wkras¢ zniechecenie. Modlitwa moze nam wtedy
przychodzi¢ z trudnoscia, nie odczuwamy jej pragnienia, a w sercu ro-
dzi sie pustka. MoZe nam sie wydawa¢, ze Bog nas opuscil, oddalit
sie i nie styszy naszego btagania. Warto wtedy pamieta¢, Ze Bég nas
nie opuscil, a Duch Swiety nas umacnia. To On na rézne sposoby za-
checa nas do wytrwatej modlitwy, ktéra podtrzymuje nasza nadzieje”
(M. Frukacz, Jak pokona¢ trudnosci w modlitwie?, https://www.nie-
dziela.pl/artykul /147315 /nd/Jak-pokonac-trudnosci-w-modlitwie).

- Kiedy moga pojawic sie trudnos$ci w modlitwie?
Uczniowie Jezusa prosili Go:
,Panie, naucz nas sie modli¢” (kk 11,1).

W odpowiedzi Jezus podaje tres¢ modlitwy, ktérg wszyscy dosko-
nale znamy, jest nig Modlitwa Pariska. Cho¢ potrafimy ja wypowiadac,
to niejednokrotnie w naszym zyciu pojawiajg sie chwile, kiedy wyda-
je sie nieskuteczna.

ROZWINIECIE

Pan Jezus poucza o postawie na modlitwie.
Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,] Ja wam powiadam: ProScie, a bedzie wam dane; szukajcie,
a znajdziecie; kotaczcie, a otworza wam. Kazdy bowiem, kto prosi,
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otrzymuje; kto szuka, znajduje; a kotaczgcemu otworza. Jezeli ktérego
z was, 0jcOw, syn poprosi o chleb, czy poda mu kamien? Albo o rybe,
czy zamiast ryby poda mu weza? Lub tez gdy prosi o jajko, czy poda
mu skorpiona? Jesli wiec wy, cho¢ Zli jeste$cie, umiecie dawac¢ dobre
dary swoim dzieciom, o ilez bardziej Ojciec z nieba da Ducha Swietego
tym, ktérzy Go prosza»” (£k 11,9-13).

Analiza tekstu biblijnego.
- Jaka postawe nalezy przyjac¢ na modlitwie?

Pan Jezus uczy nas, ze wytrwatosc¢ i konsekwencja na modlitwie
jest jednym z podstawowych sposobéw na radzenie sobie z trudno-
Sciami.

Sw. Pawet poucza w Liscie do Kolosan:

»,BadzZcie wytrwali w modlitwie, czuwajac na niej w dziekczynie-
niu” (Kol 4,2).

- Czego uczy nas $w. Pawet?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)
Katechizm Kosciota Katolickiego poucza:

»(..) Jesli nasza modlitwa jest zdecydowanie zjednoczona z modli-
twa Jezusa, w zaufaniu i synowskiej $miatosci, otrzymujemy wszystko,
o0 co prosimy w Jego imie, a nawet o wiele wiecej niz to: otrzymujemy
samego Ducha Swietego, ktéry posiada wszystkie dary” (KKK 2741).

- Co i kogo otrzymujemy w ufnej modlitwie?
- W czym Duch Swiety moze nam poméc podczas modlitwy?

Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych podaje, kiedy nalezy
sie modlic.

,Czy wystarczy modli¢ sie tylko wtedy, gdy mamy na to ochote?

Nie. Kto modli sie tylko wtedy, gdy ma ochote, nie traktuje Boga
powaznie i wychodzi z wprawy w modleniu sie. Modlitwa zyje dzieki
wiernosci” (YOUCAT 490).
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- Dzieki czemu modlitwa jest zywa?

Bég dziata w nas i poprzez nas, kiedy na regularnej, szczerej i ufnej
modlitwie otwieramy sie na Niego.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Praca w grupach.

Podziat uczniow na kilka grup. Na podstawie tekstu nauczania pa-
pieza Franciszka o trudnosciach na modlitwie i sposobach ich rozwiqzy-
wania, uczniowie uzupetniajq tabele (karta pracy). Czas pracy: 5 minut.

,Pierwszym problemem, jaki pojawia sie u os6b modlgcych sie jest
roztargnienie (por. KKK 2729). Zaczynasz sie modli¢... i wtedy umyst
krazy w kotko a twoje serce jest gdzie indziej, umyst jest gdzie indziej
i to jest roztargnienie w modlitwie. (...)

Na odrebne oméwienie zastuguje okres oschtosci. Katechizm opi-
suje go w nastepujacy sposob: «serce jest wyjatowione - kiedy prze-
zywamy oschto$¢ - nie znajdujac upodobania w myslach, wspomnie-
niach i uczuciach, nawet duchowych. Jest to chwila czystej wiary, ktéra
wiernie trwa przy Jezusie w agonii i w grobie» (KKK 2731). Oschtos¢
kaze nam mysle¢ o Wielkim Pigtku, o nocy i o catym dniu Wielkiej So-
boty: Jezusa nie ma, jest w grobie, Jezus umart, jesteSmy sami. A to jest
mys$l z ktorej rodzi sie oschtos¢. Czesto nie wiemy, jakie sg przyczyny
oschtosci: moze to zaleze¢ od nas samych, ale takze od Boga, ktory
dopuszcza pewne sytuacje zycia zewnetrznego lub wewnetrznego.
A czasem moze to by¢ bdl gtowy, bél watroby, ktéry nie pozwala
ci wejs¢ w modlitwe. (...)

Inng sprawg jest znuzenie (acedia), ktore jest prawdziwa pokusa
przeciwko modlitwie, a bardziej ogdlnie, przeciwko zyciu chrzescijan-
skiemu. Acedia jest «rodzajem depresji na skutek porzucenia ascezy,
zmniejszenia czujnosci, zaniedbania serca» (KKK 2733). Jest to jedna
z siedmiu «wad gtéwnych», poniewaz umacniana poczuciem wyzszo-
$ci, moze prowadzi¢ do Smierci duszy.

Co zatem robi¢ w tym ciggtym nastepowaniu po sobie entuzja-
zmoOw i zniechecen? Trzeba nauczy¢ sie, by i$¢ zawsze naprzdéd. (...)
Idz, idzZ, idZ, a jesli jeste$ zmeczony, zatrzymaj sie na chwile i idZ po-
nownie, ale z wytrwatoscia. (...) Musimy nauczy¢ sie méwic: «Mimo
ze Ty, mdj Boze, zdajesz sie czyni¢ wszystko, abym przestatl w Ciebie

142



wierzy¢, ja nadal modle sie do Ciebie». Ludzie wierzacy nigdy nie
przestaja sie modli¢! (...) Czasami takze buntowanie sie wobec Boga
jest sposobem modlitwy, jak powiedziata owa staruszka, «gniewanie
sie na Boga jest tez sposobem modlitwy», poniewaz czesto syn gnie-
wa sie na ojca, ale jest to styl relacji z ojcem, poniewaz uznaje, Ze jest
ojcem - buntuje sie. (..) Niekiedy warto, aby$Smy sie pogniewali sie
nieco na Boga, poniewaz rozbudza w nas relacje syna do Ojca, corki
do Ojca, ktérg musimy mie¢ z Bogiem. A On nawet nasze najostrzejsze
i najbardziej gorzkie wypowiedzi przyjmie z ojcowska mito$cig i uzna
je za akt wiary, za modlitwe” (Franciszek, Przemdwienie wygtoszone
w czasie audiencji ogdlnej, Watykan, 19 maja 2021 r.).

Karta pracy.

MODLITWA
Trudnosci Sposoby rozwiazania

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Odczytanie tekstow.

,Katechizm Kosciota Katolickiego uczy nas za $w. Tereska od Dzie-
cigtka Jezus, ze modlitwa powinna by¢ wzniesieniem serca, prostym
spojrzeniem ku Niebu, okrzykiem wdzieczno$ci i mitoSci zaré6wno
w cierpieniu, jak i w radoSci. Czasem jednak trudno jest sie nam zmo-
bilizowa¢ do rozmowy z Bogiem, zwtaszcza gdy naszym najblizszym
i nam samym nic nie dolega, nie mamy problemoéw, nie czeka nas wid-
mo ktopotow i biedy. Ale bywa i tak, ze ogrom cierpien i trudnosci
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moze nas tak przyttoczy¢, ze mimo czynionych wysitkéw nie potrafi-
my swego serca otworzy¢ na dialog z Najwyzszym. Jak wtedy ustyszec
Jego gtos w swojej duszy? Czy modlitwy mozna sie nauczy¢? Czym
powinna sie odznaczac? Jak przezwyciezac trudnosci, ktére moga to-
warzyszy¢ na modlitwie?” (M. Rosik, B. Rojek, Jak przezwyciezy¢ trud-
nosci na modlitwie?, http://www.nowezycie.archidiecezja.wroc.pl/
stara_strona/numery/012011/10.html).

»W Centrum Medycznym California Pacific przeprowadzono swe-
go czasu ciekawy eksperyment. Sposrdod chorych na AIDS wytoniono
dwadzieScia os6b i na drodze losowej podzielono ich na dwie grupy.
Za jedna z tych grup modlito sie kilkanascie os6b wierzacych, za druga
nie odprawiano moditéw. Sami pacjenci nie wiedzieli, do ktérej z grup
ich zaliczono. Grupa, za ktorg sie nie modlono, potrzebowata piec razy
wiecej antybiotykéw niz pozostali, a i tak trzy razy czeSciej pojawiaty
sie w niej komplikacje” (M. Rosik, B. Rojek, Jak przezwyciezy¢ trudno-
sci na modlitwie?, http://www.nowezycie.archidiecezja.wroc.pl/sta-
ra_strona/numery/012011/10.html).

- Jakie owoce moze przynies¢ cztowiekowi modlitwa?

Przyktadem na to, ze modlitwa nie jest tak tatwa jakby sie mogto
wydawac, jest opis modlitwy Pana Jezusa w Ogrojcu.

»,Czuwajcie i médlcie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch wpraw-
dzie ochoczy, ale ciato stabe” (Mt 26,36-40).

Nawet zwyczajne trwanie przy Bogu, moze by¢ ponad sity czto-
wieka, ale z Boza taskg, moze i te trudnos$¢ przezwyciezy¢.

Autorefleksja.
Pomys$lmy:

- Jak pokonuje trudnosci w modlitwie?
- Jak otwieram sie na Boga i Jego taski?
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PRACA DOMOWA

Napisz, dlaczego warto pokonywac trudnosci w modlitwie.
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

»Spraw, Panie, by wszystko, co bede dzi$ czynit, stato sie modli-
twag - moje dziatanie i mo6j odpoczynek, moje spotkania i rozmowy
z ludZmi, moja praca i moje mysli. Niech wszystko to przybliza mnie
do Ciebie i przynosi Ci chwate”.

(M. Rosik)
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20. LITURGIA
[ JEJ ZNACZENIE W ZYCIU KOSCIOLA

Cele ogdlne
Ukazanie prawdy, Ze poprzez gesty i postawy liturgiczne uwielbiamy
Boga.
Wychowanie do $wiadomego i czynnego udziatu w liturgii.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- wymienia podziat zadan w sprawowaniu liturgii (B.1),
- definiuje pojecia: ,liturgia”, ,znak”, ,gest”, ,postawa’”,
- podaje cel sprawowania liturgii (B.1),
- podaje, ze Jezus jest w centrum liturgii,
- wymienia postawy i gesty liturgiczne (B.1).
Umiejetnosci
- charakteryzuje liturgie jako dialog cztowieka z Bogiem (B.1.1),
- omawia role $wieckich w liturgii (B.1.3),
- wyjasdnia znaczenie udziatu w liturgii dla zycia chrze$cijanina (B.1.2),
- wyjasnia, w jakim celu Jezus postugiwat sie znakami,
- uzasadnia potrzebe swiadomego i czynnego udziatu w liturgii.
Postawy
- angazuje sie w liturgie Kosciota (B.1.a),
- z szacunkiem wykonuje gesty liturgiczne (B.1.c).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, tekst luk, niedokonczone
zdanie, analiza tekstéw zZrodtowych, techniki multimedialne, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Sobér Watykanski I, Sacrosanctum con-
cilium, plansza (slajd) z tekstem - Mt 18,20, plansza (slajd) z elementami
liturgii, prezentacja multimedialna - gesty i postawy liturgiczne.
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MODLITWA

»Sktad Apostolski”.

WPROWADZENIE

- Z czym kojarzy sie stowo: ,liturgia”?

Uczestniczac w religijnym zyciu KoS$ciota, czesto styszymy sto-
wo: liturgia”. Uzywamy tego stowa w odniesieniu do Mszy Swietej
lub do poszczegélnych jej czeéci np. ,liturgia Mszy Swietej”, liturgia
eucharystyczna”, ,liturgia stowa Bozego”. Mowimy o liturgii Wielkiego
Tygodnia. Osoby konsekrowane odmawiajg modlitwe brewiarzowa
zwang Liturgiq godzin. Uczestniczymy rowniez w liturgii poszczego6l-

nych sakramentow.

Liturgia jest stowem greckim oznaczajagcym dzieto lub stuz-
be o charakterze publicznym. Liturgia to cato$¢ czynnosci sktadajg-
cych sie na kult KoSciota, zwtaszcza o charakterze publicznym i wspdl-
notowym.

ROZWINIECIE

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

,Bo gdzie sag dwaj albo trzej zebrani w imie moje, tam jestem posrod
nich”.
(Mt 18,20)

- Kto jest obecny posréd zgromadzonych ludzi?
Jezus Chrystus jest obecny posrdd tych, ktérzy zbierajg sie w Jego
imie. Kazde zgromadzenie liturgiczne jest przepetnione Jego obecno-

Scia.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 1)
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Liturgia jest czynnoS$cig Kosciota, w ktorej uobecnia sie Chrystus.
Dziatanie to wyrazone jest w obrzedach i rytach, ktére maja doprowa-
dzi¢ cztowieka do symbolicznego, ale i realnego kontaktu z Jezusem
Chrystusem. Liturgia ujmuje to w specjalny rodzaj dziatania, ktérym
sg czynnos$ci o charakterze celebracyjnym i symbolicznym. Ten typ
dziatan umozliwia autentyczne do$wiadczenie religijne.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

DO LITURGII ZALICZAMY:
- Eucharystie - Msze Swieta,
- sakramenty Swiete,
- sakramentalia (egzorcyzmy, poSwiecenia, btogostawienstwa),
- liturgie godzin,
- celebracje roku liturgicznego.

(Zeszyt ¢wiczen — ¢w. 2)

W Pi$mie Swietym znajdujemy teksty, w ktérych mozemy do-
szukac sie wielu gestow, znakéw i postaw, wyrazajacych szacunek
do Boga i drugiego czlowieka.

Odczytanie i analiza tekstow biblijnych.
,Gdy Abram wracat po zwyciestwie (...) Melchizedek, krél Szale-
mu, wyniost chleb i wino; a poniewaz byt on kaptanem Boga Najwyz-

szego, btogostawit Abrama” (Rdz 14,17-19a).

- Jakich znakéw uzyt Melchizedek?
- Jaki gest uczynit Melchizedek wzgledem Abrama?

Ofiara Melchizedeka byta zapowiedza ofiary Chrystusa, ktéra
uobecnia sie podczas Eucharystii.

»A gdy jedli, wziat chleb, odmoéwit blogostawienstwo, potamat i dat
im mowigc: «Bierzcie, to jest Ciato moje». Potem wziat kielich i odmé-
wiwszy dziekczynienie dat im, i pili z niego wszyscy” (Mk 14,22-23).

- Jakich znakéw uzyt Pan Jezus?
- Jakich gestéw dokonat Pan Jezus?
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,Potem wyszedt i udat sie, wedtug zwyczaju, na Gére Oliwna. (...)
A sam oddalit sie od nich na odlegtos$¢ jakby rzutu kamieniem, upadt
na kolana i modlit sie” (tk 22,39-41).

- Jaka postawe ciata przyjat Pan Jezus?

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

Postawy liturgiczne Gesty liturgiczne
- postawa stojaca, - znak Krzyza,
- postawa siedzaca, - znak pokoju,
- postawa kleczaca, - ztozZenie rak,
- lezenie krzyzem, - pokton,
- procesja. - bicie sie w piersi.

Prezentacja multimedialna - postawy i gesty liturgiczne ze zdjecia-
mi (ilustracjami).

Postawa stojqca - jest wyrazem uszanowania. Podczas liturgii
jest zewnetrznym znakiem glebokiego uszanowania dla Boga jako
Najwyzszego Pana. Stanowi zasadniczg postawe oznaczajaca aktyw-
nos$¢ cztowieka w czynnosciach liturgicznych i gotowos$¢ do czynu. Jest
wyrazem dziekczynienia i oczekiwania na zmartwychwstanie. Posta-
wa ta przypomina o gotowosci do dziatania i odpowiadania na Boze
wezwanie.

Postawa siedzqca - jest postawa stuchajacego ucznia, utatwia
skupienie do przyjmowania i rozwazania stowa Bozego

Postawa kleczqgca - jest znakiem pokory, wielbieniem Boga po-
stawa pokutna i btagalna, postawa modlitwy. Nalezy odrézni¢ klecze-
nie od przyklekniecia.

Lezenie krzyzem - jest znakiem najgtebszej adoracji i pokuty.
Symbolizuje najgtebsze unizenie siebie i najskuteczniejsza modlitwe.
Lepiej niz stowa wyraza ono catkowite oddanie sie Bogu i poczucie
wtasnej stabosci. W Wielki Pigtek najczeSciej spotyka sie praktykowa-
nie tego znaku. ROwniez w czasie $wiecen diakonatu i prezbiteratu.

Procesja - to szczeg6lna forma postawy - caly czas w ruchu. Wy-
raza symbol nowego Ludu Bozego pielgrzymujacego za Chrystusem.

Znak krzyza - wyraza odkupienie, jest znakiem wiary. Jest to znak
naszego zbawienia. Symbolizuje krzyz, na ktérym umart Zbawiciel.
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Znak pokoju - oznacza mito$¢ nadprzyrodzong, braterstwo, pokdj
i pojednanie. Jedno$¢ z bra¢mi jest rownoczes$nie jednoscig z Chrystu-
sem.

Ztozenie rgk - symbolizuje wzniesienie duszy do Boga i oddanie
sie Bogu z wiarg. Jest znakiem poddania sie Jego woli jako NajwyzZsze-
mu Panu.

Pokton - jest znakiem gtebokiego szacunku i uwielbienia, jest
réwniez znakiem usposobienia pokutnego. Symbolizuje cze$¢ i btaga-
nie. Pokton czesto zastepowany jest przykleknieciem.

Bicie sie w piersi - widzialny znak poczucia grzesznosci, zalu,
skruchy i szczerego wyznania grzechow.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)
Konstytucja o liturgii Swietej podaje:

,Liturgia (...) jest szczytem, do ktorego zmierza dziatalno$¢ Ko-
Sciota, i zarazem jest zrodtem, z ktérego wyptywa cata jego moc” (So-
bor Watykanski 11, Sacrosanctum concilium, 10).

- Czym jest liturgia?

ZAKONCZENIE

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»W liturgii nie ma miejsca na bierno$¢. Wszyscy powinni bra¢ w niej
czynny udzial”.
(Sobor Watykanski 11, Sacrosanctum concilium, 30)

- W jaki spos6b powinni$my uczestniczy¢ w liturgii?
- Dlaczego nie jest rzecza obojetng, w jaki sposéb wykonujemy
gesty i znaki naszej wiary?

W liturgii KoSciota spotykamy sie z Chrystusem, ktéry nas uswie-
ca.
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Autorefleksja.

Pomys$lmy:
- Jak czesto uczestnicze w liturgii KoSciota?
- Jak wykonuje znaki i gesty liturgiczne?

- W jaki sposdb dziekuje za obecno$¢ Chrystusa w liturgii Koscio-
ta?

PRACA DOMOWA

Napisz, w jaki spos6b nalezy uczestniczy¢ w liturgii Kosciota.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

LAkt mitosci”.
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21. SZTUKA SAKRALNA W KOSCIELE

Cele ogodlne

Ukazanie roli sztuki w zyciu chrze$cijanina.
Ksztattowanie postawy szacunku do przedmiotéw kultu religijnego.

Cele szczego6towe

Uczen:
Wiedza
- wymienia przyktady twoércéw religijnych oraz ich dzieta,
- podaje, co jest celem sztuki (B.2).
Umiejetnosci
- wyjasnia role sztuki sakralnej w zyciu religijnym (B.1.3),
- przedstawia role sztuki sakralnej w liturgii Kosciota (B.2.7),
- wyjasdnia znaczenie udziatu w liturgii dla zycia chrze$cijanina (B.1.2),
- opisuje wybrane zabytki sakralne.
- wskazuje na najwazniejsze wartos$ci w kulturze,
- okredla zadania, jakie stojg przed chrzescijaninem w zakresie tworze-
nia kultury (B.2.7).
Postawy
- ksztattuje w sobie postawe wrazliwos$ci na piekno $wiata i natury,
w ktérych dostrzega obraz Bozego piekna,
- z szacunkiem odnosi sie do przedmiotdw kultu religijnego (B.2.f).

Metody i formy

Spiew, rozmowa kierowana, analiza tekstow Zrédtowych, analiza tekstow
biblijnych, praca w grupach, techniki multimedialne, wycieczka wirtualna,

autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, slajdy
- postac¢ Fra Angelico i jego dzieta, S. Carr-Gomm, Arcydzieta swiatowego
malarstwa. Mity. Postacie. Symbole, Warszawa 2003 lub slajdy o sztuce
albo wirtualne zwiedzanie muzeum watykanskiego, M. Gryczynski, Wiara
i Kosciédt, ,Przewodnik katolicki” 2011, nr 15, karty pracy, nagranie z pie-
$nig, slajd z tekstem modlitwy.
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MODLITWA

Spiew: ,,Chwale Ciebie, Panie”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

WPROWADZENIE

Najwieksze i najpiekniejsze dzieta sztuki sa poswiecone i dedyko-
wane Bogu jako najwspanialszemu Mistrzowi. Szczegélng role w sztu-
ce zajmuje Maryja - Matka Jezusa, ktory jest Panem czasu i historii.
Sztuka jest pomostem miedzy kulturg a Ko$ciotem, to tworczos¢, kto-
rej celem jest ukazanie piekna, prawdy i dobra oraz wywotanie prze-
zy¢ estetycznych. Jezeli wyobraZnia artysty otwiera sie na tajemnice
Boga, sztuka moze prowadzi¢ do dos§wiadczenia religijnego.

Sztuka sakralna - obejmuje architekture, malarstwo, rzeZzbe
i rzemiosto artystyczne wykorzystywane dla celéw kultu religijnego.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Najpiekniejsze dzieta sztuki w przestrzeni publicznej to dzieta
sztuki sakralnej, tworzone przez artystow wnikajacych w tajemnice
Boga. Sztuka jest niewyczerpanym skarbem katechezy. Kosci6ét do-
cenia artystow, ktorzy przez swoja prace oddaja chwate Bogu. Przy-
ktadem jest Guido di Pietro, ktérego papiez Jan Pawet I, 3 listopada
1982 r. ogtosit patronem artystow, malarzy, tworcow kultury i histo-
rykow sztuki.

Pokaz slajdu - posta¢ Fra Angelico.
Odczytanie tekstu.

,Mistrz Fra Angelico. Ten wybitny artysta wczesnego renesan-
su naprawde nazywat sie Guido di Pietro. Przydomek Fra Angelico,
tzn. Brat Anielski, nadano mu po $mierci, bo taczac harmonijnie talent
z gteboka duchowoscia, przepowiadat Dobrag Nowine przez piekno
swych dziet. Jego malarstwo zachwyca czystymi i radosnymi barwa-
mi, kompozycja oraz nastrojem uduchowienia i spokoju. Uznawany
za malarza lirycznego i konserwatywnego, pozostawal otwarty
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na nowe tendencje w sztuce. Jego poetyckie wizje biblijnych zdarzen
urzekaja mistyczng prostota. Nie siegat nigdy po pedzel bez odmo-
wienia modlitwy, bo uwazat, Ze malowa¢ Chrystusa moze ten, kto zyje
Chrystusem. A przy tym byt cztowiekiem wielkiej skromnoSci, tagod-
nosci i poboznoSci oraz przyjacielem ludzi ubogich.

Urodzit sie ok. 1387 r. w Vicchio w rejonie Mugello (Toskania).
Kiedy skonczyt dwadzieScia lat, wstapit do dominikanéw w Fiesole
i przybrat imie zakonne Giovanni. Tajniki malarstwa poznawat we
Florencji, by¢ moze pod okiem Masolina. Z czasem zyskat takg stawe,
ze sprowadzono go do Rzymu, gdzie - na zlecenie Eugeniusza IV,
a potem Mikotaja V - podjat prace nad freskami w kaplicy waty-
kanskiej. Papiez zamierzat powierzy¢ mu biskupstwo florenckie,
ale on - $Swiadomy wtasnej niekompetencji do rzadzenia - btagat,
aby otrzymat je kto$ bardziej godny. Wkrétce wyruszyt ze swoimi po-
mocnikami do Orvieto, by przyozdobi¢ freskami tamtejszg katedre.
W tym czasie na cztery lata powrdcit do Fiesole, poniewaz bracia wy-
brali go na przeora. Zmart 18 lutego 1455 r, a spoczat w rzymskiej
bazylice Santa Maria sopra Minerva.

Pozostato po nim wiele zachwycajacych dziel. We wnetrzach flo-
renckiego klasztoru San Marco podziwia¢ mozna «Noli me tangere
(Nie dotykaj)», scene ukazania sie Chrystusa po zmartwychwstaniu
$w. Marii Magdalenie. «Pokton Trzech Kroli» wykonany na zlecenie
Medyceuszy, umieszczony na drzwiach do skarbca Capella dell An-
nunziate we Florencji, a stynny obraz «Zwiastowania» wraz z inny-
mi scenami z zycia Maryi Panny, w ottarzu ko$ciota Santo Domenico
w Fiesole. Oprocz obrazow temperowych malowat réwniez freski i mi-
niatury - znakomite ilustracje do Pisma Swietego. A we wspomnianym
florenckim klasztorze w ciggu 12 lat przyozdobit 40 cel zakonnych
freskami przedstawiajacymi narodziny, Smier¢ i zmartwychwstanie
Chrystusa.

3 pazdziernika 1982 r. Swiety Jan Pawet II ogtosit list apostolski
wyrazajacy aprobate dla kultu liturgicznego btogostawionego Fra An-
gelico. Jest patronem artystow, malarzy, twdércéw kultury i historykéw
sztuki” (M. Gryczynski, Wiara i Koscidt, ,Przewodnik katolicki” 2011,
nr 15).

- Jakim artysta byt Fra Angelico?
- Jakie dzieta sztuki sakralnej pozostawit po sobie Fra Angelico?
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Pokaz slajdoéw - dzieta Fra Angelico.

Fra Angelico swoje powotanie realizowat przez stuzbe pieknu
i dobru wspélnemu. Piekno zawarte w dzietach Fra Angelico prowadzi
do Boga, ukazuje prawde Objawiong, jest opisem wewnetrznych prze-
zyC€ oraz wiary artysty.

ROZWINIECIE

Pismo Swiete méwi nam o wielko$ci Boga.
Odczytanie tekstéw Pisma Swietego.

A Bog widziat, Zze wszystko, co uczynit, byto bardzo dobre”
(Rdz 1,31).

,Bo z wielkoSci i piekna stworzen
poznaje sie przez podobienstwo ich Stwérce” (Mdr 13,5).

Analiza tekstéw Pisma Swietego.

- Co jest dzietem samego Boga?
- Jaki jest Swiat stworzony przez Boga?
- Po czym poznajemy, jaki jest Bog?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Praca w grupach.

Dzielimy ucznidw na cztery grupy. Uczniowie otrzymujq teksty na-
uczania Kosciota. Zadaniem jest udzielenie odpowiedzi na pytanie:

- Jakie wartoSci religijne ukazuje sztuka?

Czas pracy: 12 minut.

Grupa |

»«Piekno i kolor obrazéw pobudzajg mojg modlitwe. Jest to Swieto
dla moich oczu, podobnie jak widok natury pobudza me serce do od-
dawania chwaty Bogu» ($w. Jan Damascenski). Kontemplacja $wietych
obrazéw, potaczona z medytacja stowa Bozego i Spiewem hymnéw
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liturgicznych, nalezy do harmonii znakéw celebracji, aby celebrowane
misterium wycisneto sie w pamieci serca, a nastepnie znalazto swoj
wyraz w nowym zyciu wiernych” (KKK 1162).

Grupa Il

»A c6z powiedzie¢ o Nowym Testamencie? Od narodzenia po Gol-
gote, od przemienienia po zmartwychwstanie, od cudéw i nauczania
Chrystusa po wydarzenia opisane w Dziejach Apostolskich lub zapo-
wiadane w Apokalipsie w ujeciu eschatologicznym - niezliczong ilo$¢
razy biblijne stowo stawato sie obrazem, muzyka, poezja, wyrazajac
jezykiem sztuki tajemnice «Stowa, ktére stato sie ciatem». W dziejach
kultury wszystko to przyczynito sie do powstania rozlegtego dzie-
dzictwa wiary i piekna. Wzbogacito ono przede wszystkim modlitwe
i zycie ludzi wierzacych. W czasach, gdy znajomos$¢ pisma byta mato
rozpowszechniona, dla wielu z nich graficzne przedstawienia Biblii
stanowity nawet konkretne narzedzie katechezy. Dla wszystkich jed-
nak, wierzacych i niewierzacych, dzieta sztuki inspirowane przez Pi-
smo Swiete pozostaja jakby odblaskiem niezgtebionej tajemnicy, ktéra
ogarnia $wiat i jest w nim obecna” (Jan Pawet 11, List do artystéw, 5).

Grupa 1I1

»Sztuka bowiem, jezeli jest autentyczna, cho¢ niekoniecznie wyra-
za sie w formach typowo religijnych, zachowuje wieZ wewnetrznego
pokrewienistwa ze Swiatem wiary, tak Ze nawet w sytuacji gtebokiego
roztamu miedzy kulturg a Ko$ciotem wtasnie sztuka pozostaje swego
rodzaju pomostem prowadzgcym do doswiadczenia religijnego. Jako
poszukiwanie prawdy, owoc wyobrazni wykraczajgcej poza codzien-
nos¢, sztuka jest ze swej natury swoistym wezwaniem do otwarcia sie
na Tajemnice. Nawet wowczas, gdy artysta zanurza sie w najmrocz-
niejszych otchtaniach duszy lub opisuje najbardziej wstrzasajace
przejawy zla, staje sie w pewien sposéb wyrazicielem powszechnego
oczekiwania na odkupienie” (Jan Pawet I1, List do artystéw, 10).

Grupa IV

»W rzeczywistos$ci temat religijny nalezy do najczeSciej podejmo-
wanych przez artystow kazdej epoki. Kosciot zawsze odwotywat sie
do ich twodrczych zdolnosci, aby wyjasnia¢ ewangeliczne oredzie
i ukazywac jego konkretne zastosowania w zyciu chrzeScijanskiej
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wspolnoty. Ta wspélipraca stata sie Zrodtem wzajemnego ubogacenia
duchowego. Ostatecznie przyczynito sie to do lepszego zrozumienia
cztowieka, jego autentycznego oblicza, jego prawdy. Ujawnita sie tak-
ze szczegblna wiez miedzy sztukg a chrzes$cijanskim objawieniem. (...)
Pozostaje jednak prawda, Ze chrze$cijanstwo dzieki centralnej praw-
dzie o Wcieleniu Stowa Bozego otwiera przed artysta szczeg6lnie bo-
gaty skarbiec motywow inspiracji. O ilez ubozsza bytaby sztuka, gdyby
oddalita sie od niewyczerpanego zrodta Ewangelii” (Jan Pawet II, List
do artystéw, 13).

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

WARTOSCI RELIGIJNE SZTUKI:

- tresci Objawienia BozZego Zrédiem natchnienia dla artysty,
- narzedzie katechezy,

- wzbogaca modlitwe i zycie ludzi wierzacych,

- staje sie formg wyrazania wiary,

- ukazuje gtebie duchowosci artysty,

- przekazuje prawde ewangeliczna.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Sztuka dostarcza przezy¢ estetycznych, jest Zrédtem nawrdcenia,
Srodkiem w przekazywaniu prawd religijnych. Sztuka rozszerza hory-
zonty, odrywa od codziennosci, uduchowia, nadaje zyciu ludzkiemu
nowe perspektywy, ksztattuje postawe bezinteresownej kontemplacji
piekna. Sztuka moze by¢ rozpatrywana jako Zrédio odrodzenia czto-
wieka. Artysta poszukuje dialogu z innymi, gdyz sztuka jest bardziej
pytaniem niz odpowiedzia. Sztuka jest jedng z mozliwosci dochodze-
nia do wiary.

Tematy biblijne sa natchnieniem dla artystéw, np. Michata Aniota,
Caravaggio, Rembrandta. Sztuka moze by¢ rozpatrywana jako zrodto
odrodzenia cztowieka. Szczegoélnie sztuka sakralna powinna by¢ ukie-
runkowana na wartosci ukazujace sacrum, ksztattujagc postawe kon-
templacji piekna.
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ZAKONCZENIE

Prezentacja multimedialna - wybrane obrazy, np. Rembrandta
(,Powrdt syna marnotrawnego’, ,Ofiara Abrahama”), Michata Aniota
(,Stworzenie swiata’, ,Pieta”), Michelangelo Caravaggio (,Zaparcie sie
Piotra’; ,Ecce homo’, ,,Wskrzeszenie t.azarza”), Fra Angelico (,Zwiasto-
wanie’, ,Przemienienie Panskie’, ,Zdjecie z krzyza”), przyktadowe za-
bytki polskiej sztuki sakralnej: Kalwarie Zebrzydowskq [link/kod QR
ponizej], koScioty Pokoju w Jaworze i Swidnicy, Zesp6t Drewnianych Ko-
Sciotéw Binarowa, Blizne, Debno, Haczéw, Sekowa, Lipnica Murowana,
zabytkowq Kopalnie Soli w Wieliczce. Przy projekcji materiatéow warto
wykorzystac¢ zbiory online, m.in. Muzeum Watykariskiego [link/kod QR

ponizej].

Kalwaria Zebrzydowska
(https://kalwaria.wkraj.pl/html5/index.php?id=56421#/56421/)

Muzeum Watykariskie
(http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/en/colle-
zioni/musei/tour-virtuali-elenco.1.html)

[ 24 eaE

Sztuka sakralna przybliza prawde o Bogu, sktania do modlitwy,
utatwia skupienie, wprowadza nastroj ciszy, otwiera pole do dialogu
i poszukiwania prawdy.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
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Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- W jaki sposob sztuka sakralna pomaga w przezywaniu mojej bli-
skosci z Bogiem?

- Jak szanuje dzieta sztuki sakralnej?

PRACA DOMOWA

Opisz wybrany zabytek polskiej sztuki sakralnej, ktéry znajdu-
je sie w okolicy Twojego miejsca zamieszkania.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy.

,0 blogostawiony Fra Angelico, ktéry z nieba strzezesz artystéw
z catego Swiata, prosimy wstawiaj sie za nimi do Boga, aby wzrasta-
li w $wietoSci zycia, otwarci na znaki czas6w i wlasny talent twor-
czy; aby potrafili wzrasta¢ w Kosciele razem z Chrystusem i kroczyli
ku Niemu z wiarg, nadzieja i mitoscia; aby ukazywali w sztuce Boskie
mitosierdzie, oczekujgc peini jego smaku w niebie. (...) Wspieraj ar-
tystow w dazeniu do prawdy, piekna i dobra. Dopom6z nam wszyst-
kim kontemplowac taske przynaleznosci do Ojca, Syna i Ducha Swie-
tego. Amen”.

(A.S. Czyz, Fra Angelico - artysta i mistyk)
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22. JESTESMY SWIATYNIA
DUCHA SWIETEGO

Cele gléwne

Ukazanie bierzmowania jako sakramentu pogtebienia taski chrztu.
Ksztattowanie postawy wdziecznosci za dar uswiecenia ciata.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- wymienia taski otrzymane w czasie bierzmowania,
- nazywa bierzmowanie sakramentem Ducha Swietego i poczatkiem
drogi na cate zycie (B.5).
Umiejetnosci
- objasnia znaczenie sakramentu bierzmowania dla chrzescijanskiego
zycia (B.5.4),
- uswiadamia sobie, ze jest wezwany do szerzenia wiary,
- planuje by¢ swiadkiem Chrystusa w swoim zyciu.
Postawy
- wyraza swoje zaangazowanie w rozwoj duchowy (B.5.c),
- przyjmuje postawe wdzieczno$ci za dar u$wiecenia swojego ciata
przez Tréjce Swieta.
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Metody i formy

Analiza $wiadectwa, rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, tekst
luk, techniki multimedialne, praca w grupach, analiza tekstow Zrédtowych,
autorefleksja, Spiew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqgclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, tekst
Swiadectwa, plansze z napisami, slajd z tekstem - KKK 1303, karty pracy,
slajd z tekstem modlitwy, nagranie z pie$nia.

MODLITWA

»Sktad Apostolski”.

WPROWADZENIE

Odczytanie i analiza Swiadectwa.

,Duch Swiety jest najwiekszym darem, jaki chrzescijanin moze
otrzyma¢ od Boga. Jest On tym, ktéry przemienia zycie cztowie-
ka, oSwieca rzeczywisto$¢, zmienia relacje z ludzmi i z Bogiem. Kie-
dys$ byto dla mnie waznym modli¢ sie o rézne rzeczy do Boga, ktore
by byty bardziej lub mniej przydatne w moim zyciu. Teraz widze,
ze 0 wiele wazniejsze jest zmieni¢ swoje patrzenie, swoje podejscie
do rzeczy i osob. O ile dawniej modlitem sie o to, Zzeby moja Zona
sie zmienita, to teraz modle sie 0 moje nawrocenie i zmiane patrze-
nia na zone, a akceptacje jej taka, jaka jest. Zmienia sie moje podejscie
do rzeczy, ktore sg dla mnie darem od Boga do uzywania i dziele-
nia sie z innymi. Dzieci juz nie sg mojg wlasnoscig, ale osobami danymi
mi przez Boga, abym nauczyt je mitosci i otworzyt dton tak, aby ule-
cialty w Swiat i byty szczesliwe. Potrzebom mojego serca staje sie coraz
bardziej umieranie swoim potrzebom i dawanie sie innym ludziom.
Wiem, Ze to, co zyskuje i to, co sie w moim Zyciu zmienia nie jest moja
zastuga - bo sam z siebie jestem zdolny tylko do wchodzenia w rze-
czywisto$¢ oddalenia od Boga - ale taska Ducha Swietego, ktéry mnie
wcigz na nowo dzwiga i pociesza (Kazimierz)” (W. Kubik, Duch Swiety.
Jak odkrywam Jego dziatanie?, Krakdw 1998, s. 33).
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- Jakie zmiany w swoim Zzyciu zauwazyt Kazimierz?
- Kto sprawit, ze zaczat inaczej patrzec¢ na swoje zycie?

Duch Swiety dziata w zyciu cztowieka.

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,CzyZ nie wiecie, ZeScie $wiatynig Boga i ze Duch Bozy mieszka
w was? Jezeli kto$ zniszczy $wiatynie Boga, tego zniszczy Bog. Swia-
tynia Boga jest $wietg, a wy nig jesteScie. Niechaj sie nikt nie tudzi!
Jesli ktos sposrod was mniema, Ze jest madry na tym Swiecie, niech
sie stanie gtupim, by posiadt madros¢. Madro$¢ bowiem tego Swiata
jest gtupstwem u Boga. Zresztg jest napisane: On udaremnia zamy-
sty przebiegtych lub takze: Wie Pan, Ze prozne sg zamysty medrcow.
Niech sie przeto nie chetpi nikt z powodu ludzi! Wszystko bowiem
jest wasze: czy to Pawet, czy Apollos, czy Kefas; czy to Swiat, czy Zycie,
czy $mier¢, czy to rzeczy terazniejsze, czy przyszte; wszystko jest wa-
sze, wy za$ Chrystusa, a Chrystus - Boga” (1 Kor 3,16-23).

Analiza tekstu biblijnego.
- Czyja Swiatynia jest cztowiek?
- Jaka jest Swigtynia Boga?

- Do kogo wszyscy nalezymy?

Kazdy chrze$cijanin powinien by¢ $wiadomy prawdy, Ze jego ciato
jest $wiatynia Ducha Swietego.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Katechizm Kosciota Katolickiego poucza:

,Duch Swiety przez swoja taske pierwszy wzbudza nasza wiare
i udziela nowego zycia, ktore polega na tym, abySmy znali «jedyne-

go prawdziwego Boga oraz Tego, ktorego postat, Jezusa Chrystusa»”
(KKK 684).
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~ Co czyni Duch Swiety swoja taska?
- Na czym polega nasze nowe Zycie?

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy o taskach, jakie
otrzymujemy w sakramencie bierzmowania:

Pokaz slajdu z tekstem:

,Bierzmowanie przynosi zatem wzrost i pogtebienie taski chrzciel-
nej:
- zakorzenia nas gtebiej w Bozym synostwie, tak Ze mozemy mo-
wic¢ «Abba, Ojcze!» (Rz 8,15);
- $cislej jednoczy nas z Chrystusem;
- pomnaza w nas dary Ducha Swietego;
- udoskonala nasza wiez z KoSciotem;
- udziela nam jako prawdziwym $wiadkom Chrystusa, specjal-
nej mocy Ducha Swietego do szerzenia i obrony wiary stowem
i czynem, do meznego wyznawania imienia Chrystusa oraz
do tego, by nigdy nie wstydzi¢ sie Krzyza”".

(KKK 1303)

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Praca w grupach.
Podziat uczniow na trzy grupy. Uczniowie otrzymujq teksty naucza-
nia Kosciota i przygotowujq odpowiedzi na pytania. Czas pracy: 4 minu-

ty.

Grupa |

»Sakrament bierzmowania w zyciu kazdego chrzescijanina, zazwy-
czaj mtodego, bo mtodziez przyjmuje ten sakrament - ma przyczynic
sie do tego, aby byt on na miare swojego zZycia i powotania rowniez
«Swiadkiem Chrystusa». Jest to sakrament szczegdlnego przyréwna-
nia do apostotéw: sakrament, ktory kazdego ochrzczonego wprowa-
dza w apostolstwo KoSciota (szczegolnie w tak zwane apostolstwo
Swieckich). Jest to sakrament, ktory powinien rodzi¢ w nas szczegdlne
poczucie odpowiedzialnosci za Kosciot, za Ewangelie, za sprawe Chry-
stusa w duszach ludzkich, za zbawienie $wiata.
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Sakrament bierzmowania przyjmujemy jeden jedyny raz w zyciu
(podobnie jak chrzest) - a cate zycie, ktére otwiera sie w perspekty-
wie tego sakramentu, nabiera charakteru wielkiej i zasadniczej proby.
Jest to proba wiary i proba charakteru” (Jan Pawet 11, Homilia wygto-
szona w czasie Mszy Swietej na Btoniach, Krakéw, 9 czerwca 1979 r.).

- Do czego przyczynia sie sakrament bierzmowania?

Grupa 11

Papiez Jan Pawet Il w encyklice O Duchu Swietym w zyciu Koscio-
ta i $wiata pisze, ze Duch Swiety ,moca Ewangelii utrzymuje Kosciét
w ciggtej mtodosci, ustawicznie go odnawia i do doskonatego zjedno-
czenia z oblubiencem prowadzi”. Dalej w encyklice czytamy, ze Bég,
ktéry ,udzielajac sie w Duchu Swietym jako Dar cztowiekowi, prze-
twarza $wiat ludzki od wewnatrz, od wnetrza serc i sumien” (Domi-
num et vivificantem, 25, 59).

- Co czyni Duch Swiety w Kosciele?

Grupa II1

,Duch Swiety przemienia nas naprawde i chce przemienia¢ $wiat,
w ktérym zyjemy, takze poprzez nas. Otworzmy Duchowi drzwi, daj-
my sie Mu prowadzi¢, pozwo6lmy, aby nieustanne dziatanie Boga, uczy-
nito nas nowymi ludZzmi, ozywionymi Boza mitoscig, ktérg daje nam
Duch Swiety! Jakze bytoby to piekne, gdyby kazdy z was, mégt wie-
czorem powiedzie¢: dzisiaj w szkole, w domu, w pracy, prowadzony
przez Boga, uczynitem gest mitoSci wobec kolegi, rodzicéw, osoby
starszej! Jakze piekne!” (Franciszek, Homilia wygtoszona w czasie Mszy
Swietej potqczonej z udzieleniem sakramentu bierzmowania, Watykan,
28 kwietnia 2013 ).

- Do czego papiez Franciszek wzywa mtodziez?
Prezentacja i podsumowanie pracy w grupach.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)
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ZAKONCZENIE

Bég przez chrzest czyni cztowieka swoim dzieckiem. W sakra-
mencie bierzmowania daje nam taske Ducha Swietego, aby$my mogli
stac¢ sie Bozymi apostotami. Cztowiek catym swoim zyciem powinien
okazywac¢ Bogu wdzieczno$¢ za wszystko, co od Niego otrzymuje.

Autorefleksja.

Duch Swiety mieszka w kazdym z nas. Nasze ciato jest $wigtynia

Ducha Swietego.

Pomysl:

- Jak czesto modle sie do Ducha Swietego?

- W jaki sposéb dziekuje Bogu za dar Ducha Swietego?
- Jak wspétpracuje z Duchem Swietym?

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy.

,Duchu Swiqty,

ktéry napeiniasz

okrag ziemi

i przenikasz

tajniki naszych serc,

odndéw nas swg ozywczg taskg i spraw,
aby$my byli wiernymi Swiadkami Twojej prawdy.
Ty, ktéry mieszkasz

w nas, aby wspierac

nasza stabos¢,

ze$lij ogien Twej Bozej mocy, aby oczyscit nas,
umocnit i obudzit tesknote za nowa ziemia

i nowym niebem.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen”.

PRACA DOMOWA

Utéz modlitwe do Ducha Swietego z prosba o umocnienie w wie-

rze.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
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MODLITWA

Spiew: ,Przyjdz, Duchu Swiety, ja pragne”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)
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23. BIERZMOWANIE -
POCZATEK DROGI DO DOJRZALOSCI

Cele gtéwne

Ukazanie istoty sakramentu bierzmowania oraz jego roli w Zyciu czto-
wieka wierzacego.
Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za rozwoéj wiary.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- nazywa bierzmowanie sakramentem umocnienia w wierze,
- wymienia skutki sakramentu bierzmowania (A.14).
Umiejetnosci
- wskazuje, w jaki sposéb dziata Duch Swiety,
- objasnia znaczenie sakramentu bierzmowania dla chrze$cijanskiego
zycia (B.5.1),
- wskazuje, Zze w sakramencie bierzmowania zostaje powotany do troski
o innych (F.2.3).
Postawy
- przyjmuje odpowiedzialnos¢ za rozwo6j wiary i przyjecie taski Ducha
Swietego (A.14.a),
- ocenia swoje przygotowanie do sakramentu bierzmowania.

Metody i formy

Spiew, techniki multimedialne, metoda ,stoneczko”, rozmowa kierowana,
praca w grupach, analiza teksu biblijnego, niedokonczone zdania, autore-
fleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, plansza
ze stowem: MOC, karty pracy, teksty przemoéwien papiezy: Jana Pawta II
i Franciszka, slajd z tekstem modlitwy, nagranie z pie$nia.
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MODLITWA

Spiew: ,Duchu Swiety, przyjdz”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)

WPROWADZENIE

Z kazdym rokiem stajemy sie starsi, bardziej odpowiedzialni
za siebie oraz innych. Potrzebna jest sita i moc, aby sprosta¢ codzien-
nym zadaniom.

Metoda ,,stoneczko”.
Umieszczenie na tablicy planszy ze stowem:

MOC

- Z czym kojarzy sie pojecie: ,moc”?

Uczniowie na kartkach samoprzylepnych zapisujq jedno skojarzenie
i umieszczajq promieniscie wokoét planszy.

Prezentacja pracy uczniow i podsumowanie.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

W Kosciele przygotowujemy sie do sakramentu bierzmowania.
Sakrament ten, daje szczegdlng moc, aby we wspdtczesnym Swiecie,
meznie wyznawac wiare, ktorg przyjeliSmy na chrzcie Swietym.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) ze stowami Ojca
Swietego Benedykta XVI.

,Prosze was, trwajcie mocni w wierze!”.
(Benedykt XVI)

- Do czego wzywa papiez Benedykt XVI?

Papiez Benedykt XVI, bedac w naszej Ojczyznie, zachecat, aby moc-
no trwaé w wierze.
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Sakrament bierzmowania uzdalnia do wytrwatosci w wierze. Jed-
nocze$nie zobowigzuje do dawania $wiadectwa wiary swoim zyciem.

ROZWINIECIE

Przed zestaniem Ducha Swietego Apostotowie nie byli jeszcze
w pelni przygotowani do peinienia zadan, ktére powierzyt im Pan
Jezus. Nie rozumieli tajemnic Chrystusowych, nie mieli odwagi ich
glosi¢. Dopiero dzieki Duchowi Swietemu otrzymali nadprzyrodzong
moc i site. Stali sie dojrzalymi w wierze.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Kiedy nadszedl wreszcie Dzien Piec¢dziesigtnicy, znajdowali sie
wszyscy razem na tym samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nie-
ba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru i napeinit caty dom,
w ktérym przebywali. Ukazaty sie im tez jezyki jakby z ognia, ktére
sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden. I wszyscy zosta-
li napelnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwié obcymi jezykami,
tak jak im Duch pozwalat moéwié. (...) Kiedy Apostotowie w Jerozoli-
mie dowiedzieli sie, ze Samaria przyjeta stowo Boze, wystali do nich
Piotra i Jana, ktoérzy przyszli i modlili sie za nich, aby mogli otrzymac
Ducha Swietego. Bo na zadnego z nich jeszcze nie zstapit. Byli jedynie
ochrzczeni w imie Pana Jezusa. Wtedy wiec wktadali [Apostotowie]
na nich rece, a oni otrzymywali Ducha Swietego. (...) A kiedy Pawet
wiozyt na nich rece, Duch Swiety zstapit na nich. Méwili tez jezykami
i prorokowali” (Dz 2,1-4; 8,14-17; 19,6).

Analiza tekstu biblijnego.

- Gdzie przebywali Apostotowie w dniu Piecdziesigtnicy?
- Co wydarzyto sie w Wieczerniku?

~ Jakimi darami Duch Swiety obdarzyt Apostotéw?

- Co czynili Apostotowie moca Ducha Swietego?

Dary Ducha Swietego otrzymali Apostotowie nie tylko dla siebie,

ale takze po to, aby przekazac je innym. Czynili to - jak $wiadcza Dzieje
Apostolskie - przez modlitwe i wktadanie rak.
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(Zeszyt cwiczen - ¢w. 2)

Obecnie tego samego dzieta dokonuja nastepcy Apostotéw - bi-
skupi, udzielajac sakramentu bierzmowania. Znakiem widzialnym
udzielania Ducha Swietego w sakramencie bierzmowania jest wtoze-
nie rgk, namaszczenie krzyzmem $wietym i modlitwa. WtozZenie ragk
oznacza przekazanie mocy Ducha Swietego i powierzenie okreslone-
go zadania do spetnienia. Namaszczenie krzyzmem - napetnienie Du-
chem Swietym, umocnienie wiary i zycie w tasce.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Uczniowie otrzymujq teksty biblij-
ne. Zadaniem jest udzielenie odpowiedzi na pytania:

— Jak Chrystus nazywa Ducha Swietego?

- Jak dziata Duch Swiety?

Czas pracy: 5 minut.

Grupa |

»A Pocieszyciel, Duch Swiqty, ktdorego Ojciec poSle w moim imieniu,
On was wszystkiego nauczy i przypomni wam wszystko, co Ja wam po-
wiedziatem” (] 14,26).

Grupa 11

,Gdy zas przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do catej
prawdy. Bo nie bedzie mowit od siebie, ale powie wszystko cokolwiek
ustyszy i oznajmi wam rzeczy przyszte. On Mnie otoczy chwatlg, ponie-
waz z mojego wezmie i wam objawi” (] 16,13-15).

Grupa III

,(...) ale gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie Jego moc i be-
dziecie moimi Swiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i w Samarii,
i az po krance ziemi” (Dz 1,8).

Grupa IV

»A nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest
w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostal nam dany”
(Rz 5,5).

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
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(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

W sakramencie bierzmowania Duch Swiety udziela ochrzczonym
sity do meznego wyznawania wiary. Pozwala zgtebia¢ prawde obja-
wiong przez Jezusa Chrystusa. Jest Duchem Prawdy - o$wieca umyst
cztowieka i pomaga lepiej pozna¢ obowigzki wynikajace z przynalez-
nosci do Kosciota. Jest Duchem mocy - napeinia wierzacych mestwem,
pomaga przezwycieza¢ im trudnos$ci w wierze. Jest Duchem nadziei
i jednosci.

Odczytanie tekstu Katechizmu Kosciota Katolickiego.

,Bierzmowanie udoskonala taske chrztu; jest ono sakramentem,
ktéry daje Ducha Swietego, aby gtebiej zakorzenié nas w synostwie
Bozym, Scislej wszczepi¢ w Chrystusa, umocni¢ nasza wiez z Ko-
Sciotem, wiaczy¢ nas bardziej do jego postania i pomo6c w $wiadcze-
niu o wierze chrzescijanskiej stowem, ktéremu towarzysza czyny”
(KKK 1316).

- Co udoskonala sakrament bierzmowania?
- Co daje sakrament bierzmowania?

Ojciec Swiety Jan Pawet Il powiedziat:

JIstotnym celem sakramentu bierzmowania jest udoskonalenie
daru Ducha Swietego otrzymanego na chrzcie, tak aby przyjmujacy
go stat sie zdolny do $wiadczenia o Chrystusie stowem i catym zyciem”
(Katecheza pt. ,Bierzmowanie w Kosciele - wspdlnocie kaptarniskiej
i sakramentalnej” wygtoszona w czasie audiencji generalnej, Watykan,
1 kwietnia 1992 r.).

- Co jest celem sakramentu bierzmowania ?

Bog przez chrzest czyni cztowieka swoim dzieckiem. W sakramen-
cie bierzmowania powotuje ochrzczonego na apostota i obdarza ko-
lejnymi taskami. Cztowiek catym swoim zyciem powinien okazywac
Bogu wdziecznos$¢ za wszystko, co od Niego otrzymuje.

Papiez Franciszek powiedziat do bierzmowanej mtodziezy:
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,Drodzy przyjaciele, otworzmy na oS$ciez drzwi naszego zycia,
na nowo$¢ Boga, ktéra daje nam Duch Swiety, aby nas przeksztatcita,
uczynita nas silnymi w uciskach, umocnita nasza wiez z Panem, nasze
mocne trwanie w Nim; to bedzie prawdziwa rado$¢! Niech sie tak sta-
nie” (Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swietej potqczonej z udziele-
niem sakramentu bierzmowania, Watykan, 28 kwietnia 2013 r.).

Natomiast 29 kwietnia 2013 r. papiez Franciszek dokonat naste-
pujacego wpisu na Twitterze:

,Duch Swiety przemienia nas naprawde i chce, takze poprzez nas,
przemienia¢ $wiat, w ktérym zyjemy” (https://twitter.com/Pontifex_
pl/status/328456056797802496).

- O czym przypomina papiez Franciszek?

ZAKONCZENIE

Bierzmowanie to obdarowanie cztowieka szczegdlng mocg Ducha
Swietego. Jest to sakrament umocnienia w wierze.

Autorefleksja.

Korzystajac z mocy Ducha Swietego, mozemy sta¢ sie apostotami
Chrystusa przez: czynienie dobra, modlitwe, przyktad wtasnego zycia,
dobre uczynki, niezachwiang wiare.

Pomys$lmy:

- W jaki sposéb przygotowuje sie do sakramentu bierzmowania?
- Jak korzystam z daréw Ducha Swietego?

- Jak dziekuje Bogu za otrzymywane dary?

PRACA DOMOWA

Napisz, do czego zobowigzuje chrzescijanina sakrament bierzmo-
wania.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
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MODLITWA

,Modlitwa do Ducha Swietego”.
(pokaz slajdu z tekstem modlitwy)

,0ddychaj we mnie, Duchu Swiety,
abym o tym, co $wiete myslat!
Pociaggnij mnie, Duchu Swiety,
abym to, co $wiete czynit!

Rozpal mnie, Duchu Swiety,

abym to, co $wiete mitowat!

Bron mnie, Duchu Swiety,

abym Swietosci

nigdy nie utracit! Amen”.
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24. DARY I CHARYZMATY
DUCHA SWIETEGO W MOIM ZYCIU

Cele ogdlne

Ukazanie znaczenia daréw Ducha Swietego otrzymanych w sakramencie
bierzmowania.

Wychowanie do przyjecia i rozwijania daréw Ducha Swietego we wta-
snym zyciu i dla dobra KoSciota.

Cele szczegoétowe

Uczen:

Wiedza
- podaje dary Ducha Swietego (A.14),
- definiuje, czym jest charyzmat (A.14).

Umiejetnosci
- wymienia dary Ducha Swietego (B.5.5),
- wyjasnia, czym sa charyzmaty Ducha Swietego w Kosciele (A.14.1),
- objasnia, kim jest Duch Swiety dla Ko$ciota,
- uzasadnia potrzebe rozwijania daréw Ducha Swietego (B.5.5).
- charakteryzuje poszczegélne dary Ducha Swietego.

Postawy
- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za rozwoj otrzymanych darow (A.14.b).

Metody i formy

Gwiazda skojarzen, rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, tech-
niki multimedialne, analiza tekstéw zrédtowych, praca w grupach, ekspo-
zycja, techniki plastyczne, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, YOUCAT.
Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, plansze (slajdy) z tekstami -
1Kor12,11,1z 11,1-2, plansza (slajd) z tekstem hymnu: O Stworzycielu, Du-
chu, przyjdz, losy z darami Ducha Swietego, nagranie z Hymnem do Ducha
Swietego ,,0 Stworzycielu, Duchu, przyjdz”.
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MODLITWA

Modlitwa do Ducha Swietego przed nauka.

WPROWADZENIE

Zapisanie na tablicy stowa: DAR. Uczniowie zapisujq swoje skoja-
rzenia.

Omoéwienie skojarzen i podjecie préby definicji pojecia: ,dar”.

Dar - podarunek, co$ wartosciowego, ofiarowanego komus$ w pre-
zencie.

W Swiecie wspotczesnym wcigz dostrzegamy wiele brakow.
Za mato jest dobra, mitoSci, sprawiedliwosci. Chrystus powotal Ko-
$ciot do gtoszenia Dobrej Nowiny i budowania dobra w swiecie.

To my w szczegdlny sposob odpowiedzialni jesteSmy za dobro
w naszym najblizszym otoczeniu.

W czasie sakramentu bierzmowania otrzymujemy szczeg6lny pre-
zent - siedem darow Ducha Swietego. Duch Swiety pragnie, abySmy
z Nim wspotpracowali i $wiadomie korzystali z Jego darow.

ROZWINIECIE

O dziataniu Ducha Swietego i Jego darach méwi $w. Pawet.
Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»Wszystkim za$ objawia sie Duch dla [wspdlnego] dobra. Jedne-
mu dany jest przez Ducha dar madros$ci stowa, drugiemu umiejetno$¢
poznawania wedlug tego samego Ducha, innemu jeszcze dar wiary
w tymze Duchu, innemu taska uzdrawiania w jednym Duchu, innemu
dar czynienia cudéw, innemu proroctwo, innemu rozpoznawanie du-
chéw, innemu dar jezykdw i wreszcie innemu taska ttumaczenia jezy-
kéw. Wszystko zas sprawia jeden i ten sam Duch, udzielajgc kazdemu
tak, jak chce” (1 Kor 12,7-11).

176



Analiza tekstu biblijnego.

- W jakim celu objawia sie wszystkim Duch Swiety?
— Jakimi darami obdarza Duch Swiety?

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»Wszystko za$ sprawia jeden i ten sam Duch, udzielajac kazdemu tak,
jak chce”.

(1 Kor12,11)

— Co czyni Duch Swiety?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

,1 wyro$nie r6zdzka z pnia Jessego,

wypusci sie odrosl z jego korzeni.

[ spocznie na niej Duch Panski,

duch madrosci i rozumu,

duch rady i mestwa,

duch wiedzy i bojazni Panskiej”.
(Iz11,1-2)

- Jakich daréw udziela Duch Swiety?

Duch Swiety mieszka w sercach ludzi. Jego obecno$¢ udziela sie
przez dary.

Katechizm Kosciota Katolickiego podaje:

,Siedmioma darami Ducha §Wigtego s3: madros¢, rozum, rada,
mestwo, umiejetnos¢, poboznos$¢ i bojazn Boza. Chrystus, Syn Dawida,
posiada je w catej petni. Dopetniajg one i udoskonalajg cnoty tych, kté-

rzy je otrzymuja. Czynig wiernych ulegtymi do ochotnego postuszen-
stwa wobec natchnien Bozych” (KKK 1831).

- Jakie sg dary Ducha Swietego?
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Uczniowie zapisujq na tablicy dary Ducha Swietego.

DARY DUCHA SWIE;TEGO:
- dar madrosci,

- dar rozumu,

- dar rady,

- dar mestwa,

- dar umiejetnosci,

- dar poboznosci,

- dar bojaZni Bozej.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Dary Ducha Swietego cztowiek powinien rozwijaé w sobie, aby co-
raz bardziej upodabnia¢ sie do Chrystusa. Duch Swiety umacnia nas
w rozwijaniu tych dyspozycji.

Dary te nazywamy rowniez charyzmatami.

Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasnia, czym sg charyzmaty:

»,Charyzmaty, zaré6wno nadzwyczajne, jak réwniez proste i zwy-
czajne, sa taskami Ducha Swietego, bezposrednio lub posrednio stu-
zacymi KoS$ciotowi; zostajg udzielone w celu budowania Kosciota;
dla dobra ludzi oraz ze wzgledu na potrzeby Swiata” (KKK 799).

- Co to sg charyzmaty?
- W jakim celu zostajg udzielone charyzmaty?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Duch Swiety wyposaza czlowieka w réznorakie dary, duchowe
uzdolnienia zwane charyzmatami. Katechizm Kos$ciota Katolickiego
podaje, ze charyzmat to specjalny dar Ducha Swietego dla danej osoby
ze wzgledu na dobro KoSciota, dlatego powinien stuzy¢ jego wzrosto-
wi i budowaniu. Poza wyjgtkowymi darami, jakimi sg charyzmaty, kaz-
dy z nas w sakramencie bierzmowania otrzymuje od Ducha Swietego
dary: madros$ci, mestwa, umiejetnosci, rozumu, rady, poboznosci i bo-
jazni Bozej. Dary te to obfite wyposazenie do realizacji zadan wynika-
jacych z naszego udziatu w kaptanskiej, prorockiej i krélewskiej funk-
cji Chrystusa i KoSciota, poprzez ktére dokonuje sie dzieto zbawienia.
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Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych podaje:

,Duch Swiety otwiera mnie na Boga, uczy mnie modli¢ sie i poma-
ga mi by¢ dla innych.

«Cichy Go$¢ naszej duszy» - tak nazywa Ducha Swietego $w. Au-
gustyn. Kto chce Go poczu¢, musi sie wyciszy¢. Czesto Duch méwi
w nas i rozmawia z nami bardzo cicho, cho¢by gtosem naszego su-
mienia lub tez poprzez inne wewnetrzne i zewnetrzne impulsy. By¢
«$wigtynig Ducha Swietego» oznacza: by¢ catym sercem i dusza
dla tego GoScia, dla Boga w nas. Nasze ciato jest wiec w pewnej mie-
rze mieszkaniem Bozym. Im bardziej otwieramy sie na Ducha Swiete-
go w nas, tym bardziej staje sie On nauczycielem naszego Zycia, tym
bardziej obdarza nas réwniez dzisiaj swoimi charyzmatami ku zbu-
dowaniu KoSciota. W ten spos6b zamiast uczynkéw ciata rodza sie
w nas owoce Ducha” (YOUCAT 120).

- Co czyni Duch Swiety w zyciu cztowieka?

Duch Swiety jest mitujaca nas Osoba: stale jest w nas obecny, dzia-
ta w nas, jednoczy i prowadzi. Obdarza ré6znymi darami, umiejetno-
$ciami, zdolno$ciami, sprawnos$ciami, ktore konieczne sg do osiggnie-
cia zbawienia. PowinniSmy je w sobie odkrywac¢, poznawac i rozwijac.
Duch Swiety zacheca nas, bysmy wykorzystywali Jego dary dla do-
bra catego Kosciota. Sw. Jan Pawet II, w czasie spotkania z mtodzieza
na Jasnej Gorze w 1991 r., wezwat do otwierania sie na dziatanie Du-
cha Swietego i do wspétpracy z Nim.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

,«Postepujcie wedtug ducha» (Ga 5,16). Pozwdlcie, aby «duch ma-

drosci i rozumu, duch rady i mestwa, duch wiedzy, poboznoSci

i bojazni Panskiej» (Iz 11,2) przenikngt Wasze serca i Wasze zycie,
i by za Waszym posrednictwem przeksztatcat oblicze ziemi”.

(Jan Pawet 11, Homilia wygtoszona

w czasie Mszy Swietej, Czestochowa, 15 sierpnia 1991 r.)

- Do czego zacheca $w. Jan Pawet 11?7
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Papiez Franciszek w sposob obrazowy przedstawit dziatanie Du-
cha Swietego w Zyciu cztowieka.

LStarozytni teologowie powiadali: dusza jest rodzajem zaglow-
ki, Duch Swiety jest wiatrem, ktéry dmie w zagiel, aby 16dka mogta
ptynaé, a pchniecia i tchnienia wiatru to dary Ducha Swietego” (Ho-
milia wygtoszona w czasie Mszy Swietej z udziatem cztonkéw ruchéw
koscielnych w uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego, Watykan, 19 maja
2013 ).

- Jakich poréwnan uzyt papiez Franciszek w odniesieniu do duszy
ludzkiej i Ducha Swietego?

Dusza - zaglowiec,

Duch Swigty - wiatr,
Pchniecia i tchnienia wiatru - dary Ducha Swietego.

ZAKONCZENIE

Kiedy méwimy o darach Ducha Swietego, to rozumiemy je jako
szczegblne dary dla naszego zycia religijnego.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na siedem grup. Zadaniem jest przedstawienie
graficznie jednego z wylosowanych daréw Ducha Swietego. Czas pracy:
10 minut.

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

Pokaz slajdu z tekstem ,,Hymnu do Ducha SWietego «0 Stworzycielu,
Duchu, przyjdz»’.

O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
nawiedzZ dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska taske zesta¢ racz
sercom, co dzietem sg Twych rak.
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Pocieszycielem jeste$ zwan

i najwyzszego Boga dar.

Ty$ namaszczeniem naszych dusz,
zdrdj zywy, mito$¢, ognia zar.

Ty darzysz taska siedemkroc,
bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Boga obiecany nam,
mowg wzbogacasz jezyk nasz.

Swiattem rozjasnij nasza mysl,
w serca nam mito$¢ Swietg wlej
[ watla stabo$¢ naszych ciat
pokrzep statoScig mocy Twej.

Nieprzyjaciela odpedz w dal

i Twym pokojem obdarz wraz.

Niech w drodze za przewodem Twym
miniemy zto, co kusi nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca znac¢,
daj, by i Syn poznany byt.

I Ciebie, jedno tchnienie Dwoch,
niech wyznajemy z wszystkich sit.

Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi, ktéry zmartwychwstat.

[ Temu, co pociesza nas,

niech hotd wieczystych ptynie chwat.
Amen.

Hymn do Ducha Swietego jest pro$ba o to, by$my dzieki darom Du-
cha Swietego umieli walczy¢ ze ztem, ale takze w walce tej pomagali
innym.
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Autorefleksja.

W sakramencie bierzmowania Duch Swiety obdarza petnig swych
daréw, umacnia naszg wiare oraz uzdalnia nas do prowadzenia odpo-
wiedzialnego zycia chrzes$cijanskiego.

Pomys$lmy:

- Jak rozwijam swoje umiejetnosci, zdolnosci?

- Na ile pozwalam, aby Duch Swiety kierowal moja wiarg, budo-
wat jg i umacniat?

- Jak przygotowusje sie do przyjecia daréw Ducha Swietego?

PRACA DOMOWA

Naucz sie hymnu: O Stworzycielu, Duchu, przyjdz.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Spiew hymnu: 0 Stworzycielu, Duchu, przyjdz”.
(odtworzenie nagrania z hymnem)
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25. LITURGIA
SAKRAMENTU BIERZMOWANIA

Cele ogdlne

Ukazanie obrzedéw liturgii sakramentu bierzmowania.
Wychowanie do odpowiedzialnego uczestnictwa w liturgii sakramentu
bierzmowania.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- podaje stowa dialogu z biskupem podczas bierzmowania,
- wymienia obrzedy sakramentu bierzmowania,
- podaje, kto jest szafarzem bierzmowania.
Umiejetnos¢
- wyja$nia znaczenie obrzedéw bierzmowania (B.5.1),
- wyjasnia, czym jest krzyzmo Swiete,
- objasnia, do czego zobowigzuje przyjecie sakramentu bierzmowania
(B.5.5),
- charakteryzuje poszczegélne znaki obrzedéw liturgii sakramentu
bierzmowania (B.5.2),
- wskazuje na moment namaszczenia krzyzmem jako istotny obrzed
bierzmowania (B.5.2).
Postawy
- przyjmuje postawe odpowiedzialnego uczestnictwa w liturgii sakra-
mentu bierzmowania (B.5.d),
- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za bycie §wiadkiem Chrystusa (F.2.e).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, techniki multimedialne,
analiza tekstéw zZrodtowych, tamigtéwka, praca w grupach, autorefleksja.
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Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Obrzedy
bierzmowania wedtug Pontyfikatu Rzymskiego, Jan Pawet I, Dominum et Vi-
vificantem, tekst przemowienia papieza Jana Pawta II, plansza z tekstem
- 1 Kor 2,12, tekst swiadectwa, schemat obrzedéw liturgii bierzmowa-
nia, tabela obrzedéw i znakéw bierzmowania, prezentacja multimedialna
lub film.

MODLITWA

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy.

,0 Duchu Swiety Pocieszycielu,

Racz udoskonali¢ w nas dzieto rozpoczete przez Jezusa,
Rozpal w nas zapat apostolski, ktory by dosiegat
Wszystkich ludzi i wszystkie narody.

Niech Zadne wiezy ziemskie nie przeszkadzaja nam

W wypetnianiu naszego powotania.

Niech Zadne obliczenia nie sprowadza szerokiego
Zasiegu mitosci do ciasnych, matych egoizmoéw.

Niech wszystko w nas bedzie wielkie:

Poszukiwanie i umitowanie prawdy,

Gotowosc¢ do ofiary;

Niech wszystko w nas bedzie wielkie i zgodne z modlitwa
Syna do Ojca i z tym zdrojem,

Twojej o Duchu Swiety mitosci,

Ktoéra z woli Ojca i Syna sptyneta na Kosciot

Amen. Alleluja”.

(Sw. Jan XXIII)

WPROWADZENIE

Odczytanie swiadectwa.

,Do dzisiaj pamietam zdenerwowanie, jakie odczuwatam przed eg-
zaminem poprzedzajacym przyjecie sakramentu bierzmowania. Nie za-
stanawiatam sie wtedy, jak wiele zmieni on w moim zyciu. Wtedy najwaz-
niejsza byta sama uroczystos¢ a takze goScie i rodzina. Po pewnym czasie
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ukonczytam szkote. Na zakonczenie roku otrzymatam po raz pierwszy
Swiadectwo z wyrdznieniem. Dopiero wtedy zaczetam sie zastanawiac,
dlaczego dopiero teraz udato mi sie zdoby¢ wystarczajaco wysoka $red-
nia. Poczatkowo nie kojarzytam tego z przyjeciem wcze$niej sakramen-
tu bierzmowania. P6Zniej musiatam wybra¢ szkote, polecitam Bogu swoj
los, a Ducha Swietego prositam o pomoc. Okazato sie, ze wybor szkoty
byt trafny. Od tamtych dni uptyneto wiele czasu jednak do dzisiaj przed
kazdym egzaminem prosze o pomoc Ducha Swietego. Dzieki Jego pomo-
cy udato mi sie zda¢ mature, a takze mam nadzieje, ze pomy$lnie zdam
egzaminy na studia (Karolina)” (W. Kubik, Duch Swiety. Jak odkrywam
Jego dziatanie?, Krakéw 1998, s. 52).

- Co zawdziecza Karolina Duchowi Swietemu?

Szczegbélnym znakiem, w ktérym doswiadczamy bliskosci i taski
Ducha Swietego jest sakrament bierzmowania.

W czasie dzisiejszej katechezy poznamy znaki i ich znaczenie, kto-
re sg obecne w czasie liturgii udzielania sakramentu bierzmowania.

ROZWINIECIE

Bierzmowanie jest sakramentem umocnienia w wierze, w ktorym
cztowiek otrzymuje dary Ducha Swietego. Jezus, nauczajac, wielo-
krotnie obiecywat ,wylanie” Ducha Swietego, thumaczac, jakie bedzie
Jego dziatanie. Apostotowie, kiedy otrzymali Ducha Swietego, stali sie
Swiadkami Chrystusa.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»,Nam za$ objawit to Bég przez Ducha. Duch przenika wszystko,
nawet gtebokosci Boga samego. Kto za$ z ludzi zna to, co ludzkie, je-
zeli nie duch, ktéry jest w cztowieku? Podobnie i tego, co Boskie,
nie zna nikt, tylko Duch Bozy. Ot6Z mySmy nie otrzymali ducha $wia-
ta, lecz Ducha, ktéry jest z Boga, dla poznania daréw Bozych. A gto-
simy to nie uczonymi stowami ludzkiej madrosci, lecz pouczeni
przez Ducha, przedktadajac duchowe sprawy tym, ktorzy sa z Ducha”
(1 Kor 2,10-13).
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Analiza tekstu biblijnego.

— Co czyni Duch Swiety?
— 0d Kogo pochodzi Duch Swiety?

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

,0t0Z mySmy nie otrzymali ducha $wiata, lecz Ducha, ktéry jest
z Boga, dla poznania daréw Bozych”.

(1 Kor 2,12)

— Co Duch Swiety pomaga poznaé cztowiekowi?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)
- W jaki sposob biskup udziela sakramentu bierzmowania?

s<Istotnym obrzedem bierzmowania jest namaszczenie krzyzmem
Swietym czota ochrzczonego [...] wraz z wtozeniem reki przez szafarza
i stowami: «Przyjmij znamie daru Ducha Swietego»” (KKK 1320).

Umieszczenie na tablicy schematu obrzedow liturgii bierzmowania
udzielanego w czasie Mszy Swietej.

Elementy liturgii Mszy Swietej podczas udzielania sakramentu
bierzmowania:

- wyznanie wiary (odnowienie przyrzeczen chrzcielnych),
- wlozenie rak,
- namaszczenie krzyzmem.

”

Wyjasnienie pojec: ,krzyzmo swiete’, ,natozenie rqk przez biskupa’,
,namaszczenie swietym olejem’.

KrzyZzmo Swiete - jest to mieszanina oliwy z oliwek i balsamu
poswiecona przez biskupa w Wielki Czwartek w katedrze podczas
tzw. Mszy Krzyzma.

Natozenie rak przez biskupa - oznacza i sprawia udzielenie sie
Ducha Swietego bierzmowanemu, jest jego umocnieniem na drodze
zdobywania $wietosci i w stuzbie Bozej.

186




Namaszczenie Swietym olejem - symbolizuje upodobnienie
bierzmowanego do Chrystusa. Stad bierzmowany przez Swiete na-
maszczenie ma petne prawo do nazwy chrzescijanin, czyli nalezacy
do Chrystusa i Jego KoSciota.

Katechizm Kosciota Katolickiego podaje kto jest szafarzem sakra-
mentu bierzmowania.

»W obrzadku tacinskim zwyczajnym szafarzem bierzmowania jest
biskup. Chociaz biskup moze z waznych powodéw udzieli¢ kaptanowi
pozwolenia na udzielenie tego sakramentu, ze wzgledu na znaczenie
bierzmowania powinien udziela¢ go raczej sam, poniewaz wtasnie
z tego powodu celebracja bierzmowania zostata oddzielona w czasie
od chrztu. Biskupi sg nastepcami Apostotéw; otrzymali peinie sakra-
mentu $wiecen. Udzielanie przez nich sakramentu bierzmowania wy-
raznie oznacza, ze jednym z jego skutkow jest $cislejsze zjednoczenie
bierzmowanych z KoSciotem, z jego apostolskimi poczatkami i jego
postaniem $wiadczenia o Chrystusie” (KKK 1313).

- Kto powinien by¢ szafarzem bierzmowania?
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 2)

Wiasciwym szafarzem bierzmowania jest biskup. Udzielenie sa-
kramentu bierzmowania przez biskupa wskazuje na Scistg wiez tgcza-
ca bierzmowanych z Kosciotem, a takze zwraca uwage na obowigzek
dawania $§wiadectwa o Chrystusie wsréd ludzi.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na trzy grupy. Uczniowie otrzymujq teksty z liturgii
sakramentu bierzmowania. Zadaniem jest wyjasnienie poszczegdlnych
znakow. Czas pracy: 8 minut.

Grupa |
WYZNANIE WIARY, Z OBRZEDOW LITURGII SAKRAMENTU BIERZ-
MOWANIA:
Biskup: Pytam kazdego z was: Czy wyrzekasz sie szatana, wszyst-
kich jego spraw i pokus?
Kandydaci: Wyrzekam sie.
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Biskup: Czy wierzysz w Boga Ojca wszechmogacego, Stworzyciela
nieba i ziemi?

Kandydaci: Wierze.

Biskup: Czy wierzysz w Jezusa Chrystusa, Jego Syna jedynego,
a naszego Pana, narodzonego z Maryi Dziewicy, umeczonego
i pogrzebanego, ktéry powstat z martwych i zasiada po prawicy
Ojca?

Kandydaci: Wierze.

Biskup: Czy wierzysz w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktére-
go masz dzisiaj otrzymac w sakramencie bierzmowania, tak jak
Apostotowie otrzymali Go w dzien Piec¢dziesiatnicy?

Kandydaci: Wierze.

Biskup: Czy wierzysz w Swiety KoS$ciét powszechny, obcowanie
Swietych, odpuszczenie grzechéw, zmartwychwstanie ciata
1 zycie wieczne?

Kandydaci: Wierze.

Biskup: Taka jest nasza wiara. Taka jest wiara KoS$ciota, ktorej wy-
znawanie jest nasza chlubg w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Wszyscy: Amen.

Grupa Il
WLOZENIE RAK, Z LITURGII SAKRAMENTU BIERZMOWANIA:

Biskup stoi zwrdcony do ludu i ztozywszy rece mowi: Najmilsi,
pro$my Boga Ojca wszechmogacego, aby taskawie zestat Du-
cha Swietego na te przybrane dzieci swoje, odrodzone juz na
chrzcie do zycia wiecznego. Niech Duch Swiety umocni je swo-
imi darami i przez swoje namaszczenie upodobni do Chrystusa,
Syna Bozego.

Biskup wycigga rece nad kandydatami i méwi: Boze wszechmogacy,
Ojcze naszego Pana, Jezusa Chrystusa, ktory odrodzites te stugi
swoje przez wode i Ducha Swietego i uwolnite$ ich od grzechu,
ze$lij na nich Ducha Swietego Pocieszyciela, daj im ducha ma-
dro$ci i rozumu, ducha rady i mestwa, ducha umiejetnosci i po-
bozno$ci, napetnij ich duchem Twojej bojazni. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.
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Grupa II1
NAMASZCZENIE KRZYZMEM, Z LITURGII SAKRAMENTU BIERZ-
MOWANIA:

Diakon podaje biskupowi swiete krzyzmo. Kandydaci do bierzmo-
wania pojedynczo podchodzq do biskupa. Swiadek bierzmowa-
nia ktadzie prawq reke na ramieniu kandydata i podaje jego imie
biskupowi albo kandydat sam podaje swoje imie.

Biskup zwilZza palec prawej reki krzyzmem i kresli nim znak krzyza
na czole kandydata méwiqc: (imie bierzmowanego/-€j), przyj-
mij znamie daru Ducha Swietego.

Bierzmowany: Amen.

Biskup: Pokdj z toba.

Bierzmowany: 1 z duchem twoim.

Prezentacja multimedialna lub fragment filmu z udzielania sakra-
mentu bierzmowania.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Prezentacja pracy w grupach (moze zosta¢ zapisana w formie tabeli
na tablicy).

ELEMENTY LITURGII ZNACZENIE
SAKRAMENTU ZNAKU
BIERZMOWANIA OBRZEDU

Bierzmowanie jest dopetnieniem chrztu,
dlatego tez Swiadomie, wyznajac wiare,
wyrazamy gotowos$¢ do przyjecia tego sa-
kramentu.

1. Wyznanie wiary -
odnowienie przyrze-
czen chrzcielnych

Wyraza biblijny gest oznaczajacy wezwa-
2. Wtozenie rak nie Ducha Swietego i prosbe o umocnienie
w wierze, nadziei i mitos$ci.

Naznaczenie znakiem krzyza oraz stowa:
,Przyjmij znamie daru Ducha Swietego”,
uswiadamiajg otrzymane dary: moc Ducha
Swietego, wybranie, przytaczenie do Chry-
stusa i wspotdziatanie z nim w KoSciele.

3. Namaszczenie
krzyzmem
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(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

ZAKONCZENIE

Z przyjetego sakramentu bierzmowania wyptywa nowe zycie, kt4-
re daje Duch Swiety.

Sw. Jan Pawet Il nauczat:

»Tam wiasnie zostaje zaszczepiony przez Ducha 6w «korzen nie-
$Smiertelno$ci» (por. Mdr 15,3), z ktérego wyrasta nowe Zycie: Zy-
cie cztowieka w Bogu. To zycie jako owoc zbawczego udzielania sie
Boga w Duchu Swietym, tylko pod Jego dzialaniem moze rozwija¢ sie
i umacnia¢” (Dominum et Vivificantem, 58).

,Bedziecie dawac Swiadectwo prawdzie Ewangelii w imie Jezusa
Chrystusa. Bedziecie zyli tak, aby uczyni¢ swietym kazde ludzkie zy-
cie. Razem ze wszystkimi bierzmowanymi staniecie sie zywymi ka-
mieniami katedry pokoju. Jeste$cie rzeczywiscie wezwani przez Boga,
aby by¢ narzedziami jego pokoju” (Homilia wygtoszona w czasie Mszy
Swietej, Coventry, 30 maja 1982 r.)

- 0 czym poucza $w. Jan Pawet I1?
- Do czego zobowigzuje przyjecie sakramentu bierzmowania?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

Autorefleksja.

Przyjecie sakramentu bierzmowania zobowigzuje nas do tego,
aby$my swoja wiare meznie wyznawali, bronili jej i zyli wedtug jej za-
sad.

Pomyslmy:

- Jak przygotowuje sie do przyjecia sakramentu bierzmowania?

- Jak czesto modle sie o dary Ducha Swietego?

Sakrament bierzmowania sprawia, zZe stajemy sie jednoscig z Chrys-
tusem i wspoélnota wierzacych.
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PRACA DOMOWA

Pomddl sie za szafarzy bierzmowania.
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 6)

MODLITWA

,Boze, odmien nasze serca!

Boze, zeslij swojego Ducha Swietego
do naszych serc

i odnéw w nas taske Chrztu.

Odmien nasze serca,

Umocnij je,

AbySmy z radoScig dawali §wiadectwo
oredziu Ewangelii.

Pomo6z nam

pogtebi¢ nasza wiare,

aby$my w jedno$ci i mitosci

mogli stuzy¢ Tobie i sobie nawzajem”.
(Modlimy sie z Janem Pawtem II, Warszawa 1997, s. 19)
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26. ODPOWIEDZIALNOSC I TROSKA
0 ZYCIE WIARA

Cele ogodlne

Ukazanie prawdy, ze sakrament bierzmowania czyni nas w petni odpo-
wiedzialnymi za swoje Zycie oraz innych.

Wychowanie do zaangaZzowania sie w ksztattowanie swojej wiary i mez-
nego jej wyznawania.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- definiuje, czym jest wiara i odpowiedzialnos¢ za nia.
Umiejetnos¢
- wyjasnia, dlaczego chrzes$cijanin powinien rozwija¢ wtasng wiare
(B.5.3),
- objasnia, na czym polega mezne wyznawanie wiary i postepowanie
wedtug jej zasad (B.5.4),
- uzasadnia, ze Duch Swiety uzdalnia nas do wyznawania wiary (B.5.3),
- wskazuje, jaka droge zyciowa powinni wybra¢ mtodzi ludzie, aby zy¢
wiarg,
- uzasadnia potrzebe wspétpracy z Duchem Swietym w codziennym zy-
ciu (B.5.7).
Postawy
- ocenia swojg postawe $wiadectwa wiary w codziennym zyciu (B.5.c),
- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za dawanie $wiadectwa wiary w swoim
otoczeniu (A.14.b).

Metody i formy

Pogadanka, rozmowa kierowana, praca w grupach, metoda skojarzen,
tekst luk, gra mysli, , kazdy poczatek jest taki sam”, analiza tekstu biblijnego,
analiza tekstu Zrédtowego, techniki multimedialne, autorefleksja.
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Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, YOUCAT. Katechizm Kosciota Katolickie-
go dla mtodych, teksty przeméwien papiezy: Benedykta XVI i Franciszka,
M. Zientara-Malewska, Hymn do Ducha Swietego, plansze z napisami, arku-
sze papieru.

MODLITWA

,Gtowne prawdy wiary”.

WPROWADZENIE

Sakrament bierzmowania uzdalnia nas do odpowiedzialnoSci
Za swojg wiare i nazywany jest sakramentem umocnienia w wierze.
0d momentu przyjecia tego sakramentu powinni$§my by¢ w peini
Swiadomymi i odpowiedzialnymi chrzescijanami.

Na dzisiejszej katechezie zastanowimy sie, czym jest dla nas wiara
i w jaki sposéb mozemy jg wyznawac oraz dawac $wiadectwo dojrza-
tego chrzes$cijanina.

Inspirujemy uczniéw do poszukiwan odpowiedzi, czym jest wiara.
Swoje przemyslenia uczniowie zapisujq na tablicy.

Propozycja 1

,Gra mysli”

Katecheta rozpoczyna: ,,Mysle o wierze”. Nastepnie uczen kontynu-
uje: ,Kiedy stysze o wierze, mysle o Jezusie’. Kolejny uczen mowi: ,,Myslgc
o0 wierze, zastanawiam sie nad zZyciem wiecznym”. Gra jest kontynuowa-
na, dopdki grupie nie wyczerpiq sie pomysty.

Podkreslamy, iz nalezy wymieni¢ rzeczywiscie pierwsze skojarzenie,
jakie przyjdzie na mysl odnosnie omawianego pojecia.

Propozycja 2

~Kazdy poczqgtek jest taki sam”

Katecheta stowo: ,wiara” wielokrotnie zapisuje na tablicy bqdZ
przygotowanym arkuszu papieru jedno pod drugim, aby kazdy chetny
uczen mogt uzupetnic jeden wiersz.
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Przyktad:

Wiara w Boga.

Wiara w Stowo Boze.

Wiara zobowiazuje do dawania Swiadectwa.
Wiara powinna by¢ rozwijana.

Wiara i modlitwa.

Wiara pomaga zy¢ itp.

Wyjasnienie pojecia: ,wiara’.

Wiara jest przylgnieciem cztowieka do Boga i uznaniem catej
prawdy, ktérg Bog objawit

Odczytanie tekstu Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych.

»Wiara to wiedza i zaufanie. Ma siedem cech charakterystycznych:

Wiara jest czystym darem Boga, ktory otrzymujemy, kiedy prosi-
my o to w swoim wnetrzu.

Wiara jest ponadnaturalng sitg, ktéra jest nam niezbedna, by osia-
gnac¢ zbawienie.

Wiara wymaga od cztowieka wolnej woli i jasnego umystu, gdy od-
powiada na Boze zaproszenie.

Wiara jest absolutnie pewna, gdyz gwarantuje to Jezus.

Wiara jest niedoskonata tak dtugo, jak dtugo nie dokonuje sie
w mitoSci.

Wiara wzrasta, gdy coraz lepiej wstuchujemy sie w stowo Boga
i przez modlitwe pozostajemy z Nim w zywej relacji.

Wiara juz teraz daje nam przedsmak radosci nieba.

Wielu méwi, ze wiara to dla nich za mato, chcieliby wiedziec.
Wyraz «wierzy¢» ma jednak dwa zupelnie odmienne znaczenia:
gdy spadochroniarz zapytatby kogo$ z obstugi naziemnej lotniska:
«Czy spadochron na pewno jest spakowany?», a ten odpowiedziatby
zdawkowo: «Wierze, Ze tak», to skoczkowi nie wystarcza, chciatby
wiedziec. Kiedy jednak poprositby przyjaciela, aby mu spakowat spa-
dochron i potem ten na takie samo pytanie odpowiedziatby mu: «Tak,
sam go spakowalem, mozesz mi wierzy¢!», wowczas spadochroniarz
odpowiedziatby: «Tak, wierze ci». Taka wiara to co$ wiecej niz wie-
dza, to pewnos¢. Taka jest wtasnie wiara, ktéra kazata Abrahamowi
udac sie do Ziemi Obiecanej, taka jest wtasnie wiara, ktéra kazata
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meczennikom wytrwac az do $mierci, taka jest wtasnie wiara, ktéra
podtrzymuje chrzesScijan w czasie przesladowan. To wiara, ktora obej-
muje catego cztowieka” (YOUCAT 21).

- Czym jest wiara?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Praca w grupach.
Podziat uczniéw na dwie grupy. Uczniowie otrzymujq teksty Pisma
Swietego. Zadaniem jest przygotowanie odpowiedzi na pytania.

Grupa |

»Zaprawde powiadam wam: Je$li bedziecie mie¢ wiare jak ziarnko
gorczycy, powiecie tej gorze: «Przesun sie stad tam!», a przesunie sie”
(Mt 17,20Db).

- Co mowi Jezus na temat naszej wiary?

sJaki z tego pozytek, bracia moi, skoro kto$ bedzie utrzymywat,
Ze wierzy, a nie bedzie spetiat uczynkéw? Czy [sama] wiara zdota
go zbawi¢? Jesli na przyktad brat lub siostra nie majg odzienia
lub brak im codziennego chleba, a kto$ z was powie im: «IdZcie w po-
koju, ogrzejcie sie i najedzcie do syta!» - a nie dacie im tego, czego
koniecznie potrzebuja dla ciata - to na co sie to przyda? Tak tez i wiara,
jesli nie bytaby potgczona z uczynkami, martwa jest sama w sobie”
(Jk 2,14-17).

- Co méwi Apostot Jakub o wierze?

Grupa Il
,Niech sie nie trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? | we Mnie
wierzcie” (] 14,1).

- Do czego zacheca nas Jezus?

,1 my zatem majac dokota siebie takie mndstwo swiadkéw, odto-
zywszy wszelki ciezar, [a przede wszystkim] grzech, ktéry nas tatwo
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zwodzi, winniSmy wytrwale biec w wyznaczonych nam zawodach.
Patrzmy na Jezusa, ktéry nam w wierze przewodzi i j3 wydoskonala.
On to zamiast radosci, ktéra Mu obiecywano, przecierpiat krzyz,
nie baczac na [jego] hanbe, i zasiadt po prawicy tronu Boga. Zasta-
nawiajcie sie wiec nad Tym, ktdry ze strony grzesznikéw taka wiel-
ka wycierpiat wrogos¢ przeciw sobie, aby$cie nie ustawali, ztamani
na duchu” (Hbr 12,1-3).

- Kto jest naszym przewodnikiem w wierze i dlaczego?
Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»Tak tez i wiara, jesli nie bytaby potaczona z uczynkami, martwa jest
sama w sobie”.

(Jk 2,17)

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Jezus zachecat ludzi do wiary, wskazujac rowniez na siebie jako
Syna Bozego, ktéry od Boga przychodzi.

Kazdy cztowiek powinien swojg wiare umacniac i doskonali¢.

ZAKONCZENIE

Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych podaje:

,Przekazujemy wiare dlatego, Ze Jezus polecit nam: «IdZcie wiec
i pozyskujcie uczniow we wszystkich narodach!» (Mt 28,19).

Zaden prawdziwy chrze$cijanin nie pozostawia zadania przeka-
zywania wiary jedynie specjalistom (nauczycielom, ksiezom, misjona-
rzom). Chrzescijaninem jest sie dla innych. Oznacza to, ze kazdy praw-
dziwy chrzescijanin chciatby, Zeby Bog przybyt takze do innych. Méwi
sobie: «Pan mnie potrzebuje! Zostatem ochrzczony, bierzmowany i od-
powiedzialny za to, Zeby ludzie w moim otoczeniu do$wiadczali Boga
i poznali prawde» (por. 1 Tm 2,4). Matka Teresa postuzyta sie dobrym
poroéwnaniem: «Czesto mozesz zobaczy¢ druty, ktére biegng wzdtuz
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drogi. Zanim nie puScisz przez nie pradu, nie bedzie $wiatta. Drut
to ty i ja! Pradem jest B6g! Mamy moc pozwoli¢ ptyna¢ przez nas pra-
dowi i w ten sposdb przynies¢ §wiatto §wiatu: Jezusa. Albo odméwimy
bycia uzytecznymi i tym samym pozwolimy, aby $wiat opanowywata
ciemnos$é»” (YOUCAT 11).

- Jakie sg zadania chrze$cijanina?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Papiez Benedykt XVI, kierujac swoje stowa do ludzi mtodych,
wskazuje, w jaki sposéb powinni$my potwierdza¢ przed Bogiem od-
powiedzialno$¢ za swoje zycie.

Analiza tekstéw nauczania papieskiego.

,Przez chrzest, ktéry rodzi nas do nowego zycia, zamieszkuje
w nas Duch Swiety i rozpala nasz umyst i nasze serca: to On prowa-
dzi nas do poznania Boga i do ciggtego pogtebiania przyjazni z Chry-
stusem. To Duch Swiety pobudza nas do czynienia dobra, do stuzenia
innym, do dawania siebie. Nastepnie przez bierzmowanie jesteSmy
umocnieni Jego darami, aby coraz dojrzalej $wiadczy¢ o Ewangelii
(...). Drodzy mtodzi, pozwodlcie, aby kierowata wami moc mitoSci Boga,
niech ta mito$¢ zwyciezy sktonno$¢ do zamykania sie we wtasnym
Swiecie, we wtasnych problemach, wtasnych przyzwyczajeniach,
miejcie odwage «wyj$¢» poza siebie, by «i§¢» ku innym i prowadzic ich
na spotkanie z Bogiem” (Oredzie wygtoszone do mtodych catego swiata
z okazji XXVIII Swiatowych Dni Mtodziezy, Watykan, 18 pazdziernika
20121).

- Jaka prawde o Duchu Swietym wyraza papiez Benedykt XVI?

- Do czego zacheca papiez mtodych ludzi?

- W jaki sposéb mozemy potwierdza¢ przed Bogiem odpowie-
dzialno$¢ za swoje zycie?

Duch Swiety czyni nas mocnymi, aby$émy meznie wyznawali nasza
wiare i zyli wedtug Prawa Bozego.

Papiez Franciszek do mtodziezy skierowat stowa, aby trwali na dro-
dze wiary.
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,Jest to wezwanie, ktore kieruje do was, majacych otrzymac bierz-
mowanie i do wszystkich: trwajcie na drodze wiary z mocng nadzieja
w Panu. Na tym polega tajemnica naszej drogi! On daje nam odwage,
by i$¢ pod prad” (Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swietej z udziatem
cztonkéw ruchéw koscielnych w uroczystos$é Zestania Ducha Swietego,
Watykan, 19 maja 2013 r.).

- Co to znaczy trwac na drodze wiary?

Trwac na drodze wiary to przede wszystkim meznie j3 wyznawac
i postepowac wedtug jej zasad.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»(..) trwajcie na drodze wiary z mocng nadziejg w Panu”.
(papiez Franciszek)

Autorefleksja.

Sakrament bierzmowania uzdalnia nas do §wiadomego wyznawa-
nia wiary i troski o jej rozwdj.

Pomyslmy:

- W jaki spos6b daje Swiadectwo wiary w codziennym zyciu?
- Jak wspétpracuje z Duchem Swietym, aby rozwija¢ swoja wiare?

PRACA DOMOWA

Uté6z modlitwe do Ducha Swietego o rozwdj swojej wiary.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

,0 Boze Duchu Swiety zstap
Na tych, co Cie czekaja,
Przeniknij serca nasze w giab,
Niech Laski Twej doznaja.
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Ty$ z Ojcem, Synem jeden Bég,

Ty$ Zrédtem tej Swiattosci,

Co ptonie w duszach Bozych Stug,

Prowadzi do $wietoSci.

Przyjdz Duchu Swiety, przyjdz, o przyjdz,
Pokornie Cie btagamy,

Wskaz droge, ktorg mamy is¢.

By$ zawsze zostat z nami”.

(M. Zientara-Malewska, Hymn do Ducha Swietego)
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27. OWOCNE ZYCIE -
BL. HANNA CHRZANOWSKA

Cele ogodlne

Zapoznanie z zyciem i dziatalno$cig bt. Hanny Chrzanowskiej.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasny rozwéj w wierze.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- wymienia najwazniejsze fakty z zycia bt. Hanny Chrzanowskiej (F.2),
- definiuje pojecie: ,,owocne zycie”.
Umiejetnosci
- opowiada o zyciu bt. Hanny Chrzanowskiej (F.2.4),
- uzasadnia, dlaczego bt. Hanne Chrzanowska nazywamy ,Matka Teresa
z Krakowa” (F.2.3).
Postawy
- inspiruje sie postawa bt. Hanny Chrzanowskiej w rozwijaniu i podaza-
niu drogg dobra (F.2.e),
- przyjmuje postawe modlitwy w intencji chorych, ponizonych.

Metody i formy

Spiew, techniki multimedialne, rozmowa kierowana, metoda skojarzen,
tekst luk, analiza tekstow biblijnych, ekspozycja, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne:

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, nagranie z hymnem XXXI Swiatowych Dni
Mtodziezy: Btogostawieni mitosierni, prezentacja multimedialna - Zycio-
rys, karty pracy, tekst Matki Teresy z Kalkuty, stowa kard. Karola Wojtyty
o bt. Hannie Chrzanowskie;.

MODLITWA

Spiew: ,Hymn XXXI Swiatowych Dni Mtodziezy: «Btogostawieni
mitosierni»”.
(odtworzenie nagrania z hymnem)
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WPROWADZENIE

W kazdym z nas jest dobro, o ktére trzeba dbac i ktére warto roz-
wijac. Pierwsze i najwazniejsze powotanie kazdego cztowieka to Swie-
tos¢, ktérag mozna realizowac na réznych drogach naszego zycia. Bog
udziela swojej taski kazdemu. Pragnie nas prowadzi¢ na szczyty Swie-
tosci.

- Z czym kojarzy sie okreslenie: ,owocne Zycie”?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)
Odczytanie cytatow.

sJezeli Bog w Zyciu jest na pierwszym miejscu, wszystko znajdzie
sie na wiasciwym miejscu” ($w. Augustyn).

,1dZ przez zycie tak, aby slady twoich stép przetrwaty cie” (bp Jan
Chrapek).

Najwazniejsze powotanie cztowieka to $wietos¢.

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili, i wy
im czyncie! Albowiem na tym polega Prawo i Prorocy” (Mt 7,12).

Analiza tekstu biblijnego.

- Co nalezy czyni¢ wobec ludzi?
- Dlaczego nalezy czyni¢ dobro wobec innych?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Pan Jezus wskazuje nam, ze powinniSmy wypainia¢ prawo Boze, zy¢
dla innych i zauwazac¢ ich potrzeby. Wskazal nam droge do prawdziwego

szczesScia. W ten sposdb swoje powotanie realizowata bt. Hanna Chrza-
nowska.
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Prezentacja zyciorysu bt. Hanny Chrzanowskiej.

Hanna Chrzanowska urodzita sie 7 pazdziernika 1902 r. w War-
szawie.

W 1920 r. ukonczyta Gimnazjum Sidéstr Urszulanek w Krakowie.
Po maturze przeszta kurs pielegniarski, aby nie$¢ pomoc ofiarom woj-
ny polsko-bolszewickiej. W grudniu 1920 r. Hanna rozpoczeta studia
polonistyczne na Uniwersytecie Jagielloniskim.

Na wie$¢ o powstaniu Warszawskiej Szkoty Pielegniarstwa prze-
rwata studia i wstgpita do nowo otwartej szkoty, aby catkowicie po-
Swiecic sie opiece nad chorymi. Byta to dla Hanny kluczowa decyzja,
majaca okresli¢ dalsza droge jej zycia. Po ukoniczeniu szkoty w 1924 r.
wyjechata na stypendia do Francji i Belgii, gdzie pogtebiata swa wie-
dze, zwtaszcza w zakresie pielegniarstwa.

W latach 1926-1929 pracowata jako instruktorka w Uniwersy-
teckiej Szkole Pielegniarek i Higienistek w Krakowie. Od roku 1929
do 1939 Hanna Chrzanowska redagowata miesiecznik ,Pielegniarka
Polska” - pierwsze w Polsce czasopismo zawodowe dla pielegniarek.

Wybuch II wojny $wiatowej przyniést Hannie wiele bolesnych
przezy¢ — $mier¢: ojca, brata, ciotki Zofii. Na poczatku wojny wrdcita
do Krakowa i zgtosita sie na ochotnika do pracy w Polskim Komitecie
Opiekunczym, poswiecajac wszystkie swe sity opiece nad uchodZca-
mi, wieZniami i przesiedlonymi. Szczegdlng troska otaczata osieroco-
ne dzieci, w tym dzieci zydowskie, poszukujac dla nich rodzin zastep-
czych.

Doswiadczenie okrucienstwa wojny ma istotny wptyw na rozwoj
jej zycia wewnetrznego. Byt to czas szukania oparcia w Bogu, czas od-
krywania sity modlitwy i znaczenia Eucharystii. Ten czas duchowego
dojrzewania szedt w parze z formacja ewangelicznej postawy mito$ci
bliZniego.

Po wojnie wyktadata metodyke pielegniarstwa w Szkole Instruk-
torek Pielegniarstwa w Warszawie. Jako instruktorka i wychowawczy-
ni ktadta nacisk na wychowanie mtodych pielegniarek w duchu stuzby
cztowiekowi choremu oraz poszanowaniu jego godnosci.

Hanna Chrzanowska nie ukrywata swoich przekonan religijnych
oraz przywiazania do wartosci chrzescijanskich. W czasach komuni-
stycznych swoim zyciem dawata czytelne i przejrzyste Swiadectwo
wiary.
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Przy moralnym i materialnym wsparciu ze strony wtadz kosciel-
nych, organizowata placéwki pielegniarstwa parafialnego w Krakowie
i catej archidiecezji.

Dzieki jej staraniom upowszechnit sie zwyczaj odprawiania Mszy
Swietych w domu chorego oraz odwiedzin chorych w ramach wizyt
duszpasterskich. Wiele uwagi Hanna Chrzanowska poswiecita srodo-
wisku pielegniarskiemu, troszczac sie o duchowy i etyczny poziom
pielegniarek i potoznych. Organizowata dla nich okresowe konferen-
cje i doroczne rekolekcje. Rozpowszechniata utozony przez siebie ,Ra-
chunek sumienia pielegniarki”.

Zycie wewnetrzne Hanny uformowane byto wedtug duchowosci
$w. Benedykta - stuzac chorym i cierpigcym wiedziata, Zze stuzy w nich
samemu Chrystusowi.

Hanna Chrzanowska umarta w Krakowie w dniu 29 kwietnia
1973 r. UroczystoSciom pogrzebowym przewodniczyt ks. kard. Karol
Woijtyta.

W 1995 r, pielegniarki skupione w Katolickim Stowarzyszeniu
Pielegniarek i Potoznych, zwrocity sie z prosba do ks. kard. F. Machar-
skiego o wszczecie procesu beatyfikacyjnego.

28 kwietnia 2018 r. w Bazylice Mitosierdzia Bozego w Krakowie-
-Lagiewnikach, st. Boza Hanna Chrzanowska zostata ogtoszona btogo-
stawiona. Dzisiaj nazywana jest ,Matka Teresg z Krakowa”".

Podajcie najwazniejsze wydarzenia z zycia bl. Hanny Chrzanow-
skiej.

Na tablicy zapisujemy plan najwazniejszych wydarzen z Zycia
bt. Hanny Chrzanowskiej.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

W homilii wygtoszonej w czasie Mszy Swietej pogrzebowej Hanny
Chrzanowskiej kard. Karol Wojtyta powiedziat:

,Dziekujemy Ci, Pani Hanno, Ze byta$ wérdd nas (...) jakims$ wciele-
niem Chrystusowych btogostawienstw z Kazania na Gorze, zwtaszcza
tego, ktore méwi: btogostawieni mitosierni”.
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Autorefleksja.

Staraj sie nasladowa¢ w swoim zyciu, pracy i codziennych obo-
wigzkach bt. Hanne Chrzanowska, ktéra zyta petnig zycia.

Pomysl:

- Jak dbasz o zdrowie wtasne i innych?

- Jak odnosisz sie do cztowieka chorego, ponizonego, skrzywdzo-
nego?

- Jak wypetniasz powierzone ci zadania i obowigzki?

Twoja nauka i praca to rowniez powotanie. Dobro, ktére petnisz
jest odblaskiem dobroci Boga. Staraj sie szanowac swoje zycie i innych
ludzi, aby uwielbia¢ swojego Stworce.

»Panie, czy chcesz moich rak, by spedzic¢ ten dzien pomagajac bied-
nym i chorym, ktdrzy ich potrzebuja? Panie, daje Ci dzisiaj moje rece.
Panie, czy potrzebujesz moich ndg, aby spedzi¢ ten dzien odwiedza-
jac tych, ktdérzy potrzebujg przyjaciela? Panie, dzisiaj oddaje Ci moje
nogi. Panie, czy chcesz mego gtosu, aby spedzic¢ ten dzien na rozmowie
z tymi, ktérzy potrzebujg stow mitoSci? Panie, dzisiaj daje Ci moj gtos.
Panie, czy potrzebujesz mojego serca, aby spedzi¢ ten dzien kochajac
kazdego cztowieka tylko dlatego, Ze jest cztowiekiem? Panie, dzisiaj
daje Ci moje serce. Amen” (Matka Teresa z Kalkuty, Chcesz moich rgk?).

- Jak realizowata swoje powotanie Matka Teresa z Kalkuty?
- Jakie podobienistwa zauwazamy w postudze Matki Teresy
i bl. Hanny Chrzanowskiej?

PRACA DOMOWA

Uzasadnij, dlaczego bt. H. Chrzanowska nazywa sie ,Matka Teresg
z Krakowa”.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

sLitania do bt. Hanny Chrzanowskiej” — wybrane wezwania.
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»(...) Blogostawiona Hanno Chrzanowska - mddl sie za nami.
Jezusa Chrystusa w tajemnicy Krzyza odnajdujaca,

Stowo Boze gorliwie zgtebiajaca,

Z duchowosci benedyktynskiej obficie czerpiaca,

Z Maryja na pomoc bedgcym w potrzebie $pieszaca,

Z pasterzami Ko$ciota w opiece nad chorymi wspotpracujaca,
Sumienia pielegniarek formujgca,

Do samarytanskiej stuzby chorym wielu zapalajaca,

Pogoda ducha smutki rozpraszajaca, (...)

Boze, Ty powotates btogostawiong Hanne do stuzby chorym, bied-
nym, opuszczonym, daj, aby ta, ktéra calym sercem odpowiedziata
Twemu wezwaniu, swoim przyktadem stale zachecata nas do niesie-
nia pomocy bliZnim. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen”.

,Litania do bt. Hanny Chrzanowskiej” (catosc)

Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze - zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze — zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, jedyny Boze — zmituj sie nad nami.

Swieta Maryjo - médl sie za nami.

Swiety J6zefie - médl sie za nami.

Swiety Benedykcie - mddl sie za nami.

Wszyscy Swieci i Swiete Boze — mddl sie za nami.

Btogostawiona Hanno Chrzanowska - mddl sie za nami.
Boga za Jego wielkie dzieta wystawiajaca,

Jezusa Chrystusa w tajemnicy Krzyza odnajdujaca,
Stowo Boze gorliwie zgtebiajaca,

W Eucharystii z Chrystusem sie jednoczaca,

Z duchowosci benedyktynskiej obficie czerpiaca,

W modlitwie site wiary, nadziei i mitosci umacniajaca,
Z Maryja na pomoc bedacym w potrzebie Spieszaca,

Z Matka Bolesng udreczonym wspotczujaca,
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nie.

nie.

W chorych samemu Chrystusowi stuzaca,

W KoSciele Swietym oparcia szukajaca,

Z pasterzami Kosciota w opiece nad chorymi wspotpracujaca,
Zarem mito$ci Bozej promieniujgca,

O$miu btogostawienstw wcieleniem bedaca,

Uczynki mitosierdzia ofiarnie spetniajaca,

Swietoéci zycia od poczecia do $mierci bronigca,

Sztuki pielegniarskiej madrze nauczajaca,

Sumienia pielegniarek formujaca,

Najprostsze postugi wzgledem chorych podejmujaca,

O godnos¢ stanu pielegniarskiego zabiegajaca,

Chorych i opuszczonych wytrwale szukajaca,
Wygnancow i sieroty przygarniajgca,
Niepetnosprawnym nadzieje i rado$¢ zycia przywracajaca,
O ciata i dusze podopiecznych dbajaca,

W jednaniu chorych z Bogiem posredniczaca,

Zwyczaj Mszy Swietej w domu chorego wprowadzajaca,
Godnosci chorego z wielkim taktem strzegaca,

Wobec ludzkiej niedoli wspétczucie budzaca,

Do samarytanskiej stuzby chorym wielu zapalajaca,

Do spotkania z chorym i cierpigcym wychowujaca,
Boga w pieknie $wiata dla siebie i innych odkrywajaca,
Pogoda ducha smutki rozpraszajaca,

Przeciwnos$ci meznie i z ufnoscig znoszaca,

Wszystko, co wtasne, dla chorych poswiecajaca,
Powotanie pielegniarskie chwalebnie wypetniajaca,
Bogu i cztowiekowi calym sercem sie oddajaca,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata - przepus¢ nam, Pa-
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata - wystuchaj nas, Pa-

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy Swiata - zmituj sie nad nami.

Katecheta: Médl sie za nami btogostawiona Hanno.
Uczniowie: Aby$Smy calym zyciem dawali Swiadectwo mitosierdzia.
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Médlmy sie: Boze, Ty powotate$ btogostawiong Hanne do stuzby
chorym, biednym, opuszczonym, daj, aby ta, ktéra catym sercem odpo-
wiedziata Twemu wezwaniu, swoim przyktadem stale zachecata nas
do niesienia pomocy bliznim. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
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28. SAKRAMENTY
DROGOWSKAZAMI
NA DRODZE DO NIEBA

Cele ogolne

Pogtebienie wiedzy na temat sakramentéw $wietych jako drogowska-
zO6w na drodze do nieba.
Ksztattowanie postawy wdziecznosci za dar sakramentow.

Cele szczegotowe

Uczen:

Wiedza
- definiuje pojecie: ,sakrament” (C.9),
- poréwnuje dar ,wody zywej” z Bogiem udzielajgcym sie cztowiekowi

w sakramentach,

- podaje podzial sakramentow (C.9).

Umiejetnosci
- wymienia sakramenty $wiete (C.9.1),
- omawia znaczenie i skutki sakramentow (B.4.2),
- projektuje propozycje graficzne sakramentow,
- uzasadnia koncepcje szczescia zawartg w sakramentach (C.9.5),
- redaguje modlitwe dziekczynng za jeden z przyjetych sakramentow.
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Postawy
- wyraza wdzieczno$¢ Bogu za dar sakramentow,

- planuje czeste spotkania z Chrystusem w sakramentach.

Metody i formy
Rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, techniki multimedialne,
tekst luk, praca w grupach, ekspozycja, analiza tekstéw zrédtowych, modli-
twa spontaniczna, autorefleksja, metody plastyczne, Spiew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, T. Loska,
A. Zuberbier [red.], ,Bdg, cztowiek, Swiat”. Ilustrowana encyklopedia dla mto-
dziezy, Katowice 1991, film: Rozmowa Jezusa z Samarytankgq, karty pracy,
ilustracje (slajdy) przedstawiajgce podziat sakramentow, prezentacja mul-
timedialna, plansza z wypisanymi nazwami sakramentdéw, arkusze papieru,
nagranie z piosenka.

MODLITWA

Modlitwa do Ducha Swietego przed nauka.

WPROWADZENIE

- Jakimi znakami postuguja sie ludzie?

W zZyciu codziennym postugujemy sie ré6znymi znakami. Dym jest
naturalnym znakiem ognia, $lady stép ludzkich na $niegu sg natural-
nym znakiem przechodzgcego tam cztowieka. Sg znaki umowne - dro-
gowe, sygnalizacyjne, znaki alfabetu, piktogramy. Sa w konicu znaki
mieszane. Na przyktad wznoszenie sie w gére dymu kadzielnego ko-
jarzyto sie ludziom z modlitwa zanoszong do Boga. Znakami sg sakra-
menty.

Wyjasnienie pojec: ,sakrament’, ,widzialny znak’, ,taska’.

Znaczenie stowa: ,sakrament” wyjasnia greckie stowo: ,myste-
rion”, czyli ,$wiety znak”.
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Sakrament to widzialny znak niewidzialnej taski udzielanej
przez Chrystusa za posrednictwem Ko$ciota.

Widzialny znak - wybor znakéw sakramentalnych oparty jest
na zawartej w nich symbolice. Na przyktad: woda stosowana do zmy-
wania brudu, w obrzedzie chrztu oznacza i sprawia obmycie, oczysz-
czenie duchowe. Chleb i wino z natury przeznaczone do spozywania,
przez przeistoczenie staja sie Ciatem i Krwig Chrystusa, przyjmowane
w Komunii Swietej jako pokarm duchowy.

Laska - (tac. gratia = wdziek, piekno) to pomoc Boga - szanujaca
wolno$¢ cztowieka - w czynieniu dobra. Laska dziata jak piekno, czyli
nie przez przymus zewnetrzny, ale od wewnatrz.

Na mocy Bozego dziatania wraz ze znakami dokonuje sie ich sku-
tek, a wiec realna zmiana w cztowieku.

W encyklopedii dla mtodziezy znajdujemy nastepujaca definicje
,Sakramentu”:

,Sakrament - ustanowiony przez Chrystusa widzialny znak sym-
boliczny, w ktérym Bég przez Chrystusa w Duchu Swietym ofiaruje
wierzacemu czlowiekowi zbawienie i taske, a cztowiek - przyjmujac
ten dar we wspolnocie KosSciota - w najlepszy sposob wielbi Boga
w Tréjcy Swiqtej" (T. Loska, A. Zuberbier [red.], ,Bdg, cztowiek, swiat’.
llustrowana encyklopedia dla mtodziezy, Katowice 1991, s. 250).

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 1)

- Czym jest sakrament?

- Jakie znacie sakramenty?

- Ktore z nich przyjeliscie?

- Jakie sakramenty mozecie jeszcze przyjac?

ROZWINIECIE

W sakramentach Chrystus obdarowuje nas swoja taska. Laska
jest osobowym spotkaniem Boga z czlowiekiem, ktoére pozostawia
w przyjmujacym realng przemiane wewnetrzna. Takiej przemiany do-
Swiadczyta Samarytanka po spotkaniu z Jezusem przy studni.
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Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»,Nadeszta (tam) kobieta z Samarii, aby zaczerpna¢ wody. Jezus
rzekt do niej: «Daj Mi pi¢». Jego uczniowie bowiem udali sie przedtem
do miasta dla zakupienia zywnosci. Na to rzekta do Niego Samarytan-
ka: «Jakzez Ty bedgc Zydem prosisz mnie, Samarytanke, bym Ci da-
ta sie napi¢?» Zydzi bowiem nie utrzymujg stosunkéw z Samaryta-
nami. Jezus odpowiedziat jej na to: «O, gdyby$ znata dar Bozy i [wie-
dziata], kim jest Ten, kto Ci méwi: <Daj Mi sie napi¢> - prositabys$
Go wowczas, a datby ci wody zywej». Powiedziata do Niego kobie-
ta: «Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest gteboka. Skadze wiec
wezmiesz wody zywej? Czy Ty jeste$ wiekszy od ojca naszego Ja-
kuba, ktéry dat nam te studnie, z ktérej pit i on sam, i jego synowie,
i jego bydto?» W odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: «Kazdy, kto
pije te wode, znéw bedzie pragnat. Kto za$ bedzie pit wode, ktéra
Ja mu dam, nie bedzie pragnat na wieki, lecz woda, ktérg Ja mu dam,
stanie sie w nim Zrodtem wody wytryskajacej ku zyciu wiecznemuy.
Rzekta do Niego kobieta: «Daj mi tej wody, abym juz nie pragneta
i nie przychodzita tu czerpac»” (J 4,7-15).

Odtworzenie filmu: ,Rozmowa Jezusa z Samarytankq - The Chosen:
sezon 1, odcinek 8 (fragment)’.
(https://youtu.be/USmPVA1LvUw

Analiza tekstu biblijnego.

- Co Pan Jezus mowi o wodzie, ktérg nam daje?
- W jaki sposéb Jezus daje nam dzisiaj siebie?

Jezus nie moéwit o zwyktej wodzie, ktéra jest konieczna do pod-
trzymywania zycia. ,Zywa woda” jest On sam, ktéry przychodzi
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ze swoimi darami w sakramentach. Dary Jezusa majg jak woda zwig-
zek z zyciem, jednak nie naturalnym, lecz nadprzyrodzonym i wiecz-
nym.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)
Katechizm Kosciota Katolickiego podaje:

,Sakramenty Nowego Prawa zostaty ustanowione przez Chrystu-
sa. Jest ich siedem: chrzest, bierzmowanie, Eucharystia, pokuta, na-
maszczenie chorych, sakrament Swiecen i matzenstwo. Sakramenty
te obejmujg wszystkie etapy i wszystkie wazne momenty zycia chrze-
Scijanina: sprawiajg narodzenie i rozw0j chrzes$cijanskiego zycia wia-
ry, uzdrowienie i dar postania” (KKK 1210).

- Kto ustanowit sakramenty Swiete?
- Co obejmuja sakramenty Swiete?

Sakramenty S$wiete ustanowione przez Chrystusa, towarzysza
nam przez cate zycie. Jezus w sakramentach obdarza nas swoja taska.
0d chwili, kiedy zostaliSmy wtaczeni przez chrzest do wspolnoty Ko-
Sciota, az do momentu $Smierci, doSwiadczamy szczeg6lnego dziatania
Jezusa w sakramentach. Kazdy z siedmiu sakramentalnych obrzedow
kryje w sobie tajemnice kontaktu cztowieka z Bogiem i Jego zbawcze
dziatanie. Jednocze$nie ma charakter spoteczny. Sakramenty sg akta-
mi zycia catej spotecznosci wierzacych - Ko$ciota.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Uczniowie otrzymujq teksty Ka-
techizmu Kosciota Katolickiego i przygotowujq odpowiedzi na pytania.
Czas pracy: 5 minut.

Grupa |

,Sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego: chrzest, bierz-
mowanie i Eucharystia sg fundamentami catego zycia chrzescijanskie-
go. «Uczestnictwo w Boskiej naturze, ktore ludzie otrzymuja w darze
przeztaske Chrystusa, objawia pewng analogie do powstania, rozwoju
i wzrostu zycia naturalnego. Wierni odrodzeni przez chrzest, zostaja
umocnieni przez sakrament bierzmowania, a w Eucharystii otrzymuja
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pokarm zycia wiecznego. W ten sposob przez sakramenty wtajemni-
czenia chrzescijanskiego w coraz wiekszym stopniu osiagaja skarby
zycia Bozego i postepujg w kierunku doskonatej mitosci»” (KKK 1212).

- Czym sg sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego?
- Co wierni osiagaja dzieki sakramentom wtajemniczenia?

Grupa 11

»,Nasz Pan Jezus Chrystus, lekarz naszych dusz i ciat, ktéry parali-
tykowi odpuscit grzechy i przywrdcit zdrowie ciata, chciat, by Kos$ci6t
moca Ducha Swietego kontynuowat Jego dzieto uzdrowienia i zbawie-
nia, ktore obejmuje takze jego wtasne cztonki. Jest to celem dwéch

sakramentéw uzdrowienia: sakramentu pokuty i namaszczenia cho-
rych” (KKK 1421).

- Czyja moca Kosciot kontynuuje dzieto uzdrowienia i zbawienia?
- Co jest celem sakramentoéw uzdrowienia?

Grupa II1

,Dwa inne sakramenty: Swiecenia i matzenstwo sg nastawione
na zbawienie innych ludzi. Przez stuzbe innym przyczyniaja sie takze
do zbawienia osobistego. Udzielajg one szczeg6lnego postania w Ko-
Sciele i stuzg budowaniu Ludu Bozego” (KKK 1534).

- Czemu stuza sakramenty w stuzbie komunii - wspdlnoty?
- Czego udzielaja sakramenty w stuzbie komunii?

Grupa IV

»,1rzy sakramenty: chrzest, bierzmowanie i sakrament $wiecen
kaptanskich, oprocz tego, Ze udzielaja taski, wyciskaja charakter sa-
kramentalny (czyli «piecze¢»), przez ktéry chrzescijanin uczestniczy
w kaptanstwie Chrystusa i nalezy do Ko$ciota, odpowiednio do swego
stanu i pelnionych funkcji. To upodobnienie do Chrystusa i Kosciota,
urzeczywistniane przez Ducha Swiqtego, jest nieusuwalne; pozostaje
ono w chrzescijaninie na zawsze jako pozytywna dyspozycja do przy-
jecia taski, jako obietnica i zapewnienie opieki Bozej oraz powotanie
do kultu Bozego i stuzby Kos$ciotowi. Sakramenty te nie moga wiec ni-
gdy by¢ powtérzone” (KKK 1121).
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- Ktore sakramenty przyjmujemy tylko raz w zyciu?
- Co to jest ,charakter sakramentalny”?

Prezentacja i podsumowanie pracy w grupach.

Wybrany uczen podkresla na planszy te sakramenty, ktére przyjmu-
jemy raz w Zyciu.

Umieszczenie na tablicy plansz z nazwami sakramentéw: na kart-
kach niebieskich - sakramenty wtajemniczenia chrzescijaniskiego,
na czerwonych - sakramenty uzdrowienia, na zielonych - sakramenty
w stuzbie komunii — wspdlnoty.

pokuta
chrzest Eucharystia
SAKRAMENTY
SWIETE
bierzmowanie malzenstwo

namaszczenie

kaptanstwo chorych

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 31 4)

Nauczanie KoSciota podaje skutki przyjmowania sakramentow
Swietych:

,Celem sakramentow jest uswiecenie cztowieka, budowanie Mi-
stycznego Ciata Chrystusa, a wreszcie oddawanie czci Bogu. Jako zna-
ki, majg takze one pouczac. Sakramenty wiare nie tylko zaktadaja, lecz
za pomoca stéw i rzeczy daja jej wzrost, umacniaja jg i wyrazaja. Stusz-
nie wiec nazywajg sie sakramentami wiary. Udzielajg one taski, ale ich
sprawowanie réwniez jak najlepiej usposabia wiernych do owocnego
przyjecia tej taski, do oddawania Bogu naleznej czci i pelnienia mi-
tosci. Stad wazna jest rzecza, aby wierni tatwo mogli rozumiec¢ znaki

215



sakramentalne i gorliwie przyjmowac te sakramenty, ktore sg ustano-
wione dla podtrzymywania zycia chrzeScijanskiego” (Sobor Watykan-
ski II, Sacrosanctum concilium, 59).

- Dlaczego przyjmujemy sakramenty?
- Jakie sg skutki przyjmowania sakramentow?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

Sakramenty sg ustanowionymi przez Chrystusa widzialnymi zna-
kami Jego obecnosci i dziatania na ziemi. Chrzest, poprzez wode, daje
dar powtornych narodzin. Bierzmowanie, poprzez wtozenie rak i na-
maszczenie $wietym olejem, daje moc Ducha Swietego. Eucharystia,
najwazniejszy i najcenniejszy sakrament: w nim pod postacig chleba
i wina Jezus ofiarowuje sie za nas i karmi nas. W sakramencie pokuty
Jezus oczyszcza nasze serca, w sakramencie namaszczenia daje cho-
rym dar obecnosci i mocy Boga, aby razem z Chrystusem znosili cier-
pienia. Sakrament kaptanstwa udziela daru stuzby - w Kosciele. Sakra-
ment matzenstwa udziela daru stworzenia nierozerwalnej wspolnoty
zycia i mitoSci opartej na Bogu.

ZAKONCZENIE

Praca w grupach.

Dzielimy uczniéw na siedem grup i rozdajemy arkusze papieru. Za-
daniem kazdej grupy jest graficzne przedstawienie wylosowanego sa-
kramentu.

Prezentacja i omdwienie prac.

Sakrament wymaga osobistego zaangazowania cztowieka. Celem
dziatania Boga w sakramentach jest doskonalenie cztowieka. Sakra-
menty sg drogowskazami i czeScig drogi do zycia wiecznego.

Modlitwa spontaniczna.

W ciszy podziekujmy Bogu za dar sakramentow.
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Autorefleksja.

Kiedy przyjmujemy sakramenty, wyrazamy szczerg i zdecydowa-
ng wole zycia w przyjazni z Chrystusem.

Pomys$lmy:

- Jak czesto spotykam sie z Chrystusem w sakramentach?

- Jak przygotowuje sie do przyjecia sakramentow?

- Jak korzystam z daréw Bozej taski otrzymanych w sakramen-
tach?

PRACA DOMOWA

Ut6z modlitwe dziekczynna za jeden z przyjetych sakramentéw.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 6)

MODLITWA

Spiew: ,Jeste$ rado$cig mojego zycia”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)
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29. OSIEM BLOGOSEAWIENSTW
DROGA DO SZCZESCIA CZLOWIEKA

Cele ogodlne

Ukazanie O$miu Btogostawienstw jako drogi do szczes$cia cztowieka.
Zachecenie do budowania wtasnego zycia w oparciu o wartos$ci ptynace
z nauczania Chrystusa.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, jakie jest znaczenie prawa w zyciu cztowieka,
- przedstawia nauczanie Jezusa zawarte w Kazaniu na Goérze (C.9).
Umiejetnosci
- wymienia Osiem Blogostawienistw (C.9.1),
- objasnia tres¢ O$Smiu Blogostawienistw (C.9.2),
- uzasadnia znaczenie O$miu Btogostawienstw w zyciu chrze$cijanina
(C.9.3),
- uzasadnia znaczenie O$miu Btogostawienstw w drodze do zbawienia
(C.9.4).
Postawy
- jest przekonany, Ze kroczenie drogg blogostawienistw prowadzi
do szcze$cia i zbawienia (C.9.b),
- $Swiadomie konfrontuje swoje zycie z Jezusowymi btogostawienstwa-
mi (C.9.c).

Metody i formy

Pogadanka, praca w grupach, rozmowa kierowana, dyskusja, uroczyste
odczytanie tekstu biblijnego, analiza tekstu biblijnego, niedokonczone zda-
nia, analiza tekstu Zrédtowego, autorefleksja, tekst luk, techniki plastyczne,
techniki multimedialne.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, karty pra-
cy, $wieca, nagranie z utworem: Osiem Btogostawieristw, tekst §wiadectwa.
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MODLITWA

Popro$my Boga, abySmy umieli dostrzega¢ w swoim zyciu drogo-
wskazy prowadzace nas do Niego.

»0jcze nasz”.

WPROWADZENIE

- Co to jest prawo?
- Jakie sg rodzaje prawa?
- Do czego jest potrzebne prawo?

Kazdy kraj, organizacja ma prawo, ktére ustala porzadek dane;j
spotecznosci. Jest jednak prawo, ktére obowigzuje wszystkich ludzi,
niezaleznie od tego, kim sg, gdzie mieszkajg i co robig. Dawca tego pra-
wa jest Bog, ktory ogtosit je na gorze Synaj przez Mojzesza.

Przypomnienie tresci Dekalogu. Uczniowie wymieniajq przykaza-
nia.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

W Zzyciu Narodu Wybranego Dekalog odgrywat wielka role. Jezus
Chrystus wypetnia je, ale przynosi tez Nowe Prawo.

Uroczyste odczytanie teksu Pisma Swietego.

,Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy kréle-
stwo niebieskie.

Blogostawieni, ktorzy sie smucg, albowiem oni beda pocieszeni.

Blogostawieni cisi, albowiem oni na wiasno$¢ posiada ziemie.

Btogostawieni, ktorzy takng i pragna sprawiedliwosci, albowiem
oni bedg nasyceni.

Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpia.

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda.
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Blogostawieni, ktérzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni beda na-
zwani synami Bozymi.

Blogostawieni, ktorzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwo-
$ci, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.

Blogostawieni jestescie, gdy [ludzie] wam uragaja i przesladu-
ja was, i gdy z mego powodu mowig ktamliwie wszystko zte na was.
Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie”
(Mt 5,3-12a).

Odtworzenie utworu: ,Osiem Btogostawieristw’.
(https://youtu.be/vztEeDKOIts)

Analiza tekstu biblijnego.

- Jakich ludzi Pan Jezus nazywa btogostawionymi?
- Jaka czeka ich nagroda?

Oto nowy Dekalog. Nie méwi czego nie wolno. Daje recepte
na szcze$cie. Pokazuje do czego prowadzi nauka w szkole Jezusa -
cztowiek staje sie blogostawiony, czyli szczesliwy wbrew wszystkie-
mu. Osiem Blogostawienstw stanowi podstawe zasad moralnych i wy-
tycza normy postepowania.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Praca w grupach.

Uczniowie otrzymujq karty pracy z tekstami Pisma Swietego i Kate-
chizmu Kosciota Katolickiego, na podstawie ktorych przygotowujq od-
powiedzi na pytania. Czas pracy: 10 minut.
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Grupa l

,B0Og, nasz Stworca i Odkupiciel, wybrat Izrael na swoj lud i obja-
wit mu swoje Prawo, przygotowujac w ten sposob przyjscie Chrystu-
sa. Prawo Mojzeszowe jest wyrazem wielu prawd w sposéb naturalny
dostepnych rozumowi. S3 one ogtoszone i autentycznie poSwiadczone
w ramach przymierza zbawienia” (KKK 1961).

,Stare Prawo stanowi pierwszy etap prawa objawionego. Jego
przepisy moralne streszczajg sie w dziesieciu przykazaniach. Przyka-
zania Dekalogu ustalajg podstawy powotania cztowieka, stworzonego
na obraz Bozy; zakazujg tego, co sprzeciwia sie mitosci Boga i bliZnie-
go, a nakazuja to, co jest dla niej istotne. Dekalog jest Swiattem danym
sumieniu kazdego cztowieka, by objawi¢ mu powotanie i drogi Boze
oraz chroni¢ go przed ztem:

Bdg zapisat na tablicach Prawa to, czego ludzie w swych sercach
nie odczytali” (KKK 1962).

- W jakim celu B6g objawit Izraelowi prawo Dekalogu?

Grupa Il

,Nie sadZcie, ze przyszedtem znie$¢ Prawo albo Prorokow.
Nie przyszedtem znies¢, ale wypetni¢. Zaprawde bowiem powiadam
wam: Dopdki niebo i ziemia nie przeming, ani jedna jota, ani jedna
kreska nie zmieni sie w Prawie, az sie wszystko spetni. Ktokolwiek
wiec zniostby jedno z tych przykazan, cho¢by najmniejszych, i uczyt-
by tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w krdlestwie niebieskim. A kto
je wypetnia i uczy wypetnia¢, ten bedzie wielki w krolestwie niebie-
skim” (Mt 5,17-19).

- W jaki sposéb Jezus odnosit sie do prawa Starego Przymierza?

Grupa III

,Btogostawienstwa znajduja sie w centrum przepowiadania Je-
zusa. Ich ogtoszenie podejmuje obietnice dane narodowi wybranemu
od czas6w Abrahama. Wypetnia je, wskazujac za ich posrednictwem
nie tylko na korzystanie z débr ziemskich, ale na krélestwo niebie-
skie” (KKK 1716).
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,Btogostawienstwa odzwierciedlajg oblicze Jezusa Chrystusai opi-
suja Jego mito$¢; wyrazaja powotanie wiernych witaczonych w chwate
Jego Meki i Zmartwychwstanie; wyjas$niajg charakterystyczne dziata-
nia i postawy zycia chrze$cijanskiego; sa paradoksalnymi obietnicami,
ktore podtrzymuja nadzieje w trudnosciach; zapowiadaja dobrodziej-
stwa i nagrode, ktére w sposob ukryty sg juz udzielane uczniom; zo-
staty zapoczatkowane w zyciu NajSwietszej Maryi Dziewicy i wszyst-
kich $wietych” (KKK 1717).

- Jaka role w nauczaniu Jezusa spetniajg btogostawienstwa?

Grupa IV

,Nowe Prawo, czyli prawo ewangeliczne, jest na ziemi doskona-
13 formg prawa Bozego, naturalnego i objawionego. Jest ono dzietem
Chrystusa i zostalo wyrazone w sposéb szczeg6lny w Kazaniu na Go6-
rze. Jest ono takze dzietem Ducha Swietego i przez Niego staje sie we-
wnetrznym prawem mitosci” (KKK 1965).

- Jakim prawem jest Prawo ewangeliczne?

Grupa V

,Prawo ewangeliczne «wypetnia», oczyszcza, przekracza i udo-
skonala Stare Prawo. W btogostawienstwach wypetnia ono obietnice
Boze, podnoszac je i kierujac do «Krolestwa niebieskiego». Zwraca sie
do tych, ktorzy sa gotowi przyjac z wiarg te nowa nadzieje: do ubogich,
pokornych, zasmuconych, czystego serca, przesladowanych z powodu
Chrystusa, wytyczajac w ten sposob zdumiewajgce drogi Krdlestwa
Bozego” (KKK 1967).

- Jaki zwigzek zachodzi pomiedzy Prawem ewangelicznym a Sta-
rym Prawem?

Prezentacja i podsumowanie pracy w grupach.
Ojciec Swiety Jan Pawet Il zwracajac sie do mtodziezy, méwit:

,Drodzy przyjaciele, na to wasze pragnienie szcze$cia, typowe
dlaludzi mtodych, stary Papiez odpowiada stowem, ktére nie pochodzi
od niego. Jest to stowo, ktére zostalo wypowiedziane przed dwoma ty-
sigcami lat. Tego wieczoru ustyszeliSmy je na nowo: «Btogostawieni...»
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Kluczowym stowem nauczania Jezusa jest zapowiedz radosci: «Btogo-
stawieni...» (...). Kazanie na Gorze wytycza mape tej drogi. Osiem Bto-
gostawienstw to drogowskazy ukazujace kierunek, w jakim nalezy iS¢.
Jest to droga pod gore, a Jezus przeszedt jg pierwszy. I jest On gotowy
przejsc¢ ja z wami jeszcze raz. (...) Idac z Chrystusem, mozna osiggnac
rado$¢, prawdziwg rado$¢! Wtasnie dlatego dzi$§ ponownie wzywa
On was do radosci: «Btogostawieni...»” (,Btogostawieristwa Chrystusa
drogq do szczescia”. Przemdwienie wygtoszone na powitanie uczestni-
kéw XVII Swiatowego Dnia Mtodziezy, Toronto, 25 lipca 2002 r.).

- Do czego wzywa Ojciec Swiety Jan Pawet I1?

Blogostawienstwo to szcze$cie. Btogostawieni ludzie to ludzie
szcze$liwi, ktorzy nie potrzebuja wiele. Warto zaufa¢ Synowi Bozemu
i p6j$¢ za Nim. Jak moéwit Jan Pawet II, zaufa¢ Jezusowi znaczy uwie-
rzy¢ wszystkiemu, co On méwi. Kto zaufa nauce o btogostawienstwach,
nie bedzie musiat szuka¢ szczescia. Szczescie bedzie w nim.

ZAKONCZENIE

Stowa Jezusa mogg przeniknaé¢ cztowieka w najmniej oczekiwa-
nym momencie i sprawi¢, Zze Bog znajdzie sie na pierwszym miejscu.

Odczytanie tekstu swiadectwa.

W Moskiewskim Teatrze Narodowym odbywata sie premiera
od dawna przygotowywanej sztuki «Chrystus we fraku». Gtéwna role
grat znany artysta moskiewski Aleksander Rostowcew. (...) Na poczat-
ku drugiego aktu wszed}t na scene Rostowcew. W reku trzymat ksie-
ge Pisma Swietego. Miat przeczyta¢ dwa pierwsze wiersze z «Kazania
na Gorze». Zgodnie z rezyserig powinien rownocze$nie pobudzi¢ wi-
downie do $miechu réznego rodzaju wygtupami, jak robig to w cyrku
klauni. Po przeczytaniu dwoch pierwszych btogostawienstw powi-
nien krzykna¢: «A mnie wystarcza frak i cylinder!». Rostowcew zaczat
czyta¢ stowa Ewangelii Sw. Mateusza (5,3): «Btogostawieni ubodzy
w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie... Btogosta-
wieni cisi, albowiem oni na wtasno$¢ posiada ziemie...». Rezyser
za kulisami, uSmiechajac sie szelmowsko, czekat na salwy $miechu.
(...) Ale nic z tych rzeczy sie nie stalo. Rostowcew czytat dalej... (...)
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Publiczno$¢ zamarta w ciszy oczekiwania. Zdano sobie sprawe, Ze Ro-
stowcew co$ przezywa, co$ sie z nim dzieje. Wszyscy w napieciu stu-
chali jakby sam Jezus do nich przemawiat... «BadZcie wiec doskonali,
jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski» - przeczytat potgtosem Ro-
stowcew. Schylit gtowe, zamknat ksigzke. Wszyscy zrozumieli, Ze stato
sie co$ decydujacego w jego zyciu” (http://www.zywawiara.pl/swia-
dectwa/art-33.html).

- Jaka prawda zawarta jest w tym Swiadectwie?

Pragnienie szcze$cia jest wpisane w nature cztowieka. Jezus daje
obietnice szczes$cia tam, gdzie my po ludzku najmniej sie tego spodzie-
wamy - w sytuacjach, z ktérych najchetniej bySmy uciekli i nie wracali
do nich nawet wspomnieniami. A On wtasnie wtedy moéwi: , btogosta-
wieni”!

Propozycja.
Przedstawienie bt. Piera Giorgia Frassatiego -, cztowieka btogosta-
wienstw’”.

Nowe prawo objawione przez Chrystusa w niezwykty sposob wy-
pelniat w swoim zyciu bt. Pier Giorgio Frassati, nazywany ,cztowie-
kiem btogostawienstw”. Ojciec Swiety Jan Pawet II bedac jeszcze kar-
dynatem, powiedziat o nim: ,Popatrzcie jak wygladat cztowiek OSmiu
Blogostawienstw, ktory nosit w sobie na co dzien te rado$¢ Ewangellii,
Dobrej Nowiny, rado$¢ zbawienia ofiarowanego nam przez Chrystusa”
(Krakéw 1977 r.).

Urodzit sie w Turynie w Wielka Sobote 6 kwietnia 1901 roku.
Ojciec Alfredo Frassati byt zatozycielem i wtascicielem dziennika
,La Stampa”, pdéZniej natomiast mianowany zostat senatorem Krole-
stwa Wtoch i ambasadorem Italii w Berlinie. Matka Piera - Adelaide,
byta malarka. Nie byta ona osoba gteboko wierzaca. Pobozno$¢ pani
Frassati wynikata bardziej z rodzinnej tradycji niz z autentycznej wia-
ry. Pier Giorgio miat mtodszg o pottora roku siostre, Luciane, ktéra za-
wsze byta jego najlepsza przyjaciotka. W 1925 roku Luciana pos$lubita
polskiego dyplomate Jana Gawronskiego. Istnieje pewien stereotyp,
ze Swiety powinien by¢ ideatem w kazdej dziedzinie. W przypadku Pier
Giorgia tak jednak nie byto. Miat on réwniez swoje stabe strony. Na-
uka przychodzita mu z trudem. Nie byt najlepszym uczniem. Dwa razy
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nie zdat do nastepnej klasy, matka, wiec chcac zaoszczedzi¢ chtopcu
przykrosci postanowita przenies¢ go do Instytutu Spotecznego prowa-
dzonego przez ojcOw Jezuitow. Tam miat mozliwos¢ zaliczenia dwoch
klas w jednym roku. Za namowa wychowawcy rozpoczat woéwczas
praktyke codziennej Eucharystii. 0d mtodzienczych lat Giorgio nalezat
do réznych stowarzyszen. Byt cztonkiem Apostolstwa Modlitwy, ma-
jac siedemnascie lat zapisat sie do Konferencji Sw. Wincentego a Paulo.
Praca w niej polegata na systematycznej pomocy najubozszym. Trzeba
podkresli¢, ze ten mtody cztowiek od dziecka wykazywatl wrazliwos¢
naludzka nedze. Oddawat biedakom swoje oszczednosci, zatrzymywat
ich, by da¢ im co$ do jedzenia. Maty chtopiec potrafit kobiecie z bosym
dzieckiem na reku da¢ swoje buty i ponczochy. Przyktad zycia bt. Pier
Giorgia Frassatiego pokazuje, Ze moze by¢ Swieto$¢ rozeSmiana, Zyja-
ca pehnig sit, ktdre ofiarowuje potrzebujacym. Ten mtody cztowiek byt
doktadnie taki sam, jak jego réwie$nicy. Niczym sie od nich nie réznit.
Jednakze jego Zycie przepetnione byto obecnoscig Boga. Frassati zda-
wat sobie sprawe ze swoich wad i niedociggnie¢, ktorych nikt przeciez
nie jest pozbawiony. Wydat im jednak walke, ktérg wygrat - w koncu
byt sportowcem. Nieustannie wspinat sie w gore, dazyt do osiaggnie-
cia szczytu i ten szczyt zostal mu dany. Pokazat, jak przezy¢ mtodos¢
z catym jej bogactwem i pieknem. ,Jezus nawiedza mnie w Komu-
nii Swietej kazdego dnia, a ja Mu sie odwdzieczam za to w dostep-
ny mi, skromny sposéb odwiedzajac Jego biedakéw”. Beatyfikowany
przez papieza Jana Pawtla Il Pier Giorgio Frassati - zmarty w wieku
zaledwie 24 lat Wtoch ukazywany jest jako wzor dla wspotczesnej
mtodziezy. Jego zycie, pobozno$¢ i wiara wymykajq sie spod konwen-
cjonalnych okreslen. Nie byt on ani zakonnikiem, ani ksiedzem. Mtodzi
ludzie moga odnaleZ¢ w tej postaci przyktad zycia Swieckiego chrze-
Scijanina oddanego do konca Bogu i wtasnemu powotaniu. Przeciez
byt mtodym cztowiekiem, podobnym do wielu dzisiejszych mtodych
ludzi: chodzit na wycieczki w mieszanym towarzystwie, na co w éw-
czesnych czasach niezbyt dobrze patrzono; kochat sie w dziewczy-
nie, jak wielu innych chtopcéw kiedys i dzis; palit cygara. Czym wiec
sie r6znit? OdpowiedZ brzmi: sercem. Byto to serce patajace mito-
$cig do ludzi. Zmart 4 lipca 1925 r. majgc 24 lata. W przeddzien swo-
jej Smierci pamietat o podopiecznych. Na wpo6t sparalizowang reka,
z ogromnym wysitkiem kreslit do kolegi prosbe o odebranie zastrzy-
kéw dla chorego.
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- Czego uczy nas postawa Pier Giorgia Frassatiego?

Pier Giorgio Frassati pozostanie jako wzor mtodego cztowieka,
ktéry swoje zjednoczenie z Bogiem realizowat w petnym zaangazo-
waniu na rzecz bliZniego, z mtodzieniczym entuzjazmem dajac siebie
bez reszty.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Autorefleksja.

Jezus kazdego z nas zaprasza do SwietoSci zycia.
Pomys$lmy:

- Jak znosze trudnosci?

- Jak dbam o czysto$¢ serca?
- Jak okazuje mitosierdzie innym?

PRACA DOMOWA

Napisz, ktére z O$Smiu Btogostawienstw najbardziej do Ciebie
przemawia i w jaki spos6b mozesz je realizowac.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Podziekujmy Jezusowi za btogostawienstwa, ktére nam zostawit
w swoim Kazaniu na Goérze.

»,Chwata Ojcu...”.
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30.,,BYC UBOGIM W DUCHU” -
CHRZEST SWIETY

Cele ogdlne

Pogtebienie wiedzy na temat sakramentu chrztu jako drogowskazu
na drodze do nieba.

Zachecenie do budowania wtasnego zycia w oparciu o wartos$ci ptynace
z nauczania Chrystusa.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- wyjasnia pojecie: ,ubogi w duchu”,
- podaje, czym jest chrzest $wiety w Swietle btogostawienstwa: ,by¢ ubo-
gim w duchu” (C.9; B.4).
Umiejetnosci
- objasnia zadania, jakie wynikaja z przyjecia sakramentu chrztu,
- omawia znaczenie i skutki chrztu §wietego - w swietle OSmiu Btogo-
stawienstw (B.4.2; C.9.2; C.9.3),
- potrafi poda¢ przyktady débr duchowych, ktére nie przemijaja.
Postawy
- wyraza wdzieczno$¢ za dar chrztu $wietego,
- jest przekonany, ze kroczenie droga btogostawienstw prowadzi
do szcze$cia i zbawienia (C.9.b).

Metody i formy

Techniki multimedialne, ekspozycja, praca w grupach, rozmowa kiero-
wana, analiza tekstu biblijnego, analiza tekstu zrédtowego, autorefleksja,
niedokonczone zdania.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, tekst
przemowienia papieza Jana Pawtla II, zdjecia przedstawiajace udzielanie

sakramentu chrztu.
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MODLITWA

»Akt wiary”.

WPROWADZENIE

Ekspozycja i omdwienie zdjec (slajdéw) przedstawiajqcych udziela-
nie sakramentu chrztu.

- Kiedy ostatnio ogladaliscie zdjecia, film ze swojego chrztu?
- Dlaczego sakrament chrztu Swietego jest dla nas tak wazny?

Sakrament chrztu przyjmujemy zazwyczaj w wieku niemowle-
cym, wtedy zobowigzania sktadajg nasi rodzice. W dorostym zyciu po-
winni$my przypominac sobie o tym, czym jest chrzest i czym skutkuje
w naszym zyciu. Katechizm Kosciota Katolickiego wskazuje skutki sa-
kramentu chrztu. Sg nimi: uwolnienie od grzechu pierworodnego, sy-
nostwo Boze, wszczepienie w Jezusa Chrystusa, wszczepienie w Ko-
$ciot Swiety oraz udziat w postannictwie Chrystusa i KoSciota.

Od momentu chrztu $wietego jesteSmy powotani, aby prowadzi¢
zycie wiary i mitosci chrzescijanskie;j.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Wypetnieniem zobowigzan chrzcielnych jest p6jscie droga OSmiu
Blogostawienstw, ktore sg podstawowymi zasadami zycia wszystkich
chrzescijan.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy kréle-
stwo niebieskie” (Mt 5,3).

Analiza tekstu biblijnego.

- Kogo Jezus nazywa btogostawionym?
- Do kogo nalezy krélestwo niebieskie?
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Papiez Franciszek w Oredziu na XXIX Swiatowy Dzieri Mtodziezy
w 2014 r. przypomina, ze:

,Gtoszac Blogostawienstwa, Jezus zacheca nas, bySmy Go nasla-
dowali, bySmy wraz z Nim szli drogg mitosci, jedyna, ktéra prowadzi
do zycia wiecznego. Nie jest to droga tatwa, ale Pan nam zapewnia swo-
ja taske i nigdy nie pozostawia nas samych. W naszym zyciu obecne
sg ubdstwo, ucisk, upokorzenia, walka o sprawiedliwos¢, trudy co-
dziennego nawrocenia, walka, by zy¢ powotaniem do $wietosci, prze-
Sladowania i wiele innych wyzwan. Ale jesli otworzymy drzwi Jezuso-
wi, jesli pozwolimy, aby byt On obecny w naszej historii, jesli bedziemy
z Nim dzieli¢ rados$ci i smutki, to doswiadczymy pokoju i radoSci, ktére
moze dac tylko Bog, nieskoriczona mitosc¢”.

- Do czego zacheca papiez Franciszek?

Co to znaczy: ,by¢ ubogim w duchu”? Odpowiedzi na pytanie po-
szukamy, pracujac w grupach nad tekstem nauczania papieza Jana
Pawta II.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na trzy grupy. Uczniowie otrzymujq teksty prze-
mdowienia papieza Jana Pawta Il i przygotowujq odpowiedzi na pytania.
Czas pracy: 4 minuty.

Grupa |

,Juz u poczatku swojej dziatalno$ci mesjanskiej, przemawiajac
w synagodze w Nazarecie, Jezus powiedziat: «Duch Panski spoczywa
na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postat Mnie, abym ubogim nidst
dobrg nowine» (tk 4,18). Ubogich tez uznat za uprzywilejowanych
dziedzicow krélestwa. Oznacza to, ze tylko «ubodzy duchem» sg w sta-
nie przyjac¢ krélestwo Boze catym sercem. Spotkanie Zacheusza z Jezu-
sem ukazuje, Ze rowniez cztowiek bogaty moze stac sie uczestnikiem
Chrystusowego btogostawienstwa dla ubogich duchem” (Jan Pawet II,
Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swietej, EXk, 8 czerwca 1999 r.).

- Na kogo Jezus zwrdcit uwage przemawiajac w synagodze w Na-
zarecie?
- Jak ,ubodzy duchem” przyjmuja krélestwo Boze?
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Grupa 11

»1len jest ubogi duchem, kto gotéow ze swego bogactwa szczodrze
Swiadczy¢ potrzebujagcym. Wida¢ wowczas, Ze nie jest przywigzany
do tych bogactw. Wida¢, ze dobrze rozumie ich zasadnicza celowosc¢.
Dobra materialne sg bowiem po to, azeby stuzy¢ drugim, zwtaszcza
bedacym w potrzebie. KoSciét godzi sie na osobiste posiadanie tych
dobr, o ile sg uzywane dla takiego celu” (Jan Pawet II, Homilia wygto-
szona w czasie Mszy Swietej, Ek, 8 czerwca 1999 1.).

- Jak ubogi duchem odnosi sie do débr materialnych?

Grupa 1I1

»«Btogostawieni ubodzy w duchu».Jest to wotanie Chrystusa, ktére
dzisiaj winien ustysze¢ kazdy chrze$cijanin, kazdy cztowiek wierzacy.
Bardzo potrzeba ludzi ubogich duchem, czyli otwartych na przyjecie
prawdy i taski, na wielkie sprawy Boze; ludzi o wielkim sercu, ktorzy
nie zachwycili sie blaskami bogactw tego $wiata i nie pozwalaja, aby
one zawladnety ich sercami. Oni s3 prawdziwie mocni, bo napetnie-
ni bogactwem taski Bozej. Zyja w $wiadomosci, ze s3 obdarowywani
przez Boga nieustannie i bez konica” (Jan Pawet II, Homilia wygtoszona
w czasie Mszy Swietej, EIk, 8 czerwca 1999 r.).

- Czym charakteryzuja sie ubodzy w duchu?
Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

Cztowiek ubogi w duchu - to cztowiek pokorny, cztowiek gtebo-
kiej wiary i wierny Bogu. Taki cztowiek nie liczy na wtasne sity, gdyz
wie, ze wszystko, co posiada jest darem. Oparciem i pewnoscig ludzi
ubogich w duchu jest Bdg, Jego dobro¢ i mitosierdzie. Cztowiek ubogi
w duchu catg swoja nadzieje, swoja przysztos¢ i swdj los sktada w rece
Boga.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)
W sakramencie chrztu $wietego otrzymaliSmy nowe Zycie. Nawig-
zaliSmy relacje z Bogiem, ktorg mamy rozwija¢ we wspélnocie KoScio-

ta. Dlatego potrzeba, bySmy byli otwarci na drugiego cztowieka, szcze-
gdblnie potrzebujacego.
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O tym zadaniu chrze$cijan przypomina Katechizm Kosciota Kato-
lickiego:

»«Mito$¢ Kosciota do ubogich... nalezy do jego statej tradycji».
Czerpie ona natchnienie z Ewangelii btogostawienstw, z ubéstwa
Jezusa i Jego uwagi poswieconej ubogim. Mito$¢ do ubogich jest na-
wet jednym z motywéw obowigzku pracy, by byto «z czego udziela¢
potrzebujacemu» (Ef 4,28). Obejmuje ona nie tylko ubéstwo mate-
rialne, lecz réwniez liczne formy ubdstwa kulturowego i religijnego”
(KKK 2444).

- Z czego wynika mito$¢ KosSciota do ubogich?

ZAKONCZENIE

Wskazania do realizacji w naszym zyciu duchowego ubdstwa mo-
zemy odczytaé w Oredziu na XXIX Swiatowy Dziert Mtodziezy papieza
Franciszka.

Uczniowie zapoznajq sie z tekstem (podrecznik ucznia), na podsta-
wie ktérego majq dokonczy¢ zdania.

,Przede wszystkim starajcie sie by¢ wolni wobec rzeczy. Pan nas
wzywa do zycia ewangelicznego, naznaczonego umiarkowaniem, nie-
uleganiem kulturze konsumpcji. Chodzi o poszukiwanie tego, co naj-
istotniejsze, nauczenie sie ogotocenia z wielu thumigcych nas rzeczy
powierzchownych i zbednych. Zdystansujmy sie od zadzy posiada-
nia, od pienigdza najpierw traktowanego batwochwalczo, a nastep-
nie marnowanego. Postawmy Jezusa na pierwszym miejscu. On nas
moze uwolni¢ od zniewalajacego batwochwalstwa. Poktadajcie ufnos¢
w Bogu, drodzy mtodzi! On nas zna, kocha nas i nigdy o nas nie zapo-
mina.(...)

Po drugie, aby zy¢ tym btogostawienstwem wszyscy potrzebu-
jemy nawrocenia w stosunku do ubogich. Musimy zatroszczy¢ sie
o nich, by¢ wrazliwi na ich potrzeby duchowe i materialne. (...) Musi-
my nauczyc¢ sie przebywania z ubogimi. Nie wypeiniajmy naszych ust
pieknymi stowami o ubogich! Spotkajmy ich, spéjrzmy im w oczy, wy-
stuchajmy ich. Ubodzy s dla nas konkretng okazjg spotkania samego
Chrystusa, dotkniecia Jego cierpigcego ciata.
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Ale - i to jest trzeci punkt - ubodzy sa nie tylko osobami, kté-
rym mozemy co$ da¢. Rbwniez oni majg nam wiele do zaoferowania,
aby nas nauczy¢. Wiele moze nas nauczy¢ madro$¢ ubogich! Pomy-
Slcie, Ze jeden z Swietych XVIII w.,, Benedykt Jozef Labre, ktéry spat
w Rzymie na ulicy i zyt z ofiar ludzi, stal sie doradcg duchowym
wielu os6b, w tym szlachty i hierarchéw. W pewnym sensie ubodzy
sg dla nas jakby nauczycielami. Ucza nas, ze warto$¢ osoby nie zalezy
od tego, ile posiada, ile ma na koncie w banku. Ubogi, osoba pozbawio-
na débr materialnych zawsze zachowuje swoja godno$¢. Ubodzy moga
nas wiele nauczy¢ takze o pokorze i ufnosci w Bogu. W przypowiesci
o faryzeuszu i celniku (kk 18,9-14) Jezus przedstawia celnika jako
wz0r, bo jest on pokorny i uznaje siebie za grzesznika. Takze wdowa,
ktéra wrzucita dwie drobne monety do skarbca $wiatyni jest przy-
ktadem ofiarnosci tych, ktorzy, chociaz maja niewiele lub nic, daja
wszystko (Lk 21,1-4)” (Franciszek, ,«Btogostawieni ubodzy w du-
chu, albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie» [Mt 5,3]”. Oredzie
na XXIX Swiatowy Dzieri Miodziezy, Watykan, 21 stycznia 2014 r.).

1. By¢ wolnym wobec rzeczy to...
2. Nawrdcenie w stosunku do ubogich wymaga...
3. Ubodzy ucza, ze...

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Autorefleksja.

Pomysl:

- Jak odnosze sie do débr materialnych?

- Jak okazuje mito$¢ bliZznim?
- Jak dziekuje Bogu za dar chrztu Swietego?

PRACA DOMOWA

Zilustruj graficznie hasto: ,By¢ ubogim w duchu - chrzest swiety”.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
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MODLITWA

Pomédlmy sie, bySmy zyli Ewangelia i realizowali btogostawien-
stwa w naszym zyciu.

»Chwata Ojcu...".
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31. PRAGNAC SPRAWIEDLIWOSCI -
BIERZMOWANIE

Cele ogodlne

Ukazanie O$miu Btogostawienstw jako drogi do szczes$cia cztowieka.
Ksztaltowanie postawy radosci i wdziecznosci za dar bierzmowania.
Wychowanie do odpowiedzialnego bycia chrzes$cijaninem.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, czym jest sprawiedliwos¢ (C.9),
- wymienia rodzaje sprawiedliwosci.
Umiejetnosci
- omawia skutki bierzmowania w $wietle btogostawienstwa: Mt 5,6
(C.9; B.5),
- wyjasnia na czym polega obowigzek naprawienia krzywd,
- wyjasnia tre$¢ btogostawienstwa: Mt 5,6 (A.13; C.9).
Postawy
- $Swiadomie konfrontuje swoje zycie z Jezusowymi btogostawienstwa-
mi (C.9.c),
- podejmuje czyny sprawiedliwo$ci w swoim zyciu (C.9.b).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, praca w grupach, metoda ,stoneczko”, analiza tek-
stu biblijnego, analiza tekstu zZrodtowego, autorefleksja, tekst luk, techniki
multimedialne.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, tekst
przemdwienia papieza Franciszka, C.M. Martini, Blogostawieristwa, Krakéw
2000, karty pracy, nagranie z pie$nia.

MODLITWA

»,Duchu Swiety, ktéry oSwiecasz serca...”.
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WPROWADZENIE

Odczytanie tekstu.

,Stowo sprawiedliwo$¢ zawiera w sobie przynajmniej trzy roz-
ne znaczenia. Przede wszystkim chodzi tu o sprawiedliwo$¢ Boga,
ostateczne zbawienie przez Boga ofiarowane wszystkim ludziom.
Na drugim miejscu jest sprawiedliwos¢ cztowieka, jego dobre, po-
bozne uczynki - przestrzeganie praw, jalmuzna, Swieto$¢ moralna.
[ wreszcie jest sprawiedliwo$¢ spoteczna, stosunki miedzyludzkie
oparte na sprawiedliwosci. Trzy rzeczywistosci potaczone ze soba
jak korzen, kwiat i owoc.

Korzeniem jest sprawiedliwo$¢ Boga; to On czyni nas sprawie-
dliwymi, to Jego taska sprawia, Ze jesteSmy sprawiedliwi. Kwiatem
sg dobre uczynki, czyli uczynki spetniane wedtug woli Boga. Owocem
jest sprawiedliwos$¢ spoteczna, solidarno$¢, mitos¢, czyli ta postawa,
ktéra sprawia, Ze cztowiek nie szuka tylko wiasnego zadowolenia
czy witasnego pozytku, ale te rzeczy podporzadkowuje zaangazowa-
niu w obrone zycia i godno$ci stabszego brata” (C.M. Martini, Btogosta-
wienstwa, Krakéw 2000, s. 59-60).

Metoda ,,stoneczko’.
Umieszczenie na tablicy planszy z hastem:

SPRAWIEDLIWOSC

Uczniowie zapisujq na kartce samoprzylepnej skojarzenie ze sto-
wem: ,sprawiedliwo$¢’, a nastepnie umieszczajq promieniscie wokét
planszy.

Prezentacja pracy uczniéw i podsumowanie.

Sprawiedliwo$¢ w Swietle Biblii stanowi jeden z podstawowych
przymiotdéw Boga i staje sie podstawowym zadaniem cztowieka.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 1, 2)

Wyrazem dojrzatego Zycia chrzescijanskiego i zarazem idealng
jego realizacjg jest droga O$miu Btogostawienstw.
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ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego:

,Btogostawieni, ktérzy takng i pragng sprawiedliwo$ci, albowiem
oni beda nasyceni” (Mt 5,6).

- Kogo Jezus nazywa btogostawionymi, czyli szczesliwymi?

,Btogostawieni, ktorzy takna i pragng sprawiedliwosci”, to ci dla kté-
rych pragnienie wypetniania woli Bozej i przywrdcenia wszystkim rze-
czom wtasciwego miejsca sg wazne.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Najczesciej rozumiemy ,sprawiedliwo$¢” jako przyznanie czto-
wiekowi tego, co stusznie mu sie nalezy. Ale czym jest sprawiedliwo$¢,
o ktérej mowi Jezus? Odpowiedzi poszukamy w PiSmie Swietym.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje teksty Pi-
sma S'Wi(gtego i przygotowuje odpowiedzi na pytania. Czas pracy: 5 mi-
nut.

Grupa |

»(---) Do Pana sie uciekam; dlaczego mi méwicie:
«Niby ptak ule¢ na gore!»

Bo oto grzesznicy tuk napinaja,

ktada strzate na cieciwe,

by w mroku razi¢ prawych sercem.

Gdy walg sie fundamenty,

€6z moze zdziata¢ sprawiedliwy?

Pan w $wietym swoim przybytku,

Pan ma tron swdj na niebiosach.

Oczy Jego patrzg,

powieki Jego badajg synéw ludzkich.

Pan bada sprawiedliwego i wystepnego,

nie cierpi Jego dusza tego, kto kocha nieprawos¢.
On sprawi, ze wegle ogniste i siarka beda padac na grzesznikow;
wiatr palacy bedzie udziatem ich kielicha.
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Bo Pan jest sprawiedliwy, kocha sprawiedliwos¢;
ludzie prawi zobaczga Jego oblicze” (Ps 11,1-7).

- W kim odnajdujemy sprawiedliwo$¢?
- Kto zobaczy oblicze Boga?

Grupa Il

,1 owszem, nawet wszystko uznaje za strate ze wzgledu na naj-
wyzsza warto$¢ poznania Chrystusa Jezusa, Pana mojego. Dla Nie-
go wyzulem sie ze wszystkiego i uznaje to za $mieci, bylebym
pozyskal Chrystusa i znalazt sie w Nim - nie majac mojej sprawie-
dliwosci, pochodzacej z Prawa, lecz Boza sprawiedliwos¢, otrzymana
przez wiare w Chrystusa, sprawiedliwo$¢ pochodzaca od Boga, opar-
ta na wierze - przez poznanie Jego: zar6wno mocy Jego zmartwych-
wstania, jak i udziatu w Jego cierpieniach - w nadziei, ze upodabniajgc
sie do Jego $mierci, dojde jako$ do pelnego powstania z martwych”
(Flp 3,8-11).

- Kiedy sprawiedliwos$¢ Boza staje sie naszym udziatem?

Grupa II1

,Niegdys bowiem byliscie ciemnoscia, lecz teraz jestescie Swiatto-
$cig w Panu: postepujcie jak dzieci Swiattosci! Owocem bowiem $wia-
ttosci jest wszelka prawo$¢ i sprawiedliwosé, i prawda” (Ef 5,8-9).

- Jak postepuja dzieci $wiattosci?

Grupa IV

sJest to sprawiedliwos¢ Boza przez wiare w Jezusa Chrystusa
dla wszystkich, ktérzy wierza. Bo nie ma tu réznicy: wszyscy bowiem
zgrzeszyli i pozbawieni sg chwaty Bozej, a dostepuja usprawiedliwie-
nia darmo, z Jego taski, przez odkupienie ktore jest w Chrystusie Jezu-
sie. Jego to ustanowit Bég narzedziem przebtagania przez wiare moca
Jego krwi. Chciat przez to okaza¢, ze sprawiedliwos$¢ Jego wzgledem
grzechow popetnionych dawniej - za dni cierpliwo$ci Bozej - wyra-
zata sie w odpuszczaniu ich po to, by ujawni¢ w obecnym czasie Jego
sprawiedliwos¢, i aby pokazaé, ze On sam jest sprawiedliwy i uspra-
wiedliwia kazdego, ktéry wierzy w Jezusa” (Rz 3,22-26).

- Czym jest sprawiedliwo$¢ Boza?
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Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

Wskazowke, jak mamy zy¢ btogostawienstwem: ,btogostawieni,
ktérzy takng i pragna sprawiedliwos$ci, albowiem oni beda nasyceni”,
daje papiez Franciszek:

sJezus glosi w tym Blogostawienstwie - taknienie i pragnienie
sprawiedliwosci - Ze istnieje pragnienie, ktore nie bedzie zawiedzio-
ne; pragnienie, ktore jezeli bedzie wspierane, zostanie zaspokojone,
i zawsze wyjdzie na dobre, bo zgodne jest z sercem samego Boga, Jego
Duchem Swietym, ktéry jest mitoscia, a takze z nasieniem, ktére Duch
Swiety zasial w naszych sercach. Oby Pan dal nam te taske - by byto
w nas to pragnienie sprawiedliwos$ci, ktore jest wtasnie wolg znale-
zienia Go, zobaczenia Boga i czynienia dobra innym” (Przemdwienie
wygtoszone w czasie audiencji generalnej, Watykan, 11 marca 2020 r.).

- Na czym polega pragnienie sprawiedliwosci?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
AbySmy wzrastali w sprawiedliwosci i prawdziwej Swietosci, po-

winni$my poznac¢ Zbawiciela i pragna¢ wewnetrznej odnowy.

ZAKONCZENIE

Pragnienie sprawiedliwo$ci to nieustanna troska o swojg $wie-
tos¢, o coraz wiekszg mitos¢ wzgledem Boga i cztowieka.

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza:

»Wszelkie wykroczenie przeciw sprawiedliwos$ci i prawdzie nakta-
da obowiagzek naprawienia krzywd, nawet jesli jego sprawca otrzymat
przebaczenie. Jesli jest rzecza niemozliwg naprawienie szkody pu-
blicznie, nalezy to zrobi¢ w sposéb ukryty; jesli ten, kto doznat krzyw-
dy, nie moze zosta¢ wynagrodzony bezposrednio, powinien otrzymac
zadoS$Cuczynienie moralne w imie mito$ci. Obowigzek naprawienia
krzywd dotyczy réwniez przewinien popetnionych wobec dobrego
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imienia drugiego cztowieka. Naprawienie krzywd - moralne, a niekie-
dy materialne - powinno by¢ ocenione na miare wyrzgdzonej szkody.
Jest ono obowigzkiem sumienia” (KKK 2487).

- Jaki obowigzek ma ten, kto dokonal wykroczenia przeciwko
sprawiedliwosci?

Sprawiedliwos$¢ to przestrzeganie zasad rownosci praw, posza-
nowanie prawdy, uczciwo$¢ w ocenianiu i prawo$¢ postepowania.
Bierzmowanie jest sakramentem, w ktérym Duch Swiety daje nam
site, aby$my realizowali w naszym zyciu zasady sprawiedliwosci.

Autorefleksja.

Pomysl:

- Jak realizuje wezwanie do zycia w zgodzie z zasadg sprawiedli-
wosci?

- W jaki spos6b naprawiam wyrzadzone krzywdy?

- Jak przygotowuje sie do przyjecia sakramentu bierzmowania?

Modlitwa.

Sprawiedliwy BoZe, w Twoje rece powierzam moj los, a Twojej
sprawiedliwosci zawierzam mysli, stowa i uczynki.

PRACA DOMOWA

Pomodl sie stowami Psalmu 11.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

Spiew: ,Duchu Swiqty, Stworzycielu”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)
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32. UMIEC PLAKAC
NAD WEASNA SEABOSCIA -
POKUTA

Cel ogélny
Pogtebienie wiary w obecno$¢ i dziatanie Jezusa Chrystusa w sakramen-
cie pokuty i pojednania.
Wychowywanie do postawy przebaczania i umiejetnosci prosby o prze-
baczenie.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, ze smutek jest spowodowany réznymi trudnymi sytuacjami
W Zyciu,
- podaje, ze dla chrzescijanina prawdziwym powodem do smutku moze
by¢ zto i zycie bez Boga (C.9),
- okres$la role sakramentu pokuty i pojednania w zyciu (B.6).
Umiejetnosci
- omawia role sakramentu pokuty i pojednania w Zyciu moralnym
chrzescijanina w swietle O$miu Blogostawienstw (B.7.5; C.9.2; C.9.3),
- omawia skutki sakramentu pokuty w zyciu indywidualnym i wspélno-
towym.
Postawy
- ufa Jezusowi (C.9.a),
- pragnie otrzymac przebaczenie grzechdéw, ktére popetnit i nie chce
czynic zta innym,
- jest przekonany, Ze kroczenie drogg blogostawienistw prowadzi
do szczescia i zbawienia (C.9.b).

Metody i formy

Techniki multimedialne, metoda skojarzen, rozmowa kierowana, analiza
tekstu biblijnego, analiza tekstow zrédtowych, autorefleksja, Spiew.
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Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Jan Pa-
wet II, Reconciliatio et paenitentia, prezentacja multimedialna - ludzie
smutni, przygnebieni, chorzy itp., nagranie z piosenka, slajdy z warunkami
i skutkami sakramentu pokuty i pojednania.

MODLITWA

LAkt zalu”.

WPROWADZENIE

Prezentacja multimedialna - pokaz slajdéw: ludzie smutni, przy-
gnebieni, chorzy itp.

- Jakie sytuacje wzbudzajga smutek?

W zyciu spotykajg nas rézne problemy i przeszkody, nie zawsze
nam sie wszystko udaje. Czesto dotyka nas smutek. Cierpimy, kiedy
krzywda spotyka naszych bliskich, badz kiedy sami odczuwamy bol.
Najboles$niej odczuwamy go z chwilg $mierci najblizszych.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Smutek to doswiadczenie znane kazdemu cztowiekowi. Stary Te-
stament wskazuje na rézne jego przyczyny - od utraty ukochanej oso-
by, przez kleske narodowa, az po wspéicierpienie. Nowy Testament,
jako jeszcze jedng z przyczyn smutku podaje grzech, ktéry niszczy na-
szg wiez z Bogiem.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Btogostawieni, ktoérzy sie smucg, albowiem oni beda pocieszeni”
(Mt 5,4).
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Analiza tekstu biblijnego.

- Jakich ludzi nazywa Jezus btogostawionymi?
- Co Jezus obiecuje tym, ktorzy sie smuca?

Smutek, na ktéry wskazuje Jezus, to smutek wynikajacy ze swia-
domosci grzechu, z powodu wyrzadzonego zta. Jest poczatkowym
etapem wewnetrznej przemiany, ktéra sprawia, ze cztowiek z innej
perspektywy patrzy na grzech i zto. Jest poczatkiem nawrdcenia, po-
czatkiem nowego zycia, nowej drogi z Bogiem i w kierunku Boga. Czto-
wiek, ktéry podejmuje pokute, nie tylko szczerze zatuje popeinione-
go zta, ale zrywa ze wszystkimi jego przejawami i gotéw jest ponie$¢
konsekwencje. Zdaje sobie sprawe z tego, ze kazdy grzech powoduje
smutek nie tylko u niego, ale zasmuca i rani innych.

Swiety Pawet w Drugim Liscie do Koryntian wskazuje, jak rozu-
miec chrze$cijanski smutek.

»A chociaz moze i zasmucitem was moim listem, to nie Zatuje
tego; nawet zresztg gdybym i Zzatowat, widzac, Ze list 6w napetnit was
na pewien czas smutkiem, to teraz raduje sie - nie dlatego, zeScie
sie zasmucili, ale ze$cie sie zasmucili ku nawrdceniu. ZasmuciliScie sie
bowiem po Bozemu, tak iz nie poniesliScie przez nas zadnej szkody.
Bo smutek, ktory jest z Boga, dokonuje nawrdcenia ku zbawieniu, kto6-
rego sie /potem/ nie zatuje, smutek zas tego Swiata sprawia $mierc¢”
(2 Kor 7,8-10).

- Do czego powinien prowadzi¢ chrzescijanski smutek?

Celem listu $w. Pawta nie byto wywotanie strachu przed karg i wy-
muszenie postuszenstwa, ale poruszenie sumieniami ku nawrdéceniu.
Prawdziwy smutek, ktdry jest z Boga powinien prowadzi¢ do nawré-
cenia, do przemiany zycia, a w ostatecznosci do zbawienia, powinien
prowadzi¢ do spostrzezenie swojego zla, zalu, checi poprawy i w kon-
cu wyznania Bogu swojej winy.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)
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Cztowiek z natury jest staby i czesto popeinia grzechy, czym gtebo-
ko rani Boga. On jednak kocha kazdego mimo grzechu, ktéry popetnit.
Jego mitos¢ charakteryzuje sie otwartoscia i tagodno$cia wobec na-
wracajacego sie grzesznika. Tylko Bdg moze i chce wybaczy¢ cztowie-
kowi wszystko po to, aby ten mégt by¢ znowu szczesliwy. Bog jednak
nie robi nic wbrew cztowiekowi, to on powinien zrobi¢ krok ku Bogu.
Ten krok dokonuje sie w sakramencie pokuty i pojednania.

Prezenacja multimedialna - sakrament pokuty i pojednania.
(do wyboru)

,3MC - Trzyminutowy Katechizm - 44. Co to jest spowiedz?”
(https://youtu.be/|sL63tn7WSw)

L~Sakrament pokuty”

(https://view.genial.ly/603f4a9f2031bb0d473f1286/presentation-

-sakrament-pokuty-i-pojednania-klasa-7)
Sk

,Droga powrotu do Boga - pokuta i pojednanie”
(https://view.genial.ly/6079266ce9b5e00db703ec02/presentation-
droga-powrotu-do-boga-pokuta-i-pojednanie)

i
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Pokaz slajdéw - warunki i skutki sakramentu pokuty i pojednania.

WARUNKI SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA

- Rachunek sumienia, czyli przyznanie sie przed Bogiem i samym
soba do winy, a nastepnie przypomnienie sobie grzechow.

- Zal za grzechy, czyli odczuwany bél z powodu grzechu, znienawi-
dzenie i odrzucenie go. Zal doskonaty wyptywa z mitosci do Boga,
ktérego obraziliSmy, a ktéry tak bardzo nas kocha. Zal niedosko-
naty, wystarczajacy jednak do wazno$ci spowiedzi, wyptywa
ze strachu przed karg Boza.

- Mocne postanowienie poprawy, czyli podjecie decyzji o unikaniu
grzechu i okazji do niego.

- Szczera spowiedz, czyli szczere wyznanie kaptanowi, a przez nie-
go samemu Bogu, wszystkich grzechow.

- Zadosc¢uczynienie, czyli odpowiedZ cztowieka na dar przeba-
czenia. Dokonuje sie ono przez pokute zadang przez spowiedni-
ka, czyli jest to naprawienie wyrzadzonej szkody, dokonywane
przez modlitwe, post i pomoc ubogim.

SKUTKI SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA

- pojednanie z Bogiem - przywrocenie taski Bozej i ponowne zjed-
noczenie w przyjazni z Bogiem;

- pojednanie z Kosciotem (ludZmi);

- darowanie kary wiecznej spowodowanej przez grzechy Smiertelne;

- darowanie, przynajmniej czeSciowe, kar doczesnych, bedacych
skutkiem grzechu;

- spokdj sumienia i wewnetrzna rados¢;

- wzrost sit duchowych do walki z pokusami.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Na role sakramentu pokuty i pojednania wskazuje Katechizm Ko-
Sciota Katolickiego:

,«Cala skuteczno$¢ pokuty polega na przywrdceniu nam taski
Bozej i zjednoczeniu nas w przyjazni z Bogiem» (Katechizm Rzym-
ski, 2, 5, 18). Celem i skutkiem tego sakramentu jest wiec pojednanie
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z Bogiem. U tych, ktorzy przyjmujq sakrament pokuty z sercem skru-
szonym i z religijnym nastawieniem, «zwykle nastaja po nim pokdj
i pogoda sumienia wraz z wielkg pociechg duchowa» (Sobor Trydenc-
ki: DS 1674). Istotnie, sakrament pojednania z Bogiem daje prawdzi-
we «zmartwychwstanie duchowe», przywrécenie godnosci i dobr zy-
cia dzieci Bozych. Najcenniejszym z tych dobr jest przyjazn z Bogiem”
(KKK 1468).

- Jaka role odgrywa sakrament pokuty i pojednania?
Jan Pawet Il naucza o owocach sakramentu pokuty i pojednania.

»,Najcenniejszym owocem przebaczenia uzyskanego w sakramen-
cie pokuty jest pojednanie z Bogiem, dokonujace sie w gtebi serca
syna marnotrawnego i odnalezionego, ktérym jest kazdy penitent. Na-
lezy tez dodac, ze owo pojednanie z Bogiem rodzi - mozna powiedzie¢
- dalsze pojednania, ktore naprawiajg inne rozdarcia spowodowane
przez grzech: penitent, ktory uzyskat przebaczenie, jedna sie z samym
soba w glebi wtasnego ja, odzyskujac wewnetrzng prawde; jedna sie
z bra¢mi, w jaki$ sposéb przezen skrzywdzonymi i zniewazonymi;
jedna sie z KoSciotem; jedna sie z calym stworzeniem. Z tej Swiado-
mosci rodzi sie w penitencie, po zakonczeniu obrzedu pojednania,
poczucie wdziecznos$ci - do ktdrej zacheca go Kosciét - wobec Boga
za dar otrzymanego mitosierdzia. Kazdy konfesjonat to uprzywilejo-
wane i btogostawione miejsce, w ktorym, po zniesieniu podziatow,
rodzi sie nowy, nieskazony i pojednany cztowiek - pojednany swiat!”
(Reconciliatio et paenitentia, 31).

- Jakie owoce przynosi przebaczenie uzyskane w sakramencie po-
kuty?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

ZAKONCZENIE

Smutek chrzescijanski zawsze powinien by¢ tesknoty za taska
Boza. Mozemy ja uzyska¢ w sakramencie pokuty. W nim nastepuje
pojednanie z Bogiem i ze wspdlnotg KosSciota, w nim odnajdziemy
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pocieszenie. Po dobrze odbytej spowiedzi w naszych sercach gosci po-
kdj, rado$¢ oraz nadzieja na nowa relacje z mitujacym Ojcem i bliZni-
mi. Mitosierny Bog udziela nam sit do walki ze ztem.

Autorefleksja.

Pomysl:

- Jak czesto robie rachunek sumienia?

- Jak zatuje za grzechy i prosze o przebaczenie?
Spiew: »~Moze daleko jestes od Niego’.

(odtworzenie nagrania z piosenkq)

PRACA DOMOWA

Napisz, jaka role w Twoim zyciu odgrywa sakrament pokuty i po-
jednania.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

Pokaz slajdu z modlitwaq.

,Panie Jezu,
patrzysz na moje zmagania ze sobg samym.
Na moje wzloty i upadki.
Jestes w tym wszystkim, co moje zycie wypetnia.
Widzisz mojg stabo$¢, lecz nie zrazasz sie nig,
kiedy wpadam w zwatpienie, obojetnosc¢.
Podajesz mi dton, znasz moj grzech
i przebaczasz, wiesz o moich odejsciach
a mimo to szukasz mnie, przywotujesz i kochasz.
WeZ mnie jaki jestem
i prowadZ swoimi $ciezkami”.

(W.A. Niewegtowski)
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33. CIERPIEC PRZESLADOWANIE
DLA SPRAWIEDLIWOSCI -
EUCHARYSTIA

Cele ogdlne

Zachecenie do budowania wtasnego zycia w oparciu o wartos$ci ptynace
z nauczania Chrystusa i pogtebienie wiadomosci o sakramencie Euchary-
stii.

Ksztattowanie postawy odwaznego wyznawania wiary oraz cierpliwosci
i wytrwatosci w cierpieniu.

Cele szczegétowe

Uczen:
Wiedza
- wyjasnia, co to jest przesladowanie (C.9),
- podaje przyktady przesladowan chrzescijan,
- wymienia §wiadkow Chrystusa, ktérych prze§ladowano za wiare.
Umiejetnosci
- odkrywa warto$¢ 6smego btogostawienistwa i role Eucharystii w Zyciu
moralnym chrze$cijanina (B.6.4; C.9.3; C.9.3),
- wskazuje rozne formy wspotczesnych przesladowan na tle religijnym
i sposoby przeciwstawiania sie im,
- jest Swiadomy, ze Eucharystia daje site w trudnosciach.
Postawy
- planuje w pokoju pokonywac trudne do$wiadczenia,
- planuje broni¢ tych, ktérzy sg wySmiewani z powodu wiary w Chry-
stusa,
- ufa Jezusowi (C.9.a).

Metody i formy
Spiew, metoda skojarzen, rozmowa kierowana, techniki multimedialne,
praca w grupach, autorefleksja.
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Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, teksty
przemdwienia papiezy: Jana Pawta Il i Benedykta XVI, fragment filmu: Quo
vadis, karty pracy, nagranie z pie$nia

MODLITWA

Spiew: ,W kruszynie chleba Panie jeste$”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)

WPROWADZENIE

Cierpienie towarzyszy cztowiekowi od poczatku istnienia. Jest
obecne w wiekszym lub mniejszym natezeniu. W zaleznosci od sytu-
acji i kondycji psychicznej cierpimy mniej lub bardzie;j.

- Co moze by¢ przyczyna cierpienia cztowieka?
- 0 kim powiemy, ze jest przeSladowany?

Wyjasnienie pojecia: ,przesladowanie’.

Przesladowanie - to state przykrosci, szykany wymierzone prze-
ciwko osobom o innych pogladach, innej wierze.

Przesladowanie bylo najbardziej dotkliwe dla pierwotnego Ko-
$ciota, ktoéry przez ponad trzy wieki doznawat wielu cierpien z po-
wodu wiary w Chrystusa. Wobec chrze$cijan stosowano najbardziej
okrutne formy meczenstwa. Przesladowanie byto skutkiem postawie-
nia na sprawiedliwo$¢, na wartosci.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Odtworzenie fragmentu filmu: ,Quo vadis” - scena w Koloseum -
przesladowanie chrzescijan.

- Jak zachowywali sie chrze$cijanie w obliczu $mierci za wyzna-

wang wiare?
- Co dodawato im sity?
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ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.
Przes$ladowanych za wiare Jezus wzywa do radoSci.

,Btogostawieni, ktorzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwo-
Sci, albowiem do nich nalezy kroélestwo niebieskie. Blogostawieni je-
steScie, gdy [ludzie] wam uragaja i przesladuja was, i gdy z mego po-
wodu moéwig ktamliwie wszystko zte na was. Cieszcie sie i radujcie,
albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem przeslado-
wali prorokow, ktorzy byli przed wami” (Mt 5,10).

Analiza tekstu biblijnego.

- Jakich ludzi Jezus nazywa btogostawionymi?
- Co czeka na przesladowanych za wiare w Boga?

W Pierwszym Liscie sw. Piotra czytamy:

»(...) cieszcie sie, im bardziej jestes$cie uczestnikami cierpien Chry-
stusowych, abyscie sie cieszyli i radowali przy objawieniu sie Jego
chwaty. Blogostawieni [jestescie], jezeli zlorzecza wam z powodu
imienia Chrystusa, albowiem Duch chwaty, Bozy Duch na was spoczy-
wa. Nikt jednak z was niech nie cierpi jako zaboéjca albo ztodziej, albo
ztoczynca, albo jako [niepowotany] nadzorca obcych débr! Jezeli zas
[cierpi] jako chrzeScijanin, niech sie nie wstydzi, ale niech wychwala
Boga w tym imieniu!” (1 P 4,13-16).

- Jak powinien zachowywac sie chrzescijanin w obliczu cierpien
za wiare?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Cierpienie, ktére znosimy za wiare jest nasladowaniem samego
Chrystusa, przybliza cztowieka do Boga.

Krwawe przesSladowanie uczniéw Jezusa, gloszacych mitos¢,
pojednanie i pokoj, trwa nadal. Dwa systemy totalitarne w naszych
czasach - nazizm i komunizm - u$miercity miliony ludzi, ktérzy od-
dawali zycie za wiare w Boga i w obronie godno$ci i wolnos$ci swoich
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braci. W ponad 50 krajach dochodzi do dyskryminacji chrze$cijan.
Sa to przede wszystkim ofiary islamu, reziméw komunistycznych,
ale tez ze Swiata buddyzmu i hinduizmu. Na przesladowania naraze-
ni sg takze misjonarze pracujacy wsrdd najubozszej ludnosci Afryki,
Ameryki Potudniowej i w wielu cze$ciach Azji.

Ko$ciot doznawat i nadal doznaje wielu przesladowan. Cho¢ w na-
szym Kkraju jest wolno$¢ wyznania to istnieje wiele przejawow dyskry-
minacji katolikow i Kosciota. Mtodzi ludzie czesto muszg znosi¢ wy-
$miewanie, niestosowne komentarze zwigzane z wiarg, Chrystusem
i Kosciotem.

Na przestrzeni lat wielu ludzi poniosto $mier¢, tylko dlatego,
ze nie chcieli sie wyprze¢ wiary w Chrystusa, Ze pragneli uczestniczy¢
w Eucharystii i jednoczy¢ sie z Chrystusem w Komunii Swietej.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje zZyciorys
osoby przesladowanej za wiare i przygotowuje odpowiedzi na pytania.
Czas pracy: 10 minut.

Grupa |
SWIETY TARSYCJUSZ

Byt mtodym Rzymianinem, akolitg, nalezagcym do otoczenia pa-
pieza Stefana I, p6Zniejszego meczennika. Postuga akolity byta wtedy
jednym ze $wiecen nizszych, ktore dawato prawo klerykom ustugiwa-
nia do Mszy $w., a wiec petnienia tej zaszczytnej funkcji, ktérg obec-
nie sprawujg ministranci. Za cesarza Decjusza (249-251) nastapity
jedne z najkrwawszych przesladowan chrze$cijan. Wiezienia zapet-
nity sie chrze$cijanami. Ograniczono tez mozliwosci widywania sie
z uwiezionymi. Wskutek tego umacnianie uwiezionych chrze$cijan
Komunig Swietg przed ich meczeniska $miercig stato sie prawie nie-
mozliwe. Kazdy odwazny kaptan, diakon czy dorosty chrzes$cijanin,
gdy szedt do wiezienia z Komunig $w., narazal sie na rozpoznanie
i areszt, nie osiggngwszy nawet celu. W tej sytuacji Tarsycjusz, chto-
piec prawdopodobnie okoto dziesiecioletni, okazat gotowo$¢ chodze-
nia do wiezienia z Chrystusem Eucharystycznym, sadzac, Ze z powodu
mtodego wieku uda mu sie niepostrzezenie dotrze¢ do braci i siostr
skazanych na $mier¢ meczenska. Czynit tak zapewne wiele razy.
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Pewnego dnia, gdy szedl z Najswietszym Sakramentem ukrytym
na piersiach, poganscy rowiesnicy zaczeli zachecac go, aby przytaczyt
sie do wspdlnej zabawy. On jednak zaczat ucieka¢ przed nimi. Kiedy
spostrzegli, ze co$ przyciska do piersi, zaczeli go goni¢, aby sprawdzic¢
co to takiego. Bronigcego sie powalili na ziemie, kopali i obrzucali ka-
mieniami. Wyrwat go z ich rak przechodzacy obok Zotnierz rzymski
Kwadratus, chrzescijanin, ale po zaniesieniu do domu chtopiec zmart
na skutek zadanych mu ran. Zostat meczennikiem Eucharystii. Wyda-
rzenie to miato miejsce prawdopodobnie w 250 roku. Ciato Swietego
zostato pogrzebane na cmentarzu $w. Kaliksta obok szczatkéw papie-
za $w. Stefana I, ktory w kilka lat po nim ponidst $mier¢ meczenska
(+257).

Pius X ogtosit go patronem mtodziezy skupionej we wtoskiej Akcji
Katolickiej. P6Zniej Tarsycjusz zaczat rowniez odbiera¢ czes¢ jako ore-
downik ministrantéw i cztonkéw kot eucharystycznych, a takze dzieci
przystepujacych do Pierwszej Komunii Swietej.

- W czym przejawiaty sie przes§ladowania w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa?
- W jaki sposo6b Tarsycjusz okazywat wiernos¢ Chrystusowi?

Grupa Il
MECZENNICY Z ABITENY

Nieliczna grupa chrzescijan, zyjaca w Abitenie, w dzisiejszej Tu-
nezji, na przetomie III i IV wieku, spotykala sie potajemnie kazdej
niedzieli, w domu jednego z wiernych - Oktawiusza Feliksa, by ce-
lebrowa¢ Eucharystie. Byty to czasy panowania cesarza Dioklecjana
i przesladowan wyznawcow Jezusa Chrystusa, podczas ktdérych nisz-
czono koscioty, palono Swiete ksiegi, torturowano i zabijano wiernych.

Saturnin wraz z czwdérka dzieci i towarzyszami - 49 osob, zostali
aresztowani podczas sprawowania Mszy i doprowadzeni do wiezienia
w Kartaginie.

Tam tez zmarli z powodu ran odniesionych w czasie przestuchan
i z gtodu. Zmarli, ale zwyciezyli: wspominamy ich teraz w chwale
zmartwychwstatego Chrystusa.

Na zadane pytanie, dlaczego ztamali prawo i chcieli ryzyko-
wac z tego powodu wtasnym zyciem, odpowiedzieli: ,Sine dominico
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non possumus” - ,Nie mozemy zy¢, nie gromadzac sie w niedziele
dla sprawowania Eucharystii. Brakowatoby nam sit do podejmowania
codziennych trudéw i musieliby$my ugia¢ sie pod nimi”.

- W jaki sposéb chrzescijanie z Abiteny okazywali wierno$¢ Chry-
stusowi?
- Czym byta dla nich Eucharystia?

Grupa 1l1
LI - MECZENNICA EUCHARYSTII Z CHIN

W 1949 roku po krwawej wojnie domowej komunisci ogtosili po-
wstanie Chinskiej Republiki Ludowej. Komunistyczna partia ze swoim
przywodca Mao Tse-tungiem, w ogtoszonym przez siebie programie
zagwarantowata wolno$¢ wyznania i praktykowanie go. Takie byty
deklaracje, a w praktyce zaczety sie okrutne przeSladowania religii
chrzescijanskiej, zwtaszcza katolicyzmu, ktory okreslono jako religie
zachodnig, czyli obcg chinskiej kulturze.

Niedtugo potem wygnano z Chin 1136 misjonarzy oraz 14 bisku-
pow, a 26 biskupéw pozbawiono wolnosci, zarzucajac im, ze chrze-
Scijanstwo jest instrumentem zagranicznego imperializmu. W szkole
katolickiej w matej wiosce na razie panowat spokdj. Siostra Eufrazja
przygotowywata dzieci do Pierwszej Komunii Swietej. Wéréd nich
byta dziewczynka o imieniu Li. Z gorliwos$cig modlita sie codziennie:
Ojcze nasz..., Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj...

- Dlaczego prosimy o chleb, a nie o ryz? - spytata siostre.

Zakonnica nie byta wielkim teologiem, wiec odpowiedziata pro-
sto:

- Do zycia ciata potrzebny jest ryz, ale od ciata wazniejsza jest du-
sza. Ona tez potrzebuje pokarmu, zeby zy¢. Tym pokarmem jest Chleb
Eucharystyczny.

Po tym wyttumaczeniu Li jeszcze gorliwiej zaczeta prosic¢ o co-
dzienny Chleb dla duszy. W maju pragnienie dziewczynki zostato
spelione - Jezus Eucharystyczny po raz pierwszy nasycit ja Chlebem,
ktéry daje zycie wieczne. Tak gteboko przezyta te szczesliwg chwile!
Prosita Jezusa, aby mogta przyjmowac¢ Go codziennie, aby nie dopu-
Scit, zeby zli ludzie przeszkodzili jej w tym.

- C6z bym zrobita bez Ciebie, Jezu?! - mowita.
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Mineto 47 dni. Kazdego ranka Li cieszyta sie zjednoczeniem z Je-
zusem Eucharystycznym. Jednak i do tej matej wioski dotarli pewne-
go dnia przedstawiciele czerwonej wtadzy. W drzwiach klasy stanat
komisarz z czterema milicjantami. Wyciagnat dtugi papier, przeczytat
oskarzenia pod adresem KoSciota katolickiego, zakazy, nakazy itp.,
po czym milicjanci rzucili sie z wsciekto$cia na krzyz wiszacy
na $cianie. Zerwali go i podeptali. Rozkazat dzieciom odda¢ wszystkie
symbole religijne. Pozabierat medaliki, krzyzyki i obrazki pierwszo-
komunijne, aby wyrzuci¢ te przedmioty. PrzeraZone dzieci nie ruszaty
sie z miejsc. Wtem spostrzegt ptaczaca dziewczynke, ktora chowata
pod ubranie obrazek Dobrego Pasterza - pamiatke Pierwszej Komu-
nii Swietej. Komisarz wpadt w szat. Grozil rewolwerem, ale ona nie-
ugiecie milczata i nie chciala odda¢ obrazka, tylko z jej oczu plyne-
ty tzy. Jeden z milicjantow strzelit w okno. Dzieci zaczety krzyczec.
Pod szkote zbiegli sie zaniepokojeni hatasem rodzice. Wtedy rewolu-
cjonista rozkazat wezwac ojca dziecka i spedzi¢ wszystkich mieszkan-
céw wioski do kosciota. Potem na oczach sterroryzowanej ludnosci
milicjant rozbit tabernakulum, a komisarz wtasnorecznie wysypat
Hostie na posadzke, o$wiadczajac, ze rzeczywista obecno$¢ Boga
w Chlebie jest bajka i przesagdem. Blisko prezbiterium stat ze zwigza-
nymi z tytu rekami ojciec Li.

- Wierzycie nadal w to, co opowiadajg wam ksieza? - zwrocit sie
do niego komisarz.

- Odpowiadaj!

- Tak, nadal wierze!

- Dawajcie mi go! - wrzasnat rozpalony wsciekto$cig rewolucjoni-
sta, lecz w tym momencie zblizyt sie do niego podoficer i powiedziat
co$ na ucho. Nagle komisarz zmienit zamiar. Krzyknat tylko:

- To wszystko jest bzdura! A teraz precz i biada temu, kto tu wré-
ci! Po czym wszyscy opuscili Swigtynie. Catg te profanacje Najswiet-
szego Sakramentu widzial misjonarz Luc. Rewolucjonisci zamkneli
go w komorce na wegiel, ktora przylegata do kosciota. Znalazt tam
szpare w deskach, przez ktoérg obserwowat prezbiterium. Nazajutrz
rano ustyszat ciche otwieranie drzwi i ostrozne kroki. Przez szczeli-
ne zobaczyl matg Li, ktéra podeszta do rozsypanych Hostii, uklekta,
chwile sie modlita, a potem nachylita sie i jezykiem przyjeta jedna.
Jeszcze pare minut adorowata Jezusa, kleczac z przymknietymi ocza-
mi i ztoZzonymi rekoma. Potem wyszla na zewnatrz. Powtarzato sie

253



to przez kolejne dni. Dziewczynka codziennie przyjmowata jedng Ho-
stie. Siostra Eufrazja uczyla ja, Ze tylko raz dziennie mozna przyjac
Komunie Swieta, wiec nie przyszto jej do gtowy, aby zebra¢ wszyst-
kie Hostie od razu. Dzieki temu mogta przedtuzy¢ swoje szczeScie.
Wtem pewnego dnia, gdy kleczata, rozlegt sie dziki wrzask i strzat.
Ranna Li przewrodcita sie na posadzke. Jednak zdotata doczotgac
sie do Najswietszego Sakramentu i przyjac Jezusa. Byta to ostatnia
Hostia! Probowata jeszcze podnie$¢ sie i zlozy¢ rece do modlitwy,
lecz bezwtadnie upadta. Dusza matej meczennicy odeszta do nieba,
aby na zawsze posig$¢ Boga. Zotierz patrzyt na jej martwe ciato,
a potem opuscit Swigtynie. Gdy misjonarz modlit sie, wielbigc Boga
za mata meczennice, ten sam Zzoinierz otworzyt drzwi komorki
i oznajmit mu, Ze jest wolny. Zdziwiony kaptan natychmiast po-
szedt do prezbiterium i ukleknat przy ciele Li. Rewolucjonista stanat
obok i rzekt: - Gdyby w kazdej miejscowoSci byta taka dziewczynka,
to nie bytoby nawet jednego Zotnierza walczacego po stronie komuni-
zmu (oprac. na podst.: M. Winowska, Les woleurs de Dieu, Paris 1951,
w: Mali przyjaciele Jezusa Eucharystycznego, E. Hanter, Warszawa
2007,s.312-316).

- Na czym polegato przesladowanie chrzescijan w Chinach?
- W jaki sposob Li okazata wiernos¢ Chrystusowi?

Grupa IV
KS.JANOS BRENNER - WEGIERSKI MECZENNIK

Janos Brenner urodzit sie 27 grudnia 1931 r. Na drugie imie do-
stat,Maria”, tak samo jak jego dwaj bracia. Prawie catg edukacje odbyt
w szkotach katolickich - poczawszy od biskupiej szkoty podstawowej,
na cysterskim liceum skonczywszy. Kiedy poznat historie swietego
Tarsycjusza, zawsze chciat go nasladowac.

Wybrat stuzbe Bogu. Lecz Jego droga do kaptanstwa byta trudna.

Zaczeto sie od tego, ze wtadze przejmowaty kontrole nad kolej-
nymi szkotami, do ktorych uczeszczat Janos. Najpierw byta to szkota
norbertanéw, potem liceum cystersow. Kiedy zas mtody Brenner zo-
stat nowicjuszem cysterskim, po 2 miesigcach zostaty zlikwidowane
prawie wszystkie zakony (1950 r.), w tym cystersow.
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Nie rezygnujac z powotania, Janos zdecydowat sie wtedy zosta¢
ksiedzem diecezjalnym. Stato sie to 19 czerwca 1955 r,, a 17 sierpnia
tegoz roku znalazt sie w swojej pierwszej (i jedynej) parafii. Zdyna-
mizowatl jej zycie, zwracajac swoja aktywno$¢ kaptanska zwtaszcza
ku najstabszym: dzieciom, mtodziezy, chorym, starszym, biednym
i Cyganom. W taki sposdb przyciggnat do Kosciota wielu juz od niego
oddalonych.

Dziatalno$¢ ks. Brennera zwrdcita na niego uwage wtadz. Szczegdl-
nie nie podobat im sie jego wplyw na nieletnig cze$¢ parafian. Komu-
nisci chcieli mie¢ tu monopol. W takiej sytuacji biskup zaproponowat,
aby mtody wikary wyjechat. Ten jednak sie nie zgodzit, a zwierzchnik
nie chciat go do niczego zmusza¢. Po odmowie opuszczenia parafii,
ks. Brennera zaczeto $ledzi¢. Aby to utrudni¢, jezdzit wpierw na ro-
werze, pozniej za$ na motocyklu. I wtasnie podczas jazdy na motorze
(jesienig 1957 r.), zdarzyt sie dziwny wypadek: na droge, po ktérej su-
nat ks. Janos stoczyty sie pnie drzew. Nasz bohater zdotat im uciec,
a po powrocie na plebanie zartowat, méwiac: ,,C6z, udato mi sie uciec.
Nie mieli szczeScia!”.

Prébe zabojstwa ponowiono. Nocg 15 grudnia 1957 r. 17-letni
Tibor Koczan - byly ministrant ks. Brennera - prosi go o udanie sie
zsakramentamido swojego ciezko chorego wujka. Mtody kaptan zabrat
woreczek z olejem chorych wraz z konsekrowanymi komunikantami,
a takze krucyfiks i przenosna droge krzyzowa. Po wyjSciu zostat szyb-
ko zaatakowany (juz 100 m od koSciota), lecz udato mu sie wymknac.
Po kolejnych 200 m ponowiono atak. Wysportowany ks. Brenner
i tym razem ucieka przeciwnikom. Dobiegt do domu wuja Tibora, tam
jednak czekali na niego kolejni napastnicy. Zadali mu 32 ciosy nozem.
Ksigdz zmart. Przed $miercig wota jeszcze: ,Panie, pomdz mi!”. Zwtoki
odkryli miejscowi chtopi. W zesztywniatej rece wcigz tkwit woreczek
z NajSwietszym Sakramentem, chronionym przed profanacjg. Spetnito
sie zatem dzieciece marzenie Janosa o nasladowaniu $w. Tarsycjusza.
A chociaz komunisci starali sie, aby pamie¢ o ks. Brennerze umarta,
jednak to sie nie udato: pogrzeb stat sie manifestacjg wiary, a skrwa-
wiong i brudng komze, w ktorej go zabito, uznano za relikwie meczen-
nika. 1 maja 2018 r. Ko$ciot Wegier ogtosit Go btogostawionym.

- W czym przejawiato sie przesladowanie ks. Janosa Brennera?
- Kogo pragnat nasladowac ks. Janos Brenner?
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Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Bohaterowie, ktérych poznali$my, ucza nas, ze najwiekszg war-
tosScig jest wierno$¢ Chrystusowi, ktory daje wybawienie i wolno$¢,
niesie rado$¢ i uSmiech. Postawa przesladowanych jest zaproszeniem
do obrony wiary i dawania o niej meznego swiadectwa. Starajmy sie
w codziennym zyciu podejmowac wezwania, takze te trudne, wyma-
gajace wyrzeczenia i ofiarnosci, stawiajac sobie za wzor meczennikéw,
ich postawe zawierzenia i mito$ci do Chrystusa.

Katechizm Kosciota Katolickiego poucza:

,Uczen Chrystusa powinien nie tylko zachowywa¢ wiare i zy¢
nig, ale takze wyznawac ja, odwaznie $wiadczy¢ o niej i szerzy¢ ja:
«Wszyscy... winni by¢ gotowi wyznawa¢ Chrystusa wobec ludzi i i$¢
za Nim drogg krzyza wsrdd przesladowan, ktérych Kosciotowi nigdy
nie brakuje». Stuzba i Swiadectwo wiary sg nieodzowne do zbawienia”
(KKK 1816).

- Jakimi cechami powinien odznaczac sie uczen Chrystusa?
Papiez Benedykt XVI zacheca:

o, my, chrzeScijanie XXI wieku, powinniSmy zastanowic¢ sie
nad doswiadczeniem tych meczennikéw. Nam takze nie jest fatwo zy¢
po chrzescijansku. Z duchowego punktu widzenia Swiat, w ktérym zy-
jemy, naznaczony czestokro¢ niepohamowanym konsumpcjonizmem,
obojetnoscig religijng, zamknietym na transcendencje sekularyzmem,
moze sie wydac¢ pustynia. Potrzebujemy tego Chleba, by podejmowac
trudy i zmeczenie podrdzy... Udzial w niedzielnej Mszy $w. i spozywa-
nie Chleba Eucharystycznego jest potrzeba chrzescijanina, ktéry moze
w ten sposOb odnaleZ¢ energie, niezbedne do podjecia drogi, ktéra
ma przed soba. Drogi, ktora nie jest zresztg dowolna: droga, ktorg Bog
wskazuje przez swoje Prawo, zmierza w kierunku wpisanym w sama
istote cztowieka. IS¢ nig oznacza dla cztowieka realizacje samego sie-
bie, zejS¢ z niej oznacza zagubi¢ samego siebie” (Homilia wygtoszona
w czasie Mszy Swietej na zakoriczenie Kongresu Eucharystycznego, Bari,
29 maja 2005 ).
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- Co daje nam udziat w niedzielnej Mszy Swietej?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

Znoszenie przesladowan nabiera wtasciwego sensu, gdy ztaczone
zostanie z Meka Jezusa, bo On oddat zycie za kazdego z nas.

,Cztowiek wierzacy «cierpi dla sprawiedliwosci», gdy w zamian
za swoja wiernos$¢ Bogu doswiadcza upokorzen, obrzucany jest obe-
lgami, wySmiewany w swoim $rodowisku, doznaje niezrozumienia
nieraz nawet od najblizszych. Gdy naraza sie na sprzeciw, niepopular-
nos$c¢ i inne przykre konsekwencje. Zawsze jednak gotowy do ztozenia
kazdej ofiary, bo «trzeba bardziej stucha¢ Boga niz ludzi» (Dz 5,29).
(...) Obok meczenstwa publicznego, ktore dokonuje sie zewnetrznie,
na oczach wielu, jakze czesto ma miejsce meczenstwo ukryte w taj-
nikach ludzkiego wnetrza; meczenstwo ciata i meczenstwo ducha.
Meczenstwo naszego powotania i postannictwa. Meczenstwo walki
z soba i przezwyciezania samego siebie” (Jan Pawet I, Homilia wygto-
szona w czasie Mszy Swietej, Bydgoszcz, 7 czerwca 2002 r.).

- Kiedy cztowiek wierzacy ,cierpi dla sprawiedliwos$ci”?

ZAKONCZENIE

Nawet jezeli na ziemi doswiadczymy réznego rodzaju przeslado-
wan za wiare, Chrystus wzywa nas do meznego jej wyznawania, gdyz
tylko z Nim osiggniemy szcze$cie bez konca w niebie. Cztowiek jest
zdolny ryzykowac wiele, o ile cel jego dazen jest wlasciwy. Osme bto-
gostawienstwo wlewa nadzieje i sity, podnosi na duchu cierpiacych,
chorych, przesladowanych i wszystkich pozbawionych praw. To bto-
gostawienstwo, w ktérym kazdy z nas moze siebie odnaleZ¢.

- Skad chrzescijanin czerpie site do wiernosci Jezusowi Chrystu-
sowi?

W Eucharystii Chrystus dotyka nas swojg mitoS$cig, swoja mocg,
by godnie przezy¢ cierpienia w stusznej sprawie. W Eucharystii uczy
pokory i stuzby drugiemu cztowiekowi. On sam do$wiadczyt cierpie-
nia, zostat skazany i ukrzyzowany, zaliczony do ztoczyncéw, znosit
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nienawis¢ i odpowiedziatl na to wszystko mitoscig i przebaczeniem.
Korzystajmy jak najczesciej z tego daru.

Propozycja.

Prezentacja: ,Przesladowani dla sprawiedliwosci’.

(https://view.genial ly/608d51f1b7fc940d03c98a67/presentation-
przesladowani-dla-sprawiedliwosci-kl-7)

Autorefleksja.

Mamy wielkie szczeScie, Ze mieszkamy w takim, a nie innym miej-
scu w $wiecie. Swobodnie mozemy wierzy¢, nikt nas za to nie bedzie
karat czy wiezit. Kazdy z nas moze mie¢ swoje poglady i przekonania.
Bez leku i narazania zycia moze uczestniczy¢ w Eucharystii.

Pomysl:

- Jak czesto dziekuje Bogu za wolno$¢ wyznania i mozliwos¢ jed-
noczenia sie z Chrystusem w Eucharystii?

- Jak czesto prosze Boga o taske wiary i mestwa w trudach co-
dziennego zycia?

- Jak moge broni¢ tych, ktérzy sa wySmiewani z powodu wiary
w Chrystusa?

PRACA DOMOWA

Odszukaj w Internecie i napisz, jakie organizacje pomagaja prze-
$ladowanym chrze$cijanom.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

258



MODLITWA

Modlitwa za przesladowanych chrzes$cijan.
(pokaz slajdu z tekstem modlitwy)

,BozZe, poprzez tajemnicze zrzadzenie Twej MitoSci, pozwolites$ swe-
mu KoSciotowi uczestniczy¢ w cierpieniu Twego Syna, wzmocnij na-
sze Siostry i Braci, ktérzy z powodu swej wiary sa przesladowani.
Obdarz ich swoja moca i wytrwatos$cig, aby w kazdym ucisku pokta-
dali w Tobie catg swa ufnos¢, a w cierpieniu wiernie $wiadczyli o To-
bie. Podaruj im rados$¢ z uczestnictwa w ofierze Chrystusa i obdarz
pewnoscia, ze ich imiona sa zapisane w Ksiedze Zycia. Daj im site
do nasladowania Chrystusa, ktéra wesprze ich w dZwiganiu Krzyza,
a w utrapieniu ustrzeze ich chrzescijaniska wiare. Przez Chrystusa
Pana naszego. Amen”.
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34. BYC WRAZLIWYM
NA CIERPIENIE INNYCH -
NAMASZCZENIE CHORYCH

Cele ogodlne
Ukazanie O$miu Blogostawienistw jako drogi zycia chrze$cijanina.
Wychowanie do zycia wedtug btogostawienstw.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, ze cierpienie uwrazliwia cztowieka (C.9),
- podaje przyktad wrazliwosci na cierpienie innych w osobie Heleny
Kmiec¢ (C.9),
- przytacza tre$¢ omawianych btogostawienstw.
Umiejetnosci
- wyjasnia, jakich ludzi Jezus nazywa cichymi i mitosiernymi,
- omawia tajemnice cierpienia i chrzescijanskie podejscie do choroby
(A.13.15),
- wskazuje na btogostawienstwa jako droge przyjazni z Jezusem,
- wymienia skutki przystapienia do sakramentu namaszczenia chorych
(C.9.2).
Postawy
- wyraza pragnienie zycia wedtug btogostawienstw (C.9.b).

Metody i formy

Spiew, techniki multimedialne, metoda , stoneczko” rozmowa kierowana,
analiza tekstu biblijnego, tekst luk, analiza tekstu zr6dtowego, autoreflek-

sja, pokaz, tekst luk.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, nagranie
z teledyskiem: Uzdrowienie niewidomego, zdjecie Heleny Kmie¢, plansza

ze stowem: CIERPIENIE, kartki samoprzylepne, pisaki.
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MODLITWA

Spiew: ,Dotknij, Panie, moich oczu”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

WPROWADZENIE

Metoda ,stoneczko’.
Umieszczenie na tablicy planszy ze stowem:

CIERPIENIE

Uczniowie otrzymujq kartki samoprzylepne i zapisujq na nich swoje
skojarzenia ze stowem: ,cierpienie”. Nastepnie umieszczajq kartki pro-
mieniscie wokét planszy.

Prezentacja pracy uczniéw i podsumowanie.

Chrzes$cijanin w czasie choroby i cierpienia uczestniczy w cierpie-
niu Chrystusa, ktéry daje nam pomoc w sakramencie namaszczenia
chorych.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Jezus nie tylko towarzyszyt osobom cierpigcym ale sam réwniez
cierpiat i wziat na swoje ramiona cierpienia innych ludzi. Odrzuco-
nym przez ludzi i $wiat czesto ze wzgledu na swoja chorobe okazy-
wat szczegdlng mitosc¢ i troske. Jezus pokazuje, jaki sens ma cierpienie
i jak mozna sobie z nim poradzic.

Odczytanie tekstéw Pisma Swietego.

,Btogostawieni cisi, albowiem oni na wtasno$¢ posiada ziemie”
(Mt 5,5).

,Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpig”
(Mt 5,7).
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Analiza tekstow biblijnych.
- Kogo Jezus nazywa: , btogostawionymi”?

Osoby ciche, czyli pokorne majg pokoéj ducha, nie rozpaczajg z po-
wodu krzywd. Potrafig przebaczac i z ufnoscig znosza wszystkie nie-
dogodnoSci.

Mitosiernym jest ten, kto swoje dziatania opiera na bezinteresow-
nej pomocy. Jest to aktywna forma wspétczucia wyrazajaca sie w kon-
kretnym dziataniu.

JesteSmy powotani do tego, by nasladowa¢ mitosierdzie Boga
i przekazywac je dalej. Mamy by¢ tymi, przez ktoérych udziela swojego
mitosierdzia.

Opieka i pomoc ludziom cierpigcym jest dla wspdlnoty KosSciota
niezwykle istotna.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Mitosierdzie wobec chorych i cierpigcych jest naszym obowigz-
kiem.

»Wzruszony tylu cierpieniami, Chrystus nie tylko pozwala dotyka¢
sie chorym, lecz takze bierze na siebie ich nedze: «On wzigt na siebie
nasze stabosci i nosit nasze choroby» (Mt 8,17). Nie uleczyt wszyst-
kich chorych. Jego uzdrowienia byly znakami przyjscia Krdlestwa
Bozego, zapowiadaly uzdrowienie bardziej radykalne: zwyciestwo
nad grzechem i $miercig przez Jego Pasche. Na krzyzu Chrystus wzigt
na siebie caly ciezar zta i zgtadzit «grzech swiata» (J 1,29), ktérego
skutkiem jest wtasnie choroba. Przez swoja meke i Smier¢ na krzyzu
Chrystus nadat cierpieniu nowe znaczenie; teraz moze ono upodab-
nia¢ nas do Niego i jednoczy¢ nas z Jego zbawcza meky” (KKK 1505).

- Jaki sens nadat cierpieniu Jezus przez swoja meke i $mierc¢?

Kazdy cierpiacy cztowiek uczestniczy w cierpieniu Jezusa, ktory
daje duchowe wsparcie.

Odczytanie tekstu Katechizmu Kosciota Katolickiego:
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»Skutki specjalnej taski sakramentu namaszczenia chorych s na-
stepujace:

- zjednoczenie chorego z mekg Chrystusa dla jego wtasnego dobra
oraz dla dobra catego KoSciota;

- umocnienie, pokéj i odwaga, by przyjmowac po chrzescijansku
cierpienia choroby lub starosci;

- przebaczenie grzechdéw, je$li chory nie moégt go otrzymacd
przez sakrament pokuty;

- powrdt do zdrowia, jesli to stuzy dobru duchowemu;

- przygotowanie na przejscie do zycia wiecznego” (KKK 1532).

- Jakie sg skutki sakramentu namaszczenia chorych?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Sakrament namaszczenia chorych zostat ustanowiony jako pomoc
dla chorych. Umacnia on chorego, budzac w nim ufno$¢ w mitosier-
dzie Boze.

Przyktadem wrazliwos$ci na cierpienie innych jest Helena Kmie¢
- polska wolontariuszka misyjna zamordowana w 2017 r. w Boliwii,
gdzie pracowata w sierocincu dla dzieci.

Pokaz zdjecia Heleny Kmie(.

Tajemnica cierpienia i Smierci 25-letniej Heleny jest w petni zna-
na tylko Bogu. Chrzescijanie, patrzac oczami wiary, majg pewnos¢,
ze warto pieknie zy¢, aby w chwili nawet niespodziewanej $mierci
mie¢ przekonanie, Ze ,dusze sprawiedliwych sg w reku Boga” i beda
na wieki przy Nim trwali.

ZAKONCZENIE

Kos$ciét w sposob szczeg6lny troszcezy sie o ludzi chorych i cierpia-
cych, prowadzi liczne instytucji, ktére opiekuja sie ludzmi w potrze-
bie (szpitale, noclegownie domy samotnych matek, hospicja), pamieta
o chorych w modlitwie. Papiez Jan Pawet Il ustanowit dzien 11 lutego
Swiatowym Dniem Chorych.
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Autorefleksja.
Na swojej drodze Zyciowej spotykamy sie z cierpieniem i choroba.

Pomys$lmy:
- W jaki sposob troszcze sie o osoby cierpigce?
- Jak znosze niepowodzenia i cierpienie w swoim zyciu?

Modlitwa.

Maryjo, Uzdrowienie chorych, - mddl sie za nami.
Maryjo, Pocieszycielko strapionych, - mdédl sie za nami.
Maryjo, Wspomozenie wiernych, - mddl sie za nami.

PRACA DOMOWA

Napisz, co chrzescijaninowi pozwala dostrzec sens cierpienia.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Na zakonczenie dzisiejszej katechezy pomédlmy sie modlitwa 0j-
cze nasz i ofiarujmy ja w intencji oséb chorych i cierpigcych.

»0jcze nasz”.
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35. MIEC SERCE CZYSTE -
MALZENSTWO

Cele ogdlne
Ukazanie O$miu Blogostawienistw jako drogi zycia chrzescijanina.
Wychowanie do zycia wedtug btogostawienistw.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Postawy

- przytacza teksty Pisma Swietego - Mt 5,8; Wj 20,14 (C.9; B.9),

- definiuje, czym jest sakrament matzenstwa,

- wymienia grzechy przeciwko czystosci.

Umiejetnosci

- wyjasnia, czym jest czystosc¢ serca,

- uzasadnia potrzebe stosowania O$miu Btogostawienstw w swoim zy-
ciu (C.9.3),

- przedstawia sakrament matzenstwa jako dar i pomoc w realizacji po-
wotania do mitos$ci i stuzby w swietle O$miu Btogostawienstw (B.9.3;
C.9.2; C.9.3).

Postawy
- przyjmuje postawe zycia drogg btogostawienstw (C.9.b),
- konfrontuje swoje zycie z btogostawienistwami (C.9.c).

Metody i formy
Niedokonczone zdanie, rozmowa kierowana, techniki multimedialne,
tekst luk, analiza tekstu biblijnego, analiza tekstu zr6dtowego, autoreflek-
sja, pokaz.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, slajd
z tekstem — Wj 20,14, prezentacja multimedialna, tekst przemoéwienia pa-
pieza Jana Pawta II, nagranie z piosenka, kartki samoprzylepne, pisaki.
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MODLITWA

,0jcze nasz”.

WPROWADZENIE

Na dzisiejszej katechezie bedziemy rozmawiac o czystosci serc.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)
Patronka czystych serc jest bt. Karolina Kézkéwna.

Odtworzenie filmiku: ,Historia btogostawionej Karoliny K6zkéwnej’.
(https://youtu.be/tvUFArHZNtw)

-

- Jaka byta Karolina Kézkéwna?
- W czym mozemy jg dzisiaj nasladowac?

ROZWINIECIE

Pan Jezus w Kazaniu na G6rze méwi o osobach, ktére majg czyste
serca. Sktada im obietnice.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

”

,Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac¢ beda
(Mt 5,8).

Analiza tekstu biblijnego.

- Co Pan Jezus obiecat ludziom o czystym sercu?
- Co znaczy ogladac Boga?

266



Czystos$¢ serca jest przede wszystkim zadaniem, ktore przed kaz-
dym z nas stawia Pan Bdg. Pan Jezus mowi, ze ludzie czystego serca
to szczes$liwi, czyli btogostawieni, ktérym daje obietnice, ze osiggna
szczescie wieczne.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)
Na strazy czystosci stoi rowniez przykazanie Boze.

Pokaz slajdu z tekstem:

,Nie bedziesz cudzotozyt”.
(Wj 20,14)

- Do czego wzywa nas Bog w tym przykazaniu?

Cudzotéstwo oznacza niewierno$¢ matzenska. Jest wiec zerwa-
niem przysiegi ztozonej przez matzonkéw przed Bogiem i ludZmi.

Chrystus ustanowit matzenstwo sakramentem, dlatego jest ono
miejscem szczegdlnej obecnosci Boga i zrodtem task. Laska sakramen-
talna jednoczy matzonkéw, udoskonala ich mito$¢ i uswieca zycie.

Odczytanie i analiza tekstu Katechizmu Kosciota Katolickiego.

»,Sakrament matzenstwa jest znakiem zwigzku Chrystusa i Ko-
Sciota. Udziela on matzonkom taski mitowania sie wzajemnie tg mi-
toscig, jaka Chrystus umitowat Ko$cioét. Laska sakramentu udoskonala
zatem ludzka mito$¢ matzonkéw, umacnia ich nierozerwalng jedno$¢
i uSwieca ich na drodze do zycia wiecznego” (KKK 1661).

- Czym jest sakrament matzenstwa?
- Jakich task udziela sakrament matzenstwa?

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 3)

Matzonkowie zobowigzani s3 do wiernosci, uczciwosci matzen-
skiej, czyli do zachowania czysto$ci.
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,Czystos¢ jest cnotg moralna. Jest ona rowniez darem Bozym, fa-
ska, owocem dziatania Ducha. Duch Swiety uzdalnia odnowionego
woda chrztu do nasladowania czystosci Chrystusa” (KKK 2345).

- Czym jest czystos$¢?

Czystosc¢ jest nie tylko darem Bozym, ale rowniez owocem dziata-
nia Ducha Swietego, a wiec aby mie¢ czyste serce, nalezy wspotpraco-
wac z Duchem Swietym.

Brak czysto$ci w zyciu wprowadza nieporzadek i chaos, prowa-
dzac do tego, Ze cztowiek moze sie pogubi¢ lub nawet catkowicie za-
tracic.

Prezentacja multimedialna.

DO GRZECHOW POZOSTAJACYCH W GLEBOKIE] SPRZECZNOSCI
Z CZYSTOSCIA NALEZA:

- cudzotostwa,

- masturbacja,

- nierzad,

- pornografia,

- prostytucja,

- gwatt,

- czyny homoseksualne.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

ZAKONCZENIE

Zachowanie czystosci jest sposobem budowania wiezi z drugim
cztowiekiem oraz wspotdziataniem z Bogiem.

Jan Pawet Il na Westerplatte powiedziat do mtodziezy:

,Kazdy z was, mtodzi przyjaciele, znajduje tez w zyciu jakie$ swo-
je «Westerplatte». Jakie§ zadanie, ktdre musi podjac i wypetni¢. Jakas
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stuszng sprawe, o ktora trzeba walczyc¢. Jakis obowiagzek od ktérego
nie mozna sie uchyli¢. I tym obowigzkiem i powinnoscig jest wtasnie
czystos¢” (Homilia wygtoszona do mtodziezy w czasie liturgii stowa,
Gdansk - Westerplatte, 12 czerwca 1987 r.).

- Co o czystosci méwi Jan Pawet 11?7

Pomoca w walce o czysto$¢ serca jest codzienna modlitwa, czesta
i dobra spowiedz, lektura Pisma Swietego, uczestnictwo w Euchary-
stii, czesty rachunek sumienia.

Autorefleksja.

W Kazaniu na Gorze Jezus mowi, ze ludzie czystego serca otrzy-
muja nagrode - beda oglada¢ Boga.

Pomys$lmy:

- Jak czesto modle sie o zachowanie czystosSci?
- Jakie ogladam filmy i strony internetowe?

- Jak odnosze sie do swojego ciata?

Modlitwa.

,Stworz, o Boze, we mnie serce czyste
i odnow w mojej piersi ducha niezwyciezonego” (Ps 51,12).

PRACA DOMOWA

Napisz, co moze pomac cztowiekowi zy¢ w czystoSci.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

Spiew: ,Przygotuje Ci serce, o Chryste”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)
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36. WPROWADZAC POKO] -
KAPLANSTWO

Cele ogodlne

Ukazanie O$miu Blogostawienistw jako drogi zycia chrze$cijanina.
Wychowanie do zycia wedtug btogostawienstw.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, czym jest pokdj (C.9; B.9),
- definiuje sakrament $wiecen (C.9; B.9),
- wymienia zadania kaptana (B.9.3; C.9.3; C.9.2),
- przytacza tres¢ omawianego btogostawienstwa (C.9; B.9).
Umiejetnosci
- wyjasnia okreslenie: ,wprowadzac¢ pokéj”,
- wymienia korzy$ci jakie ptyna z zycia w pokoju
- identyfikuje kaptana jako osobe postana do wprowadzania pokoju
(B.9.3; C.9.3; C.9.2),
- uzasadnia koncepcje szczescia zawarta w OSmiu Blogostawienstwach
(C.9.5).
Postawy
- uzasadnia potrzebe stosowania O$miu Btogostawienistw w swoim zy-
ciu (C.9.b),
- Swiadomie konfrontuje swoje zycie z Jezusowymi btogostawienstwa-
mi (C.9.c),
- jest przekonany, ze kroczenie droga btogostawienstw prowadzi
do szcze$cia i zbawienia (C.9.b),
- podejmuje modlitwe w intencji kaptandw.

Metody i formy

Spiew, techniki multimedialne, pogadanka, niedokonczone zdanie, roz-
mowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, tekst luk, analiza tekstu Zrédto-
wego, autorefleksja, pokaz.
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Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, nagranie
z piosenka, plansza ze stowem: POKO], kartki samoprzylepne, prezentacja
multimedialna - slajdy z cytatami: Jana Pawta II, kard. Stefana Wyszynskie-
go, Sw. Matki Teresy z Kalkuty, tekst wypowiedzi Jana Marii Vianneya.

MODLITWA

Spiew: ,Aby$my byli jedno”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

WPROWADZENIE

Umieszczenie na tablicy planszy ze stowem:

POKO]J

Pogadanka na temat istoty i potrzeby pokoju w Swiecie.

Pokdj jest opanowaniem siebie, rozumu i woli. Jest trudem, dzie-
tem cztowieka i darem Bozym. Pokéj ma trzy wymiary: pokéj z Bo-
giem, z drugim cztowiekiem i z samym soba. Przynosi on ludziom:
spokadj, tad, wolnos¢, szacunek, dobro.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Jezus jest oredownikiem pokoju i zacheca do wprowadzania po-
koju.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Pokoj zostawiam wam, pokdj moj daje wam. Nie tak jak daje Swiat,
Ja wam daje. Niech sie nie trwozy serce wasze ani sie leka!” (] 14,27).
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Analiza tekstu biblijnego.

- Co zostawit nam Pan Jezus?
- Do czego wzywa nas Pan Jezus?

,Btogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokdj, albowiem oni beda
nazwani synami Bozymi” (Mt 5,9).

- Jak Jezus nazywa osoby wprowadzajace pokoj?
- Kiedy ludzie wprowadzaja pokoj?

Jezus moéwi, Ze pokoj nie jest dzietem cztowieka, lecz darem
od Boga. Nigdy sami nie zbudujemy pokoju. Prawdziwy pokdj moze
da¢ nam Bog, a naszym zadaniem jest wprowadzac¢ go tam, gdzie zy-
jemy - do naszego otoczenia. Ci, ktérzy dbaja o pokdj sg przez Jezusa
nazwani synami Bozymi. Swiadomo$é przybrania za synéw Bozych
staje sie istotnym elementem ksztattowania relacji miedzy Bogiem
a ludzmi.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Do wprowadzania pokoju, rozumianego jako tad i harmonia w zy-
ciu cztowieka, postani sg kaptani. Ich Zycie to postuga Bogu i Koscio-
towi. Wprowadzaja poko6j w nasze serca, naprawiajg nasze zerwane
relacje z Panem Bogiem.

Katechizm Kosciota Katolickiego wymienia, jakie zadania stawia
Kosciot przed kaptanami:

,Dwa inne sakramenty: Swiecenia (kaptanstwo) i matzenstwo
sg nastawione na zbawienie innych ludzi. Przez stuzbe innym przyczy-
niaja sie takze do zbawienia osobistego. Udzielajg one szczegdlnego
postania w Kosciele i stuzg budowaniu Ludu Bozego” (KKK 1534).

,Przez taske Ducha Swietego, ktéra jest wtasciwa dla sakramentu
Swiecen, wyswiecony zostaje upodobniony do Chrystusa Kaptana, Na-
uczyciela i Pasterza, ktorego jest stugg” (KKK 1585).
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- Co jest celem sakramentu kaptanstwa?
- Co kaptani osiagaja przez stuzbe innym ludziom?
- Jakie funkcje petnig kaptani?

Cztowiek w swoim zyciu doswiadcza obecnosci kaptandéw.
Przez ich stowa i gesty obecny jest sam Chrystus, poniewaz kaptan
spelnia Jego misje. Cztowiek pragnie zycia w zjednoczeniu z Bogiem
i w pokoju. Powotania do kaptanstwa s3 otoczone szczeg6lng troska
KoSciota.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Pokoj jest dobrem wszystkich ludzi i dlatego kazdy cztowiek powi-
nien sie o niego troszczy¢. Wiele os6b wypowiada sie na temat pokoju.

Prezentacja multimedialna.
Pokaz slajdow z cytatami: Jana Pawta 1, kard. Stefana Wyszyniskie-
go, sw. Matki Teresy z Kalkuty.

»Wojna jest zawsze porazka ludzkosci”.
($w. Jan Pawet II)

,Pokoj Swiatowy zaczyna sie od pokoju naszego serca”.
(kard. Stefan Wyszynski)

,Pokoéj zaczyna sie od uSmiechu”.
($w. Matka Teresa z Kalkuty)

- Co na temat pokoju méwia: Jan Pawet II, kard. Stefan Wyszynski,
$w. Matka Teresa z Kalkuty?

Jan Maria Vianney, proboszcz z Ars, ttumaczy, dlaczego kaptan-
stwo jest tak wazne:

,Gdyby nie byto sakramentu kaptanstwa, nie mielibySmy Pana
pos$rdd nas. Kto bowiem wtlozyt Go do tabernakulum? Kaptan. Kto
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przyjat wasze dusze do KoSciota, kiedyscie sie narodzili? Kaptan. Kto
karmi je, by miaty site do ziemskiego pielgrzymowania? Kaptan. Kto
przygotowuje je, aby mogty stana¢ przed Bogiem wykapane we Krwi
Jezusa Chrystusa? Kaptan. Zawsze kaptan. A kiedy dusza popadnie
w grzech Smiertelny, kto wskrzesi jg do zycia? Kto przywrdci jej spokdj
sumienia? Tylko kaptan. Nie znajdziecie zadnego dobra, ktore pocho-
dzi od Boga, Zeby za nim nie stat kaptan. Spréobujcie wyspowiadac sie
przed Matka Boska, albo przed ktéryms$ z aniotéw. Rozgrzesza was?
Nie. Najswietsza Maryja Panna nie ma wtadzy sprowadzenia Swego
Syna do hostii. Cho¢by staneto przed wami dwustu aniotéw, nie maja
oni wladzy odpuszczenia wam grzechéw. Jedynie kaptan ma wtadze
powiedzie¢ wam: IdZ w pokoju, przebaczam ci (...) Kaptan nie jest jed-
nak kaptanem sam dla siebie. Sam sobie nie moze udzieli¢ rozgrzesze-
nia. Nie moze sam sobie udzieli¢ Zadnego sakramentu. Kaptan nie zyje
dla siebie, zyje dla was” (O kaptanach).

- Dlaczego kaptanstwo jest wazne?
Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- Jak wprowadzam pokdj w swoim sercu?

- Co robie, aby w moim otoczeniu panowat pokdj?
- Jak odnosze sie do kaptanéw?

,Jezu, prosze Cie za Kosciot, udziel mu mitosci i pokoju. Daj moc
stowom kaptanskim, aby kruszyty zatwardziate serca”.

PRACA DOMOWA

Napisz list do przyjaciela, w ktérym zachecisz go do wprowadza-
nia w zycie pokoju.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

Pomddl sie za kaptanéw.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

»0jcze nasz”.
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37. ZIEMIA OBIECANA -
SZCZESCIE CICHYCH I POKORNYCH

Cele ogdlne
Ukazanie pokory i cicho$ci jako drogi do osiggniecia Zycia wiecznego.
Wychowanie do zycia wedtug btogostawienistw.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- definiuje, czym jest cicho$¢ i pokora,
- identyfikuje ziemie obiecang z Krdlestwem Niebieskim (C.9).
Umiejetnosci
- przytacza sposoby osiggniecia ziemi obiecanej - nieba,
- wyjasnia okreslenia: ,ludzie cisi” i ,ludzie pokorni”,
- uzasadnia koncepcje szczeScia zawartg w btogostawienstwach (C.9.5),
- uzasadnia znaczenie O$miu Btogostawienstw w drodze do zbawienia
(C.9.4).
Postawy
- jest przekonany, ze kroczenie droga blogostawienistw prowadzi
do szczescia i zbawienia (C.9.b),
- Swiadomie konfrontuje swoje zycie z Jezusowymi btogostawienstwa-
mi (C.9.c),
- podejmuje dziatania zmierzajace do osiggniecia zbawienia.

Metody i formy
Rozmowa kierowana, uroczyste odczytanie Pisma Swietego, analiza tek-
stu biblijnego, tekst luk, analiza tekstu zZrodtowego, praca w grupach, $piew,
techniki multimedialne, techniki plastyczne, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqgclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, schemat
drogi do nieba, slajd ze stowami $w. Augustyna, mapa z zaznaczong trasa
wedréwki Abrahama, kartki formatu A5 - droga do nieba, nagranie z pio-
senka.
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MODLITWA

»Akt wiary”.

WPROWADZENIE

Ziemia obiecana to ziemia, ktérg Jahwe obiecat Abrahamowi,
a on podazat do niej z catg swoja rodzing i dobytkiem. Izraelici uwa-
zali ziemie obiecang za kraj ,mlekiem i miodem ptynacg”, czyli ziemie,
w ktdrej panuje dobrobyt.

Analiza trasy wedréwki Abrahama przedstawionej na mapie.

Ziemia obiecana to miejsce szczescia, raj - niebo.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Jezus rowniez obiecuje ziemie - Krolestwo Niebieskie ludziom ci-
chym i pokornym.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Btogostawieni jestescie, gdy [ludzie] wam uragajq i przesladu-
ja was, i gdy z mego powodu moéwig ktamliwie wszystko zte na was.
Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w nie-

bie. Tak bowiem przesladowali prorokéw, ktérzy byli przed wami”
(Mt 5,11-12).

Analiza tekstu biblijnego.

- Jak Pan Jezus nazywa ludzi przesladowanych z Jego powodu?
- Jaka jest przewidziana dla nich nagroda?
- Kto jeszcze byt w ten sposob przesladowany?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Cisi to ludzie, ktérzy nie chce ucieka¢ sie do przemocy. Czto-
wiek cichy panuje nad uczuciami gniewu i zemsty. Cicho$¢ ma swoje
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korzenie w mitoSci. Cztowiek cichy potrafi odnies¢ zwyciestwo nad sa-
mym sobg, zapanowac nad ztymi emocjami, zatagodzi¢ konflikt i roz-
wigzac problem.

Jezus obiecuje szczescie wieczne takze ludziom pokornym. Swieta
Teresa od Dziecigtka Jezus w swojej ksigzce: Droga do doskonatosci
pisze, Ze prawdziwa pokora polega na tym, bySmy gotowi byli wszyst-
ko, cokolwiek Pan zechce zrobi¢ w naszym zyciu. Codziennie w czasie
modlitwy wypowiadamy stowa: ,badz wola Twoja”.

Cichos¢ i pokora to cnoty, ktéra s3 nam pomocne w czasie naszej
wedrowki do ziemi obiecanej - nieba.

,»(...) zapowiedziane przez Chrystusa Krdlestwo zostaje otwarte
dla tych, ktérzy w Niego wierza; w pokorze ciata i w wierze uczestni-
cz3a oni juz w komunii Tréjcy Swietej (...)" (KKK 732).

- Kto moze wej$¢ do Kroélestwa Bozego?

Cztowiek, ktérego charakteryzuje cichos$¢ i pokora, catkowicie ufa
Bogu i realizuje Jego wole - ten wtasnie osiggnie Krolestwo Boze.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Ziemia obiecana - dla nas to Kroélestwo Niebieskie, wieczne szcze-
Scie bez bélu, gniewu, nienawisci i cierpienia.

- Co pomaga nam w osiggnieciu Krélestwa Niebieskiego?

Praca w grupach.
Podziat ucznidw na cztery grupy. Zadanie polega na zaprojektowa-
niu drogi do Krélestwa Niebieskiego. Czas pracy: 10 minut.

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

Spiew: ,Krélestwo Boze jest wsréd nas’.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

W osiggnieciu Krélestwa Niebieskiego pomaga nam: czytanie
Pisma Swietego, codzienna modlitwa, uczestnictwo w Eucharystii,
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przystepowanie do sakramentéow Swietych, dobre uczynki, pomoc
bliZniemu, pogtebianie swojej wiary, przyjazn z Jezusem, czytanie pra-
sy i ksigzek o tematyce religijnej.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
Cichosc¢ i pokora to dwie cnoty, o ktérych moéwi §w. Augustyn.

Pokaz slajdow.

»To duma zmienita anioty w diabty; to pokora czyni ludzi aniotami”.
(Sw. Augustyn)

»,Chcesz sie wznie$¢? Zacznij od zejScia. Planujesz wieze, ktéra prze-

szyje chmury? Najpierw potéz fundamenty pokory”.
(Sw. Augustyn)

- Co o pokorze mowi $w. Augustyn?
Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- Jak zachowuje sie w czasie konfliktu?
- Jak odnosze sie do innych?

- Jak troszcze sie o swoje zbawienie?

LAkt nadziei”.

PRACA DOMOWA

Ut6Z modlitwe o rozwoj cnoty pokory i cicho$ci w swoim zyciu.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

Zwréémy sie o pomoc w pokonywaniu przeszkdd w naszej we-
drowce do Aniota Stréza.

»Aniele Bozy”.
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38. WARTOSC I ZAGROZENIA
LUDZKIEGO ZYCIA

Cele ogdlne

Ukazanie prawdy o warto$ci i zagrozeniach dla ludzkiego zycia.
Zachecenie do budowania wtasnego zycia w oparciu o wartos$ci ptynace
z nauczania Chrystusa i ochrony zycia.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- wymienia zagrozenia ludzkiego zycia (C.6).
Umiejetnosci
- identyfikuje zycie ludzkie z Bozym darem,
- wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ zycie ludzkie na kazdym etapie jego
istnienia (C.6.3),
- przedstawia nauczanie Kos$ciota na temat ludzkiego zycia (C.6.4).
Postawy
- jest przekonany o wartosci zycia kazdego cztowieka (C.6.a),
- podejmuje inicjatywy w obronie ludzkiego zycia (C.6.b).

Metody i formy

Krzyzowka, pogadanka, tekst luk, rozmowa kierowana, analiza tekstu
biblijnego, praca w grupach, autorefleksja, techniki multimedialne, $piew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Jan Pa-
wet I, Ecclesia in Europa, karty pracy, nagranie z piosenka.

MODLITWA

,Duchu Swiety, ktéry o$wiecasz...”.
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WPROWADZENIE

Krzyzowka.
1.IM{A|L|Z]|E|N|S|T|W|O
2|E|U|C|H|A|RJY]|S|T|I]|A
3.]C|H|R E|S|T
4. |B|I|E|R M|O|W|A|N|TI]|E
5./]S|P|lo|(W|I|E]|D]|Z

1. Sakrament jednoSci, nierozerwalnosci.

2. Jest pokarmem w drodze do nieba.

3. Sakrament, ktory wigcza do wspolnoty Kosciota.
4. Sakrament Ducha Swietego.

5. Szczera ... - jeden z warunkéw sakramentu pokuty.

Hasto: ZYCIE

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)
Pogadanka na temat wartosci zycia.
- Czym jest ludzkie zycie?

- Co zagraza ludzkiemu zyciu?

ROZWINIECIE

Bdg umitowat kazdego cztowieka do tego stopnia, ze oddat za nie-
go swojego jedynego Syna. Troska o ludzkie Zycie jest powinnoScia
cztowieka. Na gorze Synaj Bdog dat Mojzeszowi przykazania. Jedno
z nich moéwi o tym, jak traktowac zZycie.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Nie bedziesz zabijat” (Wj 20,13).
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Analiza tekstu biblijnego.

- Ktére przykazanie Dekalogu méwi o trosce o zycie?
- Kiedy cztowiek wypetnia pigte przykazanie Boze?

»Zanim uksztattowatem cie w tonie matki, znatem cie, nim przy-
szedte$ na $wiat, poswiecitem cie” (Jr 1,5).

- Co o zyciu ludzkim moéwi stowo Boze?

Zycie ludzkie ma ogromng warto$¢. Pochodzi od samego Boga i za-
wsze nalezy je chronic.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 2, 3)
W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

,Zycie ludzkie jest $wiete, poniewaz od samego poczatku domaga
sie «stwoérczego dzialania Boga» i pozostaje na zawsze w specjalnym
odniesieniu do Stworcy, jedynego swego celu. Sam Bog jest Panem zy-
cia, od jego poczatku az do konca. Nikt, w zadnej sytuacji, nie moze
rosci¢ sobie prawa do bezposredniego niszczenia niewinnej istoty
ludzkiej” (KKK 2258).

,0soby, ktérych sprawno$¢ zyciowa jest ograniczona lub osta-
biona, domagaja sie szczegdlnego szacunku. Chorzy lub uposledzeni
powinni by¢ wspierani, by mogli prowadzi¢, w takiej mierze, w jakiej
to mozliwe, normalne zycie” (KKK 2276).

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje tekst Ka-
techizmu Kosciota Katolickiego. Zadaniem jest wypisanie zagrozenia zZy-
cia i wyjasnienie jego znaczenia. Czas pracy: 5 minut.

Grupa |

»,Samobdjstwo zaprzecza naturalnemu dazeniu istoty ludzkiej
do zachowania i przedtuzenia swojego zycia. Pozostaje ono w glebo-
kiej sprzecznoSci z nalezyta mitoscig siebie. Jest takze zniewagg mito-
Sci bliZniego, poniewaz w sposdb nieuzasadniony zrywa wiezy soli-
darnosci ze spoteczno$cia rodzinng, narodowa i ludzka, wobec ktérych
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mamy zobowigzania. Samobdéjstwo sprzeciwia sie mitosci Boga zywe”
(KKK 2281).

Grupa Il

»<(...) akty homoseksualizmu z samej swojej wewnetrznej natury
s3 nieuporzadkowane». S3 one sprzeczne z prawem naturalnym; wy-
kluczaja z aktu ptciowego dar Zycia. Nie wynikajg z prawdziwej kom-
plementarno$ci uczuciowej i ptciowej. W zadnym wypadku nie beda
mogty zosta¢ zaaprobowane” (KKK 2357).

Grupa 1I1

,Eutanazja bezposrednia, niezaleznie od motywow i Srodkéw, po-
lega na potozeniu kresu zyciu oséb uposledzonych, chorych lub umie-
rajacych. Jest ona moralnie niedopuszczalng” (KKK 2277).

Grupa IV

,Koscidt od poczatku twierdzit, Ze jest ztem moralnym kazde spo-
wodowane przerwanie cigzy. Nauczanie na ten temat nie ulegto zmia-
nie i pozostaje niezmienne. Bezposrednie przerwanie cigzy, to znaczy
zamierzone jako cel lub Srodek, jest gteboko sprzeczne z prawem mo-
ralnym” (KKK 2271).

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

ZAKONCZENIE

- W jaki spos6b nalezy chroni¢ ludzkie zycie?

Zycie ludzkie jest bezcenng wartoscig, dlatego zadaniem wszyst-
kich ludzi jest jego ochrona. Kazdy na swdj sposéb moze sie do tego
przyczyni¢. Powstajg organizacje majace wspomagac kobiety, spo-
dziewajace sie dziecka, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji. Powsta-
ja domy samotnych matek, hospicja, Domy Pomocy Spotecznej. Wiele
z tych instytucji istnieje tylko i wytgcznie dzieki darczyncom, dzieki
ludziom dobrej woli, ktérzy pragng ochrania¢ ludzkie zycie.
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Dzien Swietosci Zycia - $wieto obchodzone 25 marca w dzien
Swieta Zwiastowania Panskiego, w celu przypomnienia o nadrzednej
warto$ci zycia ludzkiego. Wiele osé6b w tym dniu rozpoczyna duchowa
adopcje dziecka nienarodzonego. Polega ona na codziennym odmo-
wianiu jednej dziesigtki rozanca swietego oraz modlitwy: ,Panie Jezu
za wstawiennictwem Twojej Matki — Maryi, ktora urodzita Cie z mito-
Scig oraz za wstawiennictwem $wietego J6zefa, «Cztowieka Zawierze-
nia», ktory opiekowat sie Tobg, prosze Cie w intencji tego nienarodzo-
nego dziecka, ktore znajduje sie w niebezpieczenstwie zagtady i ktére
duchowo adoptowatem. Prosze, daj rodzicom tego dziecka mito$¢
i odwage, aby zachowali je przy zyciu, ktére Ty sam mu przeznaczytes.
Amen”.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)
Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- Jak dbam o swoje zdrowie i zycie?

- Jaka warto$¢ ma dla mnie ludzkie zycie?
- W jaki sposob chronie zycie innych?

Spiew: ,Ja jestem” zespotu Arka Noego.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

W DOMU

UtéZ modlitwe w intencji dziecka, ktére ma przyjs$¢ na Swiat.
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 6)

MODLITWA

Popro$smy Boga ktéry jest dawcg zycia o ochrone kazdego pocze-
tego istnienia.

»0jcze nasz”.
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39. MISYJNA DZIALALNOSC KOSCIOLA

Cele ogolne

Ukazanie nakazu misyjnego Chrystusa jako zadania dla kazdego chrze-
$cijanina.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za dzieto misyjne Kosciota.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- definiuje pojecia: ,misjonarz”, ,misje”,
- podaje, czym jest ewangelizacja.
Umiejetnosci
- przytacza stowa nakazu misyjnego (F.1.2),
- wymienia zadania misjonarzy (F.1.3),
- wymienia organizacje, ktore wspieraja prace misjonarzy (F.2.4),
- podaje propozycje, jak moze wypeinia¢ nakaz misyjny (F.2.1),
- uzasadnia potrzebe wigczenia sie w dzieto misyjne Kosciota (F.2.2),
- podaje przyktady ludzi zaangazowanych w misje (F.2.4).
Postawy
- angazuje sie w ewangelizacyjng dziatalno$¢ Kosciota (F.2.b),
- wilacza sie w rézne formy pomocy misjonarzom (F.1.a),
- przejawia postawe misyjna (F.1.c),
- modli sie w intencji dziet misyjnych.

Metody i formy pracy

Spiew, pogadanka, analiza tekstu biblijnego, techniki multimedialne,
analiza tekstow Zrodtowych, autorefleksja.
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Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiqgclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Sobor
Watykanski I, Ad gentes divinitus, Jan Pawet 11, Redemptoris missio, plansze
(slajdy) z zadaniami misjonarzy, prezentacja multimedialna, tekst $wiadec-
twa, nagrania z pie$nia i piosenka.

MODLITWA

Spiew: ,Wiele jest serc”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)

WPROWADZENIE

Pokaz ksiegi Pisma Swietego.

— Czym jest Pismo Swiete?

— Na jakie czeéci dzieli sie Pismo Swiete?

- Jakie imiona majg czterej Ewangelisci?

- Czyje zycie opisane jest w Ewangelii?

- Jakie najwazniejsze zadanie mial do wykonania Pan Jezus?

Aby ludzie mogli osiaggna¢ zbawienie muszg wiedzie¢, jak poste-
powag, jaka drogg podazac. Jezus pozostawit nam wskazowki poprzez
nauke, ktorg przekazywat podczas swojej trzyletniej dziatalnosci. Wy-
brat Dwunastu Apostotéw, aby kontynuowali Jego nauczanie.

Na dzisiejszej lekcji bedziemy moéwili o potrzebie ewangelizacji -

czyli przekazywania nauki Jezusa. LudZmi, ktérzy w sposob szczegdl-
ny poswiecajg sie ewangelizacji sg misjonarze.

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,1 rzekt do nich: «IdZcie na caty $wiat i gtoscie Ewangelie wszel-
kiemu stworzeniu! Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony;
a kto nie uwierzy, bedzie potepiony. Te za$ znaki towarzyszy¢ beda
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tym, ktorzy uwierza: w imie moje zte duchy beda wyrzucaé, nowymi
jezykami méwi¢ beda; weze bra¢ beda do rak, i jesliby co zatrutego
wypili, nie bedzie im szkodzi¢. Na chorych rece ktas¢ bedg, a ci odzy-
skajg zdrowie»” (Mk 16,15-18).

Analiza tekstu biblijnego.

- Co Jezus polecit czyni¢ Apostotom?
- Jakie znaki bedg towarzyszy¢ tym, ktorzy uwierza?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Jezus wystat Apostotéw na misje, dat im wazne zadanie do wypet-
nienia, aby szli i nauczali inne narody.

Wyruszyli w rézne strony $wiata, aby ewangelizowa¢, czyli gto-
si¢ Dobrg Nowine o mitoSci Boga do kazdego cztowieka. Mocg Ducha
Swietego glosili Ewangelie, prowadzili ludzi do nawrécenia, udzielali
chrztu i tworzyli nowe wspolnoty Kosciota. Z wielka moca i odwaga
Swiadczyli o Chrystusie, oddajac za Niego zycie. Byli pierwszymi mi-
sjonarzami.

Misja Apostotéw trwa nadal. Dalej przekazywana jest Ewangelia -
w koSciele, w szkole. Wielu kaptanéw, zakonnikéw, siéstr zakonnych
i ludzi $wieckich wyruszyto w odlegte miejsca na swiecie, aby i$¢ i na-
uczad, tak, jak nakazat Jezus.

,Misje to specjalne przedsiewziecia, ktére podejmujg osoby wy-
stane przez Kos$ciél, celem wykonania zadan gtoszenia Ewangelii
i zaktadania Ko$ciota wsréd narodéw lub grup spotecznych niewie-
rzacych jeszcze w Chrystusa” (Sobér Watykanski II, Ad gentes divini-
tus, 6).

- Kto to jest misjonarz?

Misjonarz to cztowiek, ktdry gtosi Dobrg Nowine o Jezusie.

Misjonarz to cztowiek, ktéry opuszcza swdj dom, kraj i udaje sie
tam, gdzie zyja ludzie nie znajacy Ewangelii, aby naucza¢ o Bogu i po-
magac innym.
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Prezentacja multimedialna.
»~Misjonarze na misji’.
(http://slideplayer.pl/slide/15214503/)

- Jakie zadania wypetniaja misjonarze?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

MISJONARZE:

- udzielaja chrztu Swietego,

- odprawiajg Msze Swieta,

- buduja studnie,

- lecza chorych, daja lekarstwa,

- opiekujg sie dzie¢mi,

- uczg dzieci,

- buduja koScioty, szkoty, szpitale.

Praca misjonarza jest bardzo trudna - musi on opus$ci¢ swojg ro-
dzine, Ojczyzne, nauczy¢ sie nowego jezyka, pozna¢ obyczaje ludu
czy plemienia do ktdérego jedzie, przyzwyczai¢ sie do zycia w innej
kulturze, czesto mieszka¢ w trudnych warunkach, a nawet w krajach,
w ktorych toczy sie wojna.

Misyjna dziatalno$¢ KoSciota polega na gloszeniu Ewangelii w celu
nawrocenia i petnego przylgniecia cztowieka do Chrystusa poprzez
wiare. Poucza o tym Katechizm Kosciota Katolickiego:

,0d najdawniejszych czas6w Kos$ciét czerpie zobowigzanie
i zapal misyjny z mitosci Boga do wszystkich ludzi: «Albowiem mi-
to$¢ Chrystusa przynagla nas..» (2 Kor 5,14). Istotnie, B6g «pra-
gnie, by wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli do poznania praw-
dy» (1 Tm 2,4). Bég pragnie, zbawienia wszystkich przez poznanie
prawdy. Zbawienie znajduje sie w prawdzie. Ci, ktérzy sg postuszni
natchnieniom Ducha Prawdy, znajduja sie juz na drodze zbawienia;
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Kosciot jednak, ktéoremu ta prawda zostata powierzona, musi wycho-
dzi¢ naprzeciw ich pragnieniu, aby im ja zanie$s¢. Wtasnie dlatego,
ze Kosciét wierzy w powszechny zamyst zbawienia, musi on by¢ mi-
syjny” (KKK 851).

- Dlaczego Kosci6t ?
Katechizm Kosciota Katolickiego poucza:

,Poniewaz Swieccy, jak wszyscy wierni, wezwani sg przez Boga
do apostolstwa na mocy chrztu i bierzmowania, dlatego maja obo-
wigzek i prawo, indywidualnie lub zjednoczeni w stowarzysze-
niach, starania sie, by oredzie zbawienia zostato poznane i przyjete
przez wszystkich ludzi na catej ziemi. Obowiazek ten jest tym bardziej
naglacy tam, gdzie jedynie przez nich inni ludzie mogg ustysze¢ Ewan-
gelie i poznac Chrystusa. Ich dziatalno$¢ we wspolnotach eklezjalnych
jest tak konieczna, Ze bez niej w wiekszosci przypadkéw apostolstwo
pasterzy nie moze by¢ w petni skuteczne” (KKK 900).

- Jaki obowiagzek majg wszyscy ochrzczeni?

Kazdy z nas, jako cztonek KoSciota, wezwany jest do dziatalnosci
misyjne;j.

POLSCY MISJONARZE NA SWIECIE
Aktualnie postuguje na misjach 1883 polskich misjonarzy i misjo-
narek. Przebywaja oni w 99 krajach na 5 kontynentach.

Prezentacja - placéwki misyjne na Swiecie.

Wielkim polskim misjonarzem byt papiez Swiety Jan Pawet I1. Pod-
czas swojego pontyfikatu (sprawowanie wtadzy jako papieza), ktory
trwat 27 lat odbyt 104 pielgrzymki zagraniczne do 129 krajow. Wyru-
szat do r6znych zakatkéw Swiata na wszystkich kontynentach, aby lu-
dziom mowi¢ o Bogu, nie$¢ mitos$¢ i dawac nadzieje na zycie wieczne.

W czasie kazdej pielgrzymki starat sie przemawia¢ w jezyku ludzi,
ktérzy go stuchali. Wygtosit okoto 2500 homilii i przemowien. On sam
tak powiedziat o swoich podro6zach:
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,O0dbywam sam wiele podro6zy po $wiecie, aby gtosi¢ Ewangelie,
utwierdzac braci w wierze, umacnia¢ Kos$ciét i spotyka¢ cztowieka.
Sa to pielgrzymki wiary. (...) S3 to rownocze$nie okazje do wedrow-
nej katechezy, do ewangelicznego przepowiadania, jako przedituzenie
na wszystkie szeroko$ci geograficzne nauczania apostolskiego” (Re-
demptoris missio, 63).

- W jakim celu Jan Pawet II pielgrzymowat po Swiecie?

Kazda pielgrzymka papieza byta okazjg do ewangelicznego prze-
powiadania.

Papiez przekazywat wiele funduszy na pomoc potrzebujacym,
szczegOlnie tam, gdzie brakowato wody, Zywnosci, gdzie panowat
gtoéd. Dzieki Niemu powstato wiele dziet charytatywnych, medycz-
nych, edukacyjnych.

Prezentacja.

W naszym Kkraju jest wiele organizacji, ktore wspierajg prace mi-
sjonarzy. Naleza do nich:

- Papieskie Dzieta Misyjne,

- Pomoc Kos$ciotowi w Potrzebie,

- Papieskie Dzieto Misyjne Dzieci,

- Uniwersytet im. Wyszynskiego Misjologia,

- Papieskie Dzieto Rozkrzewiania Wiary,

- Fundacja Polska Raoula Follereau,

- Papieska Unia Misyjna,

- Papieskie Dzieto Piotra Apostota,

- Sekretariat Misyjny Jeevodaya,

- Stowarzyszenie Misjologéw Polskich.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)
Odczytanie swiadectwa.

,Na imie mam siostra Cecylia Slebzak ze Zgromadzenia Siostr
Albertynek Postugujacych Ubogim. W Boliwii pracuje od 2004 roku.
W lvirgarzama pracujg trzy siostry i nasza praca obejmujemy dzie-
ci, mtodziez i dorostych przygotowujac ich do sakramentow swietych
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Prowadzimy projekt «Adopcji na odlegto$¢» dla ponad 100 biednych
dzieci. Majq one spotkania raz w tygodniu. Uzupetniamy im braki wie-
dzy religijnej. Pomagamy w ksztattowaniu osobowoSci i Zycia warto-
Sciami ludzkimi. Dzieci bawig sie, graja w rézne gry i przygotowuja
kartki dla swoich przybranych rodzicow. Z ksiedzem proboszczem
wyjezdzamy do wiosek ze Msza $w. i w miedzyczasie przygotowujemy
ludzi do sakramentéw $wietych. Na plantacji banandéw, gdzie miesz-
ka ponad 100 mtodych rodzin przygotowywaty$Smy dzieci i dorostych
do sakramentéw przez caty rok. Wyjazdy nas kosztowaty wiele trudu,
gdyz droga dojazdu byta rzeka lub pewnga cze$¢ mozna byto pokonac
ladem, ale to oznaczato grzeZniecie w btocie dobrych kilka godzin.
Rzeka doptywalo sie szybciej, jednak nie zawsze bezpieczniej. Woda
jest bardzo gteboka, rwaca i ptynie nig wiele kt6d drzewa. Nie wspo-
mne juz o gadach, ktore w niej zyjg. Pomagamy wielu osobom przycho-
dzacym do naszego domu, dajac im positki, ubranie, czasami pomaga-
my optaci¢ wypis ze szpitala, operacje, kupic¢ leki czy bilet na powrot
do domu. Wiele os6b przyjezdza do Ivirgarzama za pracg i nie zawsze
idzie im dobrze. Zdarza sie, Ze zostaja bez pieniedzy, wiec przychodza
do nas prosi¢ o pomoc. Duza grupa dzieci z Plemienia Yukis przycho-
dzi prosi¢ o pomoc, jedzenie, ubranie i leczenie. Jest to plemie zyjace
w dzungli. Sg bardzo zaniedbani, nie nauczeni pracy lub leniwi. Nie-
wielka cze$¢ Yukis pracuje przy wyrebie drzewa. Majg mate uprawy
Yuki (manika) i zyja z towiectwa, dzikich zwierzat i potowu ryb. Duza
grupa Yukis choruje na gruzlice, jednak nie podejmuja leczenia, pomi-
mo objecia ich projektem z Ministerstwa Zdrowia. Wiele razy proszo-
no nas, bySmy udali sie z pomoca do wiosek indigenas, ktére znajduja
sie w glebi dzungli lub na brzegach rzeki, daleko od terendéw zamiesz-
katych. Taka wyprawa kosztuje, i nie mamy na to Srodkéw.

W roku 2012, dzieki Dzietu Pomocy «Ad Gentes» mogltySmy zor-
ganizowac¢ taka wyprawe do Santa Isabel, wioski do ktorej dociera
sie jedynie rzeka. UdzieliliSmy im pomocy medycznej, dentystycznej
i dostarczyliSmy dla dzieci przybory szkolne, pitki i inne gry do za-
bawy. Wspélnie przezylismy Msze Swieta i wspaniate chwile goécin-
nosci ze strony tubylczej ludnosci. Po drodze odwiedziliSmy internat
dla mtodziezy z plemienia Yukis i Yuracares zostawiajgc im leki, przy-
bory szkolne, stodycze i pitki do gry” (Siostra Cecylia, albertynka z Bo-
liwii).
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- Jaka prawde przekazuje nam siostra Cecylia?

ZAKONCZENIE

Kazdy z nas moze by¢ misjonarzem w swoim Srodowisku. Na mocy
chrztu Swietego jest wezwany do gtoszenia Ewangelii.

- Jakie dziatania mozemy podejmowac, aby wypeinia¢ nakaz mi-
syjny Chrystusa?

Nakaz misyjny Chrystusa mozemy wypetnia¢ w rézny sposéb
- rozmawia¢ o Bogu w szkole, w rodzinie, pociesza¢ smutnych, upo-
minaé grzeszacych, przebaczaé, zacheca¢ do udziatu w Eucharystii,
modli¢ sie za misjonarzy, pomaga¢ potrzebujacym na réznych ptasz-
czyznach, angazowac sie w prace wolontariacka.

MozZemy pomagac finansowo, materialnie - ztozy¢ ofiare na rzecz
misji, wzig¢ udzial w akcjach charytatywnych np. zbiérka makulatury
na budowe studni w Sudanie.

Istnieje Dzieto Pomocy Misjonarzom ,Ad Gentes” i wraz z tym
dzietem mozZemy wspomagac prace misjonarzy.

Dzieto Pomocy Ad Gentes prowadzi: dzieta ewangelizacyjne, cha-
rytatywne, edukacyjne, medyczne.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
Autorefleksja.

Pomysl:

- Jak gtosze Ewangelie w swoim $rodowisku?
- Jak czesto modle sie w intencji misji?

- W jaki spos6b pomagam misjonarzom?

Modlitwa.

,Panie Jezu, ktdéry kiedy$ wezwates$ pierwszych uczniow, aby sta-
li sie rybakami ludzi, niech takze i dzi§ rozbrzmiewa Twoje wezwa-
nie: «P6jdZ za mna». Udziel nam taski, bySmy rado$nie odpowiedzieli
na Twoj gtos”.
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PRACA DOMOWA

Napisz, jak rozumiesz stowa bt. Pawta Manny: ,Nie jest rzecza ko-
nieczng, abySmy wszyscy wyjechali jako misjonarze: jest natomiast
konieczne, abySmy wszyscy byli misjonarzami!”.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

Spiew: ,Potrzebuje Cie Chrystus”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

Zdjecia do wykorzystania na slajdach mozna znalez¢ na stronach:
www.misje.pl lub www.adgentes.misje.pl oraz na stronach interneto-
wych zgromadzen zakonnych, ktére prowadzq placéwki misyjne w Afry-
ce. Materiaty do wykorzystania przy przygotowaniu prezentacji znajdu-
Jja sie na stronie: www.adgentes.misje.pl w zaktadce: ,Materiaty’.

Prezentacje.

,Misyjna dziatalnos¢ Kosciota’.

(https://view.genially/6034ab5410faa70d10e705fc/presentation-
-misyjna-dzialalnosc-kosciola)

»Misyjna dziatalnos¢ Kosciota’”.
(https://view.genial.ly/604f8bde773ce80da33e377a/presentation-
kl5-misyjna-dzialalnosc-kosciola-copy)
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40. BIBLIJNI SWIADKOWIE WIARY

Cele ogodlne
Zapoznanie z wybranymi biblijnymi $wiadkami wiary.
Ksztattowanie postawy bycia §wiadkiem Chrystusa w codziennym zyciu.

Cele szczego6towe
Uczen:
Wiedza
- definiuje pojecie: ,Swiadectwa”,
- przedstawia biblijne przyktady oséb powotywanych przez Boga oraz
ich zadania (A.11; E.3).
Umiejetnosci
- przedstawia biblijne przyktady oséb powotanych przez Boga oraz ich
zadania (A.11.4),
- opowiada o wybranych $wiadkach wiary Starego i Nowego Testamen-
tu (A.11).
Postawy
- pogtebia swoja relacje z Bogiem, starajac sie nasladowac postaci biblij-
ne (A.11.d),
- podejmuje gotowos$¢ do dawania $wiadectwa swoim zyciem, Kieru-
jac sie przyktadem postaci biblijnych (F.2.e),
- wykazuje troske o dobre imie chrzescijanina w najblizszym otoczeniu.

Metody i formy

Metoda skojarzen, techniki multimedialne, analiza tekstéw biblijnych,
tekst opowiadania, rozmowa kierowana, praca w grupach, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, karty pracy, tekst przemdéwienia papieza
Jana Pawta I, prezentacja multimedialna - wybrani §wiadkowie wiary, na-
granie z piosenka.

MODLITWA

»Sktad Apostolski”.
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WPROWADZENIE

- Co wyznaliSmy odmawiajac Sktad Apostolski?

Wyznawana wiara w Chrystusa powinna by¢ stale potwierdzana
w codziennym zyciu. ChrzeScijanstwo mozemy bowiem nazwac prze-
de wszystkim religia $wiadectwa.

- Co kojarzy sie ze stowem: ,$§wiadectwo”?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

SWIADECTWO TO:

- wazny dokument;

- potwierdzenie tego, co sie widziato;

- moOwienie prawdy;

- wierne przekazanie tego, o czym sie styszato;
- udowodnienie, Ze co$ jest prawda;

- opiniowanie czegos;

- zycie wedtug zasad, ktore sie glosi;

- autentyzm,;

- oddanie zycia za wyznawang prawde;

- wierne zdawanie relacji;

- odwaga nawet za cene oSmieszenia, odrzucenia;
- relacja z wtasnych doswiadczen.

Swiadectwo - to zycie wedtug zasad, ktére sie gtosi, autentyzm,
oddanie zycia za wyznawang prawde. Szczytem chrze$cijanskiego
Swiadectwa jest meczenstwo.

ROZWINIECIE

Jako ludzie wierzacy jesteSmy zaproszeni przez Boga do odwazne-
go wyznawania wiary. Swiadek wiary jest autentyczny, gdy potwier-
dza stowa Ewangelii czynem.

Prezentacja multimedialna - biblijni Swiadkowie wiary.
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ABRAHAM

Pierwotnie zwany Abramem, pierwszy z hebrajskich patriarchow.
Zyt ok. II tysigclecia przed Chrystusem. Gdy Abram miat 99 lat, po-
nownie objawil mu sie Jahwe i obiecal niezmiernie liczne potomstwo.
Nadat mu imie Abraham, gdyz zamierzat uczyni¢ go ojcem narodow.
W pdéZznym wieku Bég obdarowat Go synem, ktérego pragnat z catych
sit. Nadal mu imie Izaak. Swoje wielkie oddanie i zaufanie Bogu oraz
heroiczng wiare udowodnit sktadajac w ofierze jedynego syna.

PROROK ELIASZ

Eliasz to prorok, cztowiek postany przez Boga. Jego imie oznacza
,moim Bogiem jest Jahwe”. Eliasz dziatat w czasach, gdy Izraelitami
rzadzit krél Achab, ktéry ulegajac wptywom Zony, wprowadzit w kraju
kult poganskiego bozka Baala. Zmuszat swych poddanych do sktada-
nia ofiar bozkowi i pozwalat na prze$§ladowanie prorokéw Jahwe. Lek-
cewazyt Boze przykazania i krzywdzit poddanych. Wielu Izraelitéw
poszto za ztym przyktadem kréla, odstepujac od prawdziwego Boga.
Bdg postat wéwczas proroka Eliasza, by upomniat kréla i przypomniat
swoim rodakom, ze jedynym Panem jest B6g i Ze postepuja Zle, wigzac
sie z poganami i oddajgc cze$¢ ich bozkom. Dziatalno$¢ proroka spo-
tkata sie z niezrozumieniem i oporem z ich strony. Eliasz byt prze$la-
dowany i musiat ukrywac sie na pustkowiu. Decydujagcym momentem
byto spotkanie z prorokami bozka Baala i sad Bozy nad nimi. To wtedy
wielka potege okazat zywy i prawdziwy Bog. Jest wzorem wszystkich
ludzi wiary, ktérzy doznaja pokusy i cierpienia, ale nieustannie Zyja
zgodnie z ideatem, dla ktérego sie urodzili.

JAN CHRZCICIEL

Jan Chrzciciel - ostatni prorok Starego Testamentu. Pochodzit
z rodziny kaptanskiej. Byt synem Zachariasza i Elzbiety, krewnej Ma-
ryi. Przygotowywat ludzi na przyjscie Mesjasza. Wzywat ludzi do na-
wrocenia, do skierowania swego serca ku Niemu, do ,prostowania
drog” wiasnego zycia. Kazdy, kto chcial zmieni¢ swoje zycie, mogt
od Jana przyjac¢ chrzest pokuty w rzece Jordan. Odznaczat sie wielkim
mestwem i odwagg w gtoszeniu prawdy. Dla niego stuzba Bogu i lu-
dziom byta wazniejsza niz wtasne zycie.
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PIOTR APOSTOL (SZYMON)

Byt synem Jana (Jony), a bratem Andrzeja. Pochodzit z Betsaidy
nad Jeziorem Genezaret. Do ok. 31 roku byt rybakiem w Kafarnaum
w Galilei, a nastepnie uczniem i Apostotem Jezusa. Na imie miat Szy-
mon, jednak Jezus zmienia Jego imie na Piotr, po jego wyznaniu wia-
ry w Nauczyciela jako Chrystusa, Syna Boga Zywego (Mt 16,18). Jezus
ustanowit Go ,filarem catego Ko$ciota Chrystusowego”. Byt pierwszym
apostotem, ktory uznat Jezusa za Mesjasza. Chociaz w chwili pojmania
Jezusa zapart sie Go, to po Jego Smierci stat sie Jego gorliwym Swiad-
kiem. Zostal ukrzyzowany w Rzymie za panowania cesarza Nerona.
Jest uznawany za pierwszego biskupa Rzymu.

PAWEL APOSTOL (SZAWEL Z TARSU)

Apostot, gtosiciel Ewangelii, meczennik. Pochodzit z Tarsu w Cy-
licji. Poczagtkowo nazywat sie Szawet, byt dobrze wyksztatconym Zy-
dem. Jako gorliwy zwolennik Prawa przesladowat chrzescijan. Bedac
w drodze do Damaszku, pod wptywem spotkania z Chrystusem Zmar-
twychwstaltym Pawet nawrdcit sie. Z przesladowcy wyznawcéw Chry-
stusa stat sie Jego Apostotem, wiernym gtosicielem Ewangelii. Odbyt
trzy wielkie wyprawy misyjne, dlatego nazywamy go Apostotem Na-
rodow. Jest tez autorem 14 Listow. Ponidst $mier¢ meczenska za pano-
wania cesarza Nerona.

MARYJA

Maryja - Matka Jezusa Chrystusa, zona J6zefa z Nazaretu. Powota-
nie i misje Maryi najlepiej streszczaja stowa wypowiedziane w chwili
Zwiastowania: ,0to ja stuzebnica Panska. Niech mi sie stanie wedtug
twego stowa” (Lk 1,38). Tym stowom pozostata wierna do konca.
Cate Jej zycie byto trwaniem przy Bogu i stuzbg Jezusowi. Zwtaszcza
w chwilach trudu i cierpienia pozostala wierna wypowiedzianym
w Nazarecie stowom. Szczytowym momentem wiary Maryi jest Jej
trwanie przy konajacym Jezusie pod krzyzem. To wtedy Jezus oddat
wszystkich ludzi opiece Maryi. Jako Dziewica uczy Ko$ci6t dochowy-
wac wiernosci Chrystusowi - Oblubiencowi, a jako Matka zacheca
Kos$ciét do gorliwosci apostolskiej. Ale przede wszystkim uczy tego,
ze jako Kos$ciot i jako poszczeg6lni chrzescijanie mamy zawsze by¢
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stugami naszego Pana. To jest podstawowy wymiar §wiadectwa: po-
kazywa¢, czyim jestem Stugg, kto jest moim Panem, komu naprawde
stuze. Uczy nas wiary w to, ze dla Boga nie ma nic niemozliwego.

Praca w grupach
Podziat uczniéw na szes¢ grup. Uczniowie otrzymuje teksty Pisma
Swietego i przygotowujq odpowiedzi na pytania. Czas pracy: 5 minut.

Grupa |

»Pan rzekt do Abrama: «WyjdzZ z twojej ziemi rodzinnej i z domu
twego ojca do kraju, ktory ci ukaze. Uczynie bowiem z ciebie wielki na-
réd, bede ci btogostawit i twoje imie rozstawie: staniesz sie btogosta-
wienstwem®*. Bede btogostawit tym, ktérzy ciebie btogostawi¢ beda,
a tym, ktérzy tobie beda ztorzeczyli, i ja bede ztorzeczyt. Przez ciebie
beda otrzymywaty btogostawienistwo ludy catej ziemi»” (Rdz 12,1-3).

»A po tych wydarzeniach Bog wystawit Abrahama na probe. Rzekt
do niego: «Abrahamie!» A gdy on odpowiedziat: «Oto jestem» - po-
wiedziat: «WezZ twego syna jedynego, ktérego mitujesz, Izaaka, idz
do kraju Moria i tam zt6z go w ofierze na jednym z pagoérkow, jakie
ci wskaze». Nazajutrz rano Abraham osiodtat swego osta, zabrat z soba
dwoch swych ludzi i syna Izaaka, nargbat drzewa do spalenia ofiary
i ruszyt w droge do miejscowosci, o ktorej mu Bog powiedziat. Na trze-
ci dzien Abraham, spojrzawszy, dostrzegt z daleka owa miejscowosc¢.
[ wtedy rzekt do swych stug: «Zostancie tu z ostem, ja zas$ i chtopiec
pojdziemy tam, aby odda¢ pokton Bogu, a potem wrocimy do was».
Abraham, zabrawszy drwa do spalenia ofiary, wtozyt je na syna swe-
go Izaaka, wziagl do reki ogien i ndz, po czym obaj sie oddalili. [zaak
odezwat sie do swego ojca Abrahama: «Ojcze mdj!» A gdy ten rzekt:
«Oto jestem, moj synu» - zapytal: «Oto ogien i drwa, a gdziez jest ja-
gnie na catopalenie?» Abraham odpowiedziat: «B6g upatrzy sobie
jagnie na catopalenie, synu mdj». I szli obydwaj dalej. A gdy przyszli
na to miejsce, ktore Bog wskazat, Abraham zbudowat tam ottarz, uto-
zyt na nim drwa i zwigzawszy syna swego [zaaka potozyt go na tych
drwach na oftarzu. Potem Abraham siegnat reka po noéz, aby zabic
swego syna. Ale wtedy Aniot Panski zawotat na niego z nieba i rzekt:
«Abrahamie, Abrahamie!» A on rzekl: «Oto jestem». [Aniot] powie-
dzial mu: «Nie podno$ reki na chtopca i nie czyn mu nic ztego! Teraz
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poznatem, ze boisz sie Boga, bo nie odmoéwite§ Mi nawet twego jedy-
nego syna». Abraham, obejrzawszy sie poza siebie, spostrzegt barana
uwiktanego rogami w zaro$lach. Poszedt wiec, wzigt barana i ztozyt
w ofierze catopalnej zamiast swego syna. I dat Abraham miejscu
temu nazwe <Pan widzi>. Stad to méwi sie dzisiaj: «Na wzgérzu Pan
sie ukazuje». Po czym Aniot Panski przemoéwil gtosno z nieba
do Abrahama po raz drugi: «Przysiegam na siebie, wyrocznia Pana,
Ze poniewaz uczynite$ to, a nie oszczedzite$ syna twego jedynego,
bede ci blogostawit i dam ci potomstwo tak liczne jak gwiazdy na nie-
bie i jak ziarnka piasku na wybrzezu morza; potomkowie twoi zdo-
beda warownie swych nieprzyjaciot. Wszystkie ludy ziemi beda so-
bie zyczy¢ szczescia [takiego, jakie jest udziatem] twego potomstwa,
dlatego ze ustuchate$ mego rozkazu». Abraham wrocit do swych stug
i wyruszywszy razem z nimi w droge, poszed} do Beer-Szeby. I miesz-
kat Abraham nadal w Beer-Szebie” (Rdz 22,1-19).

- Czego Bog zazadat od Abrahama?
- Jak postapit Abraham?
- Co Bég obiecat Abrahamowi?

Grupa Il

,Eliasz przyblizyt sie do calego narodu i rzekt: «Jak dtugo bedzie-
cie chwia¢ sie na obie strony? Jezeli Jahwe jest prawdziwym Bogiem,
to Jemu stuzcie, a jezeli Baal, to stuzcie jemu! Tylko ja sam ocalatem
jako prorok Panski, prorokéw zas Baala jest czterystu piec¢dziesieciu.
Wobec tego niech nam dadzga dwa mtode cielce. Oni niech wybiorg so-
bie jednego cielca i porgbig go oraz niech go umieszcza na drwach,
ale ognia niech nie podktadaja! Ja za$ oprawie drugiego cielca oraz
umieszcze na drwach i tez ognia nie podtoze. Potem wy bedziecie
wzywac imienia waszego boga, a nastepnie ja bede wzywac¢ imienia
Pana, aby okazato sie, Ze ten Bog, ktéry odpowie ogniem, jest napraw-
de Bogiem». Caty lud, odpowiadajac na to, zawotat: «Dobry pomyst!».
Wzieli wiec cielca i oprawili go, a potem wzywali imienia Baala od rana
az do potudnia, wotajac: «O Baalu, odpowiedz nam!». Ale nie byto
ani gtosu, ani odpowiedzi. Kiedy za$ nastato potudnie, Eliasz szydzit
z nich, moéwigc: «Wotajcie gtosniej, bo to bog! Wiec moze jest zamy-
Slony albo zajety, albo udaje sie w droge. Moze on $pi, wiec niech
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sie obudzi!». Ale nie byto ani gtosu, ani odpowiedzi, ani tez dowodu
uwagi” (1 Krl 18,20-30).

,Eliasz przeméwit do ludu: «PrzybliZcie sie do mnie!» (...) Eliasz
wzigl dwanascie kamieni wedtug liczby pokolen potomkéw Jakuba
(...). Nastepnie utozyt kamienie na ksztatt ottarza ku czci Pana i wy-
kopat dokota ottarza réw (...). Potem utozyt drwa i porgbawszy mto-
dego cielca, potozyt go na tych drwach i rozkazat: «Napetnijcie cztery
dzbany woda i wylejcie do rowu oraz na drwa!» Potem polecit: «Wy-
konajcie to drugi raz!» Oni za$ to wykonali. I znéw nakazat: «Wyko-
najcie trzeci raz!» Oni za$ wykonali to po raz trzeci, az woda oblata
ottarz dokota i napelnita tez row. Nastepnie w porze sktadania ofiary
(...) prorok Eliasz wystapit i rzekt: «O Panie, Boze Abrahama, Izaaka
oraz Izraela! (...) Wystuchaj mnie, o Panie! Wystuchaj, aby ten lud zro-
zumial, ze Ty, o Panie, jeste$ Bogiem i Ty zndw nawracasz ich serca».
A wowczas spadt ogien od Pana i strawit Zertwe i drwa oraz kamie-
nie i mut, jak i tez pochtonat wode z rowu. Caty lud to ujrzat i upadt
na twarz, a potem rzekt: «Naprawde Pan jest Bogiem! Naprawde Pan
jest Bogiem!»” (1 Krl 18,30-39).

- Jakie zadanie mieli do wykonania prorocy Baala?
- Co wydarzyto sie po modlitwie Eliasza?

Grupa 111

»[Jan] obchodzit wiec cala okolice nad Jordanem i gtosit chrzest
nawrdécenia dla odpuszczenia grzechdéw, jak jest napisane w ksiedze
mow proroka Izajasza: Glos wotajacego na pustyni: Przygotujcie dro-
ge Panu, prostujcie $ciezki dla Niego! Kazda dolina zostanie wypet-
niona, kazda géra i pagorek zrownane, drogi krete stang sie prostymi,
a wyboiste drogami gtadkimi! I wszyscy ludzie ujrza zbawienie Boze”
(kk 3,3-6).

- 0 co prosit ludzi Jan Chrzciciel?

»(..) [Jan] méwit im: (...) «Ja was chrzcze woda dla nawrécenia;
lecz Ten, ktéry idzie za mng, mocniejszy jest ode mnie; ja nie jestem
godzien nosi¢ Mu sandatéw. On was chrzci¢ bedzie Duchem Swietym
i ogniem” (Mt 3,7a.11).

300



- Kogo zapowiada Jan Chrzciciel?

Grupa IV

»,Pewnego razu - gdy thum cisnat sie do Niego [Jezusa], aby stu-
cha¢ stowa Bozego, a On stal nad Jeziorem Genezaret — zobaczyt dwie
todzie stojace przy brzegu; rybacy za$ wyszli z nich i ptukali sieci.
Wszedtszy do jednej todzi, ktéra nalezata do Szymona, poprosit go,
zeby nieco odbit od brzegu. Potem usiadt i z todzi nauczat ttumy. Gdy
przestal mowi¢, rzekt do Szymona: «Wyptyn na gtebie i zarzucécie sieci
na potéw!» A Szymon odpowiedziatl: «Mistrzu, catg noc pracowaliSmy
i nic nie utowilis$my. Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci». Skoro to uczy-
nili, zagarneli tak wielkie mnéstwo ryb, Ze sieci ich zaczynaty sie rwac.
Skineli wiec na wspéttowarzyszy w drugiej todzi, Zeby im przyszli
z pomoca. Ci podptyneli; i napelnili obie todzie, tak Ze sie prawie za-
nurzyty. Widzac to, Szymon Piotr przypadt Jezusowi do kolan i rzekt:
«WyjdZ ode mnie, Panie, bo jestem cztowiek grzeszny». [ jego bowiem,
i wszystkich jego towarzyszy w zdumienie wprawit potéw ryb, jakie-
go dokonali; jak réwniez Jakuba i Jana, syné6w Zebedeusza, ktérzy byli
wspoélnikami Szymona. A Jezus rzekt do Szymona: «Nie boj sie, odtad
ludzi bedziesz towit». I wciggnawszy todzie na lad, zostawili wszystko
i poszli za Nim” (tk 5,1-11).

- 0 co Jezus poprosit Szymona Piotra?
- Jaki byt skutek zarzucenia sieci na polecenie Jezusa?
- Jakie zadanie od Jezusa otrzymat Piotr?

»Jezus zapytat ich: «A wy za kogo Mnie uwazacie?» Odpowiedziat
Szymon Piotr: «Ty jesteS Mesjasz, Syn Boga zywego». Na to Jezus
mu rzekt: «Btogostawiony jeste$, Szymonie, synu Jony. Albowiem
nie objawity ci tego ciato i krew, lecz Ojciec mdj, ktory jest w niebie.
Otoz i Ja tobie powiadam: Ty jeste$ Piotr [czyli Skata], i na tej Skale
zbuduje Kosciét moj, a bramy piekielne go nie przemoga. I tobie dam
klucze krélestwa niebieskiego; cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie
zZwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w nie-
bie»” (Mt 16,15-19).

- Jaka prawde o Jezusie wypowiedziat Piotr?
- Jak Jezus nazywa Piotra i jakie zadanie mu zleca?
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Grupa V

»Szawet ciggle jeszcze siat groze i dyszat zadza zabijania uczniow
Panskich. Udat sie do arcykaptana i poprosit go o listy do synagog
w Damaszku, aby mogt uwiezi¢ i przyprowadzi¢ do Jeruzalem mez-
czyzn i kobiety, zwolennikow tej drogi, jesliby jakich$ znalazt. Gdy zbli-
zat sie juz w swojej podrézy do Damaszku, ol$nita go nagle swiattos¢
z nieba. A gdy upadt na ziemie, ustyszat glos, ktory méwit: «Szawle,
Szawle, dlaczego Mnie przesladujesz?» «Kto jestes, Panie?» — powie-
dzial. A On: «Ja jestem Jezus, ktérego ty przesladujesz. Wstan i wejdz
do miasta, tam ci powiedzg, co masz czynic».

Ludzie, ktérzy mu towarzyszyli w drodze, oniemieli ze zdumie-
nia, styszeli bowiem gtos, lecz nie widzieli nikogo. Szawet podnidst sie
z ziemi, a kiedy otworzyt oczy, nic nie widziat. Zaprowadzili go
wiec do Damaszku, trzymajac za rece. Przez trzy dni nic nie widziat
i ani nie jad}, ani nie pit.

W Damaszku znajdowat sie pewien uczen, imieniem Ananiasz.
«Ananiaszu!» - przemowit do niego Pan w widzeniu. A on odrzekt:
«Jestem, Panie!» A Pan do niego: «Idz na ulice Prosta i zapytaj w domu
Judy o Szawta z Tarsu, bo witasnie sie [tam] modli». (I ujrzat [Szawet]
w widzeniu, jak cztowiek imieniem Ananiasz wszedt i potozyt na nie-
go rece, aby przejrzat). «Panie - odpowiedziat Ananiasz - styszatem
z wielu stron, jak duzo ztego wyrzadzit ten cztowiek swietym Two-
im w Jerozolimie. I ma on tutaj wtadze od arcykaptandéw, aby wiezic¢
wszystkich, ktoérzy wzywajg Twego imienia». «IdZ - odpowiedziat mu
Pan - bo wybratem sobie tego cztowieka jako narzedzie. On zaniesie
imie moje do pogan i krolow, i do synow Izraela. [ pokaze mu, jak wiele
bedzie musial wycierpie¢ dla mego imienia».

Wtedy Ananiasz poszedt. Wszedt do domu, potozyt na niego rece
i powiedziat: «Szawle, bracie, Pan Jezus, Ten, co ukazat ci sie na dro-
dze, ktorg szedle$, przystat mnie, aby$ przejrzat i zostal napeiniony
Duchem Swietym». Natychmiast jakby tuski spadty z jego oczu i od-
zyskat wzrok, i zostat ochrzczony. A gdy spozyt positek, wzmocnit sie”
(Dz9,1-19).

- Z kim spotkat sie Szawet w drodze do Damaszku?
- Jakie zadanie przeznaczyt dla niego Jezus?
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Grupa VI

»W szostym miesigcu postat Bég aniota Gabriela do miasta w Ga-
lilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy poS$lubionej mezowi imieniem
Jézef, z rodu Dawida; a Dziewicy byto na imie Maryja. Wszedtszy
do Niej, [aniot] rzekt: «BadZ pozdrowiona, taski peina, Pan z Tobag».
Ona zmieszala sie na te stowa i rozwazata, co by miato znaczy¢
to pozdrowienie. Lecz aniot rzekt do Niej: «Nie boj sie, Maryjo, znala-
zta$ bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktéremu
nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i zostanie nazwany Synem Naj-
wyzszego, a Pan Bog da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie pano-
wat nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie konca».
Na to Maryja rzekta do aniota: «Jakze sie to stanie, skoro nie znam
meza?» Aniot Jej odpowiedziat: «Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc
Najwyzszego okryje Cie cieniem. Dlatego tez Swiete, ktore sie narodzi,
bedzie nazwane Synem Bozym. A oto réwniez krewna Twoja, Elzbie-
ta, poczeta w swej starosci syna i jest juz w sz6stym miesigcu ta, kto-
ra miano za nieptodna. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego».
Na to rzekta Maryja: «Oto ja stuzebnica Panska, niech mi sie stanie we-
dtug stowa twego». Wtedy odszedt od Niej aniot” (Lk 1,26-38).

- Jakie zadanie powierzyt Bég Maryi?
- Jakimi stowami Maryja uczy nas wiary i postuszenstwa Bogu?

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Swiadkowie wiary byli powotywani w réznym czasie, w réznych
miejscach i r6znorodnych okolicznoSciach byli dla ludzi sobie wspét-
czesnych gtosem Boga, zwiastunami Jego woli. To oni uczyli wiernosci
Bogu, przypominali o konieczno$ci przygotowania serca na spotkanie
z Mesjaszem, wyja$niali jak przestrzegac przepis6w Prawa Bozego.

Na mocy chrztu kazdy chrzes$cijanin jest wezwany do ewangeliza-
cji, aby wszyscy ludzie ustyszeli i poznali Dobrg Nowine o zbawieniu.
Chcac gtosic¢ Jezusa musimy najpierw stac sie Jego uczniami. Jezus za-
prasza nas by dzieli¢ z Nim zycie.
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O potrzebie dawania $wiadectwa wiary mowit w czasie jednej
z pielgrzymek $w. Jan Pawet II:

»W naszych czasach, gdy nie potrzeba juz swiadectwa krwi, tym
bardziej czytelne musi by¢ $wiadectwo codziennego zycia. O Bogu
winno sie $wiadczy¢ stowem i czynem, wszedzie, w kazdym Srodowi-
sku: w rodzinie, w zaktadach pracy, w urzedach, w szkotach, biurach.
W miejscach, gdzie cztowiek sie trudzi i gdzie odpoczywa. Winni-
$my wyznawac¢ Boga przez gorliwe uczestniczenie w zyciu KoSciota;
przez troske o stabych i cierpiacych, a takze poprzez podejmowanie
odpowiedzialnosci za sprawy publiczne, w duchu troski o przysztos$¢
narodu budowang na prawdzie Ewangelii. Taka postawa wymaga doj-
rzatej wiary, osobistego zaangazowania. Winna wyraza¢ sie w kon-
kretnych czynach. Za taka postawe trzeba nieraz ptaci¢ ogromnym
poswieceniem. Czyz i w naszych czasach, w naszym zyciu nie doswiad-
czyliSmy réznego rodzaju upokorzen, starajgc sie dochowa¢ wierno-
$ci Chrystusowi i w ten sposéb zachowac chrzescijanska godnos¢?
Kazdy chrzescijanin jest powotany, by zawsze i wszedzie tam, gdzie
go Opatrznos¢ postawi, przyznawac sie do Chrystusa przed ludZmi
(por. Mt 10,32)” (Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swietej, Gorzéw
Wielkopolski, 2 czerwca 1997 r.).

- W jaki spos6b mozemy dawac Swiadectwo wiary?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Jako chrzescijanie jesteSmy zobowigzani do odwaznego wyznawa-
nia naszej wiary. Mamy stanowic dla innych ludzi przyktad wiary, po-
boznos$ci i sumiennego wypetniania swoich obowigzkéw. Zawsze tez
w modlitwie mozemy prosi¢ Boga o site potrzebng do obrony wiary.

- W jaki spos6b mozesz $wiadczy¢ o Chrystusie w swoim Srodo-
wisku?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
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Autorefleksja.

Pomys$lmy:
- W jaki spos6b swiadcze o Chrystusie?
- Jak realizuje przykazanie mito$ci Boga i bliZniego?

PRACA DOMOWA

Napisz i uzasadnij, kto jest dla Ciebie Swiadkiem wiary.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

Spiew: ,My jeste$my na ziemi $wiattem Twym”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)
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41. SWIADKOWIE WIARY W KOSCIELE

Cele ogodlne

Ukazanie znaczenia §wiadectwa chrze$cijanskiego.
Wychowanie do dawania $wiadectwa wiary w codziennym zyciu.

Cele szczego6towe

Uczen:
Wiedza
- podaje znaczenie stow: ,$wiadek wiary”,
- wymienia przyktady swiadkéw wiary (E.3),
- wymienia cechy $wiadka Chrystusa.
Umiejetnosci
- wyjasnia, na czym polega Swiadectwo chrzescijanskiego zycia,
- wskazuje na aktualne mozliwosci realizacji $wiadectwa chrze$cijan-
skiego zycia.
Postawy
- uzasadnia potrzebe troski o rozwdéj wiary, by coraz petniej $wiadczy¢
o Bogu,
- dowodzi potrzeby dawania swiadectwa wiary,
- angazuje sie w ewangelizacyjng dziatalno$¢ Kosciota (F.2.b).

Metody i formy

Krzyzowka, rozmowa kierowana, techniki multimedialne, analiza tekstu
biblijnego, praca w grupach, autorefleksja, $piew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Franciszek, Lumen fidei, teksty przemowie-
nia papieza Franciszka, prezentacja multimedialne - wspo6tczes$ni Swiadko-
wie wiary, teksty z zyciorysami $wietych do pracy w grupach, Swiadectwa
wiary sportowcéw, nagranie z pies$nia.

MODLITWA

»Akt wiary”.

306



WPROWADZENIE

Krzyzéwka.

.|K|lo]S|c|T1]|O]|¢&
2|w|l1|A|R
33.]B|I|]E|R|Z|[M|O|W|A|[N|I|E
4. | T|A|R|S
5/]D|E|K|A|L|[O]|G

6. | N| T |E|D|Z|T|E|L]|A
72.1K|R|Z|Y|Z

1. Inaczej Owczarnia Chrystusa.

2. Otrzymujesz ja na chrzcie.

3. Sakrament Ducha Swietego.

4. Miejsce pochodzenia Swietego Pawta.
5. Inaczej dziesie¢ przykazan Bozych.

6. Dzien Zmartwychwstania Panskiego.
7.Znak wiary chrzes$cijanskiej.

Hasto: SWIADEK
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

- Kim jest Swiadek?
- Kogo mozna nazwac¢ Swiadkiem wiary?

Kazda epoka ma swoich $wietych i blogostawionych, ktérych
Kosciot stawia nam za wzér. Pomagaja nam zrozumie¢, ze $wietos$¢
jest mozliwa réwniez dzi$. Do $wiadkow wiary, ukazanych nam, jako
wzor do nasladowania nalezg miedzy innymi bt. Karolina K6zkéwna,
bt. Carlo Acutis, bt. Piotr Frassati, Sw. Matka Teresa z Kalkuty.
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ROZWINIECIE

Kazdy z nas powinien dbac¢ o rozwo6j wlasnej wiary i dzieli¢ sie nig
z innymi. Do tego zacheca nas sam Jezus Chrystus.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Co méwie wam w ciemnoSci, powtarzajcie na $wietle, a co styszy-
cie na ucho, rozgtaszajcie na dachach! Nie bojcie sie tych, ktérzy zabi-
jaja ciato, lecz duszy zabi¢ nie moga. Béjcie sie raczej Tego, ktory dusze
i ciato moze zatraci¢ w piekle. Czyz nie sprzedaja dwdch wroébli za asa?
A przeciez zaden z nich bez woli Ojca waszego nie spadnie na ziemie.
U was za$ nawet wtosy na gtowie wszystkie sg policzone. Dlatego
nie bojcie sie: jesteScie wazniejsi niz wiele wrobli. Do kazdego wiec,
ktéry sie przyzna do Mnie przed ludZmi, przyznam sie i Ja przed moim
Ojcem, ktory jest w niebie. Lecz kto sie Mnie zaprze przed ludZmi, tego
zapre sie i Ja przed moim Ojcem, ktory jest w niebie” (Mt 10,27-33).

Analiza tekstu biblijnego.

- Do czego zacheca nas Jezus?
- Co obiecuje Jezus tym, ktorzy beda w Niego wierzy¢?

(Zeszyt ¢wiczen — ¢w. 2)

»,Na koniec bagdZcie mocni w Panu - sitg Jego potegi. Przyobleczcie
pelna zbroje Bozg, byscie mogli sie osta¢ wobec podstepnych zakusow
diabta. Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnos$ciom, przeciw Wiadzom, przeciw rzadcom $wiata tych
ciemnosci, przeciw duchowym pierwiastkom zta na wyzynach nie-
bieskich. Dlatego przywdziejcie petng zbroje Bozg, abyscie sie zdota-
li przeciwstawi¢ w dzien zty i osta¢, zwalczywszy wszystko. Stancie
wiec [do walki], przepasawszy biodra wasze prawda i przyobloktszy
pancerz, ktérym jest sprawiedliwo$¢, a obuwszy nogi w gotowos¢
[gtoszenia] dobrej nowiny o pokoju. W kazdym potozeniu bierzcie
wiare jako tarcze, dzieki ktorej zdotacie zgasi¢ wszystkie rozzarzone
pociski Ztego. WeZcie tez hetm zbawienia i miecz Ducha, to jest stowo
Boze - wsrdd wszelakiej modlitwy i btagania. Przy kazdej sposobnosci
moadlcie sie w Duchu! Nad tym wtasnie czuwajcie najusilniej i proscie
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za wszystkich $wietych i za mnie, aby dane mi byto stowo, gdy usta
otworze, by jawnie i swobodnie gtosi¢ tajemnice Ewangelii, dla ktorej
sprawuje poselstwo jako wiezien - zebym jawnie jg wypowiedzial, tak
jak winienem” (Ef 6,10-11.14-17).

- Do czego wezwany jest wierzacy w Chrystusa?
- Jakie cechy powinien posiada¢ prawdziwy swiadek Chrystusa?

Cate nasze Zycie chrze$cijaniskie to swego rodzaju zawody, bieg
ku zyciu wiecznemu, bieg, w ktéorym wszyscy moga by¢ zwyciezcami.
Musimy tylko dobrze wybiera¢, umiec odrzuci¢ pokusy szatana. Praw-
da, sprawiedliwo$¢, stowo Boze, Eucharystia, modlitwa, sakramenty
zapewnig nam dotarcie do ,mety”, jaka jest niebo.

Poznajac blizej zycie Swietych i blogostawionych mozemy sie prze-
kona, ze skorzystali z nauki Chrystusa, cho¢ w rézny sposob osiggali
swoja doskonatos¢. Sg dla nas wzorem wielkiego oddania Bogu i gle-
bokiej wiary.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Na podstawie zyciorysow Swietych
i btogostawionych uczniowie przygotowujq odpowiedzi na pytania. Czas
pracy: 8 minut.

Grupa |
BLOGOSLAWIONA KAROLINA KOZKOWNA

Karolina urodzita sie 2 sierpnia 1898 r. Byta czwartym z jedena-
Sciorga dzieci. Od urodzenia byta wychowywana w duchu chrzesci-
janskim, w ubogiej, prostej rodzinie, odznaczajacej sie szczera po-
boznoscig i prawoscia. To wtasnie atmosfera domu rodzinnego miata
najwiekszy wptyw na jej postawe. Cata rodzina Karoliny codziennie
klekata do modlitwy wieczornej, zawsze modlono sie przed i po po-
sitku. Codziennie tez $piewali Godzinki. Karolina czesto przystepo-
wata do sakramentéw, uczestniczyta we Mszy nie tylko w niedziele,
ale takze w dzien powszedni i dtugo, jak byto mozliwe, adorowata Je-
zusa w tabernakulum. Ich uboga chata byta nazywana ,ko$ciétkiem”.
Krewni i sgsiedzi gromadzili sie tam czesto na wspolne czytanie Pi-
sma Swietego, zywotéw $wietych i religijnych czasopism. W Wielkim
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Poscie $piewano tam Gorzkie Zale, a w okresie Bozego Narodzenia
- koledy. W kazdy pierwszy pigtek miesigca czcita NajSwietsze Serca
Pana Jezusa, przystepujac do spowiedzi i przyjmujac Komunie Swietg
wynagradzajacg. Na formacje duchowa miodej Karoliny duzy wptyw
miat takze Franciszek Borzecki, ktory byt jej wujem. Udostepniat jej
katolicka prase i ksigzki.

Zdobyta wiedza dzielita sie z innymi. Katechizowata swoje ro-
dzenstwo i okoliczne dzieci, Spiewata z nimi pie$ni religijne, odma-
wiata rozaniec i zachecata do zycia wedtug Bozych przykazan. Wraz-
liwa na potrzeby bliZnich, chetnie zajmowata sie chorymi i starszymi.
Odwiedzata ich, oddajgc im rozne postugi i czytajac pisma religijne.
Przygotowywata w razie potrzeby na przyjecie Wiatyku. W swojej
parafii byta cztonkiem Towarzystwa Wstrzemiezliwos$ci oraz Apostol-
stwa Modlitwy i Arcybractwa Wiecznej Adoracji Najswietszego Sakra-
mentu.

Zgineta w 17. roku zycia 18 listopada 1914 roku, na poczatku
I wojny $wiatowej. Carski Zotnierz uprowadzit ja przemocsy i bestial-
sko zamordowat, gdy bronita sie pragnac zachowac dziewictwo.

Jan Pawet II beatyfikowatl Karoline 10 czerwca 1987 r. w Tarno-
wie. W czasie Mszy beatyfikacyjnej powiedziat: ,Swieci sa po to, aze-
by $wiadczy¢ o wielkiej godnoéci cztowieka. Swiadczyé o Chrystusie
ukrzyzowanym i zmartwychwstatym dla nas i dla naszego zbawie-
nia - to znaczy rownocze$nie Swiadczy¢ o tej godnosci, jaka czto-
wiek ma wobec Boga. Swiadczy¢ o tym powotaniu, jakie cztowiek
ma w Chrystusie”. Bt. Karolina K6zka jest patronka polskiej mtodziezy,
Ruchu Czystych Serc oraz os6b molestowanych.

- W czym przejawiata sie Swieto$¢ Btogostawionej Karoliny Ko6z-
kéwny?

- Ktére cechy jej zycia sg najbardziej aktualne do nasladowania
we wspotczesnym Swiecie?

Grupa 11
BLOGOSELAWIONY PIOTR JERZY FRASSATI

Piotr Jerzy urodzit sie 6 kwietnia 1901 roku w Turynie. Pochodzit
z Zzamoznej rodziny. Swoje wychowanie religijne zawdzieczal przede
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wszystkim wychowawcom, nauczycielom i spowiednikom, poniewaz
rodzice byli raczej obojetni wobec wiary. Tymczasem dla niego wiara
bardzo szybko stata sie warto$cig podstawowa. Czasami wywotywato
to bolesne nieporozumienia rodzinne, ktdre starat sie znosic¢ - tak jak
wszelkie zyciowe niepowodzenia - pogodnie. Juz jako uczen Piotr na-
lezat do wielu szkolnych stowarzyszen religijnych, m.in. do Sodalicji
Marianskiej, do Kota R6zancowego, Apostolstwa Modlitwy, Stowarzy-
szenia Najswietszego Sakramentu. Codziennie uczestniczyt we Mszy
Swietej i przyjmowat Komunie Swieta. W 1919 roku rozpoczat studia
na wydziale inzynierii gérniczej na politechnice w Turynie. 28 maja
1922 r. - mySlac o apostolstwie wsréd gornikow - zostat tercjarzem
Zakonu Dominikanskiego i przyjat imie Girolamo.

Byt cztowiekiem ascezy i modlitwy, w ktorej osiggnat wysoki
stopien doskonatosci. Jego duchowos$¢ ksztattowaty Listy sw. Pawta
Apostota oraz dzieta $w. Augustyna, $w. Katarzyny ze Sieny i $w. To-
masza z Akwinu, nieustanna - takze nocna - adoracja Najswietszego
Sakramentu, nabozenstwo do Matki Bozej i Stowo Boze. Mitowat Jezu-
sa w braciach, zwtaszcza tych cierpigcych, zepchnietych na margines
i opuszczonych. W tajemnicy przed najblizszymi opiekowat sie i spie-
szyt z pomocg, tak duchowsg, jak i materialng, ubogim swojego miasta.
Kwestowatl na ulicach na rzecz potrzebujacych, rozdawat wszystkie
swoje oszczednosci, a nawet wlasng garderobe. Korzystat z wptywow,
aby zatatwic¢ prace bezrobotnym. Organizowat manifestacje, aby prze-
ciwstawic sie faszystowskiej wizji panstwa totalitarnego. Umart nagle,
w wieku 24 lat, 4 lipca 1925 roku, krotko przed ukonczeniem studiow,
na skutek infekcji choroba Heinego-Medina, ktdrg zarazit sie od pod-
opiecznych. Wiadomos$¢ o $mierci Piotra obiegta dostownie cate Wto-
chy. Dzien pogrzebu 6 lipca zgromadzit na ulicach Turynu olbrzymie
rzesze ludzi: kolegdw, przyjaciét, biedakdw, politykéw. Dopiero wtedy
zdziwiona rodzina dowiedziata sie, kim byt ich syn i brat.

Sw. Jan Pawet II podczas Mszy Swietej beatyfikacyjnej odprawio-
nej na placu $w. Piotra 20 maja 1990 r. wyniost go na ottarze, stawiajac
za WzOr wspolczesnej mtodziezy Swiata. Okreslit Go ,nadzwyczajna
zwyczajnos¢” i ,cztowiek oSmiu btogostawienstw”. Byt mtodziencem,
ktoéry przekut bogactwo miodosci w Swietos¢. Jest Patronem Ruchu
Apostolstwa Mlodziezy Archidiecezji Przemyskiej.
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- W czym przejawiala sie Swieto$¢ Btogostawionego Piotra Jerze-
go Frassati?

- Ktore cechy jego zycia sa najbardziej aktualne do nasladowania
we wspotczesnym Swiecie?

Grupa Il
BLOGOSEAWIONY CARLO ACUTIS

Carlo Acutis urodzit sie 3 maja 1991 roku w Londynie. W wieku
dwunastu lat przeprowadzit sie wraz z rodzicami do Mediolanu. Ten
mtody Wtoch ochrzcit $wiat cyfrowy. Boga zaprosit do Internetu, In-
ternet do KoSciota, a jedno i drugie wykorzystywat do robienia do-
bra. W wieku czternastu lat rozpoczat nauke w Liceum Klasycznym
przy Instytucie Leona XIII w Mediolanie, prowadzonym przez Ojcéw
Jezuitow. Tam w petni rozwinat swojg osobowos¢. Wraz ze studentami
informatyki uczestniczyt w tworzeniu strony internetowej mediolan-
skiej parafii Santa Maria Segreta. Pomimo, ze nauka w liceum byta nie-
zwykle absorbujaca, z wtasnej inicjatywy postanowit poswieci¢ czes$¢
wolnego czasu na przygotowywanie mtodziezy do bierzmowania,
nauczajgc katechizmu w parafii Santa Maria Segreta. W tym samym
roku zaprojektowat nowg strone internetowa po$wiecong wolontaria-
towi prowadzonemu przez Instytut Leona XIII. Byt réwniez autorem
strony internetowej Papieskiej Akademii Cultorum Martyrum. Carlo
uzyskat wiele dyploméw uznania oraz certyfikatéw poswiadczajacych
posiadane przez Niego umiejetnos$ci w zakresie obstugi komputera
oraz fakt, ze chetnie dzielit sie posiadang wiedzg nie tylko z cztonkami
rodziny, ale réwniez z kolegami i osobami zwracajgcymi sie do Niego
o takg pomoc. Fascynowat sie postaciami $§w. Franciszka i $w. Antonie-
go z Padwy. To od Nich nauczyt sie szacunku dla wszelkiego Stworze-
nia oraz mitosierdzia wobec ubogich.

Chetnie angazowat sie w dziatalno$¢ charytatywna na rzecz po-
trzebujacych, bezdomnych i imigrantéw, ktérych wspierat réwniez
finansowo, przeznaczajac na ten cel pienigdze zaoszczedzone z otrzy-
mywanej tygodniowki.

Trzonem duchowosci Carla byt codzienny udziat w Eucharystii.
Czesto powtarzat: ,Eucharystia jest autostradg do nieba!”. Zdanie
to jest synteza Jego duchowosci i catego Zycia spedzonego w przyjazni
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z Bogiem. Podczas wizyty w jednym z muzedéw Carlo trafit na wysta-
we mowigcg o cudach eucharystycznych. Byto to dla niego odkrycie,
bo nie zdawat sobie wcze$niej sprawy, ze takie cuda istnieja. USwia-
domit sobie, Ze skoro on, wierzacy chtopak wychowany z Internetem,
nie wiedziat o tym, to ile wiecej takich os6b jest na Swiecie. Zatozyt
portal o cudach eucharystycznych uznanych przez Kosciot. Strona cie-
szyta sie bardzo duzym zainteresowaniem réwniez poza Wtochami.
Jego osobistym odkryciem byto réwniez to, Ze Internet moze stuzy¢
ewangelizacji. Zaczat tworzy¢ inne strony i wspomagac¢ swoimi zdol-
no$ciami rézne Srodowiska.

Carlo byt réwniez niezwykle mocno oddany Madonnie, codzien-
nie odmawiat r6zaniec. Kilka razy poswiecit sie Maryi, aby wyrazic Jej
swoje oddanie i btaga¢ o wsparcie.

W pazdzierniku 2006 roku zachorowat na biataczke.

Kilka dni przed przyjeciem do szpitala, ofiarowat swoje Zycie Bogu
za Papieza, za Ko$ciét oraz o to, aby po $mierci poszedt prosto do Nie-
ba. Zmart 12 paZdziernika 2006 roku. Dzieki kolegom z klasy wiado-
mo$¢ o Smierci Carla szybko obiegta lokalng spoteczno$¢. Po sprowa-
dzeniu Jego ciata do domu, nieustannie naptywaty ttumy ludzi, ktorzy
chcieli pozegnac sie z Nim po raz ostatni. Ciato Stugi Bozego pochowa-
no w rodzinnym grobowcu w Ternengo (Biella), a nastepnie w lutym
2007 r. jego doczesne szczatki przeniesiono na cmentarz komunalny
w Asyzu, spetniajgc w ten sposob jego pragnienie, aby spocza¢ w mie-
Scie Sw. Franciszka.

Od $mierci Stugi Bozego Carla Accutiego, wiedza na temat Jego
Swieto$ci i znakow nieustannie ro$nie na wszystkich kontynentach.
Byt autentycznym $wiadkiem Chrystusa we wszystkich srodowiskach.
Jego zycie dla wspoétczesnej mtodziezy jest jak Swiecgca latarnia
morska. Byt przyktadem wartosci ewangelicznych, gtosit Chrystusa
nie tylko stowem, ale przede wszystkim Swiadectwem swojego zycia.

Mowit wspotczesnej mtodziezy, ze Eucharystia jest jedynym lekar-
stwem na rozwigzanie problemoéw ludzkoSci, poniewaz w Przybytku
znajdujemy Chrystusa.

Carlo Acutis zostal ogtoszony blogostawionym 10 pazdziernika
2020 r. w bazylice $w. Franciszka w Asyzu. Jego wspomnienie litur-
giczne obchodzone jest 12 paZzdziernika.

Jego zyciowym mottem byty stowa: ,Wszyscy rodza sie jako orygi-
naly, ale wielu umiera jako kserokopie”.
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- W czym przejawiata sie Swieto$¢ Btogostawionego Carla Acuti-
sa?

- Ktore cechy jego zycia sa najbardziej aktualne do nasladowania
we wspotczesnym Swiecie?

Grupa IV
SWIETA MATKA TERESA Z KALKUTY

Matka Teresa - wiasciwie Agnes Gonxha Bojaxhiu - urodzita sie
26 sierpnia 1910 r. w Skopje (dzisiejsza Macedonia). Z domu rodzin-
nego czerpata wzor mitosierdzia wobec bliZnich. Cho¢ jej rodzina zyta
bardzo biednie, potrafita podzieli¢ sie positkiem z gtodujacymi. Majac
18 lat Agnes wstapita do Siéstr Misjonarek Naszej Pani z Loreto i wy-
jechata do Indii. Sktadajac pierwsze Sluby zakonne w 1931 r., przy-
jeta imie Maria Teresa od Dziecigtka Jezus. Sze$¢ lat pézniej ztozyta
Sluby wieczyste. Przez dwadziescia lat w kolegium siéstr w Entally,
na wschéd od Kalkuty, uczyta historii i geografii dziewczeta z dobrych
rodzin.

W 1946 r. zetkneta sie z wielkg biedg w Kalkucie i postanowita za-
tozy¢ nowy instytut zakonny, ktéry zajatby sie opieka nad najubozszy-
mi. W 1948 roku po 20 latach Zycia zakonnego, postanowita opuscic¢
mury klasztorne. Chciata pomaga¢ biednym i umierajgcym w slumsach
Kalkuty. Zatozyta Zgromadzenie Misjonarek MitoSci, by opiekowac sie
bezdomnymi, odrzuconymi przez spoteczenstwo z powodu nedzy, sta-
rosci, choroby, uzaleznien. Otrzymata wiele nagrdéd i odznaczen mie-
dzynarodowych, m.in. Pokojowg Nagrode Nobla w 1979 r. Dzieki temu
wiele krajow otworzyto drzwi dla sidstr Jej zgromadzenia.

W ciggu swojego zycia udato sie jej zatozy¢ wiele placéwek, ktore
stuzg pomoca najubozszym. Obecnie w ponad 560 domach w 130 kra-
jach pracuje prawie 5 tys. siéstr. Natomiast gataZ meska zgromadzenia
liczy ok. 500 cztonkéw w 20 krajach.

Matka Teresa zmarta w opinii §wieto$ci w wieku 87 lat na zawat
serca w domu macierzystym swego zgromadzenia w Kalkucie 5 wrze-
$nia 1997 r. Stuzac chorym i umierajacym zebrakom stata sie najwiek-
szym $wiadkiem mito$ci chrze$cijanskiej i wrazliwos$ci na ludzkie nie-
szcze$cie i biede.
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- W czym przejawiata sie Swieto$¢ Matki Teresy z Kalkuty ?
- Ktére cechy Jej zycia s najbardziej aktualne do nasladowania
we wspotczesnym Swiecie?

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Propozycja.

Wspomnienie o 108 polskich meczennikach. Takze w czasach nam
blizszych znalezli sie ludzie, ktorzy meznie wyznawali swojq wiare.
W tym gronie znajduje sie 108 polskich meczennikéw czasu Il wojny
Swiatowej.

(,Bt. ks. Roman Sitko - odkry¢ na nowo heroicznego kaptana’,
https://youtu.be/nWH-pXSmsus)

Poznalis$my zwyktych ludzi, ktérzy realizowali wiare w sytuacjach
codziennego Zycia, ukazujac, ze nie kazdy, kto chce zosta¢ swietym,
musi dokonywaé czynéw heroicznych. Swieto$¢ wyraza sie poprzez
wykonywanie zwyktych czynnosci, ale z zachowaniem Bozych przy-
kazan.

Papiez Franciszek w encyklice Lumen fidei pisze:

»1en, kto sie otworzyt na mito$¢ Boga, ustyszat Jego gtos i otrzymat
Jego Swiatto, nie moze zatrzymac tego daru dla siebie. Skoro wiara jest
stuchaniem i widzeniem, to przekazywana jest rowniez jako stowo
i jako Swiatto (...). Przyjete stowo staje sie odpowiedzig, wyznaniem
i w ten sposéb rozbrzmiewa dla innych, zachecajac ich, by uwierzyli”
(LF 37).
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- Do czego zobowiazuje wiara w Boga?
Papiez Franciszek zacheca:

,Przyjaciele, Jezus jest Panem ryzyka, tego wychodzenia za-
wsze poza. Jezus nie jest Panem komfortu, bezpieczenstwa i wygody.
Aby p6js¢ za Jezusem, trzeba miec¢ troche odwagi, trzeba zdecydowac
sie na zamiane kanapy na pare butéw, ktére pomoga ci chodzi¢ po dro-
gach, ktére moga otworzy¢ nowe horyzonty, nadajacych sie do zaraze-
nia rado$cig, ta radoScig, ktéra rodzi sie z mitos$ci Boga, radoscia, ktéra
pozostawia w twoim sercu kazdy gest, kazda postawe mitosierdzia”
(Przemdwienie wygtoszone w czasie nocnego czuwania modlitewnego
podczas XXXI Swiatowych Dni Mtodziezy, Krakéw, 30 lipca 2016 ).

- Do czego zacheca nas Papiez Franciszek?
Bycie Swiadkiem wiary i glosicielem Ewangelii wymaga odwagi
i trudu, ale warto go podejmowac. Daru wiary nie wolno zachowac

tylko dla siebie, nalezy sie nim dzieli¢ dla zbawienia innych.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

ZAKONCZENIE

Kazdy moze zosta¢ swiadkiem wiary i zwiastunem Bozej woli.
Odczytanie swiadectw lub prezentacja multimedialna.

»,Codziennie sie modle. Tak zostatem wychowany. Jezeli pragne i§¢
do nieba, musze sie modli¢. Praktykuje, uczestnicze w Mszy Swietej,
czyli najwiekszym cudzie na ziemi. Ta wiara zostala mi przekazana
w domu rodzinnym, a teraz ja i zona przekazujemy ja naszym coérkom.
Nie zawsze dostajemy to, co chcemy. Nie wiemy, co by sie stato, gdy-
bySmy to dostali, nie znamy przysztosci. Tylko Bog ja zna. Czasami
nie dostajemy tego, o co prosimy, bo Bdg widzi, Ze nie jest to dobre
dla naszego zycia, dla naszej przysztosci. Trzeba sie poddac¢ woli bozej.
Zaufac.ljato robie. Jai mojarodzina. Sg w zyciu upadki, ale sg i wzloty.
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Dlatego wiara, aczno$¢ z Panem Bogiem sprawia, Ze staramy sie by¢
mocni. Aczkolwiek przychodza dni stabosci, wtedy upadamy. I to Bog
daje nam sity, by sie podnie$¢” (Tomasz Adamek, 37 lat, bokser, byty
mistrz $wiata w dwoch kategoriach).

,Podczas wizyty $w. Jana Pawta Il w Zakopanem ustyszatem sto-
wa: «Nie wstydZzmy sie naszego krzyza». Dopiero po jakim$ czasie
zrozumiatem ich znaczenie. B6g pomaga nam w kazdej sytuacji, na-
wet wtedy, kiedy myslimy, Ze nie. Przed kazdymi zawodami modle sie
o bezpieczne lagdowanie dla mnie i rywali” (Kamil Stoch, 25 lat, mistrz
Swiata w skokach narciarskich).

»Robitem wiele ztych rzeczy. Nawrécitem sie po walce z Meksyka-
ninem Juanem Manuelem. We $nie zobaczytem jasne $wiatto i usty-
szatem gtos, ktory mnie zapytat: «Dlaczego ode mnie odchodzisz?».
Obudzitem sie, ptaczac. Moja poduszka byta mokra od tez” (Manny Pa-
cquiao, 34 lata, filipinski bokser, byty mistrz §wiata w sze$ciu wagach).

»Wierze w Boga, kocham Go, jestem Mu oddana. Wierze, ze moje
istnienie ma sens i nie skonczy sie Smiercig fizyczng. W moim zyciu
byto wiele sytuacji, w ktdrych szczego6lnie odczuwatam obecno$¢ Boga
i w wielu przypadkach wiedziatam, ze mi pomogt” (Anita Wiodarczyk,
27 lat, byta mistrzyni i rekordzistka $wiata, wicemistrzyni olimpijska
w rzucie mtotem).

,Bytem normalnym chtopakiem, ktory wierzyt w Boga, tak jak
wieksza cze$¢ Swiata. Pewnego dnia powiedziano mi o Jezusie i zacza-
tem czyta¢ Pismo Swiete. Kiedy tylko zrozumiatem, jak wielka mitoécig
darzy mnie Bog, zaakceptowatem Pana jako mojego Zbawiciela bez
cienia watpliwosci. Oddaje cate swoje zycie Jezusowi. Kocham Boga”
(Juan Carlos Valeron, 37 lat, pitkarz, byty reprezentant Hiszpanii, nale-
zy do grupy szerzacej wiare katolicka - , Evangelistos de Cristo”).

Ciesza nas sukcesy bohateréw sportu, cho¢ nietrudno zauwazyg¢,
ile za tym sie kryje determinacji, wytrwatos$ci, hartu ducha. Wielu
przegrywa i jest to w jaki$ sposéb losem adeptoéw réznych dyscyplin,
nie kazdy tez ma odpowiednie predyspozycje. Co innego, jesli chodzi
o zycie. Tu kazdy z nas w jakims$ stopniu jest sportowcem. Tu przegrac
nie mozna, bo stawka jest zbyt wysoka - chodzi o nasze zbawienie.
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- Jak na co dzien mozemy dawac¢ $wiadectwo wiary?

Mozemy dawa¢ Swiadectwo wiary wobec swoich réwiesnikéw
w kinie i dyskotece, na portalach spoteczno$ciowych. Wtaczy¢ sie
w grupy mtodziezowe w parafii i diecezji. By¢ na co dzien radosnym
Swiadkiem tego, ze Bog nas kocha, ze z Nim zZycie jest piekne i nigdy
sie nie skonczy.
S3 jeszcze inne, proste, ale wazne sposoby swiadczenia o Chrystu-
sie:
- Krzyzyk na szyi - zewnetrzny znak przynaleznosci do Jezusa,
noszenie go jest odwaznym przyznawaniem sie do Boga.
- Modlitwa przed positkiem - jest znakiem naszego zaufania
do Stworcy.
- Znak krzyza przy Kkosciele - wyraza hotd oddawany naszemu
Panu.
- Piatkowy post - jest nauka rezygnowania z siebie.
- Pamietanie o Bogu w wakacje - coniedzielna obecno$¢
na Mszy Swietej takze w czasie urlopu, jest czerpaniem task.
- Stawanie w obronie Kosciota - bronienie wartosci chrzescijan-
skich i dobrego imienia naszej wiary, jest byciem prawdziwym
mezczyzng i prawdziwa kobieta.

Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- Jakim jestem Swiadkiem wiary dla swoich rowiesnikow?

- Jak zachowuje sie w sytuacjach, w ktérych mam okazje przyznac
sie do swojej wiary?

Spiew: ,Wierze w Ciebie, Panie”.

(odtworzenie nagrania z piesniq)

PRACA DOMOWA

Napisz, dlaczego warto dawa¢ $§wiadectwo wiary.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)
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MODLITWA

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy.

,Panie Jezu, btagam o taske jeszcze gtebszego nawrécenia dla mnie
i kazdego, kto odwraca sie od Ciebie, idgc przez zycie po swojemu,
odrzucajac catkowicie Twojg wole. Pom6z nam catym sercem przy-
lgna¢ do Ciebie i gtosi¢ innym Ewangelie, aby ludzie pragneli szukac
Ciebie - jedynej prawdziwej drogi do Ojca w niebie. Amen”.
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42. FORMY APOSTOLSTWA SWIECKICH

Cele ogodlne
Ukazanie roli §wieckich oraz form apostolstwa w Kosciele.
Zacheta do wiaczenia sie w rézne formy apostolstwa w KoSciele.

Cele szczego6towe

Uczen:
Wiedza
- podaje, czym jest: ,,apostolstwo swieckich” (F.2),
- wskazuje na miejsce Swieckich we wspolnocie Kosciota (F.2).
Umiejetnosci
- opisuje i podaje przyktady zaangazowania os6b swieckich w Kosciele,
rodzinie, szkole, réznych srodowiskach réwiesniczych i na portalach
spoteczno$ciowych (F.2.1),
- proponuje konkretne formy zaangazowania ludzi $wieckich w zycie
KoSciota lokalnego - parafii, diecezji (F.2.3).
Postawy
- ocenia swoje zaangazowanie w zycie Kos$ciota,
- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za zaangazowanie w zycie KoSciota,
- wiacza sie w rézne formy apostolstwa (F.2.a).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, niedokonczone zdanie, analiza tekstu biblijnego,
analiza tekstu zrédtowego, praca w grupach, techniki multimedialne, au-
torefleksja.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Sob6r Watykanski 1I, Lumen gentium, So-
bor Watykanski II, Apostolicam actuositatem, M. Quiost, Modlitwa i czyn,
Warszawa 1984, ,Gtos Ojca Pio” 2021, t. 129, nr 3, arkusze papieru A3
do pracy w grupach, plansza (slajd) ze stowami: ZADANIA I FORMY APO-
STOLSTWA SWIECKICH.
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MODLITWA

,0jcze nasz”.

WPROWADZENIE

Odczytanie tekstu.

,Kosciotjest zgromadzeniem ludzi - bliskich i dalekich - z ktérymi
przezywam moja wiare. Spotykam w nim réwniez tych, ktérych zupet-
nie nie rozumiem i ucze sie ich kocha¢. Otwiera zatem perspektywe
mitoSci - bezgranicznej, darmowej, na ktéra nie musimy starac sie za-
stuzyc.

Jednak jest tez miejscem, gdzie kazdy z nas upada, ale zostaje za-
proszony, by z Bogiem i wsp6lnota powstac. Tak wiec KoS$ci6t to moja
historia nawracania sie i préba mitosSci. Paulina Dzieciot, 21 lat, Kra-
kéw” (,Gtos Ojca Pio” 2021, t. 129, nr 3).

- Czym jest KoSci6t?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Kosciot jest wspolnotg zatozong przez Jezusa Chrystusa w celu
prowadzenia ludzi do zbawienia. Jest Mistycznym Ciatem Chrystusa,
spotecznos$cia wyposazong w strukture hierarchiczng, zgromadze-
niem widzialnym i wspdlnota duchowa. Tworza go osoby konsekro-
wane i Swieckie.

Wyjasnienie znaczenia pojec: ,Swiecki’, ,apostolstwo swieckich’.

Swiecki - oznacza wierzacego, ktéry moca chrztu przynalezy
do Kosciota, nie bedac cztonkiem hierarchii koscielne;j.

Apostolstwo swieckich - uczestnictwo $wieckich w zbawczym
postannictwie Chrystusa, przyblizanie przez ludzi wierzacych innych
0s6b do Boga i wiary oraz realizowanie apostolstwa w $§wiecie.
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Kazdy z nas jest odpowiedzialny za wspolnote KoSciota i ma pra-
wo do zaangazowania apostolskiego, aby przyczynic sie do jej roz-
woju. Mozemy realizowac to zadanie indywidualnie, jak i w réznych
stowarzyszeniach. Wielu ludzi mtodych jest zaangazowanych w apo-
stolstwo, przynalezac do réznych grup i stowarzyszen katolickich.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»,Podobnie jak jedno jest ciato, cho¢ sktada sie z wielu cztonkow,
a wszystkie cztonki ciata, mimo iz s3 liczne, stanowig jedno ciato, tak
tez jest i z Chrystusem. WszyscySmy bowiem w jednym Duchu zo-
stali ochrzczeni, [aby stanowi¢] jedno Ciato: czy to Zydzi, czy Grecy,
czy to niewolnicy, czy wolni. Wszyscy$Smy tez zostali napojeni jednym
Duchem. Ciato bowiem to nie jeden cztonek, lecz liczne [cztonki]. (...)
Tak wiec, gdy cierpi jeden cztonek, wspétcierpia wszystkie inne czton-
ki; podobnie, gdy jednemu cztonkowi okazywane jest poszanowanie,
wspoétweselg sie wszystkie cztonki. Wy przeto jestescie Ciatem Chry-
stusa i poszczeg6lnymi cztonkami. I tak ustanowit Bog w Kosciele naj-
przod apostotéw, po wtdre prorokéw, po trzecie nauczycieli, a nastep-
nie tych, co maja dar czynienia cudéw, wspierania pomocg, rzadzenia
oraz przemawiania rozmaitymi jezykami” (1 Kor 12,12-14.26-28).

Analiza tekstu biblijnego.

- Do czego $w. Pawet poréwnuje Kosciot?
- Jakie s3 zadania cztonkéw Kos$ciota?

Wy jesteScie solg dla ziemi. Lecz jesli s6l utraci swoj smak,
czymze jg posoli¢? Na nic sie juz nie przyda, chyba na wyrzucenie
i podeptanie przez ludzi. Wy jeste$cie Swiattem $wiata. Nie moze sie
ukry¢ miasto potozone na goérze. Nie zapala sie tez Swiatta i nie sta-
wia pod korcem, ale na $wieczniku, aby $wiecito wszystkim, ktorzy
sg w domu. Tak niech §wieci wasze $wiatto przed ludZmi, aby widzie-
li wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie”
(Mt 5,13-16).
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- Do czego Jezus poréwnat cztonkéw Kosciota?
- Co to znaczy by¢ ,solg” i ,Swiattem” dla $wiata?

Pracujac w grupach, sprébujemy znaleZ¢ odpowiedZ na pytanie,
jakie sg zadania i formy apostolstwa $wieckich we wspo6tczesnym

Swiecie.

Umieszczenie na tablicy planszy ze stowami:

ZADANIA 1 FORMY APOSTOLSTWA SWIECKICH

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje arkusz pa-
pieru A3 i teksty nauczania Kosciota, na podstawie ktérych przygotowu-
je odpowiedzi na pytanie:

- Jakie sg zadania i formy apostolstwa $wieckich?

Odpowiedzi zapisujq na arkuszach. Czas pracy 3-4 minuty.

Grupa |

,Ludzie Swieccy zrzeszeni w Ludzie Bozym i ustanowieni w jed-
nym Ciele Chrystusowym pod jedng Gtowg, kimkolwiek sg, powotani
sg do tego, aby jako zywe cztonki ze wszystkich sit swoich, jakie otrzy-
mali z dobrodziejstwa Stworzyciela i z taski Odkupiciela, przyczyniali
sie do wzrastania Ko$ciota i do ustawicznego uswiecania.

Apostolstwo Swieckich jest uczestnictwem w samej zbawczej mi-
sji Kosciotaido tego wiasnie apostolstwa sam Pan przeznacza wszyst-
kich przez chrzest i bierzmowanie. Dzieki sakramentom, a szczegdlnie
dzieki Swietej Eucharystii, udzielana jest i podtrzymywana owa mi-
tos¢ Boga i ludzi, ktdra jest dusza catego apostolstwa. Ludzie Swieccy
za$ szczegoblnie powotani sg do tego, aby czyni¢ obecnym i aktywnym
Kosciot w takich miejscach i w takich okolicznoSciach, gdzie jedynie
przy ich pomocy sta¢ sie on moze solg ziemi. Tak oto kazdy Swiecki
na mocy samych darow, jakie otrzymat staje sie Swiadkiem i zarazem
zywym narzedziem postannictwa samego Kosciota «wedlug miary
daru Chrystusowego»” (Sobdr Watykanski II, Lumen gentium, 33).

323



Grupa 11

»,Najwyzszy i przedwieczny Kaptan Jezus Chrystus pragnac,
aby Jego Swiadectwo i Jego postuga trwaty nieprzerwanie takze za po-
$rednictwem ludzi Swieckich, ozywia ich Duchem swoim i nieustannie
zacheca do wszelkiego dzieta szlachetnego i doskonatego.

Tym bowiem, ktorych wigze $ciSle z Zyciem i postannictwem
swoim, daje rowniez udziat w swej funkcji kaptanskiej (munus sacer-
dotale) dla sprawowania kultu duchowego, aby Bog byt wielbiony,
a ludzie zbawieni. Totez ludzie Swieccy, jako poSwieceni Chrystusowi
i namaszczeni Duchem Swietym, w przedziwny sposéb sa powotani
i przygotowani do tego, aby rodzity sie w nich zawsze coraz obfitsze
owoce Ducha. Wszystkie bowiem ich uczynki, modlitwy i apostolskie
przedsiewziecia, zycie matzenskie i rodzinne, codzienna praca, wypo-
czynek ducha i ciata, jesli odbywaja sie w Duchu, a nawet utrapienia
zycia, jesli cierpliwie sg znoszone, stajg sie duchowymi ofiarami, mi-
tymi Bogu przez Jezusa Chrystusa, ofiary te sktadane sg zboznie Ojcu
w eucharystycznym obrzedzie wraz z ofiarg Ciata Panskiego. W ten
sposob i ludzie Swieccy, jako zboznie dziatajacy wszedzie czciciele
Boga, sam $wiat Jemu poswiecaja” (Sobér Watykanski II, Lumen gen-
tium, 34).

Grupa Il

,Kazdy cztowiek swiecki winien by¢ wobec $wiata $wiadkiem
zmartwychwstania i zycia Pana Jezusa i znakiem Boga zywego. Wszy-
scy razem i kazdy z osobna winni zywi¢ $wiat owocami duchowym
i napetiac go takim duchem, jakim ozywieni sa owi ubodzy, tagodni
i pokdj czyniacy, ktérych Pan nazwat w Ewangelii btogostawionymi.
Stowem «czym dusza jest w ciele, tym niechaj beda w $wiecie chrze-
Scijanie»” (Sobdr Watykanski I, Lumen gentium, 38).

Grupa IV

,Swieccy prowadza réznorodna dziatalno$¢ apostolska tak w Ko-
Sciele, jak i w $wiecie. W obydwu tych dziedzinach otwierajg sie réz-
ne pola pracy apostolskiej, sposrdd ktorych pragniemy tu wymienic
gtéwniejsze. Sg to: wspdlnoty koScielne, rodzina, mtodziez, srodowi-
sko spoteczne, sprawy narodowe i miedzynarodowe. Poniewaz za$
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w naszych czasach kobiety biorg coraz zywszy udziat w catym zyciu
spoteczenstwa, dlatego jest sprawa wielkiej wagi wieksze ich uczest-
nictwo takze w r6znych dziedzinach dziatalno$ci apostolskiej KoScio-
1a” (Sobor Watykanski I1, Apostolicam actuositatem, 9).

Prezentacja pracy w grupach (umieszczenie arkuszy pod planszq
ze stowami: ,Zadania i formy apostolstwa Swieckich”) i podsumowanie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Kosciot pragnie, aby wierni Swieccy, dajac przyktad swojej wiary
w zyciu codziennym, uswiecali §wiat i swoja postawg oraz nauczaniem
zgodnym z prawdami Ewangelii prowadzili ludzi do Chrystusa. Ozna-
cza to, iz nie tylko osoby konsekrowane sg postane nauczac i krzewic
wiare w réznych $rodowiskach. Swieccy moga, a nawet powinni ak-
tywnie witgczac sie w ewangelizacyjng misje KoSciota poprzez dawa-
nie dobrego przyktadu wtasnego zycia chrzescijanskiego, ktéry moze
pociaggnac innych ludzi do Chrystusa.

Pokaz slajdow.

FORMY APOSTOLSTWA SWIECKICH

a) INDYWIDUALNE

- Swiadectwo zycia,

- Swiadectwo stowa,

- Swiadectwo czynnej mitosci,

- szukanie wyzszych pobudek w codziennym Zyciu,

- modlitwa,

- kult publiczny,

- pokuta, dobrowolne podejmowanie utrapien i trudéw.
b) ZESPOLOWE

- rodzina,

- parafia, diecezja,

- zrzeszenia (stowarzyszenia, ruchy, wspolnoty).
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ZADANIA APOSTOLSKIE SWIECKICH
W OGOLNYM ZNACZENIU

- By¢ obecnym w sposob tworczy w uprzywilejowanych miejscach
kultury (szkoty, uniwersytety, osrodki badan naukowych, srodo-
wiska twérczosci artystycznej i humanistycznej).

- Uzna¢ wartosci kultury, oczyszczac ja, gdy jest niezgodna z Ewan-
gelig ukazywac zwiazki kultury i chrzescijanstwa.

- Promowac czytelnictwo religijne (ksiazki, czasopisma, biblioteki).

- Organizowac¢ Tygodnie Kultury Chrzescijanskiej (teatr, film, kon-
certy, wystawy, odczyty, konkursy itp.).

- Promowac¢ warto$ciowe formy spedzania wolnego czasu.

- Troszczy¢ sie o sztuke sakralna.

- Troszczy¢ sie o piekno liturgii, 0 muzyke koScielng i $piew religijny
(chor, schola, zesp6t muzyczny).

- Angazowac sie na polu mediéw masowych, wykorzystywac je jako
Srodki gtoszenia Ewangelii, obrone wolnosci i godnosci cztowieka
oraz obrone zasad etycznych.

- Prowadzi¢ strony internetowe parafii, pisa¢ artykuty do gazetek
parafialnych.

- W Srodowisku spotecznym ukazywac zycie zgodne z wiara.

- Rzetelnie wypelnia¢ swoje obowigzki domowe, spoteczne i zawo-
dowe.

- Okazywac mito$¢ braterskg innym ludziom.

- Tworzy¢ grupy religijne i w nich dziatac.

Kos$ciot pragnie, aby wierni Swieccy, dajac przyktad swojej wiary
w zyciu codziennym, uswiecali $wiat i swojg postawa prowadzili ludzi
do zbawienia.

Autorefleksja.
Pomys$lmy:

- Co czynie dla dobra wspdlnoty KoSciota?
- Jakie podejmuje apostolskie dziatania w parafii?
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PRACA DOMOWA

Wypisz dziatania apostolskie, jakie podejmuja ludzie $wieccy
w Twojej parafii.
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy.

, 0 Panie!
Ty powierzyte$ w nasze dtonie budowanie swiata i rozszerzanie
KoSciota.
Ty zlecite$ nam gtoszenie radosnej nowiny zbawienia,
Ty chcesz, bySmy widzieli Ciebie w kazdym cztowieku,
Takze ubogim i cierpigcym.
Ty czekasz na nasza zdecydowang odpowiedz i czyn.
Twoje wezwanie jest zaproszeniem wielkim.
Péjscie za Twoim glosem bez ogladania sie wstecz daje rado$¢
i szczescie.
Nasze pojscie za Twoim gtosem jest trudne, Panie.
Pragniemy jednak prawdy i dobra.
Niech kazdy z nas na wskazanym przez Ciebie miejscu zapragnie
i faktycznie daje z mitosScig catego siebie ludziom, ktérzy sa Twoim
obrazem i Twojg wtasno$cig. Amen”.
(Modlitwa mtodych,
w: Modlitwa i czyn, M. Quiost, Warszawa 1984, s. 396)
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43. ODPOWIEDZIALNOSC SWIECKICH
ZA KOSCIOL

Cele ogodlne

Przyblizenie nauczania Ko$ciota na temat apostolstwa swieckich.
Wychowanie do odpowiedzialnosci za wspdélnote Kosciota.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje istote apostolstwa Swieckich (F.2),
- wskazuje na odpowiedzialno$¢ swieckich za Kosciot (E.2).
Umiejetnosci
- wyjasnia, na czym polega odpowiedzialnos¢ za Kosciét,
- opisuje mozliwosci i podaje przyktady apostolstwa w Kosciele (F.2.1),
- podaje przyktady ludzi zaangazowanych w apostolstwo (F.2.4).
Postawy
- angazuje sie w ewangelizacyjng dziatalno$¢ Kosciota (F.2.b),
- odpowiedzialnie uczestniczy w réznych formach wolontariatu (F.2.d),
- jest przekonany, ze jego zaangazowanie ma wptyw na przysztos¢ Ko-
Sciota (E.3.b).

Metody i formy

Spiew, techniki multimedialne, rozmowa kierowana, metoda ,stoneczko”,
analiza tekstu biblijnego, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqgclecia, YOUCAT. Katechizm Kosciota Katolickiego
dla mtodych, Sob6r Watykanski 11, Apostolicam actuositatem, kartki samo-
przylepne, plansza z hastem: ODPOWIEDZIALNOSC, film: Czym dla Ciebie
jest? - Koscidt, nagranie z pie$nia, slajd z tekstem modlitwy, prezentacja
multimedialna - ruchy, stowarzyszenia i wspo6lnoty kosScielne.
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MODLITWA

Spiew: ,Barka”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)

WPROWADZENIE

Odtworzenie filmu: ,,CZYM DLA CIEBIE JEST? - KOSCIOF
(https://youtu.be/ADU3Fupc7X8)

Wybierajgc Chrystusa, uznajagc w Nim jedynego Zbawiciela, wia-
czajac sie do wspdlnoty Jego uczniéw, obraliSmy najlepszy kierunek
zyciowej drogi. Jezus powotat kazdego z nas i wyznaczyt role do spet-
nienia, dlatego powinni$my trwac i wzrasta¢ w Nim, w ramach Jego
KoS$ciota i stuzagc Mu w Kosciele.

- Co to jest odpowiedzialno$¢?

Metoda ,,stoneczko’.
Umieszczenie na tablicy planszy ze stowem:

ODPOWIEDZIALNOSC

Uczniowie otrzymujq kartki samoprzylepne i zapisujq na nich swo-
je skojarzenia ze stowem: , odpowiedzialnos¢”. Nastepnie umieszczajq
kartki promieniscie wokét planszy.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 1)

Prezentacja pracy uczniéw i podsumowanie.
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Odpowiedzialnos$¢ - to obowigzek moralny lub prawny odpowia-
dania za swoje lub czyje$ czyny, przyjecie na siebie obowigzku zadba-
nia o kogo$ lub o cos.

Odpowiedzialno$¢ to postawa, ktéra stuzy innym. Jej Zrodtem jest
wrazliwos¢ na drugiego cztowieka i ptynace ku niemu dobro. Odpo-
wiedzialnym jest cztowiek, ktéry dziata w sposdéb wolny, sSwiadomy
i kompetentny. Odpowiedzialnos¢ dotyczy réznych aspektéw naszego
zycia. Jednym z nich jest odpowiedzialno$¢ za Ko$ciot.

ROZWINIECIE

Jezus Chrystus poucza nas o odpowiedzialno$ci za caty Kosciét,
ktéry tworzymy - za siebie, za wiare, za drugg osobe, za czyny, za krze-
wienie Ewangelii.

Odczytanie tekstéw Pisma Swietego.

,Nie jestescie juz obcymi i przychodniami, ale jesteScie wspoétoby-
watelami swietych i domownikami Boga - zbudowani na fundamen-
cie apostotow i prorokéw, gdzie kamieniem wegielnym jest sam Chry-
stus Jezus. W Nim zespalana cata budowla ro$nie na Swietag w Panu
Swiatynie, w Nim i wy takze wznosicie sie we wspolnym budowaniu,
by stanowi¢ mieszkanie Boga przez Ducha” (Ef 2,19-22).

,Jak bowiem w jednym ciele mamy wiele cztonkéw, a nie wszyst-
kie cztonki spetniajg te samg czynno$¢ - podobnie wszyscy razem
tworzymy jedno ciatlo w Chrystusie, a kazdy z osobna jesteSmy na-
wzajem dla siebie cztonkami. Mamy za$ wedtug udzielonej nam taski
rézne dary: badz dar proroctwa - [do stosowania] zgodnie z wiarg;
badZ to urzad diakona - dla wykonywania czynnoSci diakonskich;
badzZ urzad nauczyciela - dla wypetniania czynnos$ci nauczycielskich;
badz dar upominania - dla karcenia” (Rz 12,4-8a).

Analiza tekstéw biblijnych.
- Co to znaczy, ze jesteSmy wspodtobywatelami §wietych i domow-

nikami Boga?
- Jakie zadania spetniajg cztonkowie Kosciota?
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Stanowimy wielka wspolnote odkupiong przez Chrystusa, dazaca
do SwietoSci.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

»,Mito$cig braterska jedni drugich mitujcie, wyprzedzajcie sie wza-
jemnie w okazywaniu szacunku, (...) wspierajcie §wietych w potrze-
bach, okazujcie goscinnos¢. (...) Weselcie sie z weselacymi sie, ptaczcie
z ptaczacymi. BadzZcie wobec siebie jednakowo usposobieni; nie badz-
cie wynioéli, lecz sie do niskich sktaniajcie; nie uwazajcie sami siebie
za madrych” (Rz 12,10-16).

- Do czego zacheca nas Swiety Pawet?

To jest opis spotecznosci, ktéra bierze odpowiedzialno$¢ za swo-
ich cztonkow.

Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych doktadnie precyzuje,
na czym polega powotanie ludzi §wieckich.

,Swieccy sg postani, by angazujac sie w zycie spoteczne, przyczy-
niali sie do wzrastania krolestwa Bozego wsréd ludzi. Osoba $wiec-
ka nie jest chrze$cijaninem drugiej kategorii, poniewaz ma udziat
w kaptanstwie Chrystusa (powszechne kaptanstwo wiernych). Zabie-
ga o to, zeby ludzie w jej otoczeniu (w szkole, na studiach, w rodzi-
nie, miejscu pracy) poznali Ewangelie i nauczyli sie kocha¢ Chrystusa.
Swoja wiarg wptywa na ksztatt spoteczenstwa, gospodarki i polityki.
Swiecki czynnie uczestniczy w zyciu Kosciota, podejmujac sie chociaz-
by postugi ministranta czy lektora, jest gotowy by¢ animatorem, an-
gazuje sie w prace gremidw i rad koscielnych (np. Rady Parafialnej).
Wtasnie mtodzi ludzie powinni intensywnie zastanawiac sie nad tym,
gdzie jest ich miejsce zamierzone przez Boga” (YOUCAT 139).

- Jakie zadania spetnia osoba swiecka w Kos$ciele?
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 3)

Uczestniczgc w zyciu Ko$ciota, tworzymy go i rozwijamy przez wier-
ne przestrzeganie przykazan Bozych i zasad Ewangelii Chrystusowe;j.
Odpowiedzialno$¢ za Kosciét obejmuje takie aspekty jak: $wiadomos¢
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bycia chrzescijaninem, modlitwa za Kosciot, trwanie w nauce Chrystusa
i obrona nauki KoSciota.

»Jako uczestnicy funkcji Chrystusa - Kaptana, Proroka i Kréla, maja
$Swieccy swoj czynny udziat w zyciu i dziatalnos$ci KoSciota.

Swieccy bowiem, ozywieni duchem prawdziwie apostolskim,
czerpiac sity z czynnego udziatu w zyciu liturgicznym swojej wspdl-
noty, gorliwie uczestnicza w jej pracach apostolskich, pociggaja do Ko-
Sciota ludzi trzymajacych sie moze z dala od niego; wspétpracujg usil-
nie w gtoszeniu stowa Bozego, zwtaszcza przez katechizacje; oddajac
na ustugi Kosciota swojg wiedze fachowa, usprawniajg prace duszpa-
sterska. (...) by zados¢uczyni¢ potrzebom miast i okregdéw wiejskich,
niech nie zacie$niajg swej wspoétpracy do granic parafii czy diecez;ji,
ale niech usitujg rozszerzyc¢ ja na tereny miedzyparafialne, miedzydie-
cezjalne, narodowe i miedzynarodowe. (...) W ten sposéb niech trosz-
cza sie o potrzeby Ludu Bozego rozsianego po catym $wiecie; przede
wszystkim niech za wtasng sprawe uwazajg dzieta misyjne, stuzac im
pomoca materialng lub nawet wtasng osobg” (Sobér Watykanski II,
Apostolicam actuositatem, 10).

- Do czego zacheca nas Sobér Watykanski 117?

Wierno$¢ nauce Chrystusa, odpowiedzialne przyjmowanie Jego
stow i realizowanie ich w zyciu prowadzi do odkrycia swojego miejsca
i roli w KoSciele. Kazdy z nas na miare swoich mozliwo$ci moze by¢
Swiadkiem i zywym narzedziem postannictwa KoSciota.

Wierni swieccy sa cztonkami KoSciota, a jednocze$nie aktywnie
i bez zadnych ograniczen mogg uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, po-
litycznym, gospodarczym i kulturalnym wspo6tczesnego Swiata, zajmo-
wac istotne stanowiska i petni¢ okreslone funkcje w spoteczenstwie.
Ta obecnos$¢ we wszystkich srodowiskach daje im mozliwo$¢ wypet-
niania misji gloszenia Krélestwa Bozego, powierzonej wszystkim wie-
rzacym.

Wierni §wieccy na swoj sposob staja sie uczestnikami kaptanskiej,
prorockiej i krélewskiej misji Chrystusa i sprawujg wtasciwe catemu
ludowi chrzescijanskiemu postanie w Kosciele i $wiecie. Majg swoj
udziat w Chrystusowym kaptanstwie, ktorego istota jest sktadanie
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ofiary. Swieccy, chociaz nie sprawuja eucharystycznej Ofiary, to prze-
ciez czynnie w niej uczestnicza. W jej trakcie polecaja Bogu swoje
cierpienia, trudy, czyny, prace, zycie rodzinne i matzenskie. Wszyst-
ko to ma warto$¢ ofiary duchowej. Wierni §wieccy uczestnicza takze
w funkcji prorockiej Chrystusa. Mogg ja realizowac¢ poprzez dawanie
Swiadectwa o Bogu swoimi czynami i stowami. Potrzebna jest pogte-
biona $wiadomo$¢ religijna, znajomo$¢ Pisma Swietego i zawartych
w nim prawd wiary. Te duchowg formacje moze otrzymac wierny
Swiecki w réznych ruchach, stowarzyszeniach i wspdlnotach kosciel-
nych. Uczestniczac w nich, stuzy takze KoSciotowi powszechnemu
ilokalnemu swoimi umiejetno$ciamii darami. Tym samym wspétdzia-
ta ze swoimi duszpasterzami na rzecz wspoélnoty koScielnej i spetnia
w ten sposéb krdlewska funkcje Chrystusa.

ZAKONCZENIE

Prezentacja multimedialna - ruchy, stowarzyszenia i wspélnoty ko-
Scielne.

- W jaki spos6b mozemy dziata¢ na rzecz wspolnoty Kosciota?

Kosciot Chrystusowy potrzebuje autentycznych swiadkéw. Na-
szym zadaniem jest stuzy¢ innym ludziom tak, by odnalezli Chrystusa.

Jako cztonkowie Kos$ciota mamy dawac $wiadectwo swej przy-
naleznosci do Chrystusa. Czynimy to, gdy nie wstydzimy sie wiasnej
wiary i w sytuacjach proby, doswiadczen potrafimy broni¢ KosSciota
i wiernie sta¢ na strazy Jego nauki.

Autorefleksja.
Pomys$lmy:
- Co czynie dla dobra wspolnoty KoSciota?

- Jakie podejmuje dziatania apostolskie?
- W jaki spos6b wspieram inicjatywy ruchéw koScielnych?
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PRACA DOMOWA

Napisz, jak rozumiesz stowa Jana Pawta II: ,Nie trwajcie w bez-
czynnosci, podejmujcie odpowiedzialne zadania na wszystkich do-
stepnych Wam polach w naszym Swiecie”.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy.

,0jcze, dziekuje Ci, Ze od chrztu Swietego przynaleze do Twojego Ko-
Sciota i moge troszczy¢ sie o jego rozwdj. Spraw, abym odkrywajac
swoje miejsce i role w Ko$ciele, umiatl wiernie trwa¢ w jego nauce
i w poczuciu odpowiedzialnosci za Jego tozsamo$¢, dawac $wiadec-
two prawdziwego chrzescijanstwa. Amen”.
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44, WSPOLCZESNI
POLSCY MISJONARZE MECZENNICY

Cele ogdlne

Przyblizenie nauczania Ko$ciota na temat apostolstwa w swiecie wsp6t-
czesnym.
Wychowanie do odpowiedzialnosci za wspélnote KoSciota.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- podaje przyktady swiadkéw wiary w historii Kosciota (E.3),
- wskazuje kraje, gdzie obecnie postuguja misjonarze polscy,
- podaje, kim jest: ,meczennik” (F.2).
Umiejetnosci
- podaje i opisuje przyktady apostolstwa w Kosciele (F.2.1),
- wyjasnia, na czym polega misyjna natura Kosciota (F.1.1),
- podaje przyktady wspotczesnych meczennikdw na misjach (F.1.3).
Postawy
- angazuje sie w misyjne dzieto Ko$ciota (F.1.b),
- w Swiadectwie $wietych szuka wskazowek dla siebie (F.2.e).

Metody i formy

Praca w grupach, analiza tekstu biblijnego, rozmowa kierowana, tekst
luk, niedokonczone zdanie, techniki multimedialne, autorefleksja, $piew.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysigclecia, tekst przemoéwienia papieza Jana Pa-
wta II, karty pracy (teksty + kontury mapy $wiata), prezentacja multime-
dialna, nagranie z pie$nia.
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MODLITWA

W sposob szczego6lny proSmy Boga w intencji mtodych KosSciotow
misyjnych, aby wzrastaly w Swietosci.

»0jcze nasz”.

WPROWADZENIE

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na pie¢ grup. Kazda grupa otrzymuje teksty oraz
kontury mapy politycznej Swiata, atlas geograficzny i wyznaczone pan-
stwa. Zadaniem jest zaznaczenie na mapie wymienionych w tekscie kra-
jow, w ktérych pracujq polscy misjonarze. Czas pracy: 5 minut.

Grupa |

W Ameryce Lacinskiej i na Karaibach - to 766 misjonarzy i mi-
sjonarek z Polski. Krajami, w ktérych jest najwiecej polskich misjo-
narzy, sg: Brazylia - 238, Boliwia - 122, Argentyna - 119, Peru - 57
i Paragwaj - 44. W Ameryce Lacinskiej i na Karaibach przebywa
168 ksiezy diecezjalnych, 403 zakonnikéw, 178 sidstr zakonnych
i 17 osbb swieckich.

Grupa 11

W Azji jest 328 polskich misjonarzy. Juz od wielu lat najwiecej pol-
skich misjonarzy pracuje w Kazachstanie - 115, na Filipinach - 29,
w Japonii - 28, Uzbekistanie 14 oséb i w Tajwanie - 15. W Azji prze-
bywa 44 ksiezy diecezjalnych, 145 zakonnikéw, 133 siostry zakonne
i 6 0sOb Swieckich.

Grupa II1

W Afryce i na Madagaskarze pracuje 730 misjonarzy. Kraje, w kto-
rych juz od wielu lat znajduje sie najwiecej polskich misjonarzy, to:
Kamerun - 109, Zambia - 63, Tanzania - 60, Madagaskar - 47, Re-
publika Potudniowej Afryki - 40, Republika Centralnej Afryki - 38
i Rwanda - 29. W Afryce i na Madagaskarze przebywa 73 ksiezy diece-
zjalnych, 291 zakonnikéw, 349 siostr zakonnych i 17 oséb Swieckich.
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Grupa IV

W Oceanii pracuje 62 misjonarzy. Wszyscy pracujg w Papui Nowej
Gwinei. W Oceanii przebywa 11 ksiezy diecezjalnych, 43 zakonnikow,
7 siostr zakonnych i 1 osoba Swiecka.

GrupaV

W Ameryce Péinocnej pracuje 17 misjonarzy. Wiekszo$¢ osoéb
pracuje w Kanadzie - 11, na Alasce - 4 i Bermudy - 2. W Ameryce
Pétnocnej przebywa 4 ksiezy diecezjalnych, 12 zakonnikéw i 1 osoba
Swiecka.

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

ROZWINIECIE

Polscy misjonarze pracujag w 99 krajach na 5 kontynentach; naj-
wiecej w Ameryce Lacinskiej i na Karaibach. Ich praca wymaga wielu
trudéw i poswiecen. Znajduja sie na pierwszej linii walki z nedzg, gto-
dem, skutkami wojen i konfliktéw plemiennych. Narazeni sg na rézne-
go rodzaju niebezpieczenstwa, a nawet Smier¢.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Jezeli was Swiat nienawidzi, wiedzcie, ze Mnie pierwej znienawi-
dzit. Gdybyscie byli ze Swiata, Swiat by was kochatl, jako swoja wta-
sno$¢. Ale poniewaz nie jesteScie ze Swiata, bo Ja was wybratem sobie
ze Swiata, dlatego was $wiat nienawidzi. Jezeli Mnie przesladowali,
to i was beda przesladowac. Jezeli moje stowo zachowali, to i wasze
beda zachowywac” (J 15,18-20).

Analiza tekstu biblijnego.

- Do kogo zwraca sie Jezus?
- Co Chrystus zapowiada?

Chrystus zapowiedziat przesladowanie swoich uczniow, ktérzy

beda gtosicielami Jego nauki. Przynalezno$¢ do Niego przysporzy
im wiele cierpienia.
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(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Chrystus doznawat prze$§ladowan z powodu wiernos$ci gtoszonej
Ewangelii. Prze$§ladowania towarzyszyty Mu od poczatku Jego ziem-
skiego Zycia - ucieczka do Egiptu, kiedy Herod wydaje wyrok po spo-
tkaniu z Medrcami, nazwany jest przyjacielem celnikéw i grzesznikéw,
posadzony o kontakty z szatanem, uwiezienie, ubiczowanie, $mier¢
na krzyzu, bo staje sie niewygodny dla arcykaptanéw zydowskich.

Chrystus uprzedza o ucisku tych, ktoérzy trwaja w wiernosci
Jego Ewangelii, bo chce chroni¢ ich przed pokusa zwatpienia i rezy-
gnacji, gdy przyjda takie trudne chwile. Przygotowuje swoich ucz-
niow na przes$ladowania. Historia KoSciota naznaczona jest krwig
meczennikow. Poczatki chrzesScijanstwa niosa za sobg wielkie Zniwo
meczennikow za wiare.

Nie brakuje ich réwniez w czasach wspoétczesnych.

- Kto to jest meczennik?

Meczennik - to osoba, ktéra oddata swoje zycie za wiare w Chry-
stusa, oddata zycie, bronigc wartosci, na ktore wskazywat Jezus.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Poznamy pierwszych polskich meczennikéw - misjonarzy, ktorzy
poniesli Smier¢ meczenska, postugujac ludnosci peruwianskiej — bto-
gostawiony ojciec Zbigniew Strzatkowski oraz btogostawiony ojciec
Michat Tomaszek.

Prezentacja multimedialna - Zzyciorysy bt. o. Z. Strzatkowskiego
i bt. 0. M. Tomaszka.

BLOGOSLAWIONY OJCIEC ZBIGNIEW STRZALKOWSKI

Urodzit sie w 1958 w Tarnowie i zostal ochrzczony w miejscowej
katedrze. Od 1965 do 1973 chodzit do szkoty podstawowej w Zawa-
dzie. W roku 1978 ukonczyt szkote srednig w Tarnowie i przez rok
zajat sie pracg zawodowa.

Nastepnie (rok 1979) Zbigniew rozpoczat nowicjat w zakonie Oj-
coOw Franciszkanow Konwentualnych w Smardzewicach. Pod koniec
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1986 ukonczyt studia filozoficzno-teologiczne w Krakowie, a Swiece-
nia kaptanskie otrzymat we Wroctawiu 7 czerwca 1986 roku. W la-
tach 1986-1988 pracowat jako wicerektor NiZszego Seminarium Du-
chownego Ojcéw Franciszkanéw w Legnicy. Na misje do Peru ruszyt
w 1988, ktérej celem byta potozona w Andach wioska Pariacoto.
W dniu 9 sierpnia 1991 roku zostat zabity przez terrorystéw z orga-
nizacji ,Swietlisty Szlak” (Sendero Luminoso). Ojciec Zbigniew zostat
pochowany w koS$ciele w Pariacoto. Dnia 5 grudnia 2015 roku owo-
cem jego meczenskiej Smierci, byta beatyfikacja w lezagcym na p6tnocy
Peru mies$cie Chimbote. Ma dwoch braci.

BLOGOSELAWIONY OJCIEC MICHAL. TOMASZEK

Michat Tomaszek urodzil sie w 1960 w tekawicy koto Zywca.
Przyjat tam chrzest w koSciele parafialnym oraz wychowywat sie
w towarzystwie brata bliZniaka oraz dwoch siostr. Do 1975 byt
uczniem szkoly podstawowej w Lekawicy, nastepnie przeniodst sie
do Lednicy, gdzie ukonczyt szkote srednig w 1980 roku.

W roku 1980 (czyli rok po Zbigniewie Strzatkowskim) rozpoczat
nowicjat w zakonie Ojcéw Franciszkanéw Konwentualnych w Smar-
dzewicach. Z kolei w 1987 ukonczyt studia filozoficzno-teologiczne
w Krakowie i w tym samym roku przyjat Swiecenia kaptanskie w Kra-
kowie. Od 1987 do 1989 pracowat jako duszpasterz w Piensku. Misja
Ojca Michata w Peru rozpoczeta sie w 1989 roku, kiedy jako mtody
kaptan dostat zgode na wyjazd do miejscowoSci Pariacoto. 9 sierpnia
1991 roku miata miejsce tragiczna $mier¢ meczenska z rgk terrory-
stéw z organizacji ,Swietlisty Szlak” (Sendero Luminoso). Ojciec Mi-
chat Tomaszek zostat pochowany w ko$ciele w Pariacoto, a 5 grudnia
2015 roku, w miescie Chimbote, miata miejsce jego beatyfikacja.

Kos$ciét w Peru ma swoich pierwszych btogostawionych. 5 grud-
nia 2015 roku w Chiambote zostali ogtoszeni btogostawionymi dwaj
polscy franciszkanie, misjonarze z Pariacoto oraz wtoski ks. Alessan-
dro Dordi. Zostali oni zamordowani przez terrorystéw ze JSwietliste-
go Szlaku” z powodu nienawi$ci do wiary. Uroczysto$¢ beatyfikacyj-
na byta wielkim $wietem zaré6wno misjonarzy, ktérzy nadal pracuja
w tym kraju, jak i miejscowego KoSciota, ktory cieszy sie z wyniesienia
na ottarze gtosicieli Ewangelii.
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,Pariacoto - niewielka miejscowos$¢ w Peru, potoZzona w Andach
na wysokosci 1200 m n.p.m. - to wiasnie tutaj rozpoczeta sie histo-
ria obecnosci franciszkan6w. Parafia obejmowata swoim zasiegiem
ponad 70 wiosek, rozsianych na wysokosciach do 4000 m n.p.m.
Misjonarze przepowiadali tam Dobrg Nowine zaréwno stowem,
jak i czynem. Franciszkanie w Pariacoto gtosili katechezy, sprawo-
wali sakramenty, a takze organizowali szkolenia w zaktadaniu sie-
ci wody pitnej i uczyli profilaktyki zdrowotnej. Wraz z Caritasem
dostarczali pomoc zywieniowg w parafii. Jednak przede wszyst-
kim byli do dyspozycji tamtejszych ludzi, gotowi by ich wystuchac
i im towarzyszy¢. Poczatki obecnosci misyjnej franciszkanoéw z Pol-
ski w Pariacoto przebiegaty w czasie, gdy terrorystyczna organizacja
«Swietlisty Szlak» prowadzita w Peru wojne domowa przeciwko si-
tom rzadowym. Dziatania duszpastersko-charytatywne misjonarzy
zostaly uznane przez terrorystow jako szkodliwe dla rozwoju plano-
wanej przez nich rewolucji. 9 sierpnia 1991 r. partyzanci zamordowali
0. Zbigniewa i o. Michata. To tragiczne wydarzenie na pewien czas
przerwato regularne duszpasterstwo w Pariacoto. Franciszkanie spo-
radycznie, i najczesciej w tajemnicy, przyjezdzali do misji ze stolicy
Peru, z Limy, gdzie po6ttora roku wczesniej, w lutym 1990 r. przyje-
li parafie i rozpoczeli prace. Pierwszym proboszczem w Limie zostat
o. Szymon Chapinski. Meczenska krew przelana przez o. Michata
i 0. Zbigniewa zaczeta wydawac pierwsze owoce. Do Peru zaczeli przy-
jezdzac franciszkanscy misjonarze, ktorzy poruszeni przyktadem zy-
cia zamordowanych wspotbraci, zapragneli pracowa¢ w tym kraju.
Wiosng 1994 r. do Pariacoto przybyt z Boliwii o. Stanistaw Olbrycht.
Byt pierwszym franciszkaninem, ktéry zaczat tam regularng prace
po Smierci meczennikéw” (za: www.meczennicy.franciszkanie.pl/fran-
ciszkanie-w-kraju-inkow/).

Praca w grupach.
Podziat uczniéw na cztery grupy. Kazda otrzymuje tekst i przygoto-
wuje odpowiedzi na pytania. Czas pracy: 8 minut.

Grupa |
Swiadectwo o. Jarostawa Zachariasza, prowincjata franciszkanéw

Pamietam, jak o. Tomaszek wyjezdzal na misje. Byt peten nadziei
i ciekawosci tego, co go tam spotka. Bardzo sie cieszyl, powtarzatl,
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ze to spetnienie woli Bozej. Parafia, do ktorej trafili polscy zakonnicy,
okazata sie bardzo rozlegta. Sktada sie z 73 wiosek rozsianych na po-
wierzchni odpowiadajacej mniej wiecej polskim Tatrom razem z Pod-
halem. Niektore z tych wiosek potozone sg na znacznych wysokos$ciach
i mozna do nich dotrzec¢ tylko piechotg lub na koniu. Do najdalszych
- jedzie sie konno cata dobe, wiec kaptan zjawia sie tam $rednio raz
w roku. A przed przybyciem Polakéw nie byto go na terenie parafii
wcale - nabozenstwa prowadzity siostry zakonne. ,Teraz chcemy
kaptana, bo kaptan podnosi i pokazuje nam Pana Jezusa” - méwili
mieszkancy Pariacoto. Misjonarze docierali wiec z chlebem - eucha-
rystycznym i powszednim - dokad tylko mogli, rGwnocze$nie tworzac
szkote dla katechistow, ktérzy mogliby w soboty i niedziele groma-
dzi¢ ludzi wokét stowa Bozego nawet w najdalszych zakatkach parafii.
Nie byto to jedyne zadanie, jakie czekato na franciszkanéow. W tym
czasie w Peru panowaty susza i epidemia cholery, misjonarze mu-
sieli wiec zaja¢ sie dziatalnos$cig charytatywna. Z miejscowg Caritas
prowadzili programy zywnos$ciowe, koordynowali budowe instalacji
wodnej, kanalizacji, drég, uruchomili agregat pragdotwdrczy. Sprowa-
dzili lekarzy i pielegniarki, by uczyli Indian, jak ustrzec sie cholery. Or-
ganizowali leki i transportowali chorych do szpitala (za: www.gosc.pl/
doc/2352393.Meczennicy-z-Pariacoto).

- Czym zajmowali sie misjonarze franciszkanscy w Pariacoto?
- Na czym polegata dziatalnos$¢ charytatywna misjonarzy?

Grupa Il
Swiadectwo o. Jarostawa Wysoczanskiego, przetoZzonego z Paria-
coto

W stuzbe chorym zaangazowat sie zwlaszcza o. Zbigniew Strzat-
kowski, pochodzacy z Zawady koto Tarnowa. W Peru chory czesto
skazany byt na leczenie ziotami czy innymi tradycyjnymi sposobami.
Zbyszek, o czym dowiadywatem sie pdzniej, stuzyt w ukryciu wielu
z nich. Nigdy nie zapomne, jak po jego $mierci jeden z Indian mowit
do mnie ze fzami w oczach: ,Prosze ojca, on mi uratowat noge, ktéra
byta cata w gangrenie. Ja przezytem, a jego dzisiaj nie ma wsréd nas.
Dlaczego?”. Z kolei pochodzacy z Lekawicy na Zywiecczyznie o. Michat
Tomaszek chodzit od domu do domu, organizujgc duszpasterstwo
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dzieci i mtodziezy. Musial najpierw przekonac ich rodzicow, ktorzy
nigdy nie mieli na state kaptanow, zZe jest czym$ waznym tworzenie
wspolnoty i spotykanie sie, zwtaszcza w niedziele na Eucharystii. Kie-
dy konczyt swoje zycie, koSciot byt peten dzieci, z ktérymi wczes$niej
celebrowat Eucharystie, ktorym czytat Biblie i ktére nauczyt $piewac.
Za to mieszkancy bezskutecznie prébowali nauczy¢ o. Michata innych
rzeczy: ,Ciagle jestem «dziwakiem» w dobrym znaczeniu, bo alkohol
nadal mi nie smakuje, papieroséw nie pale i dochodzi problem peru-
wianski: nie tancze. Tutejsi ludzie chcg mnie przekona¢, ze powinie-
nem tanczy¢, ale im wiele razy ttumaczytem, ze bez tego mozna sie
zbawi¢” - pisal w liScie do rodziny. Zamiast tanica proponowat Peru-
wianczykom roézaniec (za: www.gosc.pl/doc/2352393.Meczennicy-z-
-Pariacoto).

- Jak zapisali sie w pamieci miejscowej ludnosci franciszkanie?
- Na co zwracat szczeg6lng uwage o. Michat?

Grupa 1l1
Oskarzenia

Zakonnicy, wyjezdzajac z komunistycznej Polski pod koniec lat 80
ubiegtego wieku, nie mogli wzig¢ niczego ze soba do Peru. Indianie
szybko ich ubdstwo zauwazyli i zaczeli dzieli¢ sie wszystkim, co mieli.
Tak tworzyta sie wspélnota. Nie byto to w smak terrorystom ze Swie-
tlistego Szlaku (Sendero Luminoso), maoistowskiej partyzantki dzia-
tajacej na terenie Peru. Ta istniejgca od podznych lat 60. organizacja
byta zlepkiem réznych lewicowych urojen. Czerpata z dorobku Mari-
ategui, Marksa, Lenina i Mao Tse-tunga, stawiajac sobie za cel zastg-
pienie ,burzuazyjnych” instytucji peruwianskich chtopskimi rzada-
mi rewolucyjno-komunistycznymi. Chciata tego dokona¢ na drodze
zbrojnej. Dlatego w 1980 r. cztonkowie ugrupowania pod wodza
Abimaela Guzmana wywotali w kraju krwawy konflikt, w ktérym
przez dwanascie lat uczestniczyli jako gléwny przeciwnik rzadu.
W tym czasie organizowali ataki na infrastrukture krajowa, policje,
wojsko, ale takze na cywildw, ktorych zastraszali. W rezultacie ,woj-
ny ludowej” $mier¢ poniosto blisko 70 tys. Peruwianczykoéw, a kraj
pograzyt sie w ogromnym kryzysie. Nic wiec dziwnego, ze Guzmana
nazywano odtad Pol Potem Andow. Cztonkowie Sendero Luminoso
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starali sie podporzadkowac sobie ludno$¢, tak by byta gotowa do wy-
wotania wielkiej rewolucji, ktéra miata ogarna¢ najpierw Peru, potem
Ameryke Potudniows, a na koncu caty Swiat. Natomiast o. Zbigniew
i 0. Michatl swoja dziatalno$cig duszpasterska i charytatywna ,,usypiali
Swiadomos$¢ rewolucyjng”. Wtasnie postugujac sie takim oskarzeniem,
zbrodniarze z Sendero Luminoso otoczyli klasztor, zwigzali ojcdw i wy-
wiezli samochodami za miasteczko. Tam zabili ich dwoma strzatami
w tyt gtowy. Przy ich ciatach zostawili informacje: ,, Tak umierajg lizusy
imperializmu. Niech zyje Ludowe Wojsko Partyzanckie”. O. Zbigniew
miat wéwczas 33 lata, o. Michat - 31 (za: www.gosc.pl/doc/2352393.
Meczennicy-z-Pariacoto).

- Kim byli oprawcy misjonarzy i jakimi zasadami sie kierowali?
- O co oskarzano misjonarzy?

Grupa IV
Meczenstwo

Polscy zakonnicy byli kilka razy ostrzegani wprost, w sposéb
nie pozostawiajgcy watpliwosci: albo sie wyniesiecie z Pariacoto, albo
was zabijemy. Mieli Swiadomos$¢ zagrozenia, nie chcieli sie jednak wy-
cofac. 9 sierpnia 1991 roku w Pariacoto pojawili sie uzbrojeni, zama-
skowani terrorysci: ,JesteSmy towarzysze, chcemy rozmawiac z ojca-
mi”. Wyszedt do nich Zbigniew. - Z relacji Swiadkow wynika, ze dalej
potoczyt sie dialog zdumiewajaco podobny do tego, jaki miat miejsce
podczas przestuchania Pana Jezusa. Zbyszek z wielkim mestwem,
z niezwykla stanowczoscig odpowiadat na pytania terrorystéw. Przy-
ktadowo, kiedy chcieli oni zabra¢ ze soba takze dwoch postulantow,
czyli kandydatéw do zakonu, Zbyszek zdecydowanie odpowiedziat:
»,Nas przyszliScie wzig¢, nas wezcie, ich zostawcie”. Tamci nalegali da-
lej. Zbyszek na to: ,Nie, oni nie”. Ostatecznie terrorysci ustapili. Takich
momentoéw byto jeszcze kilka - opisuje tamte dramatyczne chwile
ojciec Pobiedzinski. W koncu terrorys$ci zwigzali obu franciszkanéw
i wywiezli ich za miasto. - Od chwili porwania do momentu $mierci
minety ponad trzy godziny. Przez caty ten czas toczyta sie rozmowa.
Terrorys$ci naktaniali zakonnikéw do rezygnacji z misji i przekonywali
ich, ze religia to opium dla ludu. Michat i Zbyszek katechizowali ich za$
pod lufami. I jestem mocno przekonany, Ze oni tym terrorystom zdazyli
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jeszcze przekazac duzo dobrego - uwaza ojciec Pobiedzinski. W konicu
odczytano sentencje wyroku. Zakonnikéw nazwano w nim ,,stugusami
imperializmu” i oskarzono o op6znianie rozwoju rewolucji. Dowdd?
Z Chrystusem i wiarg ojcowie gtosili pokdj i czynili dzieta mitosierdzia,
czym usypiali Swiadomos$¢ rewolucyjng Indian, a takze upokarzali ich,
rozdajac zywno$¢ imperialistycznego pochodzenia. Okoto godziny
9 wieczorem dokonano pospiesznej egzekucji. Ojcowie wraz z wéjtem
z Pariacoto zostali zabici w pozycji lezacej twarzg do ziemi w naste-
pujacej kolejnosci: o. Michat, wéjt, o. Zbigniew. 0. Michat otrzymat
dwa strzaty w tyt gtowy, podobnie wdjt, natomiast o. Zbigniew jeden
strzat w okolicy ucha i drugi w sSrodkowa czes$¢ kregostupa. Na plecach
0. Zbigniewa, ktory byt zwigzany, terrorysci pozostawili napis w jezy-
ku hiszpanskim: ,W ten sposob umierajg pupilkowie imperializmu”
(za: www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZM/franciszkanscy_m1991.html).

- Dlaczego misjonarze nie uciekli z Pariacoto?
- Jak zachowywali sie zakonnicy w ostatnich godzinach swego zy-
cia?

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

Dwaj meczennicy-misjonarze z Pariacoto do konca ukochali Boga
i ludzi, do ktorych zostali postani. Wykazali sie wielkim mestwem po-
zostajgc wsrdd ludnosci i nie uciekajac przed zagrozeniem. Ich $mier¢
mozna postrzega¢ w kategoriach ofiary za zbawienie Peruwianczy-
kow. Byli swiadkami mitosci Chrystusa, tak wielkiej, Ze ogarniajacej
nawet nieprzyjaciot.

Na grobie dwdch meczennikéw mieszkancy umiescili napis:
,Firmes en la Fe - Mocni w wierze,

Ardientes en la Caridad - Ptongcy mitoscig,

Mensajeros de la Paz - Postancy pokoju,

Hasta el martirio - Az do meczenstwa”.

Dla kazdego moga by¢ przyktadem wytrwatosci wiary i catkowi-
tego oddania sie Bogu, ale tez czego$ wiecej: tego, ze dobro uczynio-
ne innym ludziom, zostaje na zawsze. Franciszkanie nadal pracuja
w Peru, w Pariacoto.
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(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3, 4)
Swiety Jan Pawet Il powiedziat:

»W naszej epoce bardziej niz kiedykolwiek Kosciot i swiat po-
trzebuja ,misjonarzy”, ktérzy by potrafili stowem i przyktadem gtosi¢
te zasadnicza i pocieszajaca pewnos¢. Swiadomi tego, wy mtodzi
dnia dzisiejszego a dorosli nowego tysiaclecia, pozwdlcie «ksztatci¢
sie» w szkole Jezusa. BadZcie wiarygodnymi swiadkami mitosci Ojca
w KoSciele i w réznych srodowiskach, w ktérych toczy sie wasze zycie!
Sprawcie, azeby ona byta widoczna w wyborach, postawach, w spo-
sobie traktowania oséb i oddania sie ich stuzbie, w wiernym posza-
nowaniu woli Boga i Jego Przykazan” (Oredzie na XIV Swiatowy Dzieri
Mtodziezy, Watykan, 6 stycznia 1999 r.).

- Do czego wzywa mtodych $w. Jan Pawet I1?

ZAKONCZENIE

Kazdy z nas ma obowiagzek gtoszenia Ewangelii. Kazdy ma obowia-
zek by¢ apostotem Jezusa. Mamy glosi¢ wszystkim ludziom Dobra No-
wine o Bogu, ktéry jest MitoScia. Przede wszystkim jesteSmy odpowie-
dzialni za gtoszenie Ewangelii w Srodowisku, w ktérym zyjemy, cho¢
na miare naszych mozliwosci, powinni$my brac tez odpowiedzialno$¢
za gloszenie Ewangelii w catym $wiecie. Ewangelizowac¢ nalezy sto-
wem i czynem.

- Jak mozemy pomoc misjonarzom?

Autorefleksja.

Pomysl:

- Jak staram sie by¢ apostotem Chrystusa w swoim srodowisku?

- Jak czesto modle za misjonarzy?
- W jaki spos6b angazuje sie w pomoc misjonarzom?

Spiew: ,IdZcie na caty swiat”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)
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PRACA DOMOWA

Napisz, w jaki sposd6b mozesz by¢ misjonarzem w swoim Srodo-
wisku.

(Zeszyt ¢wiczen — ¢w. 5)

MODLITWA

W intencji misjonarzy.

»Zdrowas Maryjo”.
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45. KOSCIOL
W CZASIE I1 WOJNY SWIATOWE]

Cele ogolne

Ukazanie sytuacji Kosciota katolickiego w Polsce w okresie Il wojny
Swiatowe;j.
Wychowanie do bycia §wiadkiem Ewangelii we wtasnym $rodowisku.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- formuje definicje: ,bohaterstwa” i ,meczenstwa”,
- wymienia duchownych i osoby konsekrowane, zastuzonych dla Ojczy-
zny i Kosciota podczas Il wojny swiatowej (E.3).
Umiejetnosci
- opowiada o roli Kosciota w czasach Il wojny swiatowej (E.3.10),
- dostrzega zwigzki miedzy bohaterstwem, meczenistwem i Swietos$cia,
- uzasadnia potrzebe szacunku wobec duchownych - ofiar II wojny
Swiatowe;j.
- wskazuje, ze historia Kosciota jest Swiadectwem prowadzenia ludzi
do zbawienia (E.3.11).
Postawy
- okazuje szacunek do historii KoSciota w Polsce (E.5.a),
- przejawia postawe wdzieczno$ci za Swiadkow wiary (E.1.g),
- jest przekonany, Ze jego zaangazowanie ma wptyw na przyszto$¢ Ko-
$ciota (E.3.b).
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Metody i formy

Pogadanka, pokaz, rozmowa kierowana, praca w grupach, techniki mul-
timedialne, analiza tekstu biblijnego, niedokonczone zdanie, tekst luk, au-
torefleksja, $piew.

Srodki dydaktyczne:

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Z. Fijat-
kowski, Kosciot katolicki na ziemiach polskich w latach okupacji hitlerow-
skiej, Warszawa 1983, karty pracy z biogramami wybranych oséb, prezen-
tacja multimedialna - portrety (fotografie): ks. Marcelego Godlewskiego,
m. Matyldy Getter, $w. Maksymiliana Kolbe, kard. Adama Sapiehy, mapa Pol-
ski w okresie Il wojny Swiatowej i okupacji niemieckiej (Generalne Guber-
natorstwo), nagranie z pie$nia.

MODLITWA

»,0jcze nasz”.

WPROWADZENIE

Pogadanka na temat znaczenia pokoju we wspétczesnym swiecie.

- Jakie uczucia wzbudza pokdj, a jakie wojna?
- Dlaczego pokdj jest tak wazny dla wspotczesnego Swiata?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

W historie naszego Narodu wpisujg sie wydarzenia tragiczne, mi-
niony wiek to dwie wojny $wiatowe, przez szereg lat dominacja ko-
munizmu. Czasy te nacechowane byly terrorem i nienawiscig wrogéw
wzgledem naszego spoteczenstwa. Najtragiczniejszy okres to lata
I1 wojny $wiatowej, ktéra przyniosta ogromne spustoszenie w naszym
kraju i Europie. Kos$ciét katolicki réwniez ponidst niemate straty, lu-
dzie KoSciota byli przesladowani i meczeni. W czasach wojny KoSciét
odegrat istotne znaczenie, dodawat otuchy, udzielat pomocy i schro-
nienia ofiarom i przesladowanym. Sam byt przes§ladowany, a §wiadka-
mi tego sg btogostawieni i Swieci meczennicy.
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Odczytanie tekstu.

»,Druga wojna $wiatowa rozpoczeta sie 1 wrzesnia 1939 r. od ata-
ku Niemiec na Polske, ktéra w krotkim czasie zostata pokonana. Zgod-
nie z ustaleniami tajnego protokotu do paktu Ribbentrop-Mototow
kraj zostatl podzielony miedzy Niemcy i Zwigzek Radziecki. Niemcy,
uznajac upadek panstwa polskiego za ostateczny i nieodwracalny,
wilaczyli cze$¢ opanowanych polskich terenéw w granice Il Rzeszy,
z pozostatej czesSci tworzac tzw. Generalne Gubernatorstwo ze sto-
lica w Krakowie. Zarzadzat nim generalny gubernator Hans Frank.
Niemcy prowadzili na zajetych terenach polityke terroru wobec lud-
nosci polskiej i zydowskiej. Zwalczali tez Kos$ciot, ktéry uznawali
za instytucje podtrzymujaca ducha narodu i wole oporu. Byto to zgod-
ne z ideologia narodowego socjalizmu (nazizmu), ktéra byta progra-
mowo ateistyczna - nie uznawata Boga. Przywoédca III Rzeszy Adolf
Hitler tak wspominat w swoim dziele pt. Mein Kampf utrate wiary
w Boga: «Majac trzynascie, czternascie, pietnascie lat nie wierzytem
juz w nic, zreszta zaden z moich kolegéw nie wierzyt juz w tak zwana
komunie, poza paroma zupetnie gtupimi prymusami». Jego sekretar-
ka Christa Schroder wspominata: «Zawsze, gdy rozmowa schodzita
na tematy duchowe, w sposéb cyniczny wystepowat przeciwko chrze-
Scijanstwu, ktérego dogmaty zwalczat z gwattowna wulgarnosciag».

Genralny gubernator Hans Frank, zarzadzajacy okupowanymi
terenami polskimi, wypowiadat sie o Kosciele, jego doktrynie i du-
chowienstwie z daleko posunietym cynizmem. Katolicyzm uwazat
za najwiekszy grzech, za trucizne, Ewangelie nazywat bajeczkami, du-
chownych za$ «bezczelnymi tobuzami»” (Z. Fijatkowski, Kosciét kato-
licki na ziemiach polskich w latach okupacji hitlerowskiej, Warszawa
1983, s. 66).

- Jak wtadze III Rzeszy postrzegaty Ko$ciot katolicki?

Kosciot w okupowanej Polsce byt przez Niemcow traktowa-
ny jako ostoja polskosci i narodowych dazen, podpora patriotyzmu.
W czasie [l wojny Swiatowej zgineto okoto 3 tys. polskich duchownych,
a wiec prawie 20% przedwojennego duchowienistwa. Symbolem me-
czenstwa polskiego duchowienstwa jest obéz koncentracyjny Dachau
pod Monachium, w ktérym przebywato ogétem 2794 duchownych,
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w tym 1773 z Polski. Zgineto tam tgcznie 1034 duchownych, w tym
868 Polakéw. Duchowni byli zsytani tez do innych obozéw koncentra-
cyjnych, trafiali do wiezien, byli rozstrzeliwani. Co roku 29 kwietnia
jest obchodzony w Polsce Dzien Meczenstwa Duchowienstwa Polskie-
go w czasie Il wojny Swiatowe;.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Pokaz mapy Generalnego Gubernatorstwa. Wskazanie diecezji znaj-
dujqcych sie w jego granicach, a takze obozéw koncentracyjnych oraz
czesci Polski, ktéra zostata wiqczona w granice 11l Rzeszy i Zwiqzku So-
c¢jalistycznych Republik Radzieckich.

ROZWINIECIE

Ojczyzna Pana Jezus byta Palestyna. Przebywajac w Jerozolimie —
stolicy kraju, powiedziat:

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Gdy byt juz blisko, na widok miasta zaptakat nad nim i rzekt:
«0 gdybys i ty poznato w ten dzien to, co stuzy pokojowi! Ale teraz
zostalo to zakryte przed twoimi oczami. Bo przyjda na ciebie dni,
gdy twoi nieprzyjaciele otocza cie watem, oblegna cie i $cisng zewszad.
Powalg na ziemie ciebie i twoje dzieci z tobg, a nie zostawig w tobie
kamienia na kamieniu za to, Ze$ nie rozpoznato czasu twojego nawie-
dzenia»” (Lk 19,41-43).

Analiza tekstu biblijnego.

- Na jaki widok zaptakat Pan Jezus?
- Dlaczego Pan Jezus zaptakat?

Pan Jezus zapowiada, co spotka Jerozolime. Czterdziesci lat p6z-
niej Rzymianie zapoczatkujg zniszczenia w tym mie$cie. On sam - Me-

sjasz przyniesie ludziom Bozy pokoj, oddajac zycie za wszystkich.

Ko$ciot zwraca uwage na niebezpieczenstwo, jakie niesie wojna.
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Odczytanie i analiza tekstu Katechizmu Kosciota Katolickiego.

,Wszelkie dzialania wojenne, zmierzajgce bez zadnej roznicy
do zniszczenia catych miast lub tez wiekszych potaci kraju z ich miesz-
kancami, sg zbrodnig przeciw Bogu i samemu cztowiekowi, zastuguja-
c3 na stanowcze i natychmiastowe potepienie. Ryzykiem nowoczesnej
wojny jest stwarzanie okazji posiadaczom broni masowej zagtady,
zwtaszcza atomowej, biologicznej lub chemicznej, do popeiniania ta-
kich zbrodni” (KKK 2314).

- Czym sg dziatania wojenne?

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»Wszelkie dziatania wojenne, (...) s3 zbrodnia przeciw Bogu i same-
mu cztowiekowi (...)"

(KKK 2314)

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»Btogostawieni, ktérzy wprowadzaja pokdj, albowiem oni beda na-

zwani synami Bozymi”.
(Mt 5,9)

- Co obiecuje Jezus tym, ktérzy wprowadzaja pokéj?

Pokdj jest ogromng warto$cig. Daje przebaczenie, bezpieczen-
stwo, stuzbe bliznim, a przede wszystkim mito$¢, ktéra prowadzi
do zbawienia.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 3)

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje teksty
z zyciorysami oséb duchownych i konsekrowanych. Po zapoznaniu sie
z nimi, przygotowujq odpowiedzi na pytania. Czas pracy: 8 minut.
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Grupa |
KS. MARCELI GODLEWSKI
(ur. 15 stycznia 1865 r,, zm. 25 grudnia 1945 1)

W latach 1915-1945 byt proboszczem parafii Wszystkich Swietych
w Warszawie. KoSciét znajdowat sie na terenie warszawskiego getta,
w ktéorym Niemcy zamkneli ludnos$¢ zydowska. Przed wojng ks. Go-
dlewski stynat z antysemickich pogladéw, popierat Stronnictwo Na-
rodowe, nawotywat chrzescijan, by omijali zydowskie sklepy, uwazat,
ze Zydzi wyzyskiwali Polakéw. Podczas okupacji niemieckiej, widzac
cierpienie Zydéw, ktérych Niemcy skazali na $mier¢ glodowa w get-
cie warszawskim, radykalnie zmienit swoje nastawienie. Ks. Godlew-
ski przemycat zywnos¢ i leki do getta, pomagat ukrywaé zydowskie
dzieci za murami getta, zdobywat fatszywe dokumenty dla Zydéw.
W jego parafii wydawano setki fatszywych metryk dla Zydéw. W lipcu
1942 r., podczas akcji likwidacji getta, ks. Godlewski musiat opusci¢
jego granice. Zydzi zostali wywiezieni przez Niemcéw do obozu za-
gtady w Treblince i zamordowani. Zgineta tez wiekszoé¢ Zydéw, kto-
rym pomogt ks. Godlewski. Uratowat on m.in. wybitnego uczonego
prof. Ludwika Hirszfelda (odkrywce prawa dziedziczenia grupy krwi,
twérce oznaczen grupy krwi: 0, A, B i AB, przyjetych na catym Swie-
cie) i rodzine esperantysty Ludwika Zamenhofa - Krzysztofa Zamen-
hofa i Wande Zamenhof. Profesor Ludwik Hirszfeld tak pisat na temat
ks. Godlewskiego: ,Gdy wspominam jego nazwisko, ogarnia mnie
wzruszenie. Namietnos$¢ i mito$¢ w jednej duszy. Ongis bojowy an-
tysemita, kaptan wojujacy w piSmie i stowie. Ale gdy los go zetknat
z dnem nedzy, odrzucit precz swoje nastawienie i caty zar swojego ka-
ptanskiego serca poswiecit Zydom”. W 20009 r. zostat po$miertnie od-
znaczony medalem Sprawiedliwy Wéréd Narodéw Swiata.

- Jaka przemiana dokonata sie w zyciu ks. Marcelego Godlewskie-

go?
- Co miato wptyw na te przemiane?
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Grupa 11
MATKA MATYLDA GETTER
(ur. 25 lutego 1870 r., zm. 8 sierpnia 1968 r.)

Byta zakonnicg, od 1936 r. przetozona Prowincji Warszawskiej
Zgromadzenia Sidstr Franciszkanek Rodziny Maryi. Siostry prowa-
dzity podczas wojny punkt sanitarny i kuchnie dla najbiedniejszych
w swoim domu przy ul. HoZej 53 w Warszawie. Przyjmowaty tu dzie-
ci zydowskie wyprowadzone z warszawskiego getta. Matka Matyl-
da Getter zatatwiata dla zydowskich dzieci chrze$cijaniskie metryki
urodzenia. Ukrywata Zydéw w zaktadach wychowawczych Zgroma-
dzenia. Lili Goldschmidt i jej siostra Mary, Zydowki z getta, znalazty
tu schronienie. , Tak dtugo jak bede Zzyta, nie zapomne tego momen-
tu” - wspominata pierwsze spotkanie z matkg Matyldg Lili Goldsch-
midt - ,Matka Getter stata w ogrodzie przy HozZej. Podesztam do niej
poza prawem. A ona odpowiedziata: »Moje dziecko, ktokolwiek wcho-
dzi na nasz dziedziniec i prosi o pomoc, w imie Chrystusa, nie moze
zostac odestany«”. Matka Matylda Getter zostata odznaczona tytutem
Sprawiedliwy Wéréd Narodéw Swiata. Ocenia sie, ze razem z innymi
siostrami podczas wojny uratowata ponad 750 Zydéw, w tym ponad
500 dzieci. Dzi§ w domu prowincjalnym Zgromadzenia przy ul. Hozej
w Warszawie jest prowadzone tzw. Okno Zycia dla dzieci porzuconych
przez rodzicow.

- Jakie przykazanie Chrystusa matka Matylda Getter realizowata
poprzez swoja okupacyjna dziatalno$¢?

Grupa 111
OJCIEC MAKSYMILIAN MARIA KOLBE
(ur. 8 stycznia 1894 r., zm. 14 sierpnia 1941 r.)

Byt zakonnikiem, franciszkaninem, przed wojng zatozyt klasztor
w Niepokalanowie, jeden z najwiekszych klasztorow franciszkan-
skich na $wiecie, prowadzit tez dziatalno$¢ w Japonii (zatozyt klasztor
w Nagasaki). Byt tworca Rycerstwa Niepokalanej - stowarzyszenia
ludzi oddanych apostolstwu pod patronatem Maryi. Byt tez redakto-
rem ,Rycerza Niepokalanej” - jednego z najpopularniejszych woéwczas
czasopism religijnych w Polsce. 17 lutego 1941 r. zostat aresztowany
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przez Niemcoéw i umieszczony w wiezieniu w Warszawie na Pawiaku.
Wywieziono go do obozu koncentracyjnego w Auschwitz. Pod koniec
lipca 1941 r,, gdy z jego bloku uciekt pewien wiezien, komendant Karl
Fritsch skazat za to dziesieciu innych na Smier¢ gtodowa. Ojciec Mak-
symilian ofiarowat sie dobrowolnie p6j$¢ na $mier¢ za jednego ze ska-
zanych wiezniow - Franciszka Gajowniczka. Przeszto dwa tygodnie
przebywat bez pozywienia i wody w bunkrze gtodowym. 14 sierpnia
1941 r. zostat dobity przez Niemcoéw zastrzykiem fenolu, nastepnego
dnia jego ciato spalono w krematorium. W 1982 r. zostat kanonizowa-
ny, czyli ogtoszony Swietym.

- W czym przejawiat sie heroizm $w. Maksymiliana?

Grupa IV
ARCYBISKUP ADAM STEFAN SAPIEHA
(ur. 14 maja 1867 ., zm. 23 lipca 1951 r.)

Pochodzit z arystokratycznego rodu Sapiehoéw z Krasiczyna,
od 1912 r. byt biskupem krakowskim i cztonkiem austriackiej Izby
Panéw; przystugiwal mu tytut ksigzecy. W czasie [ wojny Swiatowej
zatozyl Ksigzeco-Biskupi Komitet Pomocy dla Dotknietych Kleska
Wojny. Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, od 1926 r. byt ar-
cybiskupem metropolitg krakowskim. W czasie okupacji niemieckiej,
po opuszczeniu Polski przez prymasa Augusta Hlonda, faktycznie kie-
rowat polskim episkopatem. Protestowat, m.in. w pismach do najwyz-
szych witadz niemieckich, przeciwko polityce eksterminacji narodu
polskiego i Zydéw. Ze wzgledu na jego miedzynarodowe koneksje, po-
wigzania rodzinne i autorytet, Niemcy nie odwazyli sie go aresztowac.
Potrafit otwarcie sprzeciwi¢ sie Niemcom, gdy np. generalny guber-
nator Hans Frank, najwyzszy ranga przedstawiciel wtadz niemieckich
w okupowanej Polsce, rezydujacy na Wawelu, zaprosit go na spotka-
nie w dniu 20 kwietnia 1940 r. (byt to dzien urodzin Hitlera). ,Usty-
szawszy to - czytamy w relacji naocznego Swiadka - ks. arcybiskup
skierowat do nas pytanie: «Co myslicie o tym?» Jednomyslnie odpo-
wiedzieliSmy: «Trzeba i$¢» [...]. Tymczasem ks. metropolita skiero-
wat swoéj wzrok ku gorze, ponad nami i po krétkiej chwili namystu
gltosem stanowczym i nieco podniesionym rzekt: «Nie! Nie, oni i tak
nic nie zmienia, natomiast sfotografujg mnie i napisza w dziennikach,
ze polski biskup w dniu urodzin Hitlera przybyt z zyczeniami». [...]
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Go$¢ [niemiecki urzednik, ktory przyszedt z zaproszeniem] zdumiat
sie bardzo negatywng odpowiedzig ks. arcybiskupa, o$wiadczajac,
ze nie chce jej przyja¢ do wiadomosci, ze nie wyobraza sobie tego, ja-
kie groZne nastepstwa moze spowodowac zajecie takiego stanowiska”
(Ksiega Sapiezynska, t. 11, Krakéw 1986, s. 247). W grudniu 1942 r,
podczas spotkania z przedstawicielami niemieckiego rzadu, arcybi-
skup Sapieha przedstawil Niemcom przyktady ich samowoli. Swiadek
tego spotkania tak je opisat: ,Wprost zdretwiatem, gdy Ksigze Metro-
polita w sposéb najbardziej odwazny, punkt po punkcie, przedstawiat
cate potworne wyniszczenie narodu polskiego. Wypowiedz Ksiecia
Metropolity byta tak odwazna i stanowcza, Ze Niemcy zniecierpli-
wieni wstawali, dodajac w koncu, ze zaden z Polakéw tak do nich
nie przemawial” (Ksiega Sapiezynska, t.11, s. 281). Arcybiskup Sapieha,
mianowany po wojnie kardynatem, przeszedt do historii jako ,ksigze
nieztomny”.

- Dlaczego arcybiskupa Adama Sapiehe nazywamy ksieciem nie-
ztomnym?

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

ZAKONCZENIE

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»,Kazdy obywatel i wszyscy rzadzacy s3 zobowiazani do dziatania
na rzecz unikania wojen”.

(KKK 2308)

- Do czego zobowigzani sg obywatele i rzadzacy?
- Jakie dziatania nalezy poodejmowac, aby zachowac¢ pokéj na swie-
cie?

Wszyscy mozemy modli¢ sie o pokdj na Swiecie, wspiera¢ akcje
na rzecz pokoju i troszczyc¢ sie o dobre relacje z ludZmi.

Autorefleksja.
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W Ewangelii wedtug $w. tukasza (kk 21,12-13) sg zapisane takie
stowa Pana Jezusa skierowane do ucznidéw: ,Podniosg na was rece
i beda was przesladowa¢. Wydadza was do synagog i do wiezien oraz
z powodu mojego imienia wlec was beda do kréléw i namiestnikow.
Bedzie to dla was sposobnos$¢ do sktadania Swiadectwa”.

Pomysl:
- Jak troszcze sie o pokdj w swoim otoczeniu?
- Jakie daje swiadectwo wiary w Chrystusa wobec innych ludzi?

,Modlitwa o dar pokoju” Sw. Jana Pawta II.

,Boze ojcow naszych, wielki i mitosierny! Panie Zycia i pokoju, 0j-
cze wszystkich ludzi. Twojg wola jest pokoj, a nie udreczenie. Potep
wojny i obal pyche gwattownikow. Wystate$ Syna swego Jezusa Chry-
stusa, aby gtosit pokdj bliskim i dalekim i zjednoczyt w jedng rodzine
ludzi wszystkich ras i pokolen.

Niech juz nie bedzie wiecej wojny - ztej przygody, z ktorej
nie ma odwrotu, niech juz nie bedzie wiecej wojny - ktebowiska wal-
ki i przemocy. Spraw, niech ustanie wojna (...), ktéra zagraza Twoim
stworzeniom na niebie, na ziemi i w morzu.

Z Maryja, Matka Jezusa i naszg, btagamy Cie, przeméw do serc lu-
dzi odpowiedzialnych za losy narodow. Zniszcz logike odwetow i ze-
msty, a poddaj przez Ducha Swietego nowe rozwiazania wielkoduszne
i szlachetne, w dialogu i cierpliwym wyczekiwaniu - bardziej owocne
niz gwattowne dziatania wojenne.

Ojcze, obdarz nasze czasy dniami pokoju. Niech juz nie bedzie wie-
cej wojny. Amen”.

W DOMU

Uté6z hasto promujace pokoéj na Swiecie.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Spiew pieéni: ,Boze, co$ Polske”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)
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46. SW. MAKSYMILIAN KOLBE
I INNI MECZENNICY
I1 WOJNY SWIATOWE]

Cele ogdlne

Ukazanie Swiadkdw Ewangelii w XX i XXI wieku.
Wychowanie do bycia swiadkiem Ewangelii we wtasnym $rodowisku.

Cele szczegotowe

Uczen
Wiedza
- wskazuje najwazniejsze fakty z zycia $w. Maksymiliana Marii Kolbego
oraz innych wybranych $wietych z czaséw Il wojny $Swiatowej (E.4.1;
E.5.8),
- wymienia meczennikéw Il wojny Swiatowej z diecezji radomskiej (E.4;
E.5).
Umiejetnosci
- okre$la, czym jest meczenstwo,
- wyja$nia, na czym polega meczenstwo $w. Maksymiliana Marii Kolbe-
go i btogostawionych (E.3).
Postawy
- wzoruje sie na przyktadach zycia $wietych (E.4.a),
- przejawia postawe wdzieczno$ci za Swiadkow wiary (E.1.g),
- stara sie nasladowac¢ przyktad swietych polskich (E.5.c).

Metody i formy
Rozmowa kierowana, techniki multimedialne, praca w grupach, anali-
za tekstu biblijnego, ekspozycja, analiza tekstu zrodtowego, autorefleksja,
Spiew.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, YOUCAT.
Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, nagranie z piosenka, ilustra-
cje (slajdy) przedstawiajace wybranych meczennikéw i §w. Maksymiliana
Kolbe, karty pracy.
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MODLITWA

»Akt wiary”.

WPROWADZENIE

Rozmowa kierowana na temat wiary. Katecheta rozmawia z ucznia-
mi na podstawie pytan:

- Jakie warto$ci sg w zyciu najwazniejsze?

- Czym jest wiara?

- Do czego jest ona potrzebna?

- Jaki wptyw ma na nasze zycie?

Il wojna $wiatowa to kres w historii Kosciota, kiedy to wielu lu-
dzi dawato swiadectwo swojej wiary i mito$ci wobec Ojczyzny. Pamie¢
o meczennikach, ofiarach wojny, przes§ladowan za wiare jest obowiaz-
kiem kazdego cztowieka, a dla chrze$cijanina staje sie szczegélnym
wezwaniem.

Kazdy z nas spotkat sie ze stowami: ,Swiadectwo zycia”, ,meczen-
stwo”.

- Co oznaczajq te sformutowania?

Swiadectwo - to stwierdzenie rzeczywistoéci jakiego$ faktu, wy-
powiedzZ poswiadczajgca fakt bezposrednio zaobserwowany.

Meczenstwo - w chrzescijanstwie jest rozumiane jako poswiece-
nie wtasnego zycia dla Chrystusa, jako mezne i dobrowolne przyjecie
$mierci dla poSwiadczenia wyznawanej prawdy.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Praca w grupach.
Podziat uczniéw na trzy grupy. Odczytanie i analiza tekstéw Pisma
Swietego oraz nauczania Kosciota. Czas pracy: 5 minut.
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Grupa l

»,Potem przywotat do siebie ttum razem ze swoimi uczniami i rzekt
im: «Jesli kto chce pdj$¢ za Mna, niech sie zaprze samego siebie, niech
wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje! Bo kto chce zachowa¢ swo-
je zycie, straci je; a kto straci swe zycie z powodu Mnie i Ewangelii, za-
chowa je. C6z bowiem za korzy$¢ stanowi dla cztowieka zyskac Swiat
caty, a swoja dusze utraci¢?” (Mk 8,34-36).

- Na czym polega nasladowanie Chrystusa?

Grupa Il

,Ktéz nas moze odilgczy¢ od mitosci Chrystusowej? Utrapie-
nie, ucisk czy przesladowanie, gtéd czy nago$¢, niebezpieczenstwo
czy miecz? Jak to jest napisane:

Z powodu Ciebie zabijaja nas przez caly dzien, uwazaja nas
Za Owce przeznaczone ha rzez.

Ale we wszystkim tym odnosimy petne zwyciestwo dzieki Temu,
ktéry nas umitowat. I jestem pewien, Ze ani $mier¢, ani zycie, ani anio-
towie, ani ZwierzchnoS$ci, ani rzeczy teraZniejsze, ani przyszte, ani
Moce, ani co wysokie, ani co gtebokie, ani jakiekolwiek inne stworze-
nie nie zdota nas odiaczy¢ od mitosci Boga, ktora jest w Chrystusie
Jezusie, Panu naszym” (Rz 8,35-39).

- 0 czym przekonuje $w. Pawet?
- Czym jest dla cztowieka prawdziwa i silna wiara?

Grupa II1

, 1o jest moje przykazanie, abyScie sie wzajemnie mitowali, tak jak
Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy kto$ zycie
swoje oddaje za przyjaciot swoich” (J 15,12-13).

- Jakie jest najwieksze przykazanie w Krélestwie Bozym?

»,Sensem naszego zycia jest zjednoczenie sie w mitosci z Bogiem,
petnienie Jego woli” (YOUCAT 342).

»,Meczenstwo jest najwyzszym Swiadectwem ztozonym prawdzie
wiary; oznacza ono $wiadectwo az do $mierci” (KKK 2473).

- Co jest najwyzszym $wiadectwem wiary?

359



Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Historia Kosciota zna wielu Sswiadkéw wiary. Sg to ludzie , ktérzy
kochali Boga i blizniego, sg nimi btogostawieni i $wieci, sposréd kto-
rych wielu byto meczennikami.

Przyktadem pdjscia za Chrystusem, ofiarnej mitosci i $wiade-
ctwa wiary s3: $w. Maksymilian Maria Kolbe oraz 108 meczennikéw
z okresu Il wojny $wiatowej. Grono 108 btogostawionych meczenni-
kéw 11 wojny $wiatowej to ludzie, ktérzy na pierwszym miejscu sta-
wiali Boga. Poniesli $mier¢ meczenska, publicznie opowiedzieli sie
za wiernoscig Prawu Bozemu i za tym wszystkim, co oznacza by¢
chrze$cijaninem. Byli wielkimi patriotami. W gronie 108 meczenni-
kéw, beatyfikowanych przez Papieza Jana Pawta Il 13 czerwca 1999 r.
w Warszawie, jest pieciu kaptanow z diecezji radomsKie;j.

Ekspozycja ilustracji (slajdu) przedstawiajqcej sw. Maksymiliana.
Omowienie zZyciorysu btogostawionych. Ekspozycja ilustracji (slajdéw)
przedstawiajqcych meczennikéw diecezji radomskiej.

Praca w grupach.
Podziat uczniéw na pie¢ grup. Uczniowie na podstawie otrzyma-
nych tekstow uzupetniajq tabele. Czas pracy: 10 minut.

MECZENNIK Il WOJNY SWIATOWE]
Imie i nazwisko Kim byt? Najwazniejsze fakty z zycia

Grupa I

SW. MAKSYMILIAN MARIA KOLBE (1894-1941)

Urodzit sie w Zdunskiej Woli. Rodzice Juliusz Kolbe i Marianna
z Dabrowskich. Miat czterech braci, z ktérych dwdch zmarto w dzie-
cinstwie. Na chrzcie otrzymat imie Rajmund.
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Pierwsze nauki pobierat w domu, p6Zniej w miejscowej szkole
handlowej. Kiedy rodzice w poszukiwaniu pracy przeprowadzili sie
do Pabianic zostal ministrantem.

W wieku 12 lat przezyt niezwykte wydarzenie, ktére pdzniej sam
opisat: ,Prositem Matke Bozg, Zeby mi powiedziata, co ze mng bedzie.
Wtedy Matka Boza pokazata mi sie trzymajgc dwie korony: jedng biatg
a druga czerwona. Spytata, czy chce tych koron; biata miata oznaczac,
ze wytrwam w czystoSci, a czerwona, ze bede meczennikiem. Odpo-
wiedziatem, ze chce. Wéwczas Matka Boza mile na mnie spojrzata
i znikta”.

Pod wplywem misji franciszkanskich prowadzonych w parafii
pabianickiej, Rajmund z bratem Franciszkiem wstgpili do matego se-
minarium franciszkanskiego we Lwowie. Po nowicjacie i ukonczeniu
gimnazjum udat sie na studia filozoficzne do Krakowa, a nastepnie
na dalsze studia do Rzymu skad wrécit z podwojnym doktoratem
z filozofii i teologii.

Po ztozeniu wieczystej profesji zakonnej (1 XI 1914 r.) przybrat
imie Maria (na cze$¢ Matki Bozej) i przyjat Swiecenia kaptanskie
(281V 1918 r.).

Ojciec Maksymilian oddat sie catkowicie we wtadanie Matce Bo-
zej 1 dla Niepokalanej pragnat zdoby¢ wszystkich ludzi. Juz jako kle-
ryk, w 1917 r. zatozyt dzieto swojego zycia - Rycerstwo Niepokala-
nej. W styczniu 1922 r. rozpoczat wydawanie miesiecznika ,Rycerz
Niepokalanej”. W Teresinie, w 1927 r. zbudowat klasztor i nazwat
go Niepokalanowem. Na terenie klasztoru zorganizowal jednost-
ke strazy pozarnej, drukarnie, w ktérej wydawano nowe czasopi-
sma: ,Rycerzyk Niepokalanej”, ,Informator Rycerstwa Niepokalanej”
i, Maty dziennik” oraz radiostacje.

W lutym 1930 r. wraz z bra¢mi zakonnymi udat sie do Japonii,
do Nagasaki. We wspotpracy z miejscowym biskupem zatozyt klasztor
- ,0grod Niepokalanej”, mate seminarium i wydawat ,Rycerza Niepo-
kalanej” w jezyku japonskim.

Po powrocie do Polski pracowat w Niepokalanowie. Kiedy wybu-
chta Il wojna $§wiatowa w 1939 r. byt to najwiekszy klasztor na $wiecie
(liczyt 622 braci, 13 ojcéw, 15 nowicjuszy i 122 uczniéw matego se-
minarium). Hitlerowcy zawiesili dziatalno$¢ klasztoru. Pierwszy raz
aresztowano Ojca Maksymiliana 19 IX 1939 r. Po uwolnieniu powrdcit
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do Niepokalanowa i kontynuowat swojg dziatalno$¢, m.in. organizo-
wat pomoc dla wysiedlanych z okolic poznania Polakéw i ukrywajg-
cych sie Zydow.

16 II 1941 r. gestapo po raz drugi aresztowato ojca Kolbego
i umie$cito go w wiezieniu na Pawiaku. Nastepnie zostat wywieziony
do obozu w O$wiecimiu, gdzie otrzymat numer obozowy 16670.

Ojciec Maksymilian dobrowolnie ofiarowat sie na $mier¢ gtodowa
za wspotwieznia Franciszka Gajowniczka. Dobity zastrzykiem truci-
zny, zmart 14 VIII 1941 r. w wigilie Wniebowziecia Najswietszej Ma-
ryi Panny. Do ostatnich chwil zycia podtrzymywat innych na duchu,
dzielit sie tym co posiadatl, byt Swiadkiem Bozej mitosci i wiary. Kano-
nizowany jako pierwszy polski meczennik okresu II wojny Swiatowej
przez papieza Jana Pawta Il w Rzymie 10 X 1982 1.

Grupa Il

BL.. KS. KAZIMIERZ GRELEWSKI (1898-1941)

Byt prefektem - katechetg szké6t radomskich. Kochat dzieci i mto-
dziez. Prowadzit wzorowo organizacje religijne, mocno przywigzany
do parafii i gorliwie pracujacy dla niej. Bardzo skromny i pokorny.
W czasie wojny nauczat na tajnych kompletach, pracowat charyta-
tywnie na rzecz dzieci - ofiar wojny. Pomagat wieZniom radomskim.
Za dziatalno$¢ zostal aresztowany i wywieziony do O$wiecimia. Be-
dac tam petnit postuge kaptanska wsrod wiezniéw - spowiadat, pod-
trzymywat na duchu, modlit sie. Zgingt powieszony w Oswiecimiu
za kuchnig obozowa. Przed $miercig zawotat do oprawcéw: ,Kochajcie
Pana Boga”.

BL. KS. STEFAN GRELEWSKI (1889-1942)

Wzorowy kaptan, doktor prawa kanonicznego, duszpasterz robot-
nikéw polskich we Francji i w Radomiu, prezes Zwiazku Inteligencji
polskiej w Radomiu, diecezjalny korespondent, dziennikarz, publicy-
sta, thumacz z jezyka niemieckiego, nauczyciel, katecheta, dziatacz, or-
ganizator. W czasie wojny uczyt religii w tajnych szkotach gimnazjal-
nych i opiekowat sie obozami jenicow polskich w Radomiu (odprawiat
Msze Swiete, glosit kazania, zbierat zywnos¢ i odziez). Aresztowany
na zlecenie gestapo i torturowany. Przewieziony do obozu w O$wie-
cimiu, gdziem zmart z gltodu i wycienczenia. Ks. Stefan w zyciu
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kaptanskim byt przyktadny i gorliwy, sprawie Bozej i swemu powota-
niu oddany catym sercem.

Grupa 1II

BL. KS. FRANCISZEK ROSLANIEC (1889-1941)

To kaptan i naukowiec. Bedac uczniem Miejskiego Gimnazjum
Rzadowego w Radomiu (w czasie nasilonej rusyfikacji - zwtaszcza
w szkotach), wykazat sie odwaznym patriotyzmem, przytaczajac sie
wraz z kolegami do robotniczych protestéw i strajkéw w Radomiu.
Za opuszczenie zaje¢ szkolnych zostal (wraz z innymi) karnie usu-
niety z pigtej klasy gimnazjum. Studiowal na Uniwersytecie Grego-
rianskim w Rzymie, gdzie uzyskat tytul doktora teologii. Ukonczyt
trzyletnie studia specjalistyczne na Papieskim Instytucie Biblijnym
w Rzymie, gdzie byt wykladowca przez 19 lat. Ks. Franciszek to wiel-
ki znawca teologii biblijnej i czotowy biblista polski. Bedac cenio-
nym kaptanem i naukowcem zostat aresztowany przez gestapo juz
4 X 1939 r. jako zaktadnik. Byt wieziony w warszawskich wiezieniach
(m.in. na Pawiaku), a potem wywieziony do obozu zagtady w Sachsen-
hausen k. Berlina i do Dachau. W obozie gtosit wieZniom konferencje
biblijne i podtrzymywat ich na duchu. Pomimo straszliwych warun-
kéw obozowych, zachowat pogode ducha, nie skarzyt sie wcale. Za-
wsze skromny, cichy, uprzejmy, co byto bardzo trudne w warunkach
obozowego zycia. Wedtug Swiadectwa ksiezy - wspétwiezniéw zmart
zagazowany spalinami samochodowymi, a ciato jego spalono w Har-
theim k. Linzu.

Grupa IV

BL. KS. BOLESLAW STRZELECKI (1896-1941)

To kaptan wielkiej gorliwo$ci i niezwyktej dobroci serca, opiekun
biednych i nieszczesliwych. Posiadat tytut doktora prawa kanoniczne-
go. To gorliwy prefekt (ks. katecheta) wielu radomskich szkét i zatozy-
ciel oraz opiekun Sodalicji Marianskiej i Kota §w. Teresy od Dziecigtka
Jezus. Zatozyt tez szkolng biblioteke wiedzy religijnej. Sprawowat opie-
ke duchowg nad dzie¢mi w Ochronie nr 3 Towarzystwa Dobroczyn-
nosci w Radomiu. Petit postuge kapelana wieziennego w Radomiu
i Rajcu (odprawiat niedzielng Msze Swieta, gtosit nauki i rekolekcje,
spowiadal w kazdym tygodniu). Ponadto byt diecezjalnym kapelanem
Harcerstwa i kapelanem Oddzialu Radomskiego Zwigzku Harcerstwa
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Polskiego oraz cztonkiem Ogolnego Zarzadu Polskiego Czerwonego
Krzyza. Udzielat sie spotecznie w Towarzystwie Pracowniczym i To-
warzystwie Chemiczno-Garbarskim. Poswiecit sie catkowicie pracy
duszpasterskiej i spotecznej, dlatego porzucit prace naukowa. Po wy-
buchu wojny podtrzymywat na duchu ludzi zatamanych psychicznie.
Dlatego prawie kazdg rozmowe rozpoczynat od stow: ,Niech zyje Pol-
ska”. Zawsze wskazywat na Boga jako niezawodnego Opiekuna, a jego
ulubionym powiedzeniem byty stowa: ,Jak Bég zazada”. Za swoja dzia-
talno$¢ w czasie wojny, hitlerowcy osadzili go w wiezieniu radomskim
i torturowali, a potem przewiezli do obozu zagtady w O$wiecimiu.
W glodnej, obozowe spotecznosci rozwingt opieke charytatywna,
podtrzymywat na duchu i glosit wiezniom, ze Bdg ich kocha, a teraz
doswiadcza ich mitoSci w obozie. Wyczerpany torturami i ciezka pra-
cg, biciem, zmart w O$wiecimiu w opinii §wieto$ci i meczenstwa.

Grupa V

BL. KS. KAZIMIERZ SYKULSKI (1882-1941)

To gorliwy i odwazny duszpasterz, ktory stynat jako znakomity
kaznodzieja, przyciagajacy rzesze wiernych. Ukonczyt studia w Ce-
sarskiej Rzymskokatolickiej Akademii w Sankt Petersburgu, otrzy-
mujac dyplom kandydata swietej Teologii. Jako kapelan wojskowy
brat udziat w wojnie polsko-bolszewickiej w 1920 r., byt tez wybrany
na posta do Sejmu Ustawodawczego Rzeczypospolitej Polskiej, pracu-
jac przez dwie kadencje. Pracowal w wielu parafiach diecezji sando-
mierskiej, miedzy innymi jako proboszcz nowo powstatej parafii Opie-
ki Najswietszej Maryi Panny w Radomiu (dzisiejsza katedra), a p6zZniej
i parafii Sw. Mikotaja w Konskich. Prowadzit Sodalicje Marianska
i Trzeci Zakon $w. Franciszka. Byt przyjacielem robotnikéw i ich rodzin.
Niezwykle aktywnie pracowat na polu charytatywnym i spotecznym.
W 1938 r. zostal odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi. Po wybuchu
wojny natychmiast wiaczyt sie w dzieto pomocy ofiarom, pocieszat,
pomagat w przenoszeniu chorych, spowiadat, udzielat wiatyku (Ko-
munia Swieta przed $miercig). Ponadto niést pomoc uciekinierom
i wysiedlenncom. Wyjednat pozwolenie na dziatalno$¢ Komitetu Pomo-
cy Ofiarom Wojny. Tworzyt oddziaty Komitetu Pomocy w okolicznych
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gminach. Zatozyt takze dwie darmowe kuchnie. Utworzyt stacje opie-
ki nad Matka i Dzie¢mi. Opiekowat sie wieZniami. Trzykrotnie aresz-
towany, torturowany i wieziony, a na koniec przewieziony do obozu
zagtady w OS$wiecimiu. Byt bardzo lubiany ws$réd wspétwiezniow.
Dzielit z nimi swoje skromne porcje zywnoS$ciowe. Nie dostrzegano
w nim zwatpienia, ani zatamania. Krzepit ludzi nad duchu. Do para-
fian przy aresztowaniu méwit: ,Nie ptaczcie, Bog jest z nami”. Zostat
rozstrzelany w obozie o$wiecimskim. Mieszkancy Konskich, gdzie
sie urodzit i pracowat jako kaptan, wyrazaja przekonanie, ze zmart
jako meczennik za wiare i Ojczyzne.

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
- Czego ucza nas meczennicy Il wojny $wiatowej?

Zycie $w. Maksymiliana i btogostawionych kaptanéw meczenni-
kow diecezji radomskiej byto petne mitosci do Boga i ludzi. Ta mitos¢
przejawiata sie w ofiarnej stuzbie wobec kazdego cztowieka. Ucza nas,
jak zachowac nieztomng wiare w cztowieczenstwo. Ukazujg, ze ,bar-
dziej trzeba stuchac Boga niz ludzi”, by¢ do konca wiernym Chrystuso-
wi i Jego Ewangelii.

ZAKONCZENIE

Meczennicy ,stanowig dla nas wzor do nasladowania, z ich krwi
winniSmy czerpa¢ moce do codziennej ofiary, jaka mamy sktada¢ Bogu
z naszego zycia. Sg dla nas przyktadem, bySmy tak jak oni odwaznie
dawali $wiadectwo wiernosci krzyzowi Chrystusa” (Jan Pawet II, Ho-
milia wygtoszona w czasie Mszy Swietej, Bydgoszcz, 7 czerwca 1999 1.).

- Kto jest dla nas przyktadem nieztomnej wiernosci Chrystusowi?

Naszym chrzes$cijaniskim zadaniem jest troska o to, aby by¢ wia-
rygodnym $wiadkiem Chrystusa, tak jak byli nimi meczennicy i wie-
lu innych wytrwatych w wierze chrzescijan. Ko$ciét wskazuje btogo-
stawionych i $wietych i wzywa nas do nasladowania ich na drodze
do $wietoSci.
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Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- W jaki spos6b rozwijam i umacniam wiare?

- Jak czesto prosze Boga o umocnienie swojej wiary?
- W czym nasladuje btogostawionych i swietych?

PRACA DOMOWA

Pomadl sie o umocnienie swojej wiary.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Spiew: ,Nie zdejme krzyza”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)
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47. SWIADKOWIE WIARY
CZASOW STALINOWSKICH

Cele ogdlne

Ukazanie heroicznej postawy §wiadkow wiary w obliczu represji w okre-
sie stalinizmu.
Wychowanie do bycia $wiadkiem wiary we wtasnym $rodowisku.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- wymienia postaci duchownych represjonowanych w okresie stalini-
zmu, ktérzy ztozyli wéwczas swiadectwo wiary (E.3),
- charakteryzuje przyktady swiadkow wiary (E.3),
- podaje znaczenie pojecia: ,stalinizm”.
Umiejetnosci
- przedstawia stosunek komunizmu do religii i KoSciota.
- dostrzega znaczenie wiernosci przekonaniom w Zyciu poznanych
Swiadkéw wiary (E.4.1),
- opowiada o roli Ko$ciota w czasach stalinowskich (E.3.10).
Postawy
- przejawia postawe wdzieczno$ci za Swiadkow wiary (E.1.g),
- stara sie nasladowa¢ swiadkéw wiary (E.5.c).

Metody i formy

Wyktad, wywiad, techniki multimedialne, niedokoniczone zdanie, tekst
luk, praca w grupach, autorefleksja, Spiew.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, kartki
z zyciorysami biskupa Czestawa Kaczmarka, prymasa Polski Stefana Wy-
szynskiego, biskupa Antoniego Baraniaka, fotografie (slajdy) wymienio-
nych duchownych oraz J6zefa Stalina, prezydenta Bolestawa Bieruta, ilu-
strowane albumy poswiecone prymasowi Wyszynskiemu i biskupowi
Baraniakowi, nagranie z pie$nia.
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MODLITWA

,0jcze nasz”.

WPROWADZENIE

Wyktad.

Po zakonczeniu Il wojny $§wiatowej i klesce Niemiec, zgodnie z de-
cyzja Wielkich Mocarstw, Polska nie odzyskata peinej suwerennosci
i znalazta sie w strefie wptywow Zwigzku Radzieckiego. Petnie wiadzy
w kraju przejeta partia komunistyczna. Komunizm, podobnie jak nie-
miecki nazizm, byt programowo ateistyczny, to znaczy nie uznawat ist-
nienia Boga. Jako doktryna chciat zbudowa¢ spoteczenstwo réwnych
obywateli dysponujacych wspo6lng wtasno$cig, natomiast jako ustroj
polityczny dazyt do objecia kontrolg wszystkich aspektéw zycia spo-
tecznego. Komunisci, ktérzy dzieki poparciu Zwigzku Radzieckiego
objeli wtadze w Polsce po Il wojnie Swiatowej, poczatkowo liczyli sie
z wptywem spotecznym KoS$ciota i tworzyli pozory tolerancji i szacun-
ku dla tej instytucji, duchowienstwa i wiernych. Tuz po wojnie uczest-
niczyli we wszystkich wazniejszych uroczystosciach kosScielnych oraz
w procesjach Bozego Ciata. Oprawe religijng miaty takze niektére im-
prezy panstwowe. Dochodzito do sytuacji absurdalnych, gdy komuni-
styczni dziatacze, wojskowi i urzednicy, znani z ateistycznych przeko-
nan, udawali praktyki religijne. Zachowaty sie fotografie, na ktérych
wida¢ kleczacych dygnitarzy komunistycznych, z prezydentem Bo-
lestawem Bierutem na czele. Tymczasem, jak pisat sekretarz Bieru-
ta Stanistaw Lukasiewicz: ,Bierut bardzo ostro osadzat kler. Mowit,
ze proboszcz wiejski jest gtbwna podpora ciemnogrodu w naszym
kraju. [...] O klerze wypowiadat sie zawsze z prawdziwa ztoscig”.

Prezentacja fotografii (slajdu) Bolestawa Bieruta (1892-1956),
przywddcy partii komunistycznej w Polsce, komunistycznego prezy-
denta RP oraz zdjecia przedstawiajqce udziat komunistéw w uroczy-
stosciach koscielnych w pierwszych latach powojennych, np. w procesji
Bozego Ciata (do pobrania z Internetu).
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Udawanie praktyk religijnych i fasadowe sprzyjanie Ko$ciotowi
zakonczyto sie, gdy komunisci dwa lata po wojnie umocnili swojg wta-
dze. Rozpoczat sie okres, ktéry nazywamy stalinizmem i réwnocze-
$nie rozpoczety sie represje wobec Kosciota. Komunisci aresztowali
wielu duchownych, ktérzy prowadzili aktywng dziatalno$¢ spoteczna,
zaczeli kontrolowac¢ seminaria, usuwac z bibliotek koscielnych ksigzki
krytyczne wobec ideologii komunistycznej, ogranicza¢ prawa wierzg-
cych, rugowac obecno$¢ religii w przestrzeni publiczne;.

Wyjasnienie pojecia: ,stalinizm’.

Stalinizm - byl systemem pogladéw ideologicznych i sposobem
wtadania panstwem komunistycznym, uksztattowanym, gdy w Zwigz-
ku Radzieckim rzadzit jako dyktator Jézef Stalin (1879-1953), szcze-
goblnie po 1929 r. Po Il wojnie Swiatowej zostat narzucony innym pan-
stwom tzw. Bloku Wschodniego, w tym Polsce. Dazyt do catkowitej
kontroli panstwa nad jednostka poprzez dziatania biurokracji partii
komunistycznej i aparatu bezpieczenstwa. Okres stalinizmu trwat
do 1956 .

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Kto chce znaleZ¢ swe Zycie, straci je, a kto straci swe Zycie z mego
powodu, znajdzie je” (Mt 10,39).

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

,Kto chce znaleZ¢ swe Zycie, straci je, a kto straci swe zycie z mego
powodu, znajdzie je”".

(Mt 10,39)

Analiza tekstu biblijnego.

- 0 kim méwi Pan Jezus?
- Co zyskuja ludzie wierni Jezusowi?
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Pan Jezus wiele razy mowit Apostotom o przesladowaniach z po-
wodu wiary w Niego oraz wierno$ci Ewangelii. Ten, kto jest swiad-
kiem wiary otrzyma nagrode w niebie - zycie wieczne.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Praca w grupach - wywiad.

Podziat uczniéw na trzy grupy. Uczniowie otrzymujq kartki z Zycio-
rysami duchownych - sSwiadkéw wiary okresu stalinizmu. Zapoznajq sie
z nimi. Nastepnie dzielq role na dziennikarzy i Swiadka wiary. Uktadajq
pytania do zyciorysu swiadka wiary, ktore bedq zadawane w czasie pre-
zentacji pracy w grupach. Czas pracy: 8 minut.

Grupa |
BISKUP CZESEAW KACZMAREK
(ur. 16 kwietnia 1895 r., zm. 26 sierpnia 1963 r.)

Od 1938 r. byt biskupem kieleckim, podczas Il wojny swiatowej
prowadzit dziatalnos$¢ charytatywna. Zostat aresztowany przez wtadze
komunistyczne w styczniu 1951 r,, byt sagdzony we wrzes$niu 1953 r.
w pokazowym procesie, ktéry miat skompromitowa¢ Kosciot. Oskar-
zono go o kolaboracje z Niemcami, usitowanie obalenia ustroju Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowej i propagande na rzecz ,waszyngton-
sko-watykanskich mocodawcow”, czyli na rzecz panstw Zachodu.
Zarzucono mu szpiegostwo na rzecz Stanow Zjednoczonych. W $ledz-
twie stosowano brutalne metody. Sterroryzowany biskup przyznat sie
do zarzucanych mu czynéw. Zostat skazany na 12 lat wiezienia. Podczas
pobytu w wiezieniu w ciezkich warunkach stracit zdrowie. Zwolnio-
ny w 1957 r.,, powrdcit do diecezji kieleckiej, szykanowano go jednak
na rézne sposoby do konca zycia, m.in. pomowieniami i oszczerstwa-
mi. Oficjalnie zostatl uniewinniony dopiero po zmianach ustrojowych
w1990 r.

Grupa Il
PRYMAS POLSKI STEFAN WYSZYNSKI
(ur. 3 sierpnia 1901 r,, zm. 28 maja 1981 r.)

0d 1946 r. byt biskupem diecezji lubelskiej, od 1948 r. arcybisku-
pem gnieZnienskim i warszawskim oraz prymasem Polski. W obliczu
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walki komunistéw z religia byl zwolennikiem wypracowania poro-
zumienia, na ktéorym mialy opierac¢ sie relacje panstwa i KoSciota.
Porozumienie to zostato zawarte 14 kwietnia 1950 r.,, na jego mocy,
np. utrzymano nauczanie religii w szkotach. W sytuacji ciggtego tama-
nia tego porozumienia przez komunistow w czerwcu 1953 r. zaprote-
stowat przeciw polityce wtadz. Zostat w zwigzku z tym protestem po-
zbawiony przez komunistow prawa do pelnienia funkcji koscielnych
i aresztowany 25 wrze$nia 1953 r. Byt wieziony kolejno w Rywat-
dzie, Stoczku Warminskim, Prudniku i Komanczy. W areszcie napisat
dziennik pt. Zapiski wiezienne. Nieustannie byt inwigilowany i podstu-
chiwany. W pazdzierniku 1956 r,, po zmianach politycznych w Polsce
i chwilowym ztagodzeniu kursu politycznego wiadz wobec KoScio-
1a, zostat zwolniony z aresztu i powrocit do Warszawy. Doprowadzit
do zawarcia nowego, korzystnego dla Kosciota porozumienia z wta-
dzami, na mocy ktérego np. w szkotach przywro6cono nauke religii.
0d 1953 r. byt kardynatem, przeszedt do historii jako Prymas Tysiacle-
cia. Zostat uznany za jednego z najwiekszych Polakow XX wieku, jego
imie nosi jeden z uniwersytetow w Warszawie.

Grupa 1II
BISKUP ANTONI BARANIAK
(ur. 1 stycznia 1904 r,, zm. 13 sierpnia 1977 r.)

Od 1933 r. petnit funkcje sekretarza prymasa Polski Augusta
Hlonda, a nastepnie prymasa Stefana Wyszynskiego, od 1951 r. byt
biskupem pomocniczym gnieZnienskim. Jako bliski wspétpracownik
prymasa Wyszynskiego zostat uwieziony przez komunistow we wrze-
$niu 1953 r,, nastepnego dnia po aresztowaniu prymasa. Byt wieziony
bez procesu 27 miesiecy. Przetrzymywano go w celi np. z hitlerow-
skimi zbrodniarzami w wiezieniu przy ul. Rakowieckiej w Warsza-
wie. Usitowano wymusi¢ na nim zeznania, ktére pdzniej komunisci
chcieli wykorzysta¢ w planowanym procesie przeciwko prymasowi
Wyszynskiemu. W celu wymuszenia zeznan stosowano wobec niego
rézne tortury, np. przetrzymywano go bez ubrania w wilgotnej celi,
w ktorej z sufitu nieustannie kapata woda, umieszczano w tzw. mo-
krym karcerze, tzn. w celi z fekaliami, dawano mu zastrzyki (miat
po6Zniej do nich uraz, nie lubit takze, gdy kto$ za nim stat). Byt prze-
stuchiwany 145 razy. Nie ugiat sie jednak, ale w ciezkich warunkach
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wieziennych bezpowrotnie stracit zdrowie. Jego nieztomna postawa
prawdopodobnie uchronita prymasa Wyszynskiego przed pokazo-
wym procesem sgdowym. Poniewaz nie dat sie ztama¢ mimo tortur,
komunis$ci nie zdobyli zeznan, ktérymi mogli obcigzy¢ prymasa. Od-
zyskal wolno$¢ w pazdzierniku 1956 r. Ogromne wyczerpanie psy-
chiczne podczas pobytu w wiezieniu sprawito, ze do konca zycia miat
problemy z koncentracjg. Od 1957 r. byt arcybiskupem poznanskim.

Prezentacja fotografii (slajdéw) opisanych oséb - portretowe i sy-
tuacyjne.

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Kosciot katolicki w Polsce w okresie stalinowskim musiat zmie-
rzy¢ sie z polityka wiadz panstwowych, zmierzajacych do ateizacji
polskiego spoteczenstwa. Zamiaru tego nie udato sie wladzom zre-
alizowac dzieki nieztomnej postawie wielu duchownych - swiadkéw
wiary. Podczas lekcji poznaliSmy jedynie wybrane sylwetki takich du-
chownych - wiezionych i szykanowanych. Lista duchownych w rézny
sposéb wtedy represjonowanych jest o wiele wieksza. Zastanow sie,
jakie znaczenie moze mie¢ ich postawa dla kolejnych pokolen ludzi
wierzacych.

Katechizm Kosciota Katolickiego poucza:

»,Nienawi$¢ zamierzona jest przeciwna mitosci. Nienawis¢ do bliz-
niego jest grzechem, gdy cztowiek dobrowolnie chce dla niego zta.
Nienawis¢ jest grzechem ciezkim, gdy dobrowolnie zyczy sie bliZnie-
mu powaznej szkody. «A Ja wam powiadam: Mitujcie waszych nieprzy-
jaciot i modlcie sie za tych, ktérzy was przesladuja; tak bedziecie sy-
nami Ojca waszego, ktory jest w niebie...» (Mt 5,44-45)” (KKK 2303).
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Autorefleksja.

Pomys$lmy, w jaki spos6b mozemy dawa¢ $wiadectwo wiary
we wspotczesnym, coraz bardziej zlaicyzowanym, tzn. pozbawionym
odniesien do Boga, Swiecie.

Pomys$lmy:

- W jaki sposéb daje $wiadectwo wiary we wspdtczesnym swie-
cie?

- W czym moge nasladowac swiadkéw wiary?

»~Modlitwa za przesladowanych chrzescijan’.

,Boze, poprzez tajemnicze zrzadzenie Twej MitoSci, pozwolites$
swemu KoSciotowi uczestniczy¢ w cierpieniu Twego Syna, wzmocnij
nasze Siostry i Braci, ktdrzy z powodu swej wiary sg przesladowani.

Obdarz ich swojg mocg i wytrwatos$cia, aby w kazdym ucisku po-
ktadali w Tobie calag swa ufnos$¢, a w cierpieniu wiernie $wiadczyli
o Tobie.

Podaruj im rado$¢ z uczestnictwa w ofierze Chrystusa i obdarz
pewnoscig, ze ich imiona sg zapisane w Ksiedze Zycia.

Daj im site do nasladowania Chrystusa, ktéra wesprze ich w dZwi-
ganiu Krzyza, a w utrapieniu ustrzeze ich chrzescijanska wiare.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen”.

W DOMU

Napisz, jakie znaczenie moze mie¢ postawa bt. Kardynata Stefana
Wyszynskiego dla kolejnych pokolen ludzi wierzacych.
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Spiew: ,Wierze w Ciebie, Panie”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)
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48. ,UBOGICH
ZAWSZE U SIEBIE MIEC BEDZIECIE” -
SW. MATKA TERESA Z KALKUTY

Cele ogodlne

Ukazanie §wiadkow Ewangelii w XX i XXI wieku na przyktadzie $w. Matki
Teresy z Kalkuty.
Ksztaltowanie postawy mito$ci wobec bliZnich.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje, czym jest mitos¢ i mitosierdzie,
- opowiada o zyciu $w. Matki Teresy z Kalkuty (E.4),
- wykazuje aktualno$¢ mysli §w. Matki Teresy z Kalkuty, opowiada o roli
zatozonych przez nig wspdlnot (E.4.1).
Umiejetnosci
- analizuje teksty zrodtowe méwigce o postawie wobec bliZnich,
- wskazuje, jaka postawe powinien przyjac¢ cztowiek wobec bliZniego,
- uzasadnia, ze dziatalno$¢ $w. Matki Teresy z Kalkuty jest Swiadectwem
prowadzenia ludzi do zbawienia (E.3.1; E.3.11).
Postawy
- podaje sposoby pomocy blizniemu,
- ocenia swojg postawe wobec bliZnich,
- wzoruje sie na przyktadach zycia §w. Matki Teresy z Kalkuty (E.4.a).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, katalog pytan, analiza tekstu biblijnego, tekst
luk, analiza tekstu zrédtowego, pogadanka, techniki multimedialne, praca
w grupach, katalog pytan, autorefleksja, $piew.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Jan Pawet l1, Dies Domini, prezentacja mul-
timedialna, ilustracja i zyciorys $w. Matki Teresy z Kalkuty, nagranie z pio-
senka.
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MODLITWA

»Sktad Apostolski”.

WPROWADZENIE

Rozmowa kierowana na temat: mitosci, mitosierdzia, Swietosci.

- Czym jest mito$¢?

- Wobec kogo okazujemy mito$¢?
- Jakie sg przymioty mitosci?

- Co to jest mitosierdzie?

- Kto jest naszym bliZnim?

Mito$¢ to jedna z trzech cnét Boskich - cnota kardynalna. Jest
to postawa, w ktérej pragniemy dobra dla drugiej osoby. Mitos¢ to dar
nadany przez Pana Boga. Stanowi zasadniczg potrzebe ludzkiego ser-
ca, gdyz kazdy cztowiek zostat stworzony z mitosci i do mitosci. Dlate-
go tez kazdy z nas, chce kocha¢ i pragnie by¢ kochanym.

Przymioty mitosci (mozemy wykorzystaé tekst Listu Sw. Pawta
do Koryntian): bezinteresowna, cierpliwa, hojna, wierna, przebaczaja-
ca, darmowa, bez zazdrosci.

Mitosierdzie to mito$¢, ktéra przejawia sie w dziataniu na rzecz
drugiego cztowieka.

Mito$¢ do Boga i mitosierdzie wzgledem cztowieka prowadza
do $wietoSci.

ROZWINIECIE

O mitosierdziu uczy Jezus. Zastanowmy sie nad postawa osdb,
o ktorych Jezus méwi w przypowiesci.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»~Powstat jaki§ uczony w Prawie i wystawiajac Go na prébe, zapy-
tal: Nauczycielu, co mam czyni¢, aby osiagna¢ zycie wieczne? Jezus
mu odpowiedziat: Co jest napisane w Prawie? Jak czytasz? On rzekt:
Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catg swoja
duszg, catg swojg moca i catym swoim umystem; a swego bliZniego jak
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siebie samego. Jezus rzekt do niego: Dobrze$ odpowiedziat. To czyn,
a bedziesz zyt. Lecz on, chcac sie usprawiedliwi¢, zapytat Jezusa: A kto
jest moim bliznim? Jezus nawigzujac do tego, rzekt: Pewien cztowiek
schodzit z Jerozolimy do Jerycha i wpadt w rece zbdjcow. Ci nie tylko
ze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na p6t umar-
tego, odeszli. Przypadkiem przechodzit tg drogg pewien kaptan; zoba-
czyt go i minat. Tak samo lewita, gdy przyszedt na to miejsce i zoba-
czyt go, minat. Pewien za$ Samarytanin, bedac w podrozy, przechodzit
réwniez obok niego. Gdy go zobaczyt, wzruszyt sie gteboko: podszedt
do niego i opatrzyt mu rany, zalewajac je oliwg i winem; potem wsadzit
go na swoje bydle, zawiozt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego
zas dnia wyjat dwa denary, dat gospodarzowi i rzekt: Miej o nim stara-
nie, a jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracat. Ktoryz
z tych trzech okazat sie, wedlug twego zdania, bliznim tego, ktory
wpadt w rece zbdjcow? On odpowiedziat: Ten, ktory mu okazat mito-
sierdzie. Jezus mu rzekt: Idz, i ty czyn podobnie!” (Lk 10,25-37).

Analiza tekstu biblijnego.

- Jak wobec poszkodowanego postapili: kaptan, lewita i Samary-
tanin?
- Do czego wzywa Pan Jezus stowami: ,Idz, i ty czyn podobnie!”?

Kazdy cztowiek ma wybor i w okreslonej sytuacji moze sie w roz-
ny sposoéb zachowac.

Mito$¢ do bliZzniego jest sprawdzianem tego, czy nasza mitos¢
do Boga jest prawdziwa. W drugim cztowieku powinnismy widzie¢
obecno$¢ Boga. Stuzba blizniemu jest zawsze odpowiedzig na mito$¢
Boga.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

»Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliScie jednemu
z tych braci moich najmniejszych, Mnie$cie uczynili”.

(Mt 25,40)

- 0 czym poucza nas Pan Jezus?

Z mitosci do Pana Boga wynikajg nasze dobre uczynki.
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(Zeszyt cwiczen - ¢w. 1)

Ojciec Swiety Jan Pawet Il méwi, Ze troska o innych musi by¢ kon-
kretna, wyrazajaca sie w czynach.

,Niech rozejrzy sie dokota, aby odszuka¢ ludzi, ktérzy moga po-
trzebowac jego solidarnos$ci. Moze sie zdarzy¢, Ze w jego najblizszym
sgsiedztwie albo w kregu znajomych sa ludzie chorzy, starzy, dzieci,
imigranci, ktorzy (...) bole$nie odczuwajg swoja samotnos$¢, ubostwo
i cierpienie. (...) troska o innych nie moze sie wyraza¢ w sporadycz-
nych dziataniach” (Dies Domini, 72).

- Do czego zacheca $w. Jan Pawet II?

Poznajac zywoty Swietych, dowiadujemy sie jak wiele dobrego
uczynili z mitosci do Boga i cztowieka.

Prezentacja ilustracji (slajdu) przedstawiajqcej sw. Matke Terese
z Kalkuty.

Projekcja filmu: ,Skarby Kosciota 5 wrzesnia | Sw. Matka Teresa
z Kalkuty’.
(https://youtu.be/kyx2EnN2zu0

- -
=

Praca w grupach - katalog pytan.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Uczniowie otrzymujq tekst Zycio-
rysu sw. Matki Teresy z Kalkuty i uktadajq do niego pytania. Czas pracy:
7 minut.

Matka Teresa z Kalkuty urodzita sie 26 sierpnia 1910 r. w nalezg-
cym wowczas do Serbii miescie Skopje (obecnie stolica Macedonii),
jako Ganxhe - Agnieszka Bojaxhiu (czyt. Ganz Bojadziu) - trzecie, naj-
mtodsze dziecko Albanczykdw Kole (Mikoiaj) i Drane Bojaxhiu.
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Ojciec pouczat: ,moje dzieci, nie bierzcie do ust nawet kesa, jesli
wczesniej nie podzielicie sie z innymi”. Matka Drane miata bardzo tra-
dycyjne poglady na role kobiety w rodzinie. Bardzo wierzaca, uczyta
dzieci wiary i czynnej mitos$ci, zycia chrzescijanskiego popartego czy-
nami mitosierdzia.

W 1928 r. ztozyta prosbe o przyjecie do Zgromadzenia Siéstr Lo-
retanek. Wyjechata do Irlandii gdzie uczyta sie jezyka angielskiego.
12 pazdziernika 1928 r. otrzymata habit, wstapita do postulatu i przy-
brata imie: Maria Teresa od Dziecigtka Jezus - na cze$¢ matej Teresy
z Lisieux, wskazujacej droge do Swietosci przez wierno$¢ w matych
sprawach.

23 maja 1929 r. rozpoczeta nowicjat w Kalkucie w Indiach.
Po pierwszych Slubach zakonnych rozpoczeta prace jako nauczyciel-
ka geografii i historii w przyklasztornej szkole siéstr Loretanek w za-
moznej dzielnicy Kalkuty. Uczyta tez w szkole z internatem dla dziew-
czat z rozbitych rodzin i sierot - tu zobaczyta nedze i gtdd. 24 maja
1937 r. ztozyta Sluby wieczyste - ubostwa, postuszenstwa i czysto-
$ci. W 1943 r. w Indiach wybuchta wojna. Szkoty byty wykorzysty-
wane jako szpitale. Loretanki zajmowaly sie rannymi i chorymi.
W 1946 r. Hindusi walczyli o uwolnienie spod panowania brytyjskie-
go. Na ulicach Kalkuty trwaty walki. Siostra Teresa, mimo niebezpie-
czenstw, czesto opuszczata mury klasztoru, by zdoby¢ pozywienie
dla uczniéw i innych przebywajacych w szkole. Wkrotce zachorowata
na gruzlice. Nie byta w stanie dalej pracowac i dlatego zostata wystana
do miejscowosci Darjeeling u podnéza Himalajéw. Kiedy 10 wrzes$nia
1946 r. jechata pociagiem do Darjeeling przezyta co$, co nazwata po-
tem powotaniem w powotaniu. Ustyszata wyraZnie wewnetrzny gtos,
by porzuci¢ wszystko i nasladujac Jezusa zamieszkac¢ na ulicach Kalku-
ty razem z nedzarzami, by im stuzy¢.

»,Miatam opusci¢ klasztor i pomaga¢ biednym, Zyjac posrod nich,
lecz dotrzymac $lubdw; zatozy¢ nowe zgromadzenie pracujac w du-
chu ubdstwa i radoSci na rzecz najbiedniejszych z biednych, mieszka-
jacych w dzielnicach nedzy”.

16 sierpnia 1948 r. udata sie do Patny na kurs pielegniarski,
do siéstr misji medycznej pracujacych przy szpitalu Swietej Rodziny.
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Po kilku tygodniach wrécita do Kalkuty. Zatozyta tu szkote dla bied-
nych dzieci. W marcu 1949 r. dotaczyty do niej pierwsze wspotto-
warzyszki, wywodzgce sie z dawnych uczennic. Mottem ich postugi
staty sie stowa zaczerpniete z Ewangelii §w. Mateusza: ,Wszystko,
co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnie$cie
uczynili”. Zrédtem duchowej sity Matki Teresy byta zarliwa modlitwa
i wielogodzinna adoracja Jezusa ukrytego w Najswietszym Sakramen-
cie.

Przez dziesie( lat siostry zatozyly: Dom Czystego Serca dla Umie-
rajacych, Dom dla Dzieci Opuszczonych, Przychodnie dla Tredowatych.

0d 1965 r. rozpoczely prace na calym Swiecie. Pierwsza placow-
ka poza Indiami powstata w Wenezueli. W 1968 r., odpowiadajac
na prosbe papieza Pawta V], zatozyty dom w Rzymie, w biednej dziel-
nicy imigrantéw z Sycylii i Sardynii. W tym samym roku zatozyty domy
w Afryce (Tanzania), Australii, w 1970 r. - w Jerozolimie i Londynie.
Pod koniec zycia Matki Teresy jej dzieto liczyto 4000 siostr, ok. 400
braci, 20 kaptanéw, 35 seminarzystéw, ponad 600 domoéw w 127 kra-
jach, niezliczone rzesze wspotpracownikéw i wolontariuszy. Matka
Teresa z Kalkuty za swa dziatalno$¢ otrzymata w 1979 r. Pokojowa
Nagrode Nobla.

Zmarta 5 wrze$nia 1997 r. Kanonizowana przez papieza Francisz-
ka 4 wrze$nia 2016 1.

Prezentacja pracy w grupach - uczniowie zadajq pytania pozosta-
tym grupom.

Podsumowanie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

ZAKONCZENIE

Sw. Matka Teresa z Kalkuty napisata:

JJesteSmy tacy mali i wszystko wydaje sie nam mate. Lecz Bdg,
ktéry jest wszechmogacy, wszystko widzi wielkie. Nawet jesli tyl-
ko napiszesz list §lepcowi, albo chociazby sigdziesz i wystuchasz go,
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albo przyniesiesz mu poczte, badZ kogos odwiedzisz lub przyniesiesz
komus$ kwiaty - drobne rzeczy - zrobisz komus$ pranie czy posprza-
tasz w mieszkaniu. Bardzo skromne dzieto, oto gdzie musze by¢ ja
i musisz by¢ ty. Gdyz wielu jest ludzi, ktorzy potrafig czyni¢ wielkie
rzeczy. Ale jest tak niewielu, ktoérzy zrobia mate” (, Wszystko zaczyna
sie od modlitwy’ Rozwazania Matki Teresy o Zyciu duchowym dla wy-
znawcow wszystkich wiar, Warszawa 1998).

- 0 jakich czynach mitosierdzia méwi Matka Teresa?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)
Autorefleksja.

Matka Teresa uczy, jak dzieli¢ sie mitoscia. Przyktad jej zycia wzy-
wa nas do refleksji nad tym, jaka jest nasza postawa wobec drugiego
cztowieka.

Pomys$lmy:

- Jak postepuje wobec bliskich, rodzicéw i rodzenstwa?

- Jak zachowuje sie wobec nauczycieli?

- Jak odnosze sie do swoich kolegéw?

- Jak traktuje ludzi, ktérych spotykam w swoim otoczeniu?

Spiew: ,Mitos¢ Bozg w sercu swym dzisiaj mam”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

PRACA DOMOWA

Wiacz sie w prace szkolnej grupy wolontariatu lub zréb dobry
uczynek dla Twoich bliskich.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
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MODLITWA

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy.

,Panie, otworz nasze oczy, abySmy w naszych braciach i siostrach
Ciebie rozpoznali.
Panie, otwdrz nasze uszy, aby$my ustyszeli ptacz i wotanie gtodnych,
zmarznietych, przerazonych i zgnebionych.
Panie, otworz nasze serca, abySmy potrafili kocha¢ siebie tak,
jak Ty nasz kochasz.
0 Boze, daj nam prosze, dar z wszystkich, jakie znamy, najcenniejszy:
serce przepeinione mito$cig do Chrystusa”.

(Modlitwa Matki Teresy z Kalkuty)
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49. ROLA MARYI
W HISTORII POLSKI XX WIEKU

Cele ogodlne

Ukazanie Maryi i Jej roli w historii Polski w XX wieku.
Ksztattowanie postawy wdziecznosci i zawierzenia Maryi.

Cele szczegotowe

Uczen
Wiedza
- okres$la role Maryi w historii naszego Narodu (E.5),
- podaje wydarzenia i ich daty, ktére doprowadzity do uznania, ze Mary-
ja jest Krélowa Polski.
Umiejetnosci
- wymienia wydarzenia historii Polski XX wieku, w ktérych Maryja od-
grywa szczeg0lna role (E.5.7),
- wskazuje na wydarzenia, ktére wptynety na budowanie tozsamosci
narodowej Polakéw w XX w. (E.5.9),
Postawy
- wyraza wdzieczno$¢ Maryi za Jej obecnos¢ w dziejach narodu polskie-
g0,
- przyjmuje postawe zawierzenia i wdziecznos$ci Maryji,
- przyjmuje postawe troski o dobro Ojczyzny (E.1.h),
- ksztattuje postawe patriotyzmu i odpowiedzialnos$ci za losy Narodu
(E.5.b).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, techniki multimedialne,
analiza tekstu Zrédtowego, ekspozycja, pogadanka, autorefleksja, $piew.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, tekst przemowienia papieza Jana Pawta II,
prezentacja multimedialna - obrazy przedstawiajace: Matke Boza Krélowa
Polski, ,Cud nad Wistg”, slajdy z tekstem Slubéw Jasnogérskich i informacja-
mi, nagranie z Apelem Jasnogdrskim.
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MODLITWA

,Pod Twoja obrone...".

WPROWADZENIE

Przypomnienie wydarzen z zycia Maryi.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Maryja urodzita sie w Nazarecie, Jej rodzice to Joachim i Anna. Zy-
cie Maryi opisuja ksiegi Pisma Swietego. Stary Testament w Ksiedze
Rodzaju zapowiada Jej przyjScie, a najwazniejsze wydarzenia Jej zycia
znajdujemy na kartach Nowego Testamentu: zwiastowanie, nawie-
dzenie $w. Elzbiety, zaslubiny z J6zefem, narodziny Jezusa, ucieczka
do Egiptu, zycie ukryte w Nazarecie i towarzyszenie Jezusowi w czasie
Jego publicznej dziatalnosci, obecno$¢ w czasie meki, $mierci i zmar-
twychwstania, obecno$¢ w czasie zestania Ducha §wie;tego, whniebo-
wziecie. Bog przygotowujac Maryje do roli Bozej Rodzicielki zachowat
Ja od grzechu pierworodnego, obdarzyt taska Wieczystego Dziewic-
twa, a Jej dusza i cialo zostaty wziete do nieba.

ROZWINIECIE

0Od poczatku chrzescijanstwa ludzie w szczegdlny sposéb oddawa-
li cze$¢ Maryi.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»~Wtedy Maryja rzekta:

«Wielbi dusza moja Pana,

i raduje sie duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swoje;.

Oto bowiem btogostawi¢ mnie bedg odtad wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny.

Swiete jest Jego imie” (Ek 1,46-49).
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Analiza tekstu biblijnego.

- 0 czym mowi Maryja w hymnie Magnificat?
- Co wyraza Maryja stowami hymnu?

Maryja pokornie przyjeta wole Boga i wyrazita Mu swoje uwiel-
bienie.

W historii naszego Narodu Maryja wielokrotnie przychodzita z po-
moca.

W XX wieku kult Maryi i wiara w Jej wstawiennictwo jest szcze-
gblnie widoczna. Majg miejsce wydarzenia, ktore sg ukoronowaniem
wielowiekowego zawierzenia i oddania. Aby zrozumie¢ role Maryi
w historii Polski XX w. trzeba siegna¢ do wydarzen z przesztosci.

Propozycja 1

Praca w grupach lub zastosowanie elementow lekcji odwrdconej
(podajemy uczniom link do artykutu; uczniowie zapoznajq sie z tekstem
w domu; na katechezie, podzieleni na grupy, wypisujq jak najwiecej in-
formacji zapamietanych z tekstu).

Propozycja 2

Katecheta odczytuje tekst. Uczniowie tworzq kalendarium wyda-
rzen, ktére doprowadzity do uroczystego ogtoszenia Maryi Krélowq Pol-
ski i innych wydarzen XX w. w naszym kraju.

Wydarzenia, ktére miaty miejsce w XX wieku historii naszego kra-
ju sg potwierdzeniem, ze Maryja w szczegdlny sposob opiekuje sie na-
sza Ojczyzna.

Prezentacja multimedialna - obrazy przedstawiajqce: ,,Cud nad Wi-
stq’, wizerunek Maryi Krélowej Polski, slajd z tekstem LSlubéw Jasnogor-
skich’, slajdy z informacjami.

,CUD NAD WISLA’

W 1920 roku do Polski wkroczyta Armia Czerwona. Wobec ogrom-
nego zagrozenia, gdy odziaty bolszewikéw znalazty sie niedaleko War-
szawy, Episkopat Polski ponownie, 27 lipca 1920 r,, wybiera Maryje
Krolowa Polski. Wedtug swiadkéw, Matka Boska w czasie najbardziej
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zagorzalych walk dwa razy ukazata sie nad polem bitwy. Pierwszy
raz 14 sierpnia pod Ossowem, kiedy bohaterski ks. Ignacy Skorupka
prowadzit Zotnierzy do ataku. Drugi raz Maryja ukazata sie 15 sierp-
nia 1920 r. w Uroczysto$¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny,
w czasie decydujacej bitwy pod Wélka Radzyminska, gdzie porucz-
nik Pogonowski w brawurowym natarciu rozbit znacznie silniejszego
przeciwnika. Na niebie pojawita sie Matka Boza z potamanymi strza-
tami w rekach. Zothierze polscy nie widzieli swojej Krélowej unoszg-
cej sie bezposrednio nad polem bitwy. Ze zdumieniem obserwowali
paniczng ucieczke ,czerwonych”. Dopiero po walce dowiedzieli sie
od miejscowej ludnosci, co byto przyczyna nieoczekiwanego odwro-
tu bolszewikow. Jency-Rosjanie otwarcie przyznawali, Ze ukazanie sie
Bogurodzicy byto przyczyna ucieczki z pola walki. ,Was sie nie boimy,
ale z Nig walczy¢ nie bedziemy!” - mowili. Bolszewicy ustapili, bdj,
ktory przeszedt do historii, nazywano: ,,Cudem nad Wistg”".

MARYJA KROLOWA POLSKI

12 pazdziernika 1923 r. Kongregacja Obrzedoéw oficjalnie wyzna-
czyta Swieto Matki Bozej Krolowej Polski. Zostato ono wyznaczone
na dzien 3 maja (w nawigzaniu do uchwalonej 3 maja 1791 r. Konsty-
tucji Polski). Do Litanii Loretariskiej dodano wezwanie: , Krélowo Pol-
ski - modl sie za nami”. W 1962 r. Jan XXIII ogtosit NajsSwietszg Maryje
Panne Krélowa Polski gtéwna patronka. Swieto Matki Bozej Krélowej
Polski jest wyrazem wiary Polakéw w szczegdlng opieke Boza, jakiej
nasz nardd do$wiadczat za posrednictwem Maryi.

SLUBY JASNOGORSKIE

(mozna odtworzyé nagranie z odnowionymi ,,Slubami Jasnogérski-
mi” przez Prymasa Stefana Wyszyriskiego)

Odczytane zostaty na Jasnej Gérze 26 sierpnia 1956 r. w 300 rocz-
nice Slubéw lwowskich Jana Kazimierza. Autorem tekstu §lubowania
byt uwieziony jeszcze wéwczas w Komanczy Prymas Polski kard. Ste-
fan Wyszynski.

Tekst Slubowania Prymas napisat w wiezieniu, 16 maja 1956 r.:

,Krélowo Polski! Odnawiamy dzi$ $luby Przodkéw naszych i Cie-
bie za Patronke naszg i za Kr6lowa Narodu polskiego uznajemy.

Zaroéwno siebie samych, jak i wszystkie ziemie polskie i wszystek
lud polecamy Twojej szczegdlnej opiece i obronie.
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Wzywamy pokornie pomocy i mitosierdzia w walce o dochowa-
nie wiernos$ci Bogu, Krzyzowi i Ewangelii, KoSciotowi §wietemu i jego
Pasterzom, OjczyZnie naszej Swietej, chrze$cijanskiej przedniej strazy,
poswieconej Twojemu Sercu Niepokalanemu i Sercu Syna Twego. Po-
mnij, Matko Dziewico, przed obliczem Boga, na oddany Tobie Narod,
ktéry pragnie nadal pozosta¢ Krélestwem Twoim, pod opieka najlep-
szego Ojca wszystkich narodow ziemi.

Przyrzekamy uczyni¢ wszystko, co lezy w naszej mocy, aby Pol-
ska byta rzeczywistym krolestwem Twoim i Twojego Syna, poddanym
catkowicie pod Twoje panowanie, w Zyciu naszym osobistym, rodzin-
nym, narodowym i spotecznym.

Lud méwi: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Matko taski Bozej! Przyrzekamy Ci strzec w kazdej duszy polskiej
daru taski, jako zrodta Bozego Zycia.

Pragniemy, aby kazdy z nas zyt w tasce uswiecajacej i byt Swiatynia
Boga, aby caty Nardd zyt bez grzechu ciezkiego, aby stat sie Domem
Bozym i Bramg Niebios, dla pokolen wedrujacych poprzez polska zie-
mie - pod przewodem Kosciota katolickiego - do Ojczyzny wieczne;j.

Lud méwi: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Swieta Boza Rodzicielko i Matko Dobrej Rady! Przyrzekamy Ci
z oczyma utkwionymi w Ztébek Betlejemski, ze odtad wszyscy stanie-
my na strazy budzacego sie zycia.

Walczy¢ bedziemy w obronie kazdego dziecka i kazdej kotyski,
rownie meznie, jak Ojcowie nasi walczyli o byt i wolno$¢ Narodu, pta-
cac obficie krwig wtasna. Gotowi jesteSmy raczej $mier¢ ponies$¢, ani-
zeli zada¢ Smier¢ bezbronnym.

Dar zycia uwazac¢ bedziemy za najwieksza taske Ojca wszelkiego
zycia i za najcenniejszy skarb Narodu.

Lud méwi: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Matko Chrystusowa i Domie Ztoty! Przyrzekamy Ci sta¢ na stra-
zy nierozerwalno$ci matzenstwa, broni¢ godnosci kobiety, czuwac
na progu ogniska domowego, aby przy nim zycie Polakéw byto bez-
pieczne.

Przyrzekamy Ci umacnia¢ w rodzinach krolowanie Syna Twego
Jezusa Chrystusa, broni¢ czci Imienia Bozego, wszczepia¢ w umysty
i serca dzieci ducha Ewangelii i mito$ci ku Tobie, strzec prawa Bozego,
obyczajow chrzescijanskich i ojczystych. Przyrzekamy Ci wychowac
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mtode pokolenie w wiernosci Chrystusowi, broni¢ je przed bezboz-
nictwem i zepsuciem i otoczy¢ czujng opieka rodzicielska.

Lud méwi: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Zwierciadto Sprawiedliwosci! Wstuchujac sie w odwieczne tesk-
noty Narodu, przyrzekamy Ci kroczy¢ za Storicem Sprawiedliwosci,
Chrystusem, Bogiem naszym.

Przyrzekamy usilnie pracowa¢ nad tym, aby w OjczyZnie naszej
wszystkie dzieci Narodu zyty w mitosci i sprawiedliwos$ci, w zgodzie
i pokoju, aby wsréd nas nie byto nienawisci, przemocy i wyzysku.

Przyrzekamy dzieli¢ sie miedzy sobg ochotnie plonami ziemi
i owocami pracy, aby pod wspélnym dachem domostwa naszego
nie byto gtodnych, bezdomnych i ptaczacych.

Lud méwi: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Zwycieska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy stoczy¢ pod Twoim
sztandarem najSwietszy i najciezszy boj z naszymi wadami narodo-
wymi.

Przyrzekamy wypowiedzie¢ walke lenistwu i lekkomyslnosci,
marnotrawstwu, pijanstwu, rozwigztosci.

Przyrzekamy zdobywac cnoty: wiernosci i sumienno$ci, pracowi-
toSci, oszczednosci, wyrzeczenia sie siebie i wzajemnego poszanowa-
nia, mitosci i sprawiedliwo$ci spoteczne;j.

Lud méwi: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Krolowo Polski! Ponawiamy $luby Ojcéw naszych i przyrzekamy,
ze z wielka usilnos$cig umacniac i szerzy¢ bedziemy w sercach naszych
i w polskiej ziemi cze$¢ Twoja i nabozenstwo do Ciebie, Bogurodzi-
co Dziewico, wstawiona w tylu Swigtyniach naszych, a szczeg6lnie
w Twej Jasnogorskiej Stolicy.

Oddajemy Tobie szczeg6lnym aktem mitosci kazdy polski dom
i kazde polskie serce, aby chwata Twoja nie ustawata w ustach naszych
dnia kazdego, a zwtaszcza w dni Twoich $wiat.

Przyrzekamy i$¢ w $lady Twoich cnét, Matko Dziewico i Panno
Wierna, i z Twojg pomoca wprowadzac¢ w zycie nasze przyrzeczenia.

Lud méwi: Krolowo Polski, przyrzekamy!”.

(Zeszyt twiczen - ¢w. 2, 3)

387



ZAKONCZENIE

Maryja w sposob szczegdlny opiekuje sie nasza Ojczyzna. Odda-
jemy Jej cze$¢ pielgrzymujac do najwiekszego polskiego sanktuarium
na Jasnej Gorze. Czcimy tam cudowny obraz Matki Bozej Krolowej Pol-
ski, modlimy sie Apelem Jasnogdrskim.

,Boze, dzieki Ci skladamy, Ze mamy Kroélowa, Ktéra jest Matka,
ze mamy Matke, ktora jest Krélowa. Dzieki Ci sktadamy za Jej niezmie-
rzong dobro¢, ktérej doznawaty i doznaja cate pokolenia naszych ro-
dakow(...).

Dzieki Ci sktadamy za Jej mestwo wowczas, gdy brakowato
mestwa najmezniejszym. Ona byta Niewiasta mezng i byta Zrédtem
mestwa w najciezszych chwilach naszych dziejow. Dlatego tez Matka
jest nasza Krdélowa, Krélowa naszych dusz (...)" (Jan Pawet 11, Modli-
twa dziekczynna, Czestochowa - Jasna Gora, 3 maja 1979 r.).

- Dlaczego Jan Pawet Il nazywa Maryje naszg Matka i Krélowg?
Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- Jak dziekuje Maryi za opieke nad nasza Ojczyzna?

- W jaki spos6b Maryja jest obecna w moim zyciu?

Spiew: ,Apel Jasnogérski’

(odtworzenie nagrania z apelem)

PRACA DOMOWA

Ut6z modlitwe za Ojczyzne.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

»,Chwata Ojcu...”.
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50. KS. FRANCISZEK BLACHNICKI -
DUSZPASTERZ MLODZIEZY

Cele ogdlne

Ukazanie ks. Franciszka Blachnickiego jako duszpasterza mtodziezy i za-
tozyciela Ruchu Swiatto-Zycie.
Wychowanie do uczestnictwa we wspélnocie Ruchu Swiatto-Zycie.

Cele szczegoétowe

Uczen
Wiedza
- wymienia zadania ucznia Chrystusa,
- opowiada o zyciu i dziatalno$ci ks. Franciszka Blachnickiego (E.1),
- identyfikuje Ruch Swiatto-Zycie spoéréd innych wspélnot Kosciota ka-
tolickiego.
Umiejetnosci
- podaje, ze ks. Franciszek Blachnicki to duszpasterz mtodziezy, zatozy-
ciel Ruchu Swiatto-Zycie (E.4.1),
- charakteryzuje Ruch Swiatto-Zycie (E.5.9).
Postawy
- planuje osobisty rozw6j wiary we wspoélnocie,
- analizuje wtasne zaangazowanie we wspolnocie Kosciota (E.3.a; E.3.b),
- modli sie za wspdlnote oazowa (E.3.c).

Metody i formy

Pogadanka, analiza tekstu biblijnego, techniki multimedialne, rozmowa
kierowana, analiza tekstu Zrédtowego, autorefleksja, Spiew.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, prezenta-
cja multimedialna - ilustracja przedstawiajgca ks. Franciszka Blachnickie-
go, logo Ruchu Swiatto-Zycie, tekst piosenki, tekst $wiadectwa.

MODLITWA

LAkt wiary”.
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WPROWADZENIE

Pogadanka na temat wspdlnoty, Zycia we wspdlnocie, budowania
relacji z innymi ludZmi.

- Jakie s3 zasady budowania wtasciwych relacji?

ZASADY BUDOWANIA RELAC]I:

Szanuj kazdego, stuchaj, prébuj zrozumieé, spokojnie wyrazaj
swoje zdanie, mow prawde, szukaj kompromisu, pomagaj w potrze-
bie, powstrzymaj sie przed osgdzaniem, doceniaj innych.

Kazdy z nas potrzebuje przyjazni, obecnosci drugiego czlowie-
ka. Pragniemy akceptacji, zrozumienia, mitoSci, tego co sprawia,
ze czujemy sie wazni i potrzebni. Zycie ma sens, kiedy zyjemy z innymi
i dla innych.

Podstawg naszej relacji z innymi powinna by¢ mitos¢.

ROZWINIECIE

Kazdy z nas w KoSciele moze stuzy¢ swoimi darami i charyzmata-
mi.

Odczytanie tekstéw Pisma Swietego.

,Jako wiec wybrancy Bozy - $wieci i umitowani - obleczcie sie
w serdeczne mitosierdzie, dobro¢, pokore, cichos$¢, cierpliwosé, zno-
szac jedni drugich i wybaczajgc sobie nawzajem, jesliby miat kto$ za-
rzut przeciw drugiemu; jak Pan wybaczyt wam, tak i wy! Na to za$
wszystko [przyobleczcie] mitos¢, ktora jest wiezig doskonatosci.
A sercami waszymi niech rzadzi pokoj Chrystusowy, do ktérego tez zo-
staliScie wezwani w jednym Ciele. | badZcie wdzieczni!” (Kol 3,12-15).

»Jako dobrzy szafarze réznorakiej taski Bozej stuzcie sobie nawza-
jem tym darem, jaki kazdy otrzymat” (1 P 4,10).

Analiza tekstéw biblijnych.

- Jakie cechy powinny posiada¢ wierzacy w Chrystusa?
- Do czego zacheca nas Sw. Piotr?
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W budowaniu wspoélnoty bardzo wazng role odgrywajg mate gru-
py. Dzieki nim nawigzujg sie nowe przyjaznie. Ko$ciét to zywa wspol-
nota, w ktorej kazdy jest wazny i potrzebny.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Jedng ze wspdlnot dziatajacych w Kosciele katolickim jest Ruch
Swiatto-Zycie. Jej zatozyciel to ks. Franciszek Blachnicki.

Prezentacja multimedialna - zdjecia i Zyciorys ks. Franciszka Blach-
nickiego.

SEUGA BOZY KS. FRANCISZEK BLACHNICKI

Urodzit sie 24 marca 1921 roku w Rybniku na Slasku w wielodziet-
nej rodzinie J6zefa Blachnickiego i Marii z domu Miller. Do gimnazjum
uczeszczat w Tarnowskich Gorach; byt bardzo aktywny w harcerstwie.
W 1938 roku zdat mature; we wrzesniu podjat stuzbe wojskowa. Brat
udzial w kampanii wrze$niowej 1939 roku, az do kapitulacji. W paz-
dzierniku w Tarnowskich Gérach rozpoczat dziatalno$¢ konspiracyjna.
W marcu 1940 roku musiat ucieka¢ przed gestapo. Ujety w Zawicho-
Scie i aresztowany, po kilku tygodniach przestuchan zostat wywiezio-
ny do obozu koncentracyjnego w Oswiecimiu. We wrzes$niu 1941 roku
przewieziony z O$Swiecimia do wiezienia $ledczego w Zabrzu, potem
w Katowicach. W marcu 1942 roku zostat skazany na kare $mierci
przez Sciecie za dziatalno$¢ konspiracyjng przeciw hitlerowskiej Rze-
szy. Po ponad 4,5 miesigcach oczekiwania na wykonanie wyroku zo-
stat utaskawiany, a kare $mierci zamieniono mu na 10 lat wiezienia.
Po zakoniczeniu wojny wstapit do Slaskiego Seminarium Duchowne-
go w Krakowie. Studiowal na Wydziale Teologicznym Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego. Uzyskawszy magisterium z teologii, 25 czerwca
1950 roku otrzymat Swiecenia kaptanskie. Jako wikariusz pracowat
kolejno w kilku parafiach diecezji katowickiej. Jako kaptan organi-
zowal prace duszpasterskie wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
0d 1952 roku prowadzi pierwsze rekolekcje dla dzieci oparte na ta-
jemnicach rézanca swietego (Oaza Dzieci Bozych). Zapoczatkowat ak-
cje przeciwalkoholowg - Krucjata TrzeZwosci (Krucjata WstrzemieZli-
wosci). Za swojg dziatalnos$¢ zostat aresztowany. Od 1963 roku podjat
na nowo prowadzenie rekolekcji oazowych. Praca formacyjna zapo-
czatkowana w oazie rekolekcyjnej, byta kontynuowana w matej grupie
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w parafii. W ten sposdb oazy rozwinety sie w ruch, zwany dzi$ Ru-
chem Swiatto-Zycie. 10 grudnia 1981 roku ks. F. Blachnicki wyjechat
do Rzymu. Tam zastal go stan wojenny. W roku 1982 osiadt w osrod-
ku polskim Marianum w Carlsbergu w RFN i rozpoczat organizowanie
Miedzynarodowego Centrum Ewangelizacji Swiatto-Zycie. Zmar} na-
gle w Carlsbergu 27 lutego 1987 roku.

- Jakie dziatania podejmowat ks. Franciszek Blachnicki?

Umieszczenie na tablicy (lub pokaz slajdu) symbolu Ruchu Swiatto-
-Zycie.

Pogadanka.

RUCH SWIATLO-ZYCIE - TZW. OAZA

To wspdlnota ludzi, ktorzy chcg razem iS¢ drogami wiary. Gro-
madzi wszystkich: dzieci, mtodziez, dorostych, rodziny, ksiezy, osoby
konsekrowane. Zatozycielem jest Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnic-
ki. Znakiem tej wspodlnoty sa greckie stowa: fos — zoe (Swiatto - zycie)
wpisane w krzyz. Wyraza on nasze pragnienie, by Swiatto Boze prze-
mieniato nasze zycie, by nasza wiara nie byta tylko zbiorem wiadomo-
$ci o Bogu, ale zywym spotkaniem z Jezusem. Litera ,omega” na skrzy-
zowaniu tych stéw symbolizuje Ducha Swietego, ktéry prowadzi nas
drogami wiary, czyli wzrastania w wierze. Cotygodniowe spotkania
w grupie przyblizaja cztonkéw do Boga i innych ludzi. Pozwalaja po-
znac siebie, innych, nawigzac przyjaznie, odkryc¢ talenty, rozwijac pa-
sje.
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Celem Ruchu jest wychowanie dojrzatych chrzescijan i zrealizo-
wanie soborowej wizji Kosciota - wspolnoty wspdlnot. Ruch rozwi-
jat sie w Polsce mimo ré6znych trudnosci zewnetrznych. Przenikat tez
na Stowacje i do Czech, a nawet do Boliwii. Podejmowat nowe inicja-
tywy ukazywane przez ks. Blachnickiego: w roku 1979 - Krucjate
Wyzwolenia Cztowieka w celu przezwyciezenia alkoholizmu i innych
zniewolen wspéiczesnego cztowieka, w roku 1980 - plan Wielkiej
Ewangelizacji ,,Ad Christum Redemptorem” dla dotarcia z Ewangelia
do kazdego cztowieka w Polsce. Wspoétczes$nie dziata w ponad 30 kra-
jach, co czyni go ruchem miedzynarodowym.

— Czym jest Ruch Swiatto-Zycie?
- Kto jest zatozycielem Ruchu Swiatto-Zycie?
- Co jest znakiem tej wspdlnoty?

- Co oznacza ten symbol?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Jezeli w klasie sq uczniowie, ktorzy nalezq do oazy mozemy poprosic¢
o $wiadectwo pracy we wspdlnocie lub odczytac swiadectwo:

Odczytanie swiadectwa.

,Dzisiaj, kiedy spotykam ludzi, z ktérymi jeZdzitem na oazy
jako mtody chtopak, jest mi strasznie wstyd. Datem sie wtedy pozna¢
jako straszny burak i samochwata... Do Ruchu Swiatto-Zycie trafitem
przypadkiem. W mojej rodzinnej parafii nie byto innej formy duszpa-
sterstwa dla miodziezy niz dzieto ks. Franciszka Blachnickiego. Majac
16 lat nie wiedziatem, ze przychodzac na spotkanie do salki na pleba-
nii, zaczynam przygode, ktéra zmieni moje zycie.

1. Wrazliwo$¢ na piekno liturgii

Zanim pierwszy raz pojechatem na rekolekcje wakacyjne, wy-
dawato mi sie, Ze o liturgii wiem juz wszystko - mylitem sie. Dopie-
ro regularnie jezdzac na 15-dniowe rekolekcje, odkrytem ten skarb,
jaki Jezus ztozyt w rece KoSciota. Od takich prozaicznych spraw,
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jak np. to, Ze w mszale jest wiecej modlitw eucharystycznych niz dru-
ga i trzecia, przez odkrycie, ze «Panie, dobry jak chleb» to nie szczyt
mozliwosci wspotczesnej muzyki sakralnej, az do poglebienia swojej
wtasnej poboznosci liturgicznej. Na oazie pierwszy raz spotkatem sie
z Liturgia godzin odmawiang wspdlnie i uroczyscie. Nic nie smakuje
tak jak poranne $piewanie psalmow z jutrzni w $wietle wschodzacego
stonca.

2. Mitos¢ to stuzba

Aby ogarnac¢ 40-, 50-osobowg grupe nastolatkéw w jednym bu-
dynku, potrzeba wprowadzenia pewnych regut funkcjonowania. Jed-
ng z nich jest podejmowanie réznych dyzuréw: sprzatanie, pomoc
w kuchni, zmywanie naczyn, przygotowanie liturgii etc. Kiedy$ mia-
tem poczucie, Ze zlecanie mi réznych zadan w czasie, gdy mogtbym
np. z kim$ porozmawiac albo pogra¢ w noge, jest proba upokorzenia
mnie. Pewnego letniego dnia stojac przy zlewie i myjac talerze po hor-
dzie takich jak ja, doznatem ol$nienia, po co ja to w ogdle robie - robie,
bo kocham. Jestem cze$cig wspdélnoty. Dzisiaj kto$ na moj obiad obie-
rat ziemniaki, jutro zrobie to ja - i bede to robit nie dlatego, ze ksigdz
mi kazal, tylko dlatego, ze kocham tych ludzi, ktérzy stuzyli mi wczoraj
i bedg stuzyc¢ jutro.

3. Potega wspdlnoty

Dzisiaj, kiedy spotykam ludzi, z ktérymi jezdzilem na oazy
jako mtody chtopak, jest mi strasznie wstyd. Datem sie wtedy pozna¢
jako straszny burak i samochwata. Ale stopniowo, dzieki przebywa-
niu z nimi, wielu rozmowom i ich $wiadectwu Zycia temperowatem
swoj charakter. Dzieki zyczliwym ludziom, ktérzy z mitoscia i troska
mowili mi o moich wadach i zaletach, potrafitem pracowa¢ nad soba
i chociaz troche wyzby¢ sie paru negatywnych cech. Wspdlnota jest
jak biblijny tygiel: wypala sie w niej to, co niepotrzebne, a zostaje tylko
to, co trwate.

4. Nie pije i zyje

Jednym z charyzmatéw Ruchu Swiatto-Zycie jest walka o wolnos¢
od natogéw. Dlatego wielu oazowiczow podejmuje Krucjate Wyzwo-
lenia Czlowieka - dobrowolny post w formie abstynencji w inten-
cji walki z alkoholizmem w Polsce. To, Ze jako nastolatek regularnie
co roku «podpisywatem» Krucjate, prawdopodobnie uchronito
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mnie od przedwczesnego picia. Dopiero na I roku studiéw pierw-
szy raz pitem alkohol. Nigdy tez nie upitem sie, nie urwat mi sie film
ani nie miatem kaca. Od kilku lat trwam w abstynencji, a mimo to pro-
wadze normalne Zycie: spotykam sie ze znajomymi czy uczestnicze
w rodzinnych imprezach. Kiedy inni zamawiajg piwo albo stawiaja
na stét co$ mocniejszego, ja grzecznie odmawiam. Trwanie w Kru-
cjacie nauczyto mnie asertywnosci, a argument «ze mng sie nie napi-
jesz?» na mnie nie dziata.

5. Troska o innych

Formacja w oazie jest przygotowana w taki sposéb, Ze w pewnym
momencie z formowanego stajesz sie formatorem, czyli tzw. animato-
rem. Wtedy to na twojej gtowie jest organizowanie spotkan w parafii
czy odpowiedzialno$¢ za uczestnikdw rekolekcji wakacyjnych. Dobry
animator jest jak starsze rodzenstwo: wspoéttowarzyszy, pomaga, ra-
dzi, ale kiedy trzeba, to wymaga i karci. Jestem najmtodszy z rodzen-
stwa i zawsze bytem oczkiem w gtowie rodzicow. Dopiero jako anima-
tor nauczytem sie odpowiedzialnos$ci za mtodszych, ktérzy pewnego
dnia zajma moje miejsce.

6. Bog nie gryzie

Dawno temu, po wieczornej Eucharystii, razem ze wspdlnota
oazowa z mojej parafii zamkneliSmy sie w koSciele, przed prezbite-
rium roztozyliSmy dywany, wygasiliSmy Swiatta, a ksigdz moderator
wystawit nam Najswietszy Sakrament, abySmy mogli adorowac¢ Go
w ciszy. Jako gimnazjalista starajacy sie traktowa¢ wiare turboracjo-
nalnie, troche zzymatem sie na ten sposéb modlitwy, bo przeciez mo-
gliSmy zorganizowac to wszystko inaczej, bardziej liturgicznie. Kie-
dy juz pogodzitem sie z narzucong mi formg, usiadtem na dywanie
i zaczatem wpatrywac sie w srodek monstrancji, opowiadajac Bogu,
jak mi Zle, bo zostatem zignorowany. W pewnym momencie potok my-
$li zamienit sie w cisze, a mnie samego napetniato dziwne ciepte uczu-
cie mitoSci i zrozumienia. Spedzitem tak ponad dwie godziny. To mate
doswiadczenie uswiadomito mi, Ze Bog nie jest pradawng mitologig,
a prawdziwa zywa Osobg, do ktorej zawsze moge przyjs¢ i pogadac”
(D. Burdzan, 6 rzeczy, ktérych nauczytem sie dzieki oazie, https://pl.a-
leteia.org/2017/01/08/6-rzeczy-ktorych-nauczylem-sie-bedac-w-
ruchu-swiatlo-zycie/).
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Wielkie dzieta Boze dokonuja sie dzieki aktywnosci ludzi. Bez za-
angazowania nie moglibySmy wypetnia¢ zadan, ktore Jezus postawit
przed Ko$ciotem. Wszyscy powinnismy wtaczy¢ sie do wspoélnot reli-
gijnych.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy o naszym zaangazo-
waniu w zycie KoSciota:

,Uczen Chrystusa powinien nie tylko zachowywaé wiare i zy¢
nig, ale takze wyznawac ja, odwaznie swiadczy¢ o niej i szerzyc¢ jg”
(KKK 1816).

,Swieccy, jako poswieceni Chrystusowi i namaszczeni Duchem
Swietym, w przedziwny sposéb powotani i przygotowani do tego,
by rodzity sie w nich zawsze coraz obfitsze owoce Ducha” (KKK 901).

- Jakie sg zadania ucznia Chrystusa?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Autorefleksja.

Od chwili chrztu swietego nalezysz do KoSciota i jeste$ za niego
odpowiedzialny.

Pomys$lmy:

- Jak angazuje sie w zycie Ko$ciota?
- Jak swoim zyciem i stowem $wiadcze o Chrystusie?

PRACA DOMOWA

Pomdédl sie za osoby nalezace do oazy w Twojej parafii.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. ...)

MODLITWA

Spiew: ,Serce wielkie nam daj”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)
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51. WSPOLCZESNI SWIECCY
SWIADKOWIE EWANGELII

Cele ogdlne

Ukazanie bt. Chiary Badano, $w. Joanny Beretta-Moli, Heleny Kmie¢ jako
wspotczesnych $wieckich swiadkéw Ewangelii.
Wychowanie do dawania $wiadectwa Ewangelii.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- wyjasnia, kim sg $§wieccy w Kosciele,
- wymienia $wieckich §wiadkéw Ewangelii (E.1).
Umiejetnosci
- charakteryzuje role Swieckich w Kosciele (E.3.11),
- wskazuje na wiare jako najwieksza warto$¢ w zyciu cztowieka.
Postawy
- przejawia postawe wdziecznosci za Swiadkéw wiary (E.1.g),
- uzasadnia potrzebe dawania $wiadectwa Ewangelii (E.3.b).

Metody i formy

Pogadanka, techniki multimedialne, analiza tekstu biblijnego, analiza
tekstow Zréddtowych, praca w grupach, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysigclecia, zdjecia (slajdy) przedstawiajace wspotcze-
snych swiadkéw Ewangelii, teksty z zyciorysami: bt. Chiary Badano, sw. Jo-
anny Beretta-Moli, Heleny Kmie¢, plansza (slajd) z hastem: LAIKAT.

MODLITWA

»0jcze nasz”.
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WPROWADZENIE

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

Laikat - ogot Swieckich cztonkéw Kosciota katolickiego.

Laikat (gr. ,lud”) - ludzie Swieccy, ktérzy nie otrzymali $wiecen
i nie sa duchownymi, zostali w peini wigczeni do Kosciota poprzez sa-
krament chrztu, bierzmowania i Eucharystii.

- Jakie jest najwazniejsze zadanie Swieckich w KoSciele?

Zadaniem $wieckich w KoSciele jest ich powotanie do $wietosci,
obowigzek apostolstwa i odpowiedzialno$¢ za Koscioét i caty swiat.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Poznamy dzisiaj rowniez ludzi, ktérzy we wspotczesnym Swiecie
postawili na Chrystusa.

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»Ale to wszystko, co byto dla mnie zyskiem, ze wzgledu na Chry-
stusa uznatem za strate. | owszem, nawet wszystko uznaje za strate
ze wzgledu na najwyzsza warto$¢ poznania Chrystusa Jezusa, Pana
mojego. Dla Niego wyzutem sie ze wszystkiego i uznaje to za $mieci,
bylebym pozyskat Chrystusa i znalazt sie w Nim - (...) - przez pozna-
nie Jego: zaréwno mocy Jego zmartwychwstania, jak i udziatu w Jego
cierpieniach - w nadziei, Ze upodabniajac sie do Jego Smierci, dojde
jako$ do petnego powstania z martwych” (Flp 3,7-9a.10-11).

Analiza tekstu biblijnego.

- Co jest najwieksza wartoscia dla cztowieka?
- Dokad prowadzi zjednoczenie cztowieka z Chrystusem?

(Zeszyt ¢wiczen — ¢w. 2)
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Wiara nadaje sens ludzkiemu zyciu. Jest taska Boga, ktérg nam daje.

CECHY WIARY:

- Boskie pochodzenie - cztowiek przyjmuje prawdy objawione
oraz samego Boga.

- Pewnos¢ - ten, kto prawdziwie wierzy, jest pewny obecno$ci
i mitosci Boga.

- Wolnos¢ - Bég nikogo nie zmusza do przyjecia prawdy o Nim.

- Rozumnos$¢ - wiara jest aktem rozumu, a nie bezkrytycznym
przyjeciem prawd o Bogu.

- Konieczna do zbawienia - aby je osiggnac¢ trzeba wytrwac
w wierze.

Wiara i cierpienie to dary taski Bozej, ktére moga pomoc cztowie-
kowi w pelnym zjednoczeniu z Bogiem.

Sw. Jan Pawet I1 byt cztowiekiem wiary. W swoim nauczaniu czesto
wskazywat na zadanie, ktore stoi przed kazdym z nas.

,Nie ma czasu, aby wstydzi¢ sie Ewangelii, ale raczej ja gtosic¢ (...)"
(Przemodwienie wygtoszone do mtodziezy, Berno, 5 czerwca 2004 r.).

.»(...) Apostotowie towili najpierw ryby, potem zostawili ryby i po-
szli szuka¢ ludzi. I znajdowali ludzi, i doprowadzali ich do Chrystusa.
[ dzi$ tak samo trzeba. (...) I trzeba bedzie szuka¢ ludzi, nowych ludzi
i doprowadzi¢ ich do Chrystusa” (Przemdéwienie wygtoszone w czasie
spotkania z mtodziezq przed budynkiem Kurii Metropolitalnej, Krakow,
22 czerwca 1983 r.).

- 0 jakim zadaniu przypomina nam $w. Jan Pawet I1?

Mamy prowadzi¢ innych ludzi do Boga przez gtoszenie Ewangelii
catym swoim zyciem.

To zadanie wypeiniaja ludzie, ktérzy nasladujg Chrystusa w mito-
Sci do cztowieka, a nawet ofiary ze swojego zycia.

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na trzy grupy. Uczniowie otrzymujq zyciorys danej
postaci, z ktérym sie zapoznajq. Nastepnie udzialajg odpowiedzi na py-
tanie. Czas pracy: 10 minut.
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Prezentacja zdjec¢ przedstawiajgcych omawiane postacie.

Grupa |
Bt.. CHIARA BADANO

Urodzita sie 29 pazdziernika 1971 r. w Sassello, na P6tnocy Wtoch.
Jedynaczka. Ojciec - kierowca ciezaréwki. Mama - gospodyni domowa.
Jedenascie lat modlili sie i z tesknotg czekali na dziecko. Jako dziec-
ko wyrézniata sie postawa pomocy innym. Gdy miata 9 lat wigczyta
sie wraz z rodzicami do chrzescijanskiego ruchu Focolari. Do swojej
przyjaciotki pisze: ,,Odkrytam na nowo Ewangelie, w nowym $wie-
tle. Zrozumiatam, Ze nie bytam autentyczna chrzescijanka, poniewaz
nie zytam Nig do konica. Teraz chce uczyni¢ te wspaniatg Ksiege moim
jedynym celem. Nie chce i nie moge pozosta¢ analfabetka tak nadzwy-
czajnego przestania. Tak, jak tatwo mi przychodzi nauczy¢ sie alfabetu,
tak samo tatwo powinnam nauczy¢ sie zy¢ Ewangelia”.

Elegancka, energiczna, delikatna, wysportowana. Lubita $nieg
i morze.

W wieku 17 lat, podczas gry w tenisa, nagle odczuwa bardzo silny
bdl w ramieniu. Nawroty bélu sktaniajg ja jednak do przeprowadze-
nia doktadniejszych badan. Diagnoza: rak kosci z przerzutami, jedna
z najciezszych i bolesnych postaci nowotworu. Leczenie nie przynosi
rezultatu. Wszystkie cierpienia oddaje Jezusowi, modli sie za Kosciot
i za niewierzacych, powtarzajac: ,Jesli Ty, Jezu, tego chcesz, ja tez tego
chce”.

Szczegblnie modlita sie za mtodziez, méwiac: ,Mtodzi maja tylko
jedno zycie. Warto, Zeby je przezyli dobrze!”.

Jeden z lekarzy, Antonio Delogu wyznaje: ,Swoim u$miechem
i wielkimi, pelnymi §wiatta oczyma pokazuje, Ze $mierci nie ma, a jest
tylko Zycie”. Umiera w otoczeniu rodziny i przyjaciét 7 pazdziernika
1990 roku. Beatyfikowana 25 wrzes$nia 2010 roku (por. Btogostawiona
Chiara Luce Badano, https://www.focolare.org/polska/1990/10/08/
blogoslawiona-chiara-luce-badano/).

- Jakie prawdy ewangeliczne realizowata w swoim zyciu Chiary
Badano?
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Grupa 11
SW.JOANNA BERETTA-MOLA

Joanna Beretta urodzita sie 4 pazdziernika 1922 roku w Magneta,
w Lombardii. Byta 10 dzieckiem gorliwych chrze$cijaniskich rodzicéw,
ktorzy jako swieccy nalezeli do III Zakonu $w. Franciszka z Asyzu. Oj-
ciec byt kasjerem, matka zajmowata sie domem. Cata rodzina dzien
zaczynatla od porannej Mszy Swietej a wieczorem zbierata sie na mo-
dlitwe odmawiajgc Rozaniec. Joanna w wieku 5 lat przyjeta Pana Jezu-
sa w Eucharystii. Majac 8 lat przyjeta sakrament bierzmowania. Byta
dzieckiem przecietnie uzdolnionym, ale wiele zdobyta przez codzien-
ng pilnos¢. Od roku 1934 Joanna zapisata sie do wtoskiej Akcji Katolic-
kiej, w ktdrej uczyta sie chrzescijanskiego dziatania, modlitwy i ofiary.
Podczas rekolekcji prowadzonych przez jezuite, poruszona pragnie-
niem nasladowania Jezusa i unikania grzechu ciezkiego, postanawia
codziennie odmawia¢ Zdrowas Maryjo z pro$ba o dobra Smier¢.

Joanna studiowata medycyne w Mediolanie i Padwie. Po ukoncze-
niu studiéow zostata lekarzem pediatrii. Dnia 24 wrze$nia 1955 roku
poslubita Piotra. Na swiat przychodzity kolejne dzieci: Piotr-Ludwik,
Maria Zyta, Laura. O kolejnym poczeciu dziecka dowiedziata sie
w sierpniu 1961 roku. W dwa miesigce pdZniej lekarz poinformowat
ja 0 nowotworze. Jej zycie oraz zycie jej dziecka byty Smiertelnie za-
grozone. Joanna pragneta ocali¢ swoje dziecko nawet za cene swe-
go zycia. Dnia 28 kwietnia 1962 roku o godzinie 8 rano w obecno$ci
meza i czworga braci i sidstr Joanna odeszta do Pana. Jej ocalata corka
jest obecnie lekarzem w Mediolanie. Kanonizowana 16 maja 2004 r.
(por. Sw. Joanna Beretta-Molla - niewiasta dzielna, https://deon.pl/
wiara/sw-joanna-beretta-molla-niewiasta-dzielna,53439).

- Jakie prawdy ewangeliczne realizowata w swoim zyciu Joanna
Beretta-Mola?

Grupa 111
HELENA KMIEC

Helena Agnieszka Kmie¢ urodzita sie 9 lutego 1991 roku w Krako-
wie. Pochodzita z Libigza. W 1998 roku rozpoczeta edukacje w Szkole
Podstawowej Katolickiego Stowarzyszenia Wychowawcéw w Libig-
zu. Tam tez uczeszczata do Gimnazjum i Liceum Ogélnoksztatcacego,
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ale tylko przez rok, gdyz po pierwszej klasie liceum wyjechata na dwu-
letnie stypendium do Wielkiej Brytanii do Leweston School w Sher-
borne. Szkote ukonczyta w 2009 roku i w pazdzierniku rozpoczeta
studia na Politechnice Slaskiej na kierunku inzynieria i technologia
chemiczna prowadzonym w jezyku angielskim. Po obronie dyplomu
magistra inzyniera w 2014 roku rozpoczeta prace w zupetnie innej
branzy - jako stewardessa w liniach lotniczych.

W szkolnych czasach odnosita sukcesu artystyczne. Brata udziat
w wielu konkursach recytatorskich. Bedac juz na studiach, rozpocze-
ta nauke w Panstwowej Szkole Muzycznej w klasie $piewu solowego.
Spiew byt bardzo mocno obecny w jej zyciu, na state $piewata w scholi
Duszpasterstwa Akademickiego w Gliwicach oraz w réznych innych
projektach.

Duzo radosci dawata jej mozliwo$¢ pomocy i tworzenia czego$
dla innych, dlatego tez angazowata sie w pomoc w nauce dzieciom
w Swietlicy Caritas i dziatalno$¢ w Katolickim Zwigzku Akademickim
w Gliwicach. W 2012 roku znalazta swoje miejsce w Wolontariacie Mi-
syjnym ,Salvator” WMS, dziatajagcym przy zgromadzeniu zakonnym
salwatorianéw. Z ramienia wolontariatu dwukrotnie byta postana
na krotkie kilkunastodniowe wyjazdy, podczas ktérych w kilkuoso-
bowej grupie prowadzita po6tkolonie dla dzieci przy salwatorianskich
parafiach - pierwszy raz w Galgahéviz na Wegrzech, za drugim razem
w Timisoarze w Rumunii. W 2013 roku pojechata na misje do Zambii,
gdzie przez dwa miesigce pracowata z dzie¢mi ulicy, miedzy innymi
uczac ich czytania, pisania, angielskiego i matematyki.

8 stycznia 2017 roku rozpoczeta stuzbe na placoéwce misyjnej
siostr stuzebniczek debickich w Cochabambie w Srodkowej Boli-
wii. 24 stycznia, nad ranem polskiego czasu, miat miejsce napad
na ochronke dla dzieci, w ktérej Helena przebywata wraz z drugg wo-
lontariuszka Anitg. Podczas zdarzenia napastnik ugodzit nozem He-
lenke, ktora, pomimo prob ratowania zycia, zmarta. Dekretem biskupa
Marka Jedraszewskiego rozpoczat sie proces beatyfikacyjny Heleny
Kmie¢ (por. Zyciorys Heleny Kmie¢, https://helenakmiec.pl/zyciorys/).

- Jakie prawdy ewangeliczne realizowata w swoim zyciu Helena
Kmiec¢?

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
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(Zeszyt cwiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

PoznaliSmy postacie ludzi godnych nasladowania. Wiara w Boga
i mitos$¢ do Niego sktaniata ich do wielkich dziet na miare powotania,
czasOéw i miejsca, w ktérym zyli.

O Swietos$¢ troszczymy sie poprzez modlitwe i Zycie sakramental-
ne, sumienne wypeinianie naszych obowigzkéw zwigzanych z nauka,
Swiadectwo naszej wiary, naszg postawe wobec cierpienia oraz dobro,
ktére czynimy wobec innych. Swieto$¢ to dazenie do doskonatoci.

Autorefleksja.
Kazdy chrzes$cijanin jest powotany do bycia sSwiadkiem Ewangelii.

Pomys$lmy:
- Jak troszcze sie o rozwoj swojej wiary?
- Jakie dziatania moge podja¢, aby umacnia¢ swojg wiare?

»AKkt wiary”.

PRACA DOMOWA

Przedstaw graficznie hasto: ,Jestem swiadkiem Ewangelii”.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. ...)

MODLITWA

»,Chwata Ojcu...".
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52. CHRYSTUS UOBECNIA
SWOJE DZIELO ZBAWIENIA
W CIAGU ROKU LITURGICZNEGO

Cele ogolne

Ukazanie nauczania Kos$ciota na temat roku liturgicznego w kontekscie
wydarzen zbawczych oraz zycia chrzescijanina.

Ksztattowanie chrzescijanskiej postawy szacunku wobec uroczystosci
i $wiat koscielnych.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- aktualizuje historie zbawienia w roku liturgicznym (B.2; A.10),
- definiuje pojecie: ,roku liturgicznego”,
- objasnia, czym rézni sie rok liturgiczny od kalendarzowego (A.10).
Umiejetnosci
- ukazuje zwiazek wydarzen biblijnych z rokiem liturgicznym, praw-
dami wiary i moralnosci chrze$cijanskiej oraz zyciem chrze$cijanina
(A.10.5),
- opisuje strukture i wyjasnia znaczenie roku liturgicznego (B.1.5),
- charakteryzuje poszczego6lne okresy roku liturgicznego w kontekscie
wydarzen zbawczych i nauczania Ko$ciota oraz zycia chrzescijanina
(B.2.1).
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Postawy

- planuje bra¢ udziat w obchodach okreséw i uroczystosci roku litur-
gicznego ( B.2.b),

- ocenia swoja chrze$cijaniska postawe wobec przezywania uroczystos$ci
i Swiat koScielnych (A.10.b),

- przyjmuje odpowiedzialno$¢ za chrzescijaniska postawe wobec uro-
czystosci i $wiat koscielnych (B.2.a),

- identyfikuje sie ze wspdlnota Kosciota (E.2.b).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, techniki multimedialne, tekst luk, analiza tekstow
biblijnych, analiza tekstow zrédtowych, autorefleksja, $piew.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysiaclecia, YOUCAT. Katechizm Kosciota Katolickiego
dla mtodych, prezentacja multimedialna: Jak wyglgda rok liturgiczny?, wy-
kres (slajd) roku liturgicznego.

MODLITWA

»AKkt wiary”.

WPROWADZENIE

Bdg Ojciec zestat swojego Syna na ziemie, abySmy mogli mie¢ zy-
cie wieczne. Temu celowi stuzyto nauczanie Pana Jezusa potwierdzo-
ne Jego czynami, zwtaszcza cudami. Dlatego we wspdlnocie Kosciota
wspominamy i przezywamy wydarzenia z Zycia Jezusa w ciggu roku
nazywanego rokiem liturgicznym. Jego rytm jest streszczeniem histo-
rii zbawienia zawartej w Biblii.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Historia zbawienia to dziatanie Boga w zyciu ludzi. Bog
przez konkretne wydarzenia w dziejach Swiata prowadzi nas do zba-
wienia. Waznymi krokami na tej drodze byty wydarzenia opisane
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w Pi$mie Swietym. Ich centralnym punktem jest zycie Jezusa, a szcze-
goblnie Jego Smierc¢ na krzyzu i zmartwychwstanie, przez ktére uwolnit
Swiat od grzechu.

Bdg dziata rowniez w historii naszego zycia. Pomoca w przyjeciu
BozZego zbawienia jest Swiadome przezywanie roku liturgicznego.

ROZWINIECIE

Liturgia uobecnia tajemnice zbawienia, czyni je dla nas aktualny-
mi.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Dlatego to nie poddajemy sie zwatpieniu, chociaz bowiem nisz-
czeje nasz cztowiek zewnetrzny (to znaczy ciato), to jednak ten, ktory
jest wewnatrz, odnawia sie z dnia na dzien. Niewielkie bowiem utra-
pienia nasze obecnego czasu gotujg bezmiar chwaty przysztego wieku
dla nas, ktorzy sie wpatrujemy nie w to, co widzialne, lecz w to, co nie-
widzialne. To bowiem, co widzialne, przemija, to za$, co niewidzialne,
trwa wiecznie” (2 Kor 4,16-18).

Analiza tekstu biblijnego.

- Dlaczego nie poddajemy sie zwatpieniu?
- Co przemija w zyciu?
- Co trwa wiecznie?

Liturgia jest zapowiedzig zycia wiecznego. Swieta koscielne
w ciggu roku uwypuklajg to, co Bég uczynit dla ludzi przez Jezusa
Chrystusa. Liturgia uobecnia wierzacym zbawcze dzieto zycia, $mierci
i uwielbienia Jezusa Chrystusa. Uczestnicy liturgii catego roku kosciel-
nego zostaja wigczeni we wspdlnote z Chrystusem, majg udziat w Jego
zbawczej rzeczywistosci.

Odczytanie i analiza tekstu Katechizmu Kosciota Katolickiego dla mto-
dych.

»Rok liturgiczny albo rok koscielny to rok tajemnic zycia Chrystusa
(...). Rok liturgiczny, zaczynajacy sie Adwentem, czasem oczekiwania

407



na przyj$cie Pana, swoéj pierwszy wazny punkt ma w (...) uroczystosci
Bozego Narodzenia, a drugi, najwazniejszy, podczas Swigt Wielkanoc-
nych (...)” (YOUCAT 186).

- Jak inaczej nazywamy rok liturgiczny?
- Czym jest rok liturgiczny?

- Wokét ktérych swiat sie skupia?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Prezentacja multimedialna- ,Jak wyglgda rok liturgiczny?”.
(https://youtu.be/jp4XGMgrmWo

W kalendarzu roku liturgicznego wyréznia sie w ustalonej kolej-
nosci kilka okreséw: Adwent, okres Bozego Narodzenia, okres zwykty,
okres Wielkiego Postu, okres wielkanocny i druga cze$¢ okresu zwy-
ktego.

Poszczegblnym okresom towarzysza uroczystosci i $wieta przypo-
minajace konkretne wydarzenia z historii zbawienia, np. uroczysto-
éci Narodzenia Panskiego, Zestania Ducha Swietego, Wniebowziecia
NajSwietszej Maryi Panny, Jezusa Chrystusa Kr6la Wszech$wiata. Ich
uktad w roku liturgicznym pomaga nam przezywac po kolei najwaz-
niejsze wydarzenia z historii zbawienia.

Temu tez stuzg nabozenstwa odprawiane w niektérych okresach
czy miesigcach roku: w maju nabozenstwo ku czci NajSwietszej Ma-
ryi Panny, w czerwcu nabozenstwo ku czci Najswietszego Serca Pana
Jezusa i w paZdzierniku nabozenstwo rézancowe. Ubogacaja one rok
liturgiczny, uczg modlitwy i umacniajg wiare.

Ekspozycja (lub pokaz slajdu) i oméwienie wykresu roku liturgicz-
nego.
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PIERWSZ2A NIEDZIELA ADWENTU & NARODZENIE PANSKIE

F NIEDZIELA CHRZTU
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g
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ZESLANIE g”[
DUCHA SWIETEGO ZMARTWYCHWSTANIE
2 PANSKIE

o Ay

- Jakie sg okresy liturgiczne? (zaznaczamy na wykresie)

- Jaki jest kolor poszczegdlnych okreséw? (zaznaczamy na wykre-
sie)

- Jakie s najwazniejsze $wieta i uroczystosci liturgiczne?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Kazdego roku przypada to samo $wieto, co trzy lata styszymy
te same czytania. Te same Boze stowa, czytane w czasie Mszy Swietej,
majg coraz to inny, gtebszy wydzwiek. Stawiajg nam inne zadania.

ZAKONCZENIE

Odczytanie i analiza tekstu Katechizmu Kosciota Katolickiego dla mto-
dych.

,Obchodzenie z wiarg roku koscielnego czyni nas wspotczesnymi
Jezusa. (...) Chodzi o to, (...) zeby On, kiedy zrobie Mu miejsce, wszedt
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w modj czas i moje zycie wraz ze swojg mocg uzdrowienia i przebacze-
nia, potega swojego zmartwychwstania” (YOUCAT 185).

- Jak powinni$my obchodzi¢ rok liturgiczny?

Kazdego roku na nowo przezywamy wydarzenia zbawcze z zycia
Jezusa. Z biegiem lat powinni$my przezywac je w gtebszy sposéb. Ina-
czej przezywaliScie Adwent czy Wielki Post, majac szes¢ lat, a inaczej
bedziecie go przezywa¢ w obecnej klasie. Przygotowanie do $wiat
powinno t3czy¢ sie z przystapieniem do sakramentu pokuty i pojed-
nania, by kazdy mogt radosnie przyja¢ Jezusa w Komunii Swietej. Ra-
zem z Nim tatwiej nam bedzie przebaczy¢ krzywdy, jakie nas spotkaty
ze strony innych ludzi, a nasze serca chetniej beda sie sktaniaty ku do-
bru.

Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- Jak uczestnicze we Mszy Swietej?

- Jak przygotowuje sie do przezywania najwazniejszych wydarzen

z zycia Pana Jezusa?

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy.

Panie Boze, dziekujemy Ci za Twoja mitos¢ i plan zbawienia kazdego
cztowieka. Dziekujemy za Twojego Syna, ktory przyszedt na Swiat,
aby nas odkupic¢ i da¢ zycie wieczne. Dziekujemy za to, Ze mozemy
w liturgii przypominac¢ Twoje zbawcze dzieta.

Chwata Ojcu...

PRACA DOMOWA

Napisz, jak rozumiesz stowa: ,0bchodzenie z wiarg roku koSciel-
nego czyni nas wspotczesnymi Jezusa” (YOUCAT 185).
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
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MODLITWA

Spiew: ,Jezus daje nam zbawienie”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

Jezus daje nam zbawienie,
Jezus daje pokdj nam.

Jemu sktadam dziekczynienie,
chwate z serca mego dam. /x2

Jezus sitg ma, Jezus piesniag mego Zycia,

Krélem wiecznym On, niepojety w mocy swej.

W Nim znalaziem to, czego szukatem do dzisiaj,
sam mi podat dton, bym zwyciezat w kazdy dzien.

W Jego ranach uzdrowienie,
w Jego Smierci zycia dar.
Jego krew to oczyszczenie,
Jego zycie chwatg nam.
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53. PAZDZIERNIK -
MIESIAC ROZANCOWY

Cele ogodlne

Ukazanie tajemnic naszego zbawienia zawartych w rézancu.

Budzenie i umacnianie pragnienia nasladowania Jezusa i Maryi przez od-
mawianie rézanca.

Zachecenie do czestej modlitwy rézancowe;j.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens i przestanie nabozenstwa rézancowego (B.2),
- podaje, ze pazdziernik to miesigc ré6zancowy (D.5),
- potrafi modli¢ sie na rézancu (D.5).
Umiejetnosci
- opisuje strukture i wyjasnia znaczenie tajemnic rézanca (B.1.5),
- charakteryzuje rézaniec w kontek$cie wydarzen zbawczych i naucza-
nia Kos$ciota oraz zycia chrzescijanina (B.2.1),
- wymienia i opisuje tajemnice rézanica (B.2.2),
- omawia liturgiczne formy $wietowania nabozenistwa rézancowego
(B.2.3),
- charakteryzuje istote kultu Maryi (B.2.4),
- uzasadnia zwigzek modlitwy rdézancowej z Zyciem chrze$cijanina
(D.5.3).
Postawy
- angazuje sie w modlitwe rézanicowa (B.2.a),
- pogtebia wiasna poboznos¢ (B.2.b),
- jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach rézanca (B.2.c),
- stara sie nasladowac przyktad Maryi i Jezusa (B.2.d).

Metody i formy

Rozmowa kierowana, techniki multimedialne, analiza tekstu biblijne-
go, ekspozycja, analiza tekstu Zrédtowego, praca w grupach, autorefleksja,
Spiew.
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Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Jan Pawet II, Rosarium Virginis Mariae, pre-
zentacja multimedialna - tajemnice rézanca, filmik: RézZaniec. Film o rézan-
cu, plansza z tekstem modlitwy ze Swieta Matki Bozej R6zancowej, ilustra-
cje z objawieniami maryjnymi, nagranie ze $wiadectwem.

MODLITWA

»Zdrowas Maryjo”.

WPROWADZENIE

Rézaniec to zwykta modlitwa o niezwyktej mocy. Nazwa: ,réza-
niec” wywodzi sie ze Sredniowiecza, kiedy to modlitwy traktowano
jak duchowe kwiaty. Odmawianie rézanca poréwnywano z ofiarowa-
niem réz Matce Boskiej i dlatego te modlitwe nazwano: ,rézancem”,
czyli wiencem roz. Pierwotna nazwa rézanca to Psatterz Najswietszej
Maryi Panny. Za ojca r6zanca uwaza sie Sw. Dominika, ktéry podczas
swoich kazan wielokrotnie odmawiat Pozdrowienie anielskie, przepla-
tajac je Modlitwq Parniskq.

Obecny ksztatt modlitwie r6zancowej nadat dominikanin Alan
de la Roche (czyt. Rosz). Ustalit on liczbe 150 Zdrowas Maryjo na wzér
150 psalmoéw i podzielit je na dziesigtki przeplatane modlitwa Ojcze
nasz.

Modlitwa rézancowa jest potezng bronig przeciwko ztu. Jednym
z wielu przyktadow jest bitwa morska pod Lepanto, ktora rozegrata
sie 7 pazdziernika 1571 r. Przed bitwg papiez Pius V wezwatl wszyst-
kich katolikow do modlitwy rézancowej. Flota chrzescijanska zwy-
ciezyta flote turecky i dzieki temu zatrzymata inwazje muzutmanéw
na Europe. Papiez Pius V uczynit dzien 7 pazdziernika §wietem Matki
Bozej R6zancowej. W 1885 1. papiez Leon XIII polecit odmawia¢ réza-
niec przez caty pazdziernik.

Prezentacja multimedialna - przypomnienie tajemnic - wydarzen
zbawczych - z zycia Zbawiciela i Jego Matki.

Podsumowanie prezentacji i odniesienie do tekstu modlitwy litur-
gicznej z 7 pazdziernika - Swieta Matki Bozej Rozancowej.
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Modlitwa o umocnienie pragnienia nasladowania Jezusa i Maryi
w codziennym zyciu.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu) z tekstem:

,Boze, spraw aby$Smy rozwazajac tajemnice w rozancu, wedtug nich
ksztattowali nasze zycie”.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Jezus opowiadat uczniom o tym, ze zawsze powinni sie modli¢
i nie ustawa¢” (kk 18,1).

Analiza tekstu biblijnego.

- 0 czym przypominat Jezus uczniom?
- W czym nie powinni ustawac?

»Zawsze sie modli¢” - to znaczy kazdego dnia, w kazdej sytuacji,
wesotej i smutnej.

Odtworzenie filmiku: ,,Rézaniec. Film o rézarncu’.
(https://youtu.be/Ub4Ad]fdLXE)

W modlitwie rézancowej rozwazamy tajemnice: radosne, Swiatta,
bolesne i chwalebne, dzieki czemu tatwiej jest nam zrozumie¢ Ewange-
lie. Zycie Pana Jezusa rozwazane w rézancu dzielimy na cztery cze$ci.
W czeSci radosnej przypominamy dziecinstwo Jezusa, w tajemnicach
Swiatta poznajemy Jego cuda i nauczanie, w tajemnicach bolesnych
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przezywamy Jego meke i Smier¢, a w tajemnicach chwalebnych roz-
wazamy wydarzenia zwigzane z chwatg Jezusa i Maryi.

Odczytanie i analiza tekstu.

Rézaniec byt ulubiong modlitwa $w. Jana Pawta II, ktéry ztozyt ta-
kie $wiadectwo:

,0d mych lat mtodzienczych modlitwa rézancowa miata waz-
ne miejsce w moim zyciu duchowym (...) Ro6zaniec towarzyszyt mi
w chwilach radosci i doSwiadczenia. Zawierzytem mu wiele trosk.
Dzieki niemu zawsze doznawatem otuchy (...) r6zaniec «to modlitwa,
ktérg bardzo ukochatem. Przedziwna modlitwa! Przedziwna w swej
prostocie i gtebi zarazem. (...) w te same dziesigtki Rézanca serce
nasze moze wprowadzi¢ wszystkie sprawy, ktore sktadajg sie na zy-
cie cztowieka, rodziny, narodu, Kosciota, ludzkosci. Sprawy osobiste,
sprawy naszych bliznich, zwtaszcza tych, ktérzy nam sa najblizsi, tych,
o ktoérych najbardziej sie troszczymy. W ten sposob ta prosta modli-
twa rozancowa pulsuje niejako zyciem ludzkim. Odmawia¢ rézaniec
bowiem to nic innego, jak kontemplowac z Maryja oblicze Chrystusa”
(Rosarium Virginis Mariae, 2-3).

- Wjakich wydarzeniach towarzyszyta $w. Janowi Pawtowi modli-
twa rozancowa?
- Jak Jan Pawet Il nazywa modlitwe rézancowa?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

ZAKONCZENIE

W modlitwie rézancowej sktadamy nasze potrzeby na rece Ma-
ryi, a Ona zanosi je Panu Bogu i wstawia sie za nami. Mito$§¢ Maryi
sprawia, ze rézaniec ma wiekszg site niz jakakolwiek bron wykonana
przez cztowieka. Jest to moc mitosci i dobra, ktéra moze pokonac cate
zto.

Maryja zachecata w swoich objawieniach do odmawiania rézanca.
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Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy, Uczniowie otrzymujq ilustracje
jednego z objawienn maryjnych oraz krétkq historie, na podstawie kto-
rych odpowiadajq na pytania. Czas pracy: 5 minut.

Grupa |
GIETRZWALD 1877 r. (Polska) - dwie dziewczynki Justyna i Basia

»W dniu parafialnego odpustu Maryja ukazata sie dziewczynkom
z Gietrzwatdu - Justynie i Barbarze, a kiedy, z polecenia proboszcza
parafii, zapytaty, czego od nich zada, odpowiedziata po polsku: «Chce,
abysScie codziennie odmawiaty rézaniec». Podczas objawien, ktére
trwaty przez pewien czas, Matka Boza przekazywata wizjonerkom
wazne sprawy. Wcigz jednak powtarzata: «Zycze sobie, abyscie co-
dziennie odmawiali rézaniec. [Chorzy] powinni modli¢ sie na r6zan-
cu»... Gdy Justyna zapytata, czy dziewczynki majg przychodzi¢ rano
na rézaniec, a dopiero potem uczestniczy¢ we Mszy Swietej, Maryja
powiedziala, Ze nalezy «najpierw wystuchaé Mszy Swietej, a potem
odmowic rézaniec, poniewaz tamta jest wazniejsza od niego»...

Maryja wiele razy odwotywata sie do mocy modlitwy, szczegdlnie
rézancowej. Na pytanie, czy osierocone parafie otrzymajg kaptanéw,
dzieci ustyszaty odpowiedz: «Jesli gorliwie bedg sie modli¢, wowczas
Kosciét nie bedzie przesladowany, a osierocone parafie otrzymaja ka-
ptanéw». Podobnie byto z zamknietym klasztorem w takach: «Jesli
gorliwie bedziecie sie modli¢, zostanie znowu otwarty». Takze ukazu-
jac sie po raz ostatni, zostawita tylko jedno polecenie: «Odmawiajcie
gorliwie r6zaniec».
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Objawienia te, jako jedyne z polskich objawien maryjnych, zostaty
uznane przez Kosciét” (https://armiaboga.com.pl/objawienia/).

- Gdzie nastgpito objawienie?
- Komu objawita sie Maryja?
- O co prosita Maryja?

Grupa Il
FATIMA 1917 r. (Portugalia) - tréjka pastuszkéw: Hiacynta, Fra-
nek, L.ucja

»,Rozaniec byt codzienng modlitwg trojga matych pastuszkow,
o ktorej zawsze pamietaty pasac owce w gorach; byt nieodstepnym
ich towarzyszem, nieomal przyjacielem ich zabaw dzieciecych, totez
Matka Najswietsza 13 maja 1917 r. objawita sie im z r6zancem. «Rece
trzymata poboznie ztoZone na piersiach. Spadat z nich rézaniec z zia-
ren podobnych do peret. Na jego koncu byt krzyzyk, jakby ze sczer-
niatego srebra». Nie wyznata im jednak kim jest, méwigc jedynie,
ze «przybywa z nieba». Po kroétkiej rozmowie z dzie¢mi, w ktérej
przedstawita réwniez pewne sprawy sprowadzajace J3 na ziemie oraz
warunki nastepnych Jej objawien - przed odejsciem, powiedziata jesz-
cze: «Odmawiajcie codziennie rézaniec, aby uprosi¢ pokdj dla swiata
i zakonczenie wojny»...

W czerwcowym objawieniu, Pani, miedzy innymi, znowu powie-
dziata do Lucji: «Chce... Zebys$ codziennie odmawiata rézaniec...». Po-
dobnie w lipcu powiedziata: «Chce, zebyscie nadal codziennie odma-
wiali r6zaniec na cze$¢ Matki Bozej R6zancowej dla uproszenia pokoju
na $wiecie i w intencji zakoniczenia wojny, bo tylko Ona moze te taski
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dlaludziuzyskac¢... W pazdzierniku powiem, kim jestem i czego chce»...
Po dtuzszych zapowiedziach, po przekazaniu pewnych tajemnic i uka-
zaniu dzieciom wizji piekta, dodata jeszcze: «Gdy bedziecie odmawiac
rézaniec, méwecie po kazdej czesci: <O moj Jezu, wybacz nam nasze
winy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze
do nieba, a szczegoélnie te, ktore najbardziej potrzebuja Twojego mi-
tosierdzia>». Takze wtedy, juz wczesniej, przed objawieniem niekté-
rzy «pobozni polecili Lucji by poprosita Piekng Panig o pewne taski
dla swoich znajomych... Pani przychylita sie do ich wystuchania,
pod warunkiem jednak, Ze zainteresowani bedg odmawia¢ rézaniec»...

W dniu 13 sierpnia dzieci nie mogtly przyj$¢ na miejsce spotkania
z Pania, gdyzZ je aresztowano, ale gdy juz je wypuszczono, Ona, nie-
spodziewanie, spotkata sie z nimi w najblizszg niedziele, 19 sierp-
nia. I znow, kiedy Lucja spytata, czego Pani zada od niej, otrzymata
odpowiedZ: «Chce, zebyscie nadal chodzili do Cova da Iria trzyna-
stego dnia miesigca, zebyscie nadal codziennie odmawiali rézaniec».
A na pytanie: co majg zrobic z pieniedzmi, ktére sktadajg pielgrzymi?
- Pani odrzekta im: «ZanieScie je do koSciota. Niech ich cze$¢ péjdzie
na u$wietnienie uroczystosci rézancowych, za$ cze$¢ na zbudowa-
nie kaplicy w Iria»... Podczas wrze$niowego objawienia, Piekna Pani
znowu powtorzyta: «Odmawiajcie nadal rézaniec, zeby uzyskac za-
konczenie wojny...». Tutaj wida¢ wyraZnie, jak zakonczenie wojny,
a przez to réwniez los nawet catego Swiata, Piekna Pani uzaleznia
od wielkiej mocy, jaka ma pobozne odmawianie r6zanca.

Zgodnie z zapowiedzig, w pazdzierniku, ukazujac sie matym wi-
zjonerom, Pani zwrdcita sie do Ltucji w stowach: «Chce ci powiedziec,
ze maja zbudowac tutaj kaplice na moja cze$¢, bo jestem Matka Bo-
ska Rozancowa, zeby nadal odmawiali codziennie rézaniec... Niech
nie zniewazajq wiecej naszego Pana Boga, bo juz tak bardzo zostat
zniewazony»...

W pierwszej rozmowie Maryi z dzie¢mi, na zadane pytanie:
Czy Franciszek pdjdzie do nieba? - ustyszaty odpowiedz: «Tak,
ale musi odmoéwic jeszcze wiele rézancéw». W ten spos6b Matka Boza
data nam wszystkim do zrozumienia, iz «jednostka czasu mierzong
przez niebieskie zegary nie sg godziny i dni, ale... ré6zance!... Ze niebo
otwiera <wiele r6zancow>» (Wincenty Laszewski). Objawienia zosta-
ty uznane przez Kosciot” (https://armiaboga.com.pl/objawienia/).
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- Gdzie nastgpito objawienie?
- Komu objawita sie Maryja?
- O co prosita Maryja?

Grupa 11
LOURDES 1858 r. (Francja) - Sw. Bernadetta

,Czternastoletnia Bernadetta Soubirous, nagle ujrzata w le-
sie «piekng, niezwykle piekng Panig». Kiedy Pani u$miechneta sie
do niej, Bernadetta wzieta do reki rézaniec, upadta na kolana i zaczeta
sie modli¢. Dziewczynka miata bowiem zwyczaj odmawia¢ rdzaniec,
nosita go ze sobg i zyta nim. Moze dlatego Maryja wybrata wtasnie
ja jako wizjonerke? Moze dlatego Lourdes i rézaniec sg ze soba tak
SciSle powigzane...?

«Pierwsze spotkanie byto wspolnym odmoéwieniem Rézanca.
Matka Najswietsza przesuwata w milczeniu paciorki swojego rézan-
ca, gtosno wypowiadajac jedynie stowa: <Chwata Ojcu...>. Zakoncze-
nie Rézanca byto koncem wizji»... W kolejnych objawieniach, Niepo-
kalana wraz z Bernadettg wspdlnie odmawiaty Rézaniec «podczas
wszystkich osiemnastu objawien, w czasie ktérych Matka Boska prze-
mawiata bardziej przez symboliczne gesty, niz stowami. Najswietsza
Maryja Panna przesuwata paciorki rézanca, w miare jak dziewczyna
odmawiata go. W ten cudowny sposéb zostata uswiecona modlitwa
na rézancu» (wg Antonio A. Borellego). Poza tym, w trakcie objawien
Maryja uczyta ja modlitw i przekazywata rézne przestania...
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Podczas dwunastego objawienia pewna znajoma data Bernadet-
cie swoj rozaniec. Kiedy dziewczyna zaczeta modli¢ sie na nim, usty-
szata gtos «Pani»: «Ach, pomylitas$ sie. To nie jest przeciez ten twoj».
Tym razem obecny byt kaptan, na ktérym zrobito to gtebokie wraze-
nie i ktory natychmiast uwierzyt w prawdziwos$¢ objawienia... «Zu-
pelng nowos$ciag w Maryjnych objawieniach rézancowych stato sie to,
ze Matka Boza [jakby] wyrazZnie wzywata swoich czcicieli, by mieli -
jak Bernadetta - wlasny rozaniec».

Objawienia w Lourdes zostaty uznane przez Kosciét” (https://ar-
miaboga.com.pl/objawienia/).

- Gdzie nastgpito objawienie?
- Komu objawita sie Maryja?
- O co prosita Maryja?

Grupa IV
LICHEN 1850 r. (Polska) - Mikotaj Sikatka

P73
‘~

,Pasterz, Mikotaj Sikatka, czesto modlit sie przed le$ng kapliczka,
w ktorej znajdowat sie obraz Maryi odnaleziony przez bytego Zot-
nierza Tomasza Klosowskiego, przedstawiajacy Jej wizerunek w ta-
kiej postaci, w jakiej sobie zyczyta. W maju 1850 roku, kiedy Mikotaj
kleczac na trawie odmawiat rézaniec, zblizyta sie do niego nieznana
mu, piekna niewiasta. Byta to Najswietsza Maryja Panna, ktéra po-
chwaliwszy Boga przekazata mu swoje oredzie do ludu, méwigc mie-
dzy innymi: «Zachecaj ludzi do pokuty i modlitwy... Zwtaszcza niech
ludzie modlg sie na rézancu, rozwazajac zycie i meke Pana Jezusa»...
Po tych stowach Pani ukazata Mikotajowi dtugi rézaniec sktadajacy sie
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z pietnastu tajemnic. Podczas drugiego objawienia powtdrzyta to po-
lecenie...

«Pasterz nie rozstawat sie z rozancem ani na chwile. Jego pal-
ce przebieraty paciorki, usta szeptaty Ojcze nasz i Zdrowas, a serce
zatapiato sie w niezgtebionych tajemnicach Wrcielenia, Odkupienia
i Chwaly Bozego Syna i Jego Przeczystej Matki». Po pewnym czasie,
gdy odmawial rézaniec kleczac przed kapliczka, znowu podeszta
do niego Matka Boza i znéw zaczeta przepowiada¢ o nadchodzacym
Bozym gniewie na «zepsuty» nardd polski i catg Europe. «niech ludzie
- mowita - odmawiajg rézaniec i btagaja Boga o mitosierdzie»...

Podanie o pochodzeniu kultu zostato uznane przez Kos$ciét”
(https://armiaboga.com.pl/objawienia/).

- Gdzie nastgpito objawienie?

- Komu objawita sie Maryja?

- O co prosita Maryja?

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w.3)

Odtworzenie Swiadectwa Marcina Mroczka: ,Maryja daje mi site”.
(https://youtu.be/zLbcEo3BAJ4)

- Czym jest modlitwa rézancowa dla Marcina Mroczka?
Autorefleksja.

Maryja podczas objawien w Fatimie skierowata do dzieci stowa:
»,Odmawiajcie rézaniec”.

Pomys$lmy:

- Jak staram sie odpowiadac¢ na stowa Maryi?
- W jaki spos6b modlitwa rézancowa ksztattuje moje zycie?
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Dziesigtek rézarnca Swietego.

Przypomnienie, o ktorej godzinie odprawia sie nabozeristwo rézan-
cowe w kosciele parafialnym - zachecenie do udziatu w nabozenstwie.

PRACA DOMOWA

Napisz rozprawke: ,Dlaczego modlitwa rézancowa jest wazna
dla rozwoju wiary?”.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Spiew: ,Zawitaj, Krélowo rézanca Swietego” .

Zawitaj, Krolowo rozanca Swietego,
jedyna nadziejo cztowieka grzesznego!
Zawitaj, bez zmazy lilijo,

Matko Rézancowa, Maryjo!

Panno nad pannami, Swieta nad Swietymi,
Najswietsza Krolowo, Pani nieba, ziemi,
Najsliczniejszy kwiecie, lilijo,

Matko Rézancowa, Maryjo!

Matko Rézancowa, jasna Gwiazdo morska,
Anielska Krélowo, Sliczna Matko Boska;

Raju rozkosznego lilijo!
Matko Rézancowa, Maryjo!
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54. SW. JAN PAWEL II -
SWIADEK EWANGELII

Cele ogdlne

Przyblizenie postaci $w. Jana Pawta II.
Budzenie i umacnianie pragnienia zycia Ewangeliag na co dzien.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens i przestanie pontyfikatu $w. Jana Pawta II dla Kos$ciota,
$wiata, Polski (B.2),
- wymienia najwazniejsze wydarzenia z zycia Karola Wojtyty - $w. Jana
Pawta II (E.4.2).
Umiejetnosci
- wskazuje date wspomnienia $w. Jana Pawta II (B.2.2),
- charakteryzuje pontyfikat sw. Jana Pawta Il w konteks$cie wydarzen
zbawczych i nauczania KoSciota oraz zycia chrze$cijanina (B.2.1),
- charakteryzuje dziatalnos¢ sw. Jana Pawta II (B.2.2).
Postawy
- stara sie odczytywac i przyjmowac wydarzenia zyciowe w $wietle Ob-
jawienia Bozego (A.10.d),
- pogtebia wtasna poboznos¢ (B.2.b),
- stara sie nasladowac¢ przyktad $w. Jana Pawta II (B.2.d).

Metody i formy

Spiew, techniki multimedialne, ekspozycja, rozmowa kierowana, analiza
tekstu biblijnego, analiza tekstu Zzrodtowego, tekst luk, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysigclecia, wpis papieza Franciszka na Twitterze,
ilustracja przedstawiajaca $w. Jana Pawta II, prezentacja multimedialna -
zyciorys $w. Jana Pawta II, film: Skarby Kosciota 22 paZdziernika | Sw. Jan
Pawet II, nagranie z pie$nia.
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MODLITWA

Spiew: ,Bohater” zespotu Mate TGD.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

WPROWADZENIE

Ekspozycja i oméwienie ilustracji przedstawiajqcej sw. Jana Pawta II.

Jednym ze wspotczesnych swiadkéw Ewangelii jest wielki Polak -
papiez $w. Jan Pawet II - Karol Wojtyta.

Zapoznanie uczniéw z zZyciorysem $w. Jana Pawta Il.

lub

Prezentacja multimedialna przedstawiajqca Zyciorys $w. Jana Paw-
ta Il

KALENDARIUM
* Wadowice

- 18.05.1920 - narodziny Karola Wojtyty

- 20.06.1920 - chrzest Karola J6zefa Wojtyty w kosciele Ofia-
rowania Naj$wietszej Maryi Panny w Wadowicach

- 1926-1930 - nauka w szkole powszechnej

- 13.04.1929 - Smier¢ mamy Emilii

- 25.05.1929 - Pierwsza Komunia Swieta

- 1930-1938 - nauka w gimnazjum

- 1932 - $mier¢ brata Edmunda, ktory byt lekarzem

- 1938 - sakrament bierzmowania

e Krakow

- 1938 - przeprowadzka do Krakowa

- 1938-1939 - studia polonistyczne na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim w Krakowie

- 1939 - wybuch Il Wojny Swiatowej

- 1940-1944 - praca w zaktadach chemicznych

- 1941 - $mier¢ ukochanego taty Karola

- 1942-1946 - studia w konspiracyjnym Seminarium Du-
chownym w Krakowie
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 Kaptanstwo
-01.11.1946 - Swiecenia kaptanskie
- 1946-1948 - studia doktoranckie w Rzymie
- 28.07.1948 -wikariusz w Niegowici
- 17.03.1949 - wikariusz w parafii $w. Floriana w Krakowie
- od 1956 - wyktadowca etyki na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim
e Biskup
- 28.09.1958 - sSwiecenia biskupie; zawotanie: Totus Tuus
(Caty Twoj)
- 08.03.1964 - arcybiskup krakowski
 Kardynat
-27.06.1967
e Papiez
- 16.10.1978 (ok. godz. 17'°) - biskup Rzymu i nastepca
$w. Piotra; przyjmuje imie Jan Pawet I
- Podczas pontyfikatu Jan Pawet II, wedtug oficjalnych da-
nych odbyt 104 zagraniczne pielgrzymki oraz ok. 145 po-
drozy na terenie Wtoch. Podczas podrézy zagranicznych
Jan Pawet I odwiedzit 130 krajow i ok. 900 miejscowosci.
Niektére kraje odwiedzit kilkakrotnie m.in. Polske, Fran-
cje, USA, Meksyk, Hiszpanie, czy Portugalie. taczna dtu-
gos¢ pielgrzymkowych drég Jana Pawta Il wynosi ok. 1 min
700 tys. km
- | pielgrzymka do Polski 2-10.06.1979 - 2 czerwca 1979 r.
na Placu Zwyciestwa (dzisiejszym Placu Pitsudskiego)
w Warszawie Papiez wygtosit pamietne stowa: ,Niech zst3a-
pi Duch Twoj! Niech zstagpi Duch Twdj i odnowi oblicze zie-
mi. Tej ziemi!”
- Ustanowit Swiatowy Dzien Chorego i zapoczatkowat trady-
cje Swiatowych Dni Mlodziezy.
- Jako pierwszy napisat listy skierowane do dzieci, kobiet
i 0séb starszych. Spotykat sie z chorymi, cierpigcymi, ubo-
gimi, mtodzieza, dzie¢mi, naukowcami, duchowienstwem,
rzadzacymi, przedstawicielami innych wyznan
- 13 maja 1981 r. - (Plac $w. Piotra) zamach na papieza
przez Mehmeta Ali Agce
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- w czasie swego pontyfikatu ogtosit 1338 btogostawionych,
w tym 160 Polakow, 482 Swietych, w tym 11 Polakow
o Smier¢
- 02.04.2005 (godzina 21%)
- 08.04.2005 - pogrzeb
» Beatyfikacja i kanonizacja
- 13.05.2005 - rozpoczecie procesu beatyfikacyjnego
-01.05.2011 - beatyfikacja przez papieza Benedykta XVI
- 27.04.2014 - kanonizacja przez papieza Franciszka
- 22.10 - dzien wspomnienia w KoS$ciele powszechnym

Odtworzenie filmu: ,Skarby Kosciota 22 pazdziernika | Sw. Jan Pa-
wet II”.
(https://youtu.be/h0O_Oqph4nfA)

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto nie wchodzi
do owczarni przez brame, ale wdziera sie inng drogg, ten jest ztodzie-
jem i rozbojnikiem. Kto jednak wchodzi przez brame, jest pasterzem
owiec. Temu otwiera odZwierny, a owce stuchajg jego gtosu; wota
on swoje owce po imieniu i wyprowadza je. A kiedy wszystkie wy-
prowadzi, staje na ich czele, a owce postepuja za nim, poniewaz glos
jego znaja. Natomiast za obcym nie p6jda, lecz beda uciekac¢ od niego,
bo nie znajg gtosu obcych»” (] 10,1-5).
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Analiza tekstu biblijnego.

- Jak Jezus nazywa siebie?
- Jak postepuja ludzie kroczacy za Jezusem - Dobrym Pasterzem?

Jezus jest jedynym Pasterzem, ktéry zna nas, strzeze i daje zycie
wieczne. Z blisko$ci z naszym Pasterzem wyptywa rados¢ nasladowa-
nia Go.

Zycie i pontyfikat $w. Jana Pawta II to nasladowanie Jezusa - Do-
brego Pasterza.

Papiez Franciszek nazwat $w. Jana Pawta Il nadzwyczajnym darem
Boga dla Kosciota:

,Swiety Jan Pawet II, pelen pasji dla zycia i podziwu dla tajemnicy
Boga, Swiata i cztowieka, byt nadzwyczajnym darem Pana dla Ko$ciota.
Pamietajmy o jego wierze: niech bedzie przyktadem dla przezywania
naszego $wiadectwa dzisiaj” (wpis na Twitterze, 22.10.2020, https://
twitter.com/Pontifex/status/1319233286548320259).

- Co o $w. Janie Pawle Il napisal papiez Franciszek?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

ZAKONCZENIE

22 pazdziernika to dzien wspomnienia sw. Jana Pawta Il w Ko-
Sciele.

(Zeszyt cwiczen - ¢w. 3)

Osobiste spotkanie z Chrystusem - Dobrym Pasterzem wprowa-
dza nas na wtasciwa droge i zobowigzuje, aby$my byli Jego swiadkami.

Autorefleksja.
Pomys$lmy:

- Czym jest dla mnie Ewangelia?
- W czym moge nasladowac $w. Jana Pawta I1?
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Spiew: ,Barka’
(odtworzenie nagrania z piesniq)

PRACA DOMOWA

Napisz CV $w. Jana Pawta II.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

,Litania do $w. Jana Pawta II".
(pokaz slajdu z tekstem modlitwy i wspdlne odczytanie)

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze - zmituj sie nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze - zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze — zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze - zmituj sie nad nami.

Swieta Maryjo - médl sie za nami.

Swiety Janie Pawle — mddl sie za nami.

Zanurzony w Ojcu, bogatym w mitosierdzie,
Zjednoczony z Chrystusem, Odkupicielem cztowieka,
Napetniony Duchem Swietym, Panem i Ozywicielem,
Catkowicie oddany Maryi,

Przyjacielu Swietych i Btogostawionych,

Nastepco Piotra i Stugo stug Bozych,

Strézu Kosciota nauczajacy prawd wiary,

Ojcze Soboru i wykonawco jego wskazan,
Umacniajacy jednosc¢ chrzescijan i catej rodziny ludzkiej,
Gorliwy Mito$niku Eucharystii,

Niestrudzony Pielgrzymie tej ziemi,

Misjonarzu wszystkich naroddéw,

Swiadku wiary, nadziei i mitosci,

Wytrwaty Uczestniku cierpien Chrystusowych,
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Apostole pojednania i pokoju,

Promotorze cywilizacji mitosci,

Gtlosicielu Nowej Ewangelizacji,

Mistrzu wzywajacy do wyptyniecia na gtebie,
Nauczycielu ukazujacy swietosS¢ jako miare zycia,
Papiezu Bozego Mitosierdzia,

Kaptanie gromadzacy Ko$ciot na sktadanie ofiary,
Pasterzu prowadzacy owczarnie do nieba,
Bracie i Mistrzu kaptanow,

Ojcze oséb konsekrowanych,

Patronie rodzin chrzescijanskich,
Umocnienie matzonkéow,

Obronco nienarodzonych,

Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych,
Przyjacielu i Wychowawco mtodziezy,

Dobry Samarytaninie dla cierpiacych,
Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych,
Gtosicielu prawdy o godnosci cztowieka,
Mezu modlitwy zanurzony w Bogu,
Mitos$niku liturgii sprawujacy Ofiare na oftarzach Swiata,
Uosobienie pracowitosci,

Zakochany w krzyzu Chrystusa,

Przyktadnie realizujacy powotanie,
Wytrwaty w cierpieniu,

Wzorze zycia i umierania dla Pana,
Upominajacy grzesznikow,

Wskazujgcy droge btadzacym,

Przebaczajacy krzywdzicielom,

Szanujacy przeciwnikow i przesladowcdw,
Rzeczniku i obronco przesladowanych,
Wspierajacy bezrobotnych,

Zatroskany o bezdomnych,

Odwiedzajacy wieznidw,

Umacniajacy stabych,

Uczacy wszystkich solidarnosci,
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Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata - przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata - wystuchaj nas. Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata - zmituj sie nad nami.

Katecheta: Médl sie za nami Swiety Janie Pawle.
Wszyscy: Aby$Smy zyciem i stowem glosili §wiatu Chrystusa, Odkupi-
ciela cztowieka.

Médlmy sie: Mitosierny Boze, przyjmij nasze dziekczynienie za dar
apostolskiego zycia i postannictwa swietego Jana Pawta II i za jego
wstawiennictwem pomo6z nam wzrasta¢ w mitosci do Ciebie i od-
waznie gtosi¢ mito$¢ Chrystusa wszystkim ludziom. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego. Amen.
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55. UROCZYSTOSC
WSZYSTKICH SWIETYCH
I DZIEN ZADUSZNY

Cele ogdlne

Przedstawienie uroczystoséci Wszystkich Swietych oraz Dnia Zadusznych
w kontekscie wydarzen zbawczych i nauczania Kosciota.

Przygotowanie do §wiadomego i aktywnego udziatu w celebracji uroczy-
stoéci Wszystkich Swietych i Dnia Zadusznych.

Cele szczegétowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens, przestanie i liturgie uroczystosci Wszystkich Swietych
oraz Dnia Zadusznych (B.2),
- podaje, kiedy Kosci6t obchodzi uroczystosé Wszystkich Swietych oraz
Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych (A.8).
Umiejetnosci
- charakteryzuje uroczysto$¢ Wszystkich Swietych oraz Wspomnienie
Wszystkich Wiernych Zmartych w kontekscie wydarzen zbawczych
i nauczania Ko$ciota oraz zycia chrze$cijanina (B.2.1),
- uzasadnia religijny wymiar uroczysto$¢ Wszystkich Swietych oraz
Wspomnienie Wszystkich Wiernych Zmartych (B.2.4).
Postawy
- pogtebia wtasna poboznos¢ (B.2.b),
- pielegnuje tradycje i zwyczaje religijne (A.10.c),
- angazuje sie w obchody uroczystoéci Wszystkich Swietych i Dnia Za-
dusznych (B.2.a),
- jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach roku liturgicznego (B.2.c),
- stara sie nasladowac¢ $wietych (B.2.d).

Metody i formy

Spiew, techniki multimedialne, pokaz, tekst luk, rozmowa kierowana,
analiza tekstu biblijnego, analiza tekstu Zrédtowego, autorefleksja.
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Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, YOUCAT. Katechizm Kosciota Katolickiego
dla mtodych, nagranie piosenki z teledyskiem, kartki kalendarza: 1 i 2 listo-
pada, film: Skarby Kosciota 1 listopada | Uroczystosé Wszystkich Swietych,
filmik: 3MC - Trzyminutowy Katechizm - 62. Co bedziemy robi¢ w niebie?,
filmik: 3MC - Trzyminutowy Katechizm - 63. Co to jest czysciec?, slajd z tek-
stem Litanii do Wszystkich Swietych.

MODLITWA

Spiew: ,W niebie méj dom” zespotu Mocni w Duchu.
(odtworzenie nagrania z piosenkq [teledyskiem] - https://youtu.
be/6PcBClrQleM)

WPROWADZENIE

Listopad to czas zadumy. Miesigc pochmurnego nieba, chtodu
i wiatru. Jest to czas spotkan w gronie rodziny, wizyt na cmentarzach,
modlitwy za zmartych i wspominania tych ktérzy odeszli.

Pokaz kartki z kalendarza.

Listopad

Uroczysto$é Wszystkich Swietych, czyli tych ktérzy osiagneli nie-
bo.
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Odtworzenie filmu: ,Skarby Kosciota 1 listopada | Uroczystos¢ Wszyst-
kich Swietych”.
(https://youtu.be/HEtO7Uxfp]k)

W uroczystosé Wszystkich Swietych Koéciét wspomina nie tyl-
ko oficjalnie uznanych $wietych, czyli beatyfikowanych i kanonizo-
wanych wiernych, ale takze wszystkich wiernych zmartych, ktérzy
juz osiaggneli zbawienie i przebywajg w niebie. Widzi w nich swoich
oredownikéw u Boga i przyktady do nasladowania dla tych, ktorzy
sg jeszcze w drodze do Ojca.

A gdy my juz zostaniemy $wietymi? Co bedziemy robi¢ w niebie?
Odtworzenie filmiku: ,3MC - Trzyminutowy Katechizm - 62. Co be-

dziemy robi¢ w niebie?’.
(https://youtu.be/IRNepEnxXa8)

- Czym jest niebo?

Niebo to przebywanie z Chrystusem, ktore nigdy sie nie koniczy.
Dostepuja go wszyscy zbawieni. Jest to widzenie Boga, poznanie ta-
jemnicy Tréjcy Swietej. Niebo jest dla kazdego szczeéciem indywi-
dualnym, nieprzemijajgcym, nikt nam go nie odbierze, przebywanie
ze zbawionymi, gdzie nie ma - osamotnienia - ,$wietych obcowanie”.
To najwyzszy stopien bytowania, nie jest to miejsce ale stan.
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Pokaz karki z kalendarza.

Listopad

Dzien Zaduszny inaczej Zaduszki, czyli Wspomnienie Wszystkich
Wiernych Zmartych.

Jest to dzien, w ktorym myslimy o tych, ktérzy jeszcze nie weszli
do chwaty nieba, lecz oczekujg na nig w czysccu.

Odtworzenie filmiku: ,,3MC - Trzyminutowy Katechizm - 63. Co to jest
czysciec?”.
(https://youtu.be/ahlAi6_SUXA)

- Czym jest czySciec?

W czy$ccu wszystkie dusze znajdujgce sie sa zbawione. Kara czys$¢-
cowa to czasowe oddalenie od Boga. Dokonuje sie tam oczyszczenie.
Dusze, ktore przejda oczyszczenie, dojda do nieba. Dusze w czy$ccu
przezywajg radosc¢, bo wiedza, ze beda ogladac¢ Boga.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych wskazuje na hojno$¢ Pana Boga
i pogtebia nadzieje, ze wszyscy sa zaproszeni do domu Ojca. Jezus po-
wiedziat:
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Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Niech sie nie trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? i we Mnie
wierzcie! W domu Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie byto,
to bym wam powiedziat. Ide przeciez przygotowa¢ wam miejsce.
A gdy odejde i przygotuje wam miejsce, przyjde powtdrnie i zabiore
was do siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem. Znacie droge, do-
kad Ja ide». Odezwat sie do Niego Tomasz: «Panie, nie wiemy, dokad
idziesz. Jak wiec mozemy zna¢ droge?» Odpowiedzial mu Jezus: «Ja je-
stem drogg i prawda, i Zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak
tylko przeze Mnie. GdybysScie Mnie poznali, znaliby$cie i mojego Ojca.
Ale teraz juz Go znacie i zobaczyliScie». Rzekt do Niego Filip: «Panie,
pokaz nam Ojca, a to nam wystarczy». Odpowiedziat mu Jezus: «Fili-
pie, tak dtugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie poznate$? Kto Mnie wi-
dzi, widzi takze i Ojca. Dlaczego wiec méwisz: <Pokaz nam Ojca>? Czy
nie wierzysz, ze Ja jestem w Ojcu, a Ojciec we Mnie? Stéw tych, kté-
re wam mowie, nie wypowiadam od siebie. To Ojciec, ktory trwa
we Mnie, On sam dokonuje tych dziet. Wierzcie Mi, Ze Ja jestem w Ojcu,
a Ojciec we Mnie. Jezeli za$ nie — wierzcie przynajmniej ze wzgledu
na same dzieta! Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we Mnie
wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziet, ktérych Ja dokonuje, a na-
wet wieksze od tych uczyni, bo Ja ide do Ojca. A o cokolwiek prosi¢
bedziecie w imie moje, to uczynie, aby Ojciec byt otoczony chwata
w Synu. O cokolwiek prosi¢ Mnie bedziecie w imie moje, Ja to spetnie
(.)»" (] 14,1-14).

Analiza tekstu biblijnego.

- Co znajduje sie w domu Ojca Pana Jezusa?
- O czym zapewnia Jezus?
- Kogo poznajemy przez Chrystusa?

Bramg do domu Ojca jest $wietos¢ naszego zycia.

Uroczysto$¢ Wszystkich Swietych zawiera w sobie prawde
o0 ,Swietych obcowaniu”, czyli wymianie task i modlitwy ptynacej z mi-
tosSci Boga i bliZniego. W tym wspélnym obcowaniu uczestniczy: Ko-
Sciét pielgrzymujacy (tu na ziemi), Kos$ciét oczyszczajacy sie (w czys¢-
cu) oraz Kosciot uwielbiony (w niebie, przed Bogiem).
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(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Jezus Chrystus, uwalniajac nas od grzechu i $mierci, uzdolnit nas
do zycia dla Boga. Zyjemy przede wszystkim dla Tego, ktéry dat nam
zZycie.

Odczytanie Pisma Swietego.

,Nikt za$ z nas nie zyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie: je-
zeli bowiem zyjemy, zyjemy dla Pana; jezeli za§ umieramy, umieramy
dla Pana. I w zyciu wiec i w $mierci nalezymy do Pana. Po to bowiem
Chrystus umart i powrocit do zycia, by zapanowac tak nad umartymi,
jak nad zywymi. Dlaczego wiec ty potepiasz swego brata? Albo dlacze-
go gardzisz swoim bratem? Wszyscy przeciez staniemy przed trybuna-
tem Boga. Napisane jest bowiem: Na moje Zycie - mowi Pan - przede
Mna kleknie wszelkie kolano, a kazdy jezyk wielbi¢ bedzie Boga. Tak
wiec kazdy z nas o sobie samym zda sprawe Bogu” (Rz 14,7-12).

Analiza tekstu biblijnego.

- Kim jest Jezus dla kazdego cztowieka?
- Co dzieje sie z cztowiekiem po $mierci?

Przez nasze zycie i przez $mier¢ wielbimy Boga.
Odczytanie tekstu Katechizmu Kosciota Katolickiego dla mtodych:

,Chrzescijanie to ludzie, ktérzy wiedzga, ze nigdy nie widza sie po
raz ostatni” (YOUCAT 40).

- Co wiedza chrzescijanie na temat $mierci?

Listopad to czas, kiedy odzywaja wspomnienia o tych, ktoérzy ode-
szli, o naszych najblizszych zmartych. Zapalamy znicze na ich grobach
jako symbol pamieci.

Kazdy z nas juz od dziecka wie i pamieta, Ze listopad jest «mie-
sigcem pamieci o zmartych», dlatego w naszej modlitwie pamietamy
o zmartych, szczegélnie «wypominki» stanowig nieodzowny element
listopadowego klimatu. Zmarli potrzebuja od nas pomocy, poniewaz
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sami nie sg w stanie juz sobie poméc. Mozemy ofiarowac w ich inten-
cjach modlitwe, Msze Swieta, odpusty i dobre uczynki.

Kosciét 2 listopada wspomina zmartych pokutujgcych za grzechy
w czy$ccu. Tych, ktorzy nie moga wejs¢ do nieba, gdyz majg pewne
dtugi do sptacenia Bozej sprawiedliwos$ci. Wspdlnota KoSciota przy-
chodzi z pomoca duszom czy$¢cowym zanoszac, w tym dniu prosby
przed tron Bozy. Aby przyj$¢ z pomocg zmartym pokutujgcym w czy$¢-
cu, zyjacy moga w tych dniach uzyskac i ofiarowac¢ odpusty zupeine.

W dniach od 1 do 8 listopada, modlac sie na cmentarzu za zmar-
tych, mozna w ich intencji zyska¢ odpust zupetny.

Odpust zupelny - jest darowaniem wobec Boga kary doczesnej
za grzechy odpuszczone juz, co do winy (w Sakramencie Pokuty).
W tych dniach mozna go ofiarowa¢ w intencji zmartych.

Warunki uzyskania odpustu za zmartych:

1. Przystapi¢ do sakramentu pokuty.

2. Przyja¢ Komunie Swieta.

3. Nawiedzi¢ cmentarz i pomodli¢ sie za zmartych.

4. 0dmowic Ojcze nasz i Wierze w Boga w intencjach wyznaczo-

nych przez Ojca Swiqtego.

5. Wymaga sie tez wykluczenia wszelkiego przywigzania do grze-

chu nawet powszedniego (lekkiego).

Jesli brakuje pelnej tego rodzaju dyspozycji albo nie zostang spet-
nione wyliczone warunki, wtedy bedzie odpust czgstkowy (uwolnie-
nie od kary za grzechy bedzie tylko w czesci). Wielko$¢ odpustu czast-
kowego zalezy od gorliwosci osoby zyskujacej go.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Listopadowa zaduma przy grobach zmartych sktania do refleksji
nad naszym losem, nad zyciem cztowieka i przemijaniem. Tak bardzo
wazna jest pamie¢ o zmartych.

- W jaki sposob ludzie wyrazajgq pamie¢ o zmartych?
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Zewnetrznym przejawem tej pamieci jest troska o groby, zapale-
nie zniczy, ztozenie kwiatoéw. Potrzeba jednak, aby ta pamie¢ byta po-
taczona z modlitwa - bo to przez nig pomagamy cierpigcym w czysécu
szybciej otrzymac zbawienie. CzyS$ciec to czas oczyszczania sie duszy,
aby mogta wej$¢ do nieba.

Z czy$cca jest tylko jeden kierunek wyjscia i jest nim niebo. Moze-
my pomdc osobom w czy$ccu, aby szybciej byty w niebie.

Autorefleksja.

Pomys$lmy:
- Co robie, aby spotkac¢ sie z Bogiem w niebie?
- Jak czesto modle sie za zmartych?

Modlitwa za zmartych.

»Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie, a $wiatto$¢ wiekuista
niechaj im $wieci na wieki wiekow. Amen”.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

PRACA DOMOWA

Zilustruj hasto: ,Jestem katolikiem. Obchodze uroczysto$¢ Wszyst-
kich Swietych”.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

,Litania do Wszystkich Swietych” .
(pokaz slajdu z tekstem modlitwy i wspdlne odczytanie)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze - zmituj sie nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata Boze - zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety Boze - zmituj sie nad nami.

Swieta Tréjco, Jedyny Boze - zmituj sie nad nami.
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Swieta Maryjo, - mddl(cie) sie za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad pannami,

Swiety Michale,

Swiety Gabrielu,

Swiety Rafale,

Wszyscy $wieci Aniotowie i Archaniotowie,
Wszystkie Swiete Duchy niebieskie,
Swiety Janie Chrzcicielu,

Swiety J6zefie,

Wszyscy $wieci Patriarchowie i Prorocy,
Swiety Piotrze,

Swiety Pawle,

Swiety Andrzeju,

Swiety Janie,

Swiety Tomaszu,

Swiety Jakubie,

Swiety Filipie,

Swiety Barttomieju,

Swiety Mateuszu,

Swiety Szymonie,

Swiety Tadeuszu,

Swiety Macieju,

Swiety Barnabo,

Swiety Lukaszu,

Swiety Marku,

Wszyscy $wieci Apostotowie i Ewangelisci,
Wszyscy $wieci Uczniowie Panscy;,
Wszyscy $wieci niewinni Modziankowie,
Swiety Szczepanie,

Swiety Wawrzyncze,

Swiety Wincenty,

Swiety Wojciechu,

Swiety Stanistawie,

Swieci Fabianie i Sebastianie,

Swieci Janie i Pawle,

e

Swieci Kosmo i Damianie,
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Swieci Gerwazy i Protazy,

Wszyscy $wieci Meczennicy,

Swiety Sylwestrze,

Swiety Grzegorzu,

Swiety Ambrozy,

Swiety Augustynie,

Swiety Hieronimie,

Swiety Marcinie,

Swiety Mikotaju,

Wszyscy Swieci Biskupi i Wyznawcy,
Wszyscy Swieci Doktorowie,

Swiety Antoni,

Swiety Benedykcie,

Swiety Bernardzie,

Swiety Dominiku,

Swiety Franciszku,

Swiety Kazimierzu,

Wszyscy $wieci Kaptani i Lewici,
Wszyscy Swieci Zakonnicy i Pustelnicy,
Swieta Mario Magdaleno,

Swieta Agato,

Swieta Lucjo,

Swieta Agnieszko,

Swieta Cecylio,

Swieta Katarzyno,

Swieta Anastazjo,

Swieta Jadwigo,

Wszystkie Swiete Dziewice i Wdowy,

Wszyscy Swieci i Swiete Boze, - przyczyricie sie za nami.

BadZ nam mitoSciw, — przepus¢ nam, Panie.
BadZ nam mito$ciw, - wystuchaj nas, Panie.
Od zta wszelkiego, - wybaw nas, Panie.

Od grzechu kazdego,

Od gniewu Twego,

Od nagtej i niespodziewanej $mierci,
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0Od gniewu, nienawisci i wszelkiej ztej woli,
Od sidet szatanskich,

Od ducha nieczystosci,

0d piorunéw i nawatnic,

Od plagi trzesienia ziemi,

Od zarazy, gtodu ognia i wojny,

Od grozacych niebezpieczenstw,

0d $mierci wiecznej,

Przez tajemnice Swietego Wcielenia Twego,
Przez Przyjscie Twoje,

Przez Narodzenie Twoje,

Przez Chrzest i Swiety Post Twoj,

Przez Krzyz i Meke Twoja,

Przez Smier¢ i Pogrzeb Twdj,

Przez Swiete Zmartwychwstanie Twoje,
Przez cudowne Wniebowstgpienie Twoje,
Przez Przyjscie Ducha Swietego Pocieszyciela,
W dzien sadu,

My grzeszni Ciebie prosimy,

Abys nam grzechy odpuscic¢ raczyt, Ciebie prosimy - wystuchaj nas
Panie.

Abys karanie od nas oddali¢ raczyt,

Abys nas do pokuty prawdziwej doprowadzi¢ raczyt,

Abys Kosciotem Swietym rzadzi¢ i zachowac go raczyt,

Abys namiestnika apostolskiego i wszystkie duchowne stany w Swie-
tej poboznosci zachowac raczyt,

Abys nieprzyjaciét Koéciota Swietego upokorzy¢ raczyt,

Abys panujacym i rzadom chrzes$cijaniskim pokdj i zgode prawdziwa
dac raczyt,

Abys catej spotecznosci chrzescijanskiej pokoéj i jedno$¢ darowac ra-
czyt,

Abys wszystkich biadzacych do jednosci z KoSciotem przywrécic¢
i wszystkich niewiernych do swiatta Ewangelii doprowadzi¢ raczyt,
Abys nas samych w stuzbie Twej Swietej utwierdzi¢ i zachowac ra-
czyt,

Abys umysty nasze ku pozadaniu nieba podnie$¢ raczyt,
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Abys dusze nasze, braci, krewnych i dobrodziejéw naszych od pote-
pienia wiekuistego uchroni¢ raczyt,

Abys urodzaje ziemskie dac¢ i zachowac raczyt,

Abys wszystkim wiernym zmartym wieczny odpoczynek dac¢ raczyt,
Abys nas wystuchac raczyt Synu Bozy.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata - przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata - wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata - zmituj sie nad nami.

Chryste, ustysz nas - Chryste, wystuchaj nas.
Kyrie eleison, Chryste eleison, Kyrie eleison.

»,0jcze nasz”.

Katecheta: 1 nie wodZ nas na pokuszenie.
Wszyscy: Ale nas zbaw ode ztego. Amen.
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56. ADWENT - CZAS CZUWANIA

Cele ogdlne

Przedstawienie okresu Adwentu w konteks$cie wydarzen zbawczych i na-
uczania KoSciota.

Prowadzenie do $wiadomego uczestnictwa w obchodach roku liturgicz-
nego - Adwent.

Ksztattowanie postawy czuwania na przyjscie Jezusa Chrystusa.

Cele szczegoétowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens i przestanie Adwentu (B.2),
- podaje, kiedy Kosciét obchodzi Adwent (A.8),
- wymienia postaci Adwentu,
- wymienia symbole adwentowe.
Umiejetnosci
- charakteryzuje okres Adwentu w kontek$cie wydarzen zbawczych
i nauczania Ko$ciota oraz zycia chrze$cijanina (B.2.1),
- uzasadnia religijny wymiar Adwentu (B.2.4),
- omawia liturgiczne formy $wietowania Adwentu (B.2.3),
- charakteryzuje postawe czuwania.
Postawy
- pogtebia wtasna poboznos¢ (B.2.b),
- pielegnuje tradycje i zwyczaje religijne (A.10.c),
- angazuje sie w obchody Adwentu (B.2.a),
-jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach roku liturgicznego - Adwen-
cie (B.2.c),
- stara sie odczytywac i przyjmowac wydarzenia zyciowe w $wietle Ob-
jawienia Bozego (A.10.d).

Metody i formy

Spiew z animacjg, techniki multimedialne, rozmowa kierowana, analiza
tekstu biblijnego, tekst luk, miniwyktad, analiza tekstu Zrédtowego, auto-
refleksja.
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Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqgclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, tekst
przemodwienia papieza Jana Pawta II, nagranie z piosenka (animacja), film:
JLekcja religii” - Adwent, prezentacja multimedialna - symbole i zwyczaje
adwentowe, tekst modlitwy.

MODLITWA

Spiew: ,Przyjdz, Jezu przyjdz!”
(odtworzenie nagrania z piosenkq [animacjq] - https://youtu.be/
QeLBPPemOfM)

WPROWADZENIE

Oczekiwanie towarzyszy cztowiekowi we wszystkich jego poszu-
kiwaniach i spotkaniach. Mamy nadzieje, ze ten, na kogo czekamy
przyjdzie, a my bedziemy na to spotkanie przygotowani. Kosciét kaz-
dego roku przezywa Adwent.

- Co to jest Adwent?

Adwentem KoSciot katolicki rozpoczyna rok liturgiczny. Stowo:
,adwent” pochodzi z tacinskiego stowa: adventus i oznacza przyj-
Scie. Pierwsza niedziela Adwentu przypada miedzy 27 listopada
a 3 grudnia i konczy sie w wigilie Bozego Narodzenia. Ma podwojny
wymiar oczekiwania: na pamigtke Bozego Narodzenia w Betlejem
i na przyjscie Chrystusa w dniu Sadu Ostatecznego. Liturgia Adwen-
tu wysuwa na pierwsze miejsce dwie postacie: Izajasza i Jana Chrzci-
ciela. Pierwszy jest uosobieniem tesknoty Starego Testamentu, drugi
stoi na pograniczu miedzy Starym a Nowym Przymierzem. Adwent
charakteryzuje takze motyw maryjny, jej miejsce w dziejach zbawie-
nia i role, jakg bedzie petni¢ w rodzacym sie KoSciele. Jest to czas,
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w ktérym oczekujemy na wielki prezent Boga, narodzenie Jego Syna
Jezusa. Dla chrzeScijan Adwent jest pora nadziei, czasem nawrdcenia
i odnowy, dawania $§wiadectwa, a takze czuwania.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Jan Chrzciciel wzywajac ludzi do nawrécenia, przywotat stowa
proroka Izajasza.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»(--.) jak jest napisane w ksiedze mow proroka Izajasza:
Gtos wotajacego na pustyni:

Przygotujcie droge Panu,

prostujcie $ciezki dla Niego!

Kazda dolina niech bedzie wypeiniona,

kazda gora i pagoérek zrownane,

drogi krete niech sie stang prostymi,

a wyboiste drogami gtadkimi!

[ wszyscy ludzie ujrza zbawienie Boze” (Lk 3,4-6).

Analiza tekstu biblijnego.

- Na czyje przyjscie ludzie maja sie przygotowac?

- Co to znaczy, ze ludzie majg przygotowac droge, prostowac Sciez-
ki dla Pana Jezusa?

- Co wszyscy ludzie ujrza?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)
Miniwyktad.

Czytania pierwszej niedzieli Adwentu przyblizaja nam prawde
o0 paruzji, czyli o powtérnym przyjsciu Chrystusa. Wzywaja do czuwa-
nia, gdyz nasze zbawienie jest bliskie. Musimy pamieta¢, ze Pan przyj-
dzie niespodziewanie. Dlatego powinniSmy trwac¢ w statej gotowosci.
Stad wynika obowigzek czuwania.
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Czytania z drugiej niedzieli Adwentu ukazuja nam postac¢ Jana
Chrzciciela, ktory wzywa do nawro6cenia. Adwentowe wotanie Proro-
ka znad Jordanu, o prostowaniu drég dla Pana, musi dotrze¢ do nasze-
go serca. Bowiem prostowanie $ciezek zyciowych zaktada spotkanie
z Chrystusem. By jednak spotka¢ na nich Pana musimy prosi¢ Ducha
Swietego, aby nas nauczy! poznawaé i wybiera¢ drogi Boze.

Trzecia niedziela Adwentu znana jest, jako niedziela rados$ci (gau-
dete - radujcie sie). Radosny charakter tej niedzieli, podkresla r6zowy
kolor szat liturgicznych. Warunkiem odczuwania radosnej blisko$ci
Pana jest przemiana naszych serc. Zarowno w Starym, jak i w Nowym
Testamencie, serce jest miejscem, w ktérym cztowiek spotyka Boga.
Pragnienie czystego serca, wyrazone poprzez czuwanie nad wiasnymi
myslami, czynami, postepowaniem, pozwoli nam z rados$cig oczeki-
wac Pana.

Czwarta niedziela Adwentu podkresla wyjatkowa role Maryi
w realizacji przyj$cia Syna Bozego na ziemie. Ona najpierw zgodzita
sie na przyjecie ,Stowa Bozego”, a nastepnie daje Go $wiatu. Wsrod
wszystkich uczniéw Chrystusa Maryja jest pierwsza ,czuwajacg”. Dzi$
czuwa nad nami i wskazuje nam droge do swojego Syna Jezusa Chry-
stusa.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

,Celebrujac co roku liturgie Adwentu, Kosci6t aktualizuje to ocze-
kiwanie Mesjasza; uczestniczac w dtugim przygotowaniu pierwszego
przyjscia Zbawiciela, wierni odnawiajg gorace pragnienie Jego drugie-
go Przyjscia” (KKK 524).

- Co aktualizuje celebrowanie liturgii Adwentu?

Adwent ma podwdjne zadanie: ma nie tylko przygotowac nas
do uroczystoéci Swiat Bozego Narodzenia, ale powinien mie¢ réwniez
wydzwiek eschatologiczny, czyli przygotowanie na powtérne przyj-
Scie Jezusa Chrystusa w Dniu Sadu Ostatecznego.

Jan Pawet Il wyjasnia nam, co to znaczy czuwac.
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,Co to znaczy: «czuwam?»

To znaczy, ze staram sie by¢ cztowiekiem sumienia. Ze tego su-
mienia nie zagtuszam i nie znieksztatcam. Nazywam po imieniu dobro
i zto, a nie zamazuje. Wypracowuje w sobie dobro, a ze zta staram sie
poprawia¢, przezwyciezac je w sobie. To taka bardzo podstawowa
sprawa, ktérej nigdy nie mozna pomniejszac, zepchng¢ na dalszy plan
(...). Czuwam - to znaczy dalej: dostrzegam drugiego (...). Czuwam -
to znaczy mito$¢ blizniego - to znaczy: podstawowa miedzyludzka so-
lidarnos¢” (Rozwazanie przed ,Apelem Jasnogdrskim”, Czestochowa -
Jasna Gora, 18 czerwca 1983 r.).

- Co to znaczy czuwam?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)
JesteSmy wezwani do czuwania, abySmy nie ulegali ztu, a dawali

Swiadectwo mitosci blizniego.

ZAKONCZENIE

Odtworzenie filmiku: ,,«Lekcja religii» - Adwent’.
(https://youtu.be/VwWS06ioimA)

Adwent ma bogatg symbolike i zwyczaje.
Prezentacja multimedialna - symbole i zwyczaje adwentowe.

Adwentowe czuwanie uswiadamia nam, ze trzeba zatrzymac sie,
by na Sciezkach naszego zycia spotyka¢ Chrystusa. Tym zatrzymaniem
moga byc¢ rekolekcje adwentowe, spowiedz Swieta, udziat w roratach
i modlitwa w gronie rodzinnym.
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Autorefleksja.

Pomys$lmy:
- Co uczynie, by by¢ cztowiekiem Adwentu - czuwania?

- Co zmienie, by tegoroczne przezywanie Adwentu zaowocowato
pogtebieniem wiary?

Pokaz slajdu z tekstem modlitwy.

,Boze, spraw, bySmy zaszczyceni zaproszeniem do $wietowania
Twoich Urodzin mogli przynie$¢ Ci w prezencie klucz do kazdego
zakamarka domu naszego wnetrza. Prosimy, oswiec je przemieniaj
i uzdrawiaj wedtug Twojej woli. Amen”.

PRACA DOMOWA

Napisz, jak dzi$§ powinno wyglada¢ adwentowe oczekiwanie w zy-
ciu chrzescijanina.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Spiew: ,Swiat na Ciebie czeka, Panie”.
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57. BOZE NARODZENIE -
TRADYCJE I ZWYCZAJE SWIATECZNE

Cele ogdlne

Przedstawienie istoty i sensu uroczystosci Narodzenia Panskiego w kon-
tekscie wydarzen zbawczych i nauczania Kosciota.

Ukazanie znaczenia, tradycji i zwyczajow uroczystosci Narodzenia Pan-
skiego.

Ksztattowanie postawy wdziecznosci Bogu za przyjScie na $wiat Zbawi-
ciela i odpowiedzialnosci za godne przezywanie uroczysto$ci Narodzenia
Paniskiego.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens i przestanie uroczystos$ci Narodzenia Panskiego (B.2),
- podaje, kiedy Kosciét obchodzi uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego
(A8),
- wymienia tradycje i zwyczaje zwigzane z Bozym Narodzeniem.
Umiejetnosci
- charakteryzuje uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego w konteks$cie wyda-
rzen zbawczych i nauczania Ko$ciota oraz zycia chrzescijanina (B.2.1),
- uzasadnia religijny wymiar uroczystosci Narodzenia Panskiego (B.2.4),
- omawia liturgiczne formy Swietowania uroczystosci Narodzenia Pan-
skiego (B.2.3),
- zestawia wydarzenia biblijne ze zwyczajami religijnymi (A.10.6),
- omawia tradycje i zwyczaje swigt Bozego Narodzenia.
Postawy
- pogtebia wtasna poboznos¢ (B.2.b),
- pielegnuje tradycje i zwyczaje religijne (A.10.c),
- angazuje sie w obchody uroczystos$ci Narodzenia Panskiego (B.2.a),
- jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach roku liturgicznego - uroczy-
sto$¢ Narodzenia Panskiego (B.2.c),
- stara sie odczytywac i przyjmowac wydarzenia zyciowe w $wietle Ob-
jawienia Bozego (A.10.d).
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Metody i formy
Pogadanka, pokaz, techniki multimedialne, rozmowa kierowana, analiza
tekstu biblijnego, analiza tekstu zrédtowego, praca w grupach, autoreflek-
sja, modlitwa spontaniczna, Spiew.

Srodki dydaktyczne
Egzemplarz Biblii Tysigclecia, tekst przemdéwienia papieza Franciszka,
kartka z kalendarza - 25 grudnia, J. Twardowski, Noc Szczesliwego Rozwig-
zania, B. Dunaj (red.), Popularny stownik jezyka polskiego, Warszawa 2001,
prezentacja multimedialna - tradycje i zwyczaje Bozego Narodzenia.

MODLITWA

»,0jcze nasz”.

WPROWADZENIE

Pokaz karki z kalendarza.

25

Grudzien

- Z czym kojarzy sie ta kartka z kalendarza?

Boze Narodzenie to przypadajgce w tradycji chrzescijanskiej
na 25 grudnia, Swieto upamietniajgce dzien, kiedy na $wiat przyszedt
Jezus Chrystus. Swieta Bozego Narodzenia s3 poprzedzone czteroty-
godniowym okresem oczekiwania, ktéry nosi nazwe adwentu. Dzien
przed 25 grudnia obchodzona jest Wigilia.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)
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Ksigdz Jan Twardowski w tomiku poezji Noc Szczesliwego Rozwig-
zania opisuje tradycje zwigzane z wigilia.

»A jak wyglada wigilijny optatek? Cieniutki, cichy, biaty jak $nieg.
Czasem pachnie choinkg, ale nie zawsze. Kiedy sie go potamie, zapach
zostaje jeszcze na talerzyku, jak zapach suszonych kwiatéw na bibu-
le. Nieraz na optatku wyttoczone sg $wiete obrazki, nieraz jest goty,
ale przepasany wstazka gwiazdga. W czasie wigilii optatek jest najwaz-
niejszy i zawsze pierwszy. Zanim sie optatkiem podzielimy, nie mozna
skosztowa¢ czerwonego barszczu z uszkami, czarnego maku, brazo-
wych orzechdéw, srebrnych ryb. Jak wyglada chwila dzielenia sie optat-
kiem? Trudno to wszystko opowiedzie¢. Nikt nie siedzi, nawet dziadek
staje (...). Mamusia bierze z talerzyka optatek, famie rozdaje.

[ wszyscy, ktérzy szukali bardzo wysokiej gwiazdy na najwyzszym
niebie, nawet nie spostrzegli, Ze w Swietym wzruszeniu spotkali sie
z faska Pana Jezusa przy zwyklym stole, na ktérym tyle razy mamusia
stawia zupe pomidorowa” (Noc Szczesliwego Rozwiqzania, Poznan-
-Inowroctaw 2000, s. 46-47).

- Jakie tradycje opisat ks. Jan Twardowski?

Swieta Bozego Narodzenia to szczegdlny dla nas czas. Pamiatka
narodzin Boga - Cztowieka, ktéry pokonat zto i Smier¢. Od dziecka ko-
jarza nam sie z zapachem choinki, 12 potraw wigilijnych, z optatkiem,
rodzinnym cieptem, prezentami. Zachowujemy tradycje nakazujaca
pozostawi¢ jedno wolne miejsce dla samotnego przybysza, potozy¢
sianko pod obrusem, rozpocza¢ kolacje wigilijng wraz z pojawieniem
sie pierwszej gwiazdy, $piewajac koledy.

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»A Stowo stato sie ciatem

i zamieszkato wsrdd nas.

I ogladalisSmy Jego chwate,

chwate, jaka Jednorodzony otrzymuje od Ojca,
peten taski i prawdy” (] 1,14).
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Analiza tekstu biblijnego.

- Kiedy Stowo stato sie ciatem?
- Co otrzymat Jednorodzony od Ojca?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Najwazniejsze dla ludzko$ci wydarzenie, jakim byty narodziny Je-
zusa, rozpoczeto nowg ere w dziejach Swiata.

,Gdy jednak nadeszia petnia czasu, zestat B6g Syna swego, zro-
dzonego z niewiasty, zrodzonego pod Prawem, aby wykupit tych, ktd-
rzy podlegali Prawu, abySmy mogli otrzymac¢ przybrane synostwo”
(Ga 4,4-5).

- Kiedy Bog zestat swojego Syna?
- W jakim celu Bog zestat swego Syna?

Bdg zestat swojego Syna, przygotowujac ludzi do tego wydarzenia.
Petnia czasu to obecno$¢ Boga w naszej historii.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)
Papiez Franciszek poucza o Bozym Narodzeniu:

,Laska, ktéra ukazata sie w Swiecie, jest Jezus, narodzony z Dzie-
wicy Maryi, prawdziwy cztowiek i prawdziwy B6g. On wszedt w na-
sza historie, podzielil nasza wedrowke. Przyszed}, by nas wyzwolic¢
z mrokow i obdarowac¢ §wiattem” (Homilia wygtoszona w czasie Pa-
sterki w Bazylice sw. Piotra, Watykan, 24 grudnia 2013 r.).

- Co o Jezusie moéwi papiez Franciszek?

Poza religijnym i duchowym wymiarem, Swieta Bozego Narodze-
nia znajduja swe odbicie w zwyczajach i ré6znego rodzaju tradycjach,
kultywowanych z wielkim sentymentem przez wiekszo$¢ Polakow.

,Tradycja to zasady postepowania, obejmujace poglady, wiado-
moSci przechodzgce z pokolenia na pokolenie, przekazywanie tych
zasad, obyczajow nastepnym pokoleniom” (B. Dunaj [red.], Popularny
stownik jezyka polskiego, Warszawa 2001).
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Prezentacja multimedialna - tradycje i zwyczaje Bozego Narodze-
nia.

Praca w grupach.

Podziat uczniow na pie¢ grup. Otrzymujq karty pracy. Zapoznajq sie
z tekstami i odpowiadajq na pytania. Czas pracy: 5 minut.

(teksty zaczerpniete ze strony: http://www.swzygmunt.knc.pl/ak-
tualnosci/rok_liturgiczny/narodzenie.htm)

Grupa |
CHOINKA

Jednym ze zwyczajow najbardziej kojarzacych sie nam ze Swie-
tami s3 choinki. Stawiamy je w domu i przystrajamy, a zapach sosny
lub jodly nieodtgcznie kojarzy sie nam ze Swietami. Dzi$ jednak nawet
w przyblizony sposob nie mozna okresli¢, od kiedy iglaste drzewko
stato sie symbolem $wigt. Wiadomo natomiast, ze w wielu réznych
kregach kulturowych i religijnych drzewo, zwtaszcza iglaste, jest sym-
bolem zycia, odradzania sie i trwania. Czasem chciano dla §wigteczne-
go zwyczaju znaleZ¢ nawet uzasadnienie biblijne. Drzewko miatoby
nawigzywac do ,drzewa dobra i zta” z raju, lub do zbawczego drzewa
Krzyza z Golgoty. Sg to jednak wnioski idgce za daleko.

Na pewno wiec zwyczaj strojenia na Swieta choinki siega XVI w.
W nastepnych stuleciach rézne Swiadectwa historyczne potwierdzaja
wystepowanie choinek, takze w domach mieszkalnych, wnoszonych
wtasnie w dzien obchodow Adama i Ewy (24 grudnia). Zwyczaj ten
rozpowszechnit sie w mieszczanskich rodzinach niemieckich, au-
striackich promieniujgc stamtad, zwtaszcza w wieku XIX, na pozostate
kraje Europy.

Z tradycja drzewka $wigtecznego nieodlgcznie byly zwigzane
ozdoby. Im réwniez nadawano gtebszy sens. W XIX wieku zaczeto
na szczycie jodty umieszcza¢ gwiazde, ktéra przypominata o gwiez-
dzie betlejemskiej. W zawieszanych jabtkach dopatrywano sie nawig-
zania do biblijnego owocu z raju, ktéry skusit Adama i Ewe. W papiero-
wych tancuchach rozpoznawano zniewolenie grzechem. Oswietlenie
choinkowe miato wskazywac¢ na Chrystusa, ktory przyszedt na Swiat
jako ,Swiatto na o$wiecenie pogan”, a zywe, zielone drzewo jodtowe
miatoby symbolizowa¢ Chrystusa - Zrodto wszelkiego zycia. Warto
o tym pamietaC strojac swoje Swigteczne drzewko. A ubiera sie je
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dopiero w wieczor wigilijny. Aby jednak zapali¢ Swieczki, trzeba po-
czeka¢ na pojawienie sie na niebie pierwszej gwiazdy.

- Czego symbolem w wielu kregach kulturowych i religijnych jest
drzewo, zwtaszcza iglaste?

- W ktérym wieku i z jakich krajow rozprzestrzenit sie w Europie
zwyczaj ubierania choinki?

- O czym przypominaja ozdoby choinkowe: gwiazda, tancuch
i oSwietlenie choinkowe?

Grupa 11
OPLATEK

Tradycyjnie spozywanie wieczerzy wigilijnej poprzedza dziele-
nie sie biatym optatkiem, czyli bardzo cienkim, przasnym (niekwa-
szonym) chlebem. Ten prosty, jakze ludzki zwyczaj, zawiera w sobie
bardzo gteboka symbolike. Najpierw méwi ona o ,byciu razem”. Za-
siadamy do jednego stotu by swietowac przyjscie Jezusa, a przeciez
ludzie porodznieni i sktéceni ze soba nie moga razem Swietowac.
Ta wspélnota stotu domaga sie wzajemnego zrozumienia, wybaczenia.
Przetamany bialy optatek to piekny znak, wyrazajacy mitos¢ i jednos¢
zebranych uczestnikow Wigilii ze wspdlnota Kosciota. Wyraza on tez
poswiecenie sie i stuzbe bliznim. L.aczy ze sobg ludzi nawet najbar-
dziej poroznionych. Wspoétczesnie praktykuje sie tez przesytanie prze-
tamanego optatka w liscie do najblizszych, z ktorymi nie mozemy sie
spotkac. Dzielgc sie optatkiem, sktadamy tez sobie gltebokie zyczenia
ptynace z serca. Sam optatek przypomina nam o chlebie - darze Boga.
Oby tego chleba nam i naszym bliznim nigdy nie zabrakto. Swiety Brat
Albert heroiczny opiekun bezdomnych, powiadat czesto, ze nalezy
by¢ ,,dobrym jak chleb” i podzielnym jak chleb. Optatek wigilijny jest
dla chrzescijanina przede wszystkim nawigzaniem do potrzeby spo-
zywania Chleba biblijnego, z ktérym utozsamit sie sam Chrystus, czyli
do odzywiania sie Eucharystycznym chlebem.

Sam zwyczaj dzielenia sie chlebem w postaci optatka byt znany
od poczatkdw Kosciota. Nie mial on jednak poczatkowo Zadnego
zwigzku z Bozym Narodzenie. Powstat on w zwigzku ze Msza Swie-
ta, gdyz kawatki optatka posytano tym, ktorzy nie mogli by¢ na Mszy.

454



Dzielono sie nimi wyrazajac wzajemng mitos¢, zyczliwos¢, przynalez-
nos$¢ do tego samego lokalnego koSciota. Przesytali go sobie biskupi,
a kaptani wiernym.

Nie wiadomo doktadnie, kiedy i w jakich okoliczno$ciach ta tra-
dycja zakorzenita sie w Polsce. Najstarsza wzmianka o tej praktyce
w polskich rodzinach pochodzi z konca XVIII wieku. Dzisiaj jest to juz
wytacznie polski zwyczaj.

- Z czego zrobiony jest optatek?
- Co wyraza obecnie zwyczaj dzielenia sie optatkiem?
- Nawigzaniem do jakiego chleba jest dla chrzescijan optatek wi-

gilijny?

Grupa 111
JASELKA

W drugim dniu $wigt Bozego Narodzenia, czyli we wspomnienie
Sw. Szczepana, rozpoczynat sie okres ,jasetek”. Trwat on przez wie-
ki do uroczystosci Matki Bozej Gromnicznej (2 lutego), czyli do dnia
ofiarowania Pana Jezusa w Swigtyni jerozolimskiej. Nazwa ,jasetka”
tematycznie wskazuje na tematyke tych przedstawien. Jasetka po sta-
ropolsku to po prostu zt6b, rodzaj drabinek, jeszcze dzi$ stosowanych,
ktore stuza do podawania bydtu czy koniom siana. Stawia sie je takze
w lasach, by podkarmia¢ zwierzyne towng. W ztébku zostat ztozony
Chrystus po swoim narodzeniu. Zatem ,jasetka” prezentujg udrama-
tyzowane, teatralne sceny na temat przyjscia Chrystusa Pana na $wiat.

Poczatkéw jasetek poszukujg historycy w intuicji $w. Franciszka
z Asyzu, ktory w 1223 roku zainscenizowat pierwsza ,zywa” szop-
ke. Tej nocy niewielka grota w poblizu Greccio byta miejscem, gdzie
na oczach okolicznych wie$niakdw po raz pierwszy rozegrata sie
scena narodzin Jezusa. Pomyst ten zostat szybko rozpowszechniony
przez wspoétbraci sw. Franciszka - zakonnikow franciszkanow, ktorzy
w krétkim czasie rozpowszechnili sie po catej Europie niosac ze sobg
zwyczaj budowania ztébka i wystawiania jasetek. Poczagtkowo miej-
scem widowisk byt budynek koscielny, a dopiero p6zniej, gdy niektore
postaci teatralne, jak Smier¢, pasterze, czy diabty, zachowywaty sie co-
raz swawolniej, przedstawienia jasetkowe prezentowano w szopach
czy wiekszych izbach. Od XVIII w. zywych aktoréw zaczety zastepowac
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kukietki, ktorym glosu udzielali ukryci kolednicy, a z czasem ,szkolni”
aktorzy, ktérzy na sposdéb objazdowy odwiedzali r6zne dwory szla-
checkie, czy nawet profesjonalnie zbudowane pomieszczenia teatral-
ne.

- Co w jezyku staropolskim oznacza wyraz: ,jasetka”?

- Ktéry ze Swietych w 1223 r. i gdzie pierwszy przedstawit ,Zzywa
szopke”?

- Gdzie poczatkowo wystawiane byty jasetka?

Grupa IV
WIECZERZA WIGILIJNA

Wigilia jest dniem poprzedzajacym Boze Narodzenie. Stowo wigi-
lia pochodzi od tacinskiego vigilare, co znaczy: czuwac, by¢ czujnym.
W Kosciele od starozytnosci obchodzono wigilie, czyli czuwano, aby
o p6éinocy godnie powita¢ nadejScie dnia $wigtecznego. W wigilie Bo-
zego Narodzenia gromadzimy sie w gronie najblizszych, by oczekiwac
przyjscia Jezusa. Polska tradycja nakazuje zasig$¢ do wieczerzy, gdy
zabtys$nie pierwsza gwiazdka na niebie. Gwiazdka ta jest symbolem
Gwiazdy Betlejemskie;.

Zgodnie z obowigzujacym obecnie prawem koScielnym nie ma
w tym dniu obowigzku zachowania postu, jednak dawna tradycja kaze
powstrzymac sie w tym dniu od potraw miesnych. Na poczatku wie-
czerzy wigilijnej odczytuje sie fragment Ewangelii méwiagcy o naro-
dzeniu Jezusa (kk 2,1-20) i zaczyna wieczerze modlitwa. Nastepnie
wszyscy dziela sie optatkiem i sktadaja sobie wzajemnie zyczenia. Zy-
czenia te nie powinny by¢ gotowymi formutkami, ktore sie wyrecytuje
- powinny one ptynac z serca, by¢ szczere i autentyczne, gdyz sktada-
my je najblizszym sobie osobom.

Byty i sa rozne zwyczaje dotyczace ilosci i zawartoSci potraw
wigilijnych. Symbolem wigilii sg potrawy z ryby, zwtaszcza karpia.
W starozytnosci ryba symbolizowata Jezusa. Z poszczeg6lnych liter
tego stowa, zapisanego w transkrypcji greckiej, chrzescijanie odczy-
tywali: Jesus Christos Theu Hios, Soter - Jezus Chrystus Syn Boga, Zba-
wiciel. Zwyczajowo podaje sie takze barszcz z uszkami, potem grzyby
z kapustg, ryby gotowane lub pieczone, kluski z makiem, kompot z su-
szonych owocow, itd. Rybg, bedaca nieodtacznym symbolem wigilii,
stat sie karp.
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Dodatkowe nakrycie - na stole gospodyni ustawia dodatkowe na-
krycie, jedno wiecej niz jest uczestnikow wieczerzy. Jest ono symbo-
licznie przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia. To takze wyraz
pamieci o naszych bliskich, ktérzy sg nieobecni, ktérzy nie mogli do-
trze¢ na wieczerze np. zza granicy. Puste nakrycie wyraza takze pa-
miec o cztonku rodziny, ktéry zmart.

Potrawy - w zalezno$ci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw
wigilijnych potraw jest r6zny, ale zwyczajowo na stole powinny zna-
lez¢ sie wszystkie ptody ziemi, a potraw powinno by¢ dwanascie.
Sprébowanie kazdej ma zapewni¢ szczeScie przez caty rok. Najpopu-
larniejsze polskie potrawy to czerwony barszcz z uszkami, zupa grzy-
bowa, karp (ryba) pod ré6znymi postaciami, pierogi z kapusta i grzyba-
mi, kompot z suszonych owocow.

Siano pod obrusem - jest to nawigzanie do zt6bka, w ktérym
na $wiat przyszedt Jezus, a takze symbol prostoty i skromnosci.

Po skonczonej wieczerzy $piewa sie koledy i obdarowuje prezen-
tami. Istniejg oczywiScie takZe inne, poza polskie tradycje wspolnego,
uroczystego positku z okazji Swigt Bozego Narodzenia. Maja one jed-
nak miejsce w pierwszy dzien Swiat. Poszczegdlne kraje zachowuja
wtedy réwniez swoje charakterystyczne potrawy i zwyczaje. Paster-
ka - pierwsza msza w Boze Narodzenie rado$nie oznajmia narodziny
Jezusa. Odbywa sie o p6tnocy lub w godzinach wieczornych. Przypo-
mina nam o gorliwej modlitwie i oczekiwaniu pasterzy, ktorzy jako
pierwsi ztozyli mu hotd. Pasterka uroczyscie rozpoczyna obchody Bo-
zego Narodzenia.

- Co oznacza wyraz wigilia?
- 0d czego powinni$my rozpoczynac¢ wieczerze wigilijng?
- Dlaczego ryba jest symbolem wigilii?

GrupaV
KOLEDY

Dzisiaj nazwa ,koledy” kojarzy sie przede wszystkim z pieSniami
o tematyce bozonarodzeniowej wzglednie odwiedzinami duszpaster-
skimi w tymze okresie odbywanymi we wszystkich parafiach polskich.
Sama nazwa ,koleda” jest pochodzenia i tradycji rzymskiej. Wyraz
koleda pochodzi od tacinskiego stowa calendae oznaczajace pierw-
szy dzien miesigca. W starozytnym Rzymie uroczyscie obchodzono
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szczegoblnie calendae styczniowe, kiedy to konsulowie prawnie obej-
mowali swoj urzad w catym imperium rzymskim. Przy reformie kalen-
darza (46 r. przed naszg erg), zadekretowanym przez Cezara Juliusza
(stad ,kalendarz julianski”) potwierdzono 1 stycznia jako poczatek
roku administracyjnego. W Rzymie obchodzono to bardzo uroczyscie.
Odwiedzano sie, obdarowywano podarkami, $§piewano okoliczno$cio-
we pies$ni. Wraz z przyjeciem chrzes$cijanstwa zwyczaje te stopniowo
powiazano z poczatkiem rachuby nowego czasu ,,nowej ery”, czyli na-
rodzin Chrystusa.

Koleda w Polsce oznacza przede wszystkim piesn religijng,
zwigzang tematycznie z narodzinami Chrystusa. Najstarsza polska
koleda Zdréw bqdZ krélu anielski pochodzi z 1424 roku, cho¢ sam
termin koleda utrwalit sie dopiero w XVII w. W okresie tym powsta-
wato wiele pastoratek i koled. Zrozumiate jest, Ze koledy wypetnio-
ne byly (i sg) tematyka nawigzujaca do biblijnych opiséw narodzin
Chrystusa Pana, zwtaszcza do wydarzen Nocy Betlejemskiej, pokto-
nu pasterzy, klimatu groty czy stajenki, w ktorej przyszedt na swiat
Zbawiciel. Stopniowo koledy zaczety przypominac inne wydarzenia
zwigzane z dzieciectwem Chrystusa: rzeZ niemowlat, hotd medrcow
(czyli tzw. Trzech Krdli), sen $w. Jozefa (pierwszy i drugi), ucieczke
do Egiptu itd. Z przekazéw apokryficznych, do koled (a takze do Ztéb-
ka) ,przywedrowat” wét i osiol, pdZniej dromadery, na ktorych podro-
zowali Krolowie, itd. Inne $§piewali zakonnicy, inne arystokracja, mieli
tez swoje koledy kupcy i pozostate stany. Niektore koledy autorskie
znane s do dzi$: Przybiezeli do Betlejem pasterze ]. Zabczyca, Bég sie
rodzi F. Karpinskiego, Mizerna, cicha T. Lenartowicza. Jednak koledy
powstawaty tez dzieki twércom anonimowym. Ttumaczono je z taci-
ny czy z jezykow krajow sgsiedzkich. [lo$¢ znanych i opisanych koled
osiaga liczbe ponad pét tysiaca.

- Skad pochodzi nazwa: ,koleda”?

- Jaki nosi tytut i z ktérego pochodzi roku najstarsza polska kole-
da?

- Jaka jest przyblizona ilo$¢ znanych i opisanych koled?

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie.
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W Boze Narodzenie stajemy przed szopka, by z zachwytem kon-
templowac: ,Stowo, ktdre stato sie ciatem”. Uczucia radosci i wdziecz-
nosci jak co roku odradzaja sie w naszych sercach, gdy $§piewamy ko-
ledy, uczestniczymy w Swigtecznych tradycjach i zwyczajach. Tradycje
sg oprawg waznych wydarzen celebrowanych w naszym zyciu, poma-
gajg odrdznic te szczegolne dni od dni zwyczajnych, tworzac wyjatko-
wa atmosfere.

ZAKONCZENIE

Pan Jezus przychodzi na $wiat, a wraz z Nim pokoj i mitosc.
Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- Czym s3 dla mnie $wieta BoZego Narodzenia?

- Jak kultywuje tradycje i zwyczaje zwigzane ze Swietami?

Modlitwa spontaniczna.

Dziekujemy Ci, Boze, nasz dobry Ojcze, za Twojego Syna Jezusa
Chrystusa, dziekujemy za mito$¢ do wszystkich ludzi. Tobie chwata na
wieki.

PRACA DOMOWA

Zilustruj graficznie tradycje bozonarodzeniowe.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

Spiew: ,Wsrd6d nocnej ciszy”.
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58. UROCZYSTOSC
OBJAWIENIA PANSKIEGO

Cele ogodlne

Przedstawienie istoty i sensu uroczystos$ci Objawienia Panskiego w kon-
tekscie wydarzen zbawczych i nauczania Kosciota.

Ukazanie znaczenia, tradycji i zwyczajéw uroczystosci Objawienia Pan-
skiego.

Ksztattowanie postawy wdziecznosci Bogu za przyj$cie na $wiat Zbawi-
ciela i odpowiedzialno$ci za godne przezywanie uroczysto$ci Objawienia
Panskiego.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- definiuje pojecie: ,epifania”,
- podaje sens i przestanie uroczystosci Objawienia Panskiego (B.2),
- podaje, kiedy Koscioét obchodzi uroczystos¢ Objawienia Panskiego
(A.8).
Umiejetnosci
- charakteryzuje uroczystos¢ Objawienia Panskiego w kontekscie wyda-
rzen zbawczych i nauczania Ko$ciota oraz zycia chrzescijanina (B.2.1),
- uzasadnia religijny wymiar uroczystos$ci Objawienia Panskiego (B.2.4),
- omawia liturgiczne formy $wietowania uroczystosci Objawienia Pan-
skiego (B.2.3),
- zestawia wydarzenia biblijne ze zwyczajami religijnymi (A.10.6),
- opisuje zwyczaje i tradycje uroczystosci Objawienia Panskiego.
Postawy
- pogtebia wiasna poboznos¢ (B.2.b),
- pielegnuje tradycje i zwyczaje religijne (A.10.c),
- angazuje sie w obchody uroczystos$ci Objawienia Panskiego (B.2.a),
-jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach roku liturgicznego - uroczy-
sto$¢ Objawienia Panskiego (B.2.c),
- stara sie odczytywac i przyjmowac wydarzenia zyciowe w $wietle Ob-
jawienia Bozego (A.10.d).
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Metody i formy

Spiew, pogadanka, pokaz, techniki multimedialne, rozmowa kierowana,
analiza tekstu biblijnego, tekst luk, analiza tekstu Zr6dtowego, niedokon-
czone zdanie, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, Kkart-
ka z kalendarza, film: Swieto Epifanii. Swieto Trzech Krdli, prezentacja
multimedialna - symbole i zwyczaje Ofiarowania Panskiego, prezenta-
cja multimedialna - ilustracje daréw, ktore przekazali Jezusowi Medrcy
z opisem i symbolika, nagrania z pastoratka i koleda.

MODLITWA

Koleda: ,Skrzypi wéz”.
(odtworzenie nagrania z pastoratkq)

WPROWADZENIE

Pogadanka.

- Co przypomina w domu, w szkole, w koSciele o urodzinach Jezusa?
- Kiedy obchodziliSmy uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego?

- Gdzie urodzit sie Jezus?

- Dlaczego Syn Bozy przyszedt na swiat?

- Kto pierwszy oddat pokton Jezusowi?

- Kto powiadomit pasterzy o narodzinach Jezusa?

Czas Bozego Narodzenia trwa od Mszy Swietej odprawianej
24 grudnia w godzinach wieczornych (Pasterka) do niedzieli Chrztu
Panskiego.

Pokaz karki z kalendarza.

Styczen
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Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego, zwane Swietem Trzech Krdli,
obchodzona jest 6 stycznia.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

WPROWADZENIE

Do nowo narodzonego Chrystusa przybyli Trzej Medrcy Krolo-
wie, aby odda¢ Mu pokton i ofiarowa¢ dary. Ko$ciot Katolicki swietuje
dzien Objawienia Panskiego, czyli moment, w ktérym Bég objawit sie
cztowiekowi (nazywa sie to epifanig). Symbolicznymi reprezentanta-
mi rodzaju ludzkiego sg Trzej Krolowi, przybywajacy z catego 6wcze-
snego poganskiego $wiata.

Czy Trzej Krolowie to postacie historyczne? Prawdopodobnie
nie, cho¢ s3g tradycyjnie uznawani za Swietych w chrzescijanstwie.
Tradycja o objawieniu sie przybyszom ze Wschodu ksztattowata sie
przez wieki: w III w. Orygenes uznal, Ze byto ich trzech, na poczatku
VI w. stwierdzono, Ze byli krélami, w X w. otrzymali imiona Kacper,
Melchior i Baltazar. W XV wieku przyporzadkowano im ojczyzny: Kac-
per odtad reprezentowat Afryke, Melchior pochodzit z Azji, a Baltazar
z Europy.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Gdy za$ Jezus narodzit sie w Betlejem w Judei za panowania kroéla
Heroda, oto Medrcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: «Gdzie
jest nowo narodzony krol zydowski? UjrzeliSmy bowiem jego gwiazde
na Wschodzie i przybyliSmy odda¢ mu pokton». Skoro to ustyszat krol
Herod, przerazit sie, a z nim cata Jerozolima. Zebrat wiec wszystkich
arcykaptanéw i uczonych ludu i wypytywat ich, gdzie ma sie narodzic¢
Mesjasz. Ci mu odpowiedzieli: «W Betlejem judzkim, bo tak napisat
Prorok:

A ty, Betlejem, ziemio Judy,

nie jeste$ zgota najlichsze sposrod gtownych miast Judy,

albowiem z ciebie wyjdzie wtadca,

ktoéry bedzie pasterzem ludu mego, [zraelax.

Wtedy Herod przywotal potajemnie Medrcéw i wypytat ich do-
ktadnie o czas ukazania sie gwiazdy. A kierujgc ich do Betlejem,
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rzekl: «Udajcie sie tam i wypytujcie starannie o Dziecie, a gdy
Oni za$ wystuchawszy kroéla, ruszyli w droge. A oto gwiazda, ktéra
widzieli na Wschodzie, szta przed nimi, az przyszta i zatrzymata sie
nad miejscem, gdzie byto Dziecie. Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo
sie uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dziecie z Matka Jego, Ma-
ryja; upadli na twarz i oddali Mu pokton. I otworzywszy swe skarby,
ofiarowali Mu dary: ztoto, kadzidto i mirre. A otrzymawszy we $nie
nakaz, zeby nie wracali do Heroda, inng droga udali sie do swojego
kraju” (Mt 2,1-12).

Analiza tekstu biblijnego.

- Jaki znak ujrzeli Medrcy na niebie?

- Gdzie doprowadzita ich gwiazda?

- Dlaczego Medrcy chcieli spotka¢ nowonarodzonego Kréla?
- Jakie dary przyniesli Medrcy?

Medrcy ze Wschodu uznali w Dziecigtku Zbawiciela $wiata, odda-
jac Mu czes$c i ofiarujac dary.

Odtworzenie filmu: ,Swieto Epifanii. Swieto Trzech Kroli”.
(https://youtu.be/Tt1L2QQvxqQ)

D

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)
Katechizm Kosciota Katolickiego naucza:

,Objawienie (Epifania) jest ukazaniem sie Jezusa jako Mesja-
sza lIzraela, Syna Bozego i Zbawiciela $wiata. (..) Ewangelia widzi
pierwociny narodéw, ktore przyjmuja Dobra Nowine zbawienia
przez Wcielenie. Przybycie medrcow do Jerozolimy, by «oddac¢ [Kroélo-
wi zydowskiemu] pokton» (Mt 2,2), pokazuje, Ze szukajg oni w [zraelu,
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w mesjanskim swietle gwiazdy Dawida. Objawienie (Epifania) ukazu-
je, ze «wielu pogan wchodzi do rodziny patriarchéw» i uzyskuje god-
nos¢ izraelskg” (KKK 528).

- Czym jest epifania?
- Co ukazato Objawienie Panskie?

Prezentacja multimedialna - tradycje i zwyczaje Swieta Trzech Krdli.

W uroczysto$¢ Objawienia Panskiego Swieci sie: zloto, kadzidlo
imirre oraz krede. Kreda zapisuje sie na drzwiach wejsciowych domu
aktualny rok oraz litery K+M+B lub C+M+B. Zapis ten interpretuje
sie nastepujaco:

K+M+B ...

Najczesciej mowi sie, ze s3 to inicjaty: Kacpra, Melchiora i Balta-
zara.

Inne rozwiniecie to Christus Mansionem Benedicat, czyli facinskie
zyczenie: ,Niech Chrystus btogostawi temu domowi”.

Napis ten jest Swiadectwem, ze w tym miejscu mieszka katolicka
rodzina. Spalanie kadzidta w domu oznacza, Ze dom réwniez jest miej-
scem modlitwy.

Zwyczajem zwigzanym z uroczystoscia Objawienia Panskiego
sq orszaki Trzech Kréli organizowane w wielu miastach Polski
i Swiata. Orszak, na ktérego czele idg postacie zwigzane z narodze-
niem Pana Jezusa ma charakter ulicznych jasetek. Najdtuzsze tradycje
maja orszaki w Hiszpanii, a w Polsce zaczeto organizowac je dopiero
kilkanascie lat temu.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Trzej krolowie ztozyli Jezusowi dary: ztoto, kadzidto i mirre.

Prezentacja multimedialna - ilustracje dardw, ktére przekazali Je-
zusowi Medrcy z opisem i symbolikq.
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ZLOTO - oznacza wszystko, co piekne, bogate i wartoSciowe.
Medrcy przyniesli w darze Jezusowi ztoto uznajgc w Nim Kroéla.

KADZIDLO - jest znakiem modlitwy, ktéra wznosi sie ku Bogu
jako wyraz oddawanej Mu czci i chwaty. Medrcy uznali wiec Jezusa
jako Boga.

Kadzidlo to substancje zapachowe uwalniane podczas spalania,
pochodzenia naturalnego (gtéwnie zywica aromatycznych roslin).
W czasach przed Imperium Rzymskim cena kadzidta byta wyzsza
niz cena ztota. Od starozytnosci kadzidto jest substancja uzywana
do celéw kultu. Podczas spalania w kadzielnicy wydziela przyjemny
zapach.

MIRRA - to wonna zywica uzyskiwana z balsamowca mirry. Jest
cennym balsamem uzywanym podczas uroczysto$ci. Namaszczano
nig takze zmartych i dodawano ja do wina skazanicom jako $rodek
znieczulajacy. Ma ona takze witasciwosci lecznicze. Medrcy ofiarowu-
jac mirre uznaja Jezusa jako Czlowieka, niejako przepowiadajg Jego
$mier¢. Mirra jest gorzka i symbolizuje gorycz cierpienia i $mierci.

" s bl el A
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(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
Autorefleksja.

Medrcy sa dla nas wskazéwka jak taczy¢ wiedze o $wiecie ze sto-
wem Bozym. Podobnie jak Medrcy wskazali nam, kim jest Jezus, row-
niez i my mozemy wskaza¢ Go innym.

Pomys$lmy:

- Komu moge wskaza¢ droge, ktora prowadzi do Jezusa?

- W jaki spos6b moge przyblizy¢ innych do Boga?

Kazde dobro, ktdre uczynimy z mitoSci do blizniego, bedzie zna-

kiem obecno$ci Boga wsrdd nas.

PRACA DOMOWA

Napisz, jakie dary mégtby ztozy¢ Jezusowi wspdiczesny cztowiek,
by uzna¢ w Nim: Boga, Krola i Cztowieka.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

Spiew: ,Medrcy $wiata Monarchowie”.
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59. NIEDZIELA CHRZTU PANSKIEGO

Cele ogdlne

Przedstawienie istoty i sensu Swieta Chrztu Panskiego w kontekscie wy-
darzen zbawczych i nauczania Kosciota.

Zachecenie do budowania relacji z Bogiem poprzez zaangazowanie sie
w wydarzenia roku liturgicznego.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens i przestanie $wieta Chrztu Panskiego (B.2),
- podaje, kiedy Kosciét obchodzi $wieto Chrztu Panskiego (A.8).
Umiejetnosci
- charakteryzuje $wieto Chrztu Panskiego w kontekscie wydarzen zbaw-
czych i nauczania Ko$ciota oraz zycia chrzescijanina (B.2.1),
- uzasadnia religijny wymiar $wieta Chrztu Panskiego (B.2.4),
- opowiada o chrzcie Jezusa.
Postawy
- pogtebia wtasna poboznos¢ (B.2.b),
- angazuje sie w obchody uroczystosci Objawienia Panskiego (B.2.a),
- jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach roku liturgicznego - swieto
Chrztu Panskiego (B.2.c),
- stara sie odczytywac i przyjmowac wydarzenia zyciowe w $wietle Ob-
jawienia Bozego (A.10.d),
- przejawia postawe wdziecznosci za swoj chrzest Swiety.

Metody i formy

Rozmowa kierowana, techniki multimedialne, rozmowa kierowana, ana-
liza tekstu biblijnego, tekst luk, analiza tekstu Zrédtowego, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, tekst przemowienia papieza Benedykta
XVI, YOUCAT. Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych, film: Niezwykty
Swiat - Jordania - Rzeka Jordan, film: Chrzest Pana Jezusa.
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MODLITWA

”n

»,Chwata Ojcu....".

WPROWADZENIE

W niedziele po uroczystosci Objawienia Panskiego (Trzech Kroéli)
przypada $wieto Chrztu Pana Jezusa. Wraz ze swietem Chrztu Chry-
stusa konczy sie liturgicznie okres Bozego Narodzenia. W Polsce jed-
nak jest dawny zwyczaj przedtuzania tego czasu do Swieta Ofiarowa-
nia Panskiego obchodzonego 2 lutego. Dlatego do tego dnia mozna
zachowac szopke w kosciele i $piewac koledy.

Chrystus jako 30-letni mezczyzna przyszedt nad brzeg Jordanu,
by z rak Jana Chrzciciela, swojego Poprzednika, przyjac chrzest.

Podczas chrztu Jezus zostal ukazany przez swojego Ojca jako Syn
Bozy postany dla dokonania dzieta zbawienia.

Prezentacja multimedialna - film: ,Niezwykty Swiat - Jordania -
Rzeka Jordan” lub pokaz zdjecia rzeki Jordan.
(https://youtu.be/29_E6uvETWS8)

Rzeka Jordan - to rzeka najczesciej wspominana w Pismie Swie-
tym, cho¢ dla chrze$cijan najwazniejszym wydarzeniem z nig zwigza-
nym jest przyjecie przez Jezusa w jej wodach chrztu z rgk Jana Chrzci-
ciela. To najwieksza rzeka Palestyny - najwazniejsza, dajaca zycie,
stanowi bowiem gtéwne zZrodto wody pitnej na jej terenach. Jordan
bierze poczatek z trzech zrédet w Libanie. PdZniej jej bieg toczy sie
przez Syrie, Izrael i Jordanie. Teren wokot szerokiego zakola rzeki Jor-
dan, naprzeciwko Jerycha, uwazany jest za miejsce chrztu Jezusa.

468



WPROWADZENIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

~Wtedy przyszedt Jezus z Galilei nad Jordan do Jana, Zeby przy-
ja¢ chrzest od niego. Lecz Jan powstrzymywat Go, méwiac: «To ja po-
trzebuje chrztu od Ciebie, a Ty przychodzisz do mnie?» Jezus mu od-
powiedziat: «Pozwol teraz, bo tak godzi sie nam wypeini¢ wszystko,
co sprawiedliwe». Wtedy Mu ustapit. A gdy Jezus zostat ochrzczony,
natychmiast wyszedt z wody. A oto otworzyty Mu sie niebiosa i ujrzat
Ducha Bozego zstepujacego jak gotebice i przychodzacego na Niego.
A gtos z nieba méwit: «Ten jest moj Syn umitowany, w ktérym mam
upodobanie»” (Mt 3,13-17).

Odtworzenie filmu: ,,Chrzest Pana Jezusa’.
(https://youtu.be/IC1Gg4zUgjc)

Analiza tekstu biblijnego.

- Dokad udat sie Jezus?

- W jakim celu przyszedt Jezus nad Jordan?
- Co powiedziat Jan Chrzciciel?

- Co wydarzyto sie podczas chrztu Jezusa?
- Jakie stowa wypowiedziat Bog?

Nad Jordanem w czasie chrztu Jezusa, objawita sie Tréjca Prze-
naj$wietsza: Ojciec - gtos z nieba, Syn - jest ukazany w Jezusie, Duch
Swiety - zstepuje w postaci widzialnej gotebicy.

W czasie objawienia Tréjcy nad brzegami Jordanu nastepuje
urzedowe nadanie Jezusowi misji Zbawiciela. Ojciec i Duch Swie-
ty potwierdzaja tozsamo$¢ Syna Bozego i przedstawiajg Go $wiatu,
aby Swiat przyjat Jego postannictwo.

Od chrztu w Jordanie Jezus rozpoczat swoja publiczng dziatalnos¢.
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(Zeszyt cwiczen - ¢w. 1, 2)

Katechizm Kosciota Katolickiego dla mtodych podaje, czym byt chrzest
Jezusa.

»,Chrzest oznacza zanurzenie. W swoim chrzcie Jezus zanurzyt sie
w dzieje grzechu catej ludzkosci. Ustanowit przez to znak. Aby zba-
wi¢ nas od naszych grzechéw, pewnego dnia zanurzy sie w $mier¢,
ale dzieki mocy swojego Ojca zostanie wskrzeszony do zycia.

Grzesznicy - Zzolnierze, nierzadnice, celnicy - przychodzili
do proroka Jana Chrzciciela, poniewaz pragneli «chrztu nawrécenia
na odpuszczenie grzechéw» (tk 3,3). Wiasciwie Jezus nie potrzebo-
wat tego chrztu, bo byt bez grzechu. Przyjecie jednak chrztu przez Nie-
go uzmystawia nam dwie rzeczy: Jezus bierze na siebie nasze grzechy;
pozwalajac sie zanurzy¢ zapowiada swoja Meke i swoje Zmartwych-
wstanie. Przy tym znaku gotowo$ci do poniesienia za nas $mierci
otwiera sie niebo: «Ty jeste§ moim Synem umitowanym» (tk 3,22b)”
(YOUCAT 87).

- Dlaczego Pan Jezus przyjat chrzest?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Pan Jezus przyjmujac chrzest, wzigt na Siebie nasze grzechy
i przez zanurzenie w wodzie zapowiedziat swoja Meke i Zmartwych-
wstanie.

Papiez Benedykt XVI o chrzcie Jezusa w Jordanie powiedziat:

»,Ewangeliczne opowiadanie o chrzcie Jezusa (...), ukazuje droge
unizenia i pokory, ktorg Syn Bozy wybratl dobrowolnie, aby przyjac
i wypeic¢ plan Ojca, aby by¢ postusznym Jego woli mitosci do czto-
wieka we wszystkim, az po ofiare na krzyzu. Jezus, gdy juz dorost,
rozpoczyna swoja dziatalno$¢ publiczng udajac sie nad rzeke Jordan,
aby przyja¢ od Jana chrzest pokuty i nawrocenia” (,Niebo otwarte
nad dzieémi”. Homilia wygtoszona w czasie Mszy Swietej w niedziele
Chrztu Parnskiego, Watykan, 13 stycznia 2013 r.).

- Co ukazuje wydarzenie chrztu?
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ZAKONCZENIE

Swieto Chrztu Panskiego przypomina nam o naszym chrzcie i za-
daniach wynikajacych z niego. W sakramencie chrztu Swietego zapra-
szamy Boga do naszego zycia.

Autorefleksja.
Poprzez chrzest, chrze$cijanin rodzi sie do zycia w Chrystusie.

Pomys$lmy:

- Jak dziekuje Bogu za chrzest Swiety?

- W jaki spos6b wyrazam wdzieczno$¢, za nowe zycie w Chrystu-
sie?

PRACA DOMOWA

Napisz jak rozumiesz stowa: ,,Poprzez chrzest, chrzeScijanin rodzi
sie do zycia w Chrystusie”.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

,0jcze nasz”.
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60. WIELKI POST -
CZAS POKUTY I OCZYSZCZENIA SERCA

Cele ogodlne

Przedstawienie okresu Wielkiego Postu w kontekscie wydarzen zbaw-
czych i nauczania Kos$ciota.

Prowadzenie do swiadomego uczestnictwa w obchodach roku liturgicz-
nego - Wielki Post.

Ksztaltowanie postawy religijnego przezycia Wielkiego Postu i we-
wnetrznego nawrdcenia.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens i przestanie Wielkiego Postu (B.2),
- podaje, ze Wielki Post jest szczegdlnym czasem pokuty i oczyszczenia
serca ( B.2),
- podaje, kiedy Kosciét obchodzi Wielki Post (A.8),
- wymienia nabozenstwa Wielkiego Postu i wielkopostne $rodki nawré-
cenia.
Umiejetnosci
- charakteryzuje okres Wielkiego Postu w kontekscie wydarzen zbaw-
czych i nauczania Ko$ciota oraz zycia chrzescijanina (B.2.1),
- uzasadnia religijny wymiar Wielkiego Postu (B.2.4),
- omawia liturgiczne formy swietowania Wielkiego Postu (B.2.3),,
- omawia praktyki ascetyczne w KoSciele (B.2.6),
- przytacza odpowiedzi Jezusa na pokusy Szatana.
Postawy
- pogtebia wiasna poboznos¢ (B.2.b),
- pielegnuje tradycje i zwyczaje religijne (A.10.c),
- angazuje sie w obchody Wielkiego Postu (B.2.a),
- jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach roku liturgicznego - Wielki
Post (B.2.c),
- stara sie odczytywac i przyjmowac wydarzenia zyciowe w $wietle Ob-
jawienia Bozego (A.10.d).
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Metody i formy

Spiew, techniki multimedialne, rozmowa kierowana, ekspozycja, wyktad,
niedokoniczone zdania, analiza tekstu biblijnego, tekst luk, analiza tekstu
zrodtowego, autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, tekst przemdwienia papieza Franciszka,
plansza z napisem: WIELKI POST, wykres roku liturgicznego lub slajd, film:
JLekcja religii” — Wielki Post, filmik: Kuszenie Jezusa na pustyni, prezentacja
multimedialna - ,recepta” na Wielki Post, teksty piosenek, nagranie z pio-
senka.

MODLITWA

Spiew: ,Ciagle zaczynam od nowa”.
(mozna odtworzy¢ nagranie z piosenkq)

WPROWADZENIE

Ludziom wcigz brakuje czasu, za czym$ gonig, sa zapracowani.
W zabieganiu tatwo przeoczy¢ to, co najwazniejsze i zgubi¢ droge, kto-
ra prowadzi do wiecznego szczeScia.

Co roku Kos$cioét daje nam wyjatkowy czas, aby doprowadzi¢
do wewnetrznej odnowy naszego zycia.

Ekspozycja (lub pokaz slajdu) wykresu roku liturgicznego.

PIERWSZA NIEDZIELA ADWENTU & NARODZENTE PANSKIE

NIEDZIELA 'CI‘ERZTU
PANSKIEGO
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AN
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oSt
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DUCHA SWIETEGO zmu-rwvcuwanma
& PANSKIE
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- Jak nazywamy ten czas?

Umieszczenie na tablicy planszy z napisem:

WIELKI POST

- Co wiemy o Wielkim Poscie?
Wyktad.

Wielki Post to czas wewnetrznej odnowy i przygotowania do Swie-
towania zwyciestwa Chrystusa nad $miercig, czyli zmartwychwstania.
Ma by¢ czasem wiekszego rozmodlenia, stuchania stowa Bozego i na-
$ladowania w naszym zyciu Jezusa.

Pojednanie z Bogiem i ludZmi, to szczeg6lne zadanie w tym wyjat-
kowym oKresie.

Najstarsze Swiadectwa o praktykowaniu przez chrzes$cijan postu
jako przygotowania do Paschy pochodza z III wieku. Post trwat tylko
40 godzin, w Wielki Pigtek i Wielka Sobote, ale byt bardzo surowy.

Pod koniec tego samego wieku wydtuzono go do tygodnia. Sobor
Nicejski w 325 r. postanowit, Ze czas pokutny przed pamiatka Zmar-
twychwstania Panskiego trwac bedzie 40 dni.

Wielki Post rozpoczyna sie Sroda Popielcowa.

Dlaczego wtasnie 40 dni? Liczba 40 w Biblii jest , zarezerwowana”
dla dziet oczyszczenia i przygotowania. 40 dni trwat potop, Mojzesz
przebywat na Synaju przez 40 dni i 40 nocy, 40 lat Izraelici wedrowali
przez pustynie. Chrystus poscit 40 dni na pustkowiu.

Sroda Popielcowa to dzien, w ktérym w kosciele styszymy: ,Pro-
chem jeste$ i w proch sie obrocisz” oraz ,Nawracajcie sie i wierzcie
w Ewangelie”. W tym dniu kaptan sypie nasze gtowy popiotem.

Popiot wedtug tradycji symbolizuje znikomos$¢, przemijalnosé,
$Smiertelno$c¢ i bol zycia ludzkiego.

W Srode Popielcowa, podobnie jak w Wielki Piatek, obowig-
zuje post Scisty. Post Scisty jest postem iloSciowym, ktéry pozwala
na spozycie jednego positku do syta oraz dwoch skromnych positkéw
w ciggu dnia. Obowiagzuje wszystkich wiernych Kos$ciota katolickiego
pomiedzy 18 a 60 rokiem zycia.

474



Wszyscy katolicy, ktorzy ukonczyli 14 lat, zobowigzani sg takze
do zachowania wstrzemiezliwos$ci od pokarméw miesnych w kazdy
pigtek w ciggu roku i w Srode Popielcowa.

Odtworzenie filmu: ,.«Lekcja religii» — Wielki Post’.
(https://youtu.be/vGBE]a2-t4s)

Cli. B2

=]

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

ROZWINIECIE

Czas Wielkiego Postu rozpoczynamy od przypomnienia wydarzen
czterdziestu dni, kiedy Jezus poscit na pustyni na poczatku swojej pu-
blicznej dziatalnosci.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Peten Ducha Swietego, powrécit Jezus znad Jordanu, a wiedzio-
ny byt przez Ducha na pustyni czterdziesSci dni, i byt kuszony przez
diabta. Nic przez owe dni nie jad}, a po ich uptywie poczut gtéd. Rzekt
Mu wtedy diabet: «Jesli jeste$S Synem Bozym, powiedz temu kamie-
niowi, Zeby stat sie chlebem». Odpowiedziat mu Jezus: «Napisane jest:
Nie samym chlebem zyje cztowiek».

Wowczas powiddt Go [diabet] w gére, pokazat Mu w jednej chwili
wszystkie krolestwa §wiata i rzekt do Niego diabet: «Tobie dam pote-
ge i wspaniato$c¢ tego wszystkiego, bo mnie sg poddane i moge je dac,
komu zechce. Jesli wiec upadniesz i oddasz mi pokton, wszystko be-
dzie Twoje». Lecz Jezus mu odrzekt: «Napisane jest: Panu, Bogu swe-
mu, bedziesz oddawat pokton i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz».

Zawidd? Go tez do Jerozolimy, postawit na szczycie naroznika $wig-
tyni i rzekt do Niego: «Jesli jesteS Synem Bozym, rzuc sie stad w doét.
Jest bowiem napisane: Aniotom swoim da rozkaz co do ciebie, Zeby cie
strzegli, i na rekach nosi¢ cie beda, by$ przypadkiem nie urazit swej
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nogi o kamien». Lecz Jezus mu odpart: «Powiedziano: Nie bedziesz
wystawiat na probe Pana, Boga swego».

Gdy diabet dopetnit catego kuszenia, odstapit od Niego do czasu”
(kk 4,1-13).

Odtworzenie filmiku: ,Kuszenie Jezusa na pustyni’”.
(https://youtu.be/6fMPemEIM90)

Analiza tekstu biblijnego.

- Dokad udat sie Jezus?

- Ile czasu przebywat na pustyni?

- Kto kusit Jezusa na pustyni?

- Co kazat uczyni¢ Jezusowi diabel w pierwszym kuszeniu?
- Co odpowiedzial mu Jezus?

- Co kazat uczyni¢ Jezusowi diabet w drugim kuszeniu?

- Co odpowiedzial mu Jezus?

- Co kazat uczynic¢ Jezusowi diabet w trzecim kuszeniu?

- Co odpowiedzial mu Jezus?

Doswiadczenie Jezusa na pustyni pomaga nam dostrzec, ze poku-
sy moga odsuna¢ nas do Boga.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

W rozwazaniu przed modlitwa Aniot Pariski Ojciec Swiety Franci-
szek zachecil, aby w obliczu pokus szatana odrzuca¢ zto, a przyjmo-
wac dobro.

,Po czterdziestu dniach postu Jezus jest trzykrotnie kuszony
przez diabta. Najpierw szatan namawial Go, by zamienil kamien
w chleb; nastepnie pokazat mu z gory krélestwa ziemi i obiecal, ze
stanie sie Mesjaszem poteznym i chwalebnym; w konicu zaprowadzit
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go na szczyt $wiagtyni w Jerozolimie i zachecat, by rzucit sie w dét, Zeby
w spektakularny sposdb objawit swoja boska moc. Te trzy pokusy
wskazuja trzy drogi, ktére Swiat proponuje, zawsze obiecujac wiel-
kie sukcesy, aby nas zwie$¢: chciwo$¢ posiadania — mie¢ coraz wiecej,
ludzka stawe i instrumentalne postugiwanie sie Bogiem. (...)

Sq to drogi jakie sa stawiane przed nami, tudzac nas, Zze w ten
spos6b mozna osiggnac¢ sukces i szczescie. Ale w istocie sg one cat-
kowicie obce sposobowi dziatania Boga, a wrecz oddzielajg nas
od Niego, poniewaz sg dzietem szatana. Jezus, osobiScie stawiajac czo-
fa tym prébom, trzykrotnie przezwycieza pokuse, aby w pei przy-
sta¢ na plan Ojca. I wskazuje nam $rodki zaradcze: Zycie wewnetrz-
ne, wiare w Boga, pewnos¢ Jego mitoSci, pewno$¢, ze Bog nas kocha,
ze jest ojcem i z tg pewnoScig przezwyciezymy wszelka pokuse. Ale
chciatbym zwroci¢ uwage na pewien interesujacy aspekt: Jezus odpo-
wiadajac kusicielowi nie nawigzuje dialogu, lecz odpowiada na trzy
wyzwania jedynie Stfowem Bozym. To nas uczy, ze z diabtem nie pro-
wadzi sie dialogu, nie powinno sie prowadzi¢ dialogu.

Trzeba jemu odpowiadac jedynie Stowem Bozym. Wykorzystajmy
zatem Wielki Post, jako szczegolny czas, aby sie oczysci¢, aby doswiad-
czyC pocieszajacej obecnos$ci Boga w naszym zyciu” (Watykan, 10 mar-
ca2019r.).

- Co wskazuja pokusy?
- Jakie $rodki zaradcze daje nam Jezus?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Cztowiek potrzebuje nawrécenia. Pomocg w tym moze by¢: mo-
dlitwa, post, jatmuzna oraz udziat w nabozenstwach Wielkiego Postu.

Prezentacja multimedialna -, Recepta na Wielki Post” - trzy dobre
uczynki; nabozenstwa wielkopostne.
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»RECEPTA” NA WIELKI POST

Post - polega na odmoéwieniu sobie pewnych przyjemnosci i przy-
jeciu wyrzeczen, dzieki czemu uczymy sie panowania nad sobg i pod-

Modlitwa - to rozmowa - z kims$ kogo kocham. Wielki Post to czas
ciszy. Pragniemy w ciszy naszych serc ustysze¢ Pana Boga. To idealny
czas, aby siegna¢ po Pismo Swiete!

Jalmuzna - Podczas Sadu Ostatecznego bedziemy sadzeni z mito-
$ci. Bog utozsamia sie z naszymi bliZnimi. Na sadzie ostatecznym po-
wie ,bo bytem gtodny, a daliScie mi je$¢, bytem spragniony, a dali$cie
mi pic...". Powinni$my troszczy¢ sie o innych, potrzebujacych bardziej
od nas. Okazje do ksztatcenia w sobie mitosierdzia mamy dostownie
na kazdym kroku! Mitosierdzie to nie pienigdze - to przede wszystkim
styl zycia pozwalajacy bezbtednie rozpoznaé uczniéw Pana.
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Nabozenstwa wielkopostne:

e Gorzkie Zale - to nabozenstwo i zbiér piesni o mece Pan-
skiej. Gorzkie zale s3 tradycja wytacznie polska. Spiewa sie je
w niedziele Wielkiego Postu. Hymny opisujg cierpienia Jezusa
od modlitwy w Ogroéjcu, przez sad u Pitata, cierniem ukorono-
wanie i biczowanie, az po $mier¢ na krzyzu. Pomagaja zrozu-
mie¢, ze Jezus umart na krzyzu z powodu naszych grzechow.

e Droga Krzyzowa - to nabozenstwo, ktére ma przypominac
wiernym o mece, ktorg musiat przezy¢ Pan Jezus, aby odku-
pi¢ ludzkos$¢. Ostatnia droga Jezusa wiodta ulicami Jerozolimy:.
Do dzi$ sg tam $lady Jego meki - stacje drogi krzyzowej. Droga
Krzyzowa odbywa sie podczas Wielkiego Postu w kazdy piatek.
Droga krzyzowa to droga mitosci.

Stacje drogi krzyzowej:

Stacja I: Jezus na $mier¢ skazany.

Stacja II: Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.
Stacja III: Pierwszy upadek pod krzyzem.
Stacja IV: Pan Jezus spotyka swojq Matke.
Stacja V: Szymon z Cyreny pomaga dzwigac krzyz Jezusowi.
Stacja VI: Weronika ociera twarz Jezusowi.
Stacja VII: Drugi upadek pod krzyzem.

Stacja VIII: Jezus spotyka ptaczgce niewiasty.
Stacja IX: Trzeci upadek pod ciezarem krzyza.
Stacja X: Jezus z szat obnazony.

Stacja XI: Jezus do krzyza przybity.

Stacja XII: Jezus umiera na krzyzu.

Stacja XIII: Jezus z krzyza zdjety.

Stacja XIV: Jezus do grobu ztoZony.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
Kazdy z nas potrzebuje ciggtego nawracania i zaczynania od nowa.
Autorefleksja.

Wielki Post to czas, ktory szczeg6lnie mozemy ofiarowac Bogu po-
przez naszg modlitwe, rozwazanie stowa Bozego, wyrzeczenia, post,
uczestnictwo w nabozenstwach wielkopostnych.
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Pomys$lmy:

- Jak czesto zastanawiam sie nad swoim postepowaniem?

- Co moge uczyni¢, aby w Wielkim PoScie przyblizy¢ sie do Boga?
- Jakie podejme postanowienia na czas Wielkiego Postu?

PRACA DOMOWA

Napisz, jak rozumiesz stowa: ,40 dni Wielkiego Postu to jeden cel
- nasze NAWROCENIE”.
(Zeszyt ¢wiczen — ¢w. 5)

MODLITWA

Spiew: ,Przepraszam Cie, Boze, skrzywdzony w cztowieku”.
(mozna odtworzy¢ nagranie z piosenkq)

480



61. UCZESTNICZYMY
W LITURGII TRIDUUM PASCHALNEGO

Cele ogdlne

Przedstawienie czasu Triduum Paschalnego w kontekscie wydarzen
zbawczych i nauczania Ko$ciota.

Prowadzenie do $wiadomego uczestnictwa w obchodach roku liturgicz-
nego - Triduum Paschalne.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens i przestanie Triduum Paschalnego (B.2),
- podaje, ze Triduum Paschalne jest szczegélnym czasem pokuty
i oczyszczenia serca (B.2),
- podaje, kiedy Kosciét obchodzi Triduum Paschalne (A.8),
- wymienia wydarzenia poszczeg6lnych dni Triduum Paschalnego (B.2),
- rozroznia liturgie poszczegélnych dni Triduum Paschalnego (B.2).
Umiejetnosci
- charakteryzuje Triduum Paschalne w konteks$cie wydarzen zbawczych
i nauczania Ko$ciota oraz zycia chrzes$cijanina (B.2.1),
- uzasadnia religijny wymiar Triduum Paschalne (B.2.4),
- omawia liturgiczne formy $wietowania Triduum Paschalnego (B.2.3),
- omawia praktyki ascetyczne w KoSciele (B.2.6).
Postawy
- pogtebia wtasna poboznos¢ (B.2.b),
- pielegnuje tradycje i zwyczaje religijne (A.10.c),
- angazuje sie w obchody Triduum Paschalnego (B.2.a),
- jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach roku liturgicznego - Tridu-
um Paschalne (B.2.c),
- stara sie odczytywac i przyjmowac wydarzenia zyciowe w $wietle Ob-
jawienia Bozego (A.10.d).

Metody i formy

Techniki multimedialne, rozmowa kierowana, ekspozycja, analiza tekstu
biblijnego, praca w grupach, analiza tekstu zZrédtowego, wyktad, autore-
fleksja, $piew.
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Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Katechizm Kosciota Katolickiego, tekst na-
uczania papieza Jan Pawet II, wykres roku liturgicznego lub slajd, wykres
(lub pokaz slajdu) Triduum Paschalne, film: TRIDUUM PASCHALNE - lekcja
religii, prezentacja multimedialna - liturgia Triduum Paschalnego, nagranie
Z piesnia.

MODLITWA

,Ktoérys za nas cierpiat rany...”.

WPROWADZENIE

Ekspozycja (lub pokaz slajdu) wykresu roku liturgicznego.

PIERWSZA NIEDZIELA ADWENTU 6 NARODZENIE PANSKIE
NIEDZIELA ‘CI-IRZTU
PANSKIEGO
J.’\
) & ]
SRODA
POPIELCOWA
Il‘s
ZESLANIE ¥
DUCHA 5\'4151'560 ZMARTW?CHWSTANIE
&7 PANSKIE

Punktem kulminacyjnym Wielkiego Tygodnia jest Triduum Pas-
chalne, ktorego istotg jest celebracja meki, $mierci i zmartwychwsta-
nia Chrystusa.
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Do Triduum Paschalnego naleza:

Ekspozycja (lub pokaz slajdu) Triduum Paschalne.

TRIDUUM PASCHALNE

(TRZY DNI PASCHALNE)

| N

WIELKI WIELKI WIELKA
CZWARTEK PIATEK SOBOTA
- Ostatnia Wieczerza - Wyrok Pilata Grob
- Modlitwa w Ogradjcu - Droga Krzyzowa i Wigilia Paschalna
- Smieré na krzyiu (Zmartwychwstanie

w nocy z soboty
na niedziele)

Triduum znaczy trzy dni: Wielki Czwartek, Wielki Pigtek, Wiel-
ka Sobota - Wigilia Paschalna. ,,Pascha” - oznacza przejscie. Pascha
jest gtownym Swietem Izraelitdw, pamiatka przejscia z niewoli egip-
skiej do Ziemi Obiecanej. Pascha Chrystusa oznacza Jego przejscie
ze $mierci do zycia. Te dni stanowig jedno swieto. W liturgii uobecnia
sie tajemnica meki, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa. W jedno-
$ci Triduum Paschalnego kryje sie sedno chrzescijanskiego przesta-
nia: zycie rodzi sie ze Smierci. Celebrujac zbawcze wydarzenia, staje-
my sie ich uczestnikami. Odkrywamy, Ze stato sie to ze wzgledu na nas,
dla naszego zbawienia.

Swiete Dni Paschalne rozpoczynaja sie wieczorng Msza Swieta
Wieczerzy Panskiej, celebrowang w Wielki Czwartek, koncza zas - na-
bozenstwem nieszporéw, odprawianym w Niedziele Wielkanocna. Na-
zwy Triduum Paschalne uzywa sie od 1920 roku. Wczes$niej méwiono
o Triduum Sacrum. Lacinskie stowo: triduum oznacza doktadnie ,trzy
dni”.

Triduum Paschalne stanowi szczyt roku liturgicznego.
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ROZWINIECIE

Wydarzenia Triduum Paschalnego daja nam mozliwo$¢ zrozumie-
nia tajemnic naszej wiary oraz odkrycia na nowo mitosci Boga do czto-
wieka.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

»W tym objawia sie mito$¢ Boga ku nam,

ze zestat Syna swego Jednorodzonego na $wiat,
aby$my zycie mieli dzieki Niemu.

W tym przejawia sie mitos¢,

ze nie my umitowali$my Boga,

ale ze On sam nas umitowat

i postat Syna swojego jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy”
(1]4,9-10).

Analiza tekstu biblijnego.

- Co uczynit Bog dla cztowieka?
- Po co postat B6g swego Syna na ziemie?

Praca w grupach.

Podziat uczniéw na cztery grupy. Kazda grupa otrzymuje teksty Pi-
sma Swietego i przyporzqdkowuje poszczegélne dni Triduum Paschal-
nego odpowiednim wydarzeniom. Odpowiada na pytanie:

- 0 jakim wydarzeniu biblijnym méwi tekst Pisma Swietego?

Czas pracy: 5 minut.

Grupa |

»Ja bowiem otrzymatem od Pana to, co wam przekazatem, ze Pan
Jezus tej nocy, kiedy zostal wydany wziat chleb i dzieki uczyniwszy
potamat i rzekt: «To jest Ciato moje za was wydane. Czynicie to na moja
pamiatke!» (...) llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb albo pijecie kie-
lich, $mier¢ Pana gtosicie, az przyjdzie” (1 Kor 11,23-26).

,Potem nalal wody do miednicy. I zaczat umywac¢ uczniom nogi
i ociera¢ przescieradtem, ktérym byl przepasany. Podszedl wiec
do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: «Panie, Ty chcesz mi umy¢
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nogi?» Jezus mu odpowiedziat: «Tego, co Ja czynie, ty teraz nie rozu-
miesz, ale p6Zniej bedziesz to wiedzial». Rzekt do Niego Piotr: «Nie,
nigdy mi nie bedziesz n6g umywat». Odpowiedzial mu Jezus: «Jesli
cie nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mng». Rzekt do Niego Szy-
mon Piotr: «Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe!» Powiedziat
do niego Jezus: «Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo caty
jest czysty. | wy jesteScie czysci, ale nie wszyscy». Wiedziat bowiem,
kto Go wyda, dlatego powiedziat: «Nie wszyscy jesteScie czySci».

A kiedy im umyt nogi, przywdzial szaty i znow zajat miej-
sce przy stole, rzekt do nich: «Czy rozumiecie, co wam uczynitem?
Wy Mnie nazywacie <Nauczycielem> i <Panem> i dobrze méwicie,
bo nim jestem. Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umytem wam nogi,
to i wyScie powinni sobie nawzajem umywac nogi. Datem wam bo-
wiem przyktad abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem (...)»"
(J 13,5-15).

Grupa Il

,Zabrali zatem Jezusa. A On sam dZwigajac krzyz wyszedt na miej-
sce zwane Miejscem Czaszki, ktére po hebrajsku nazywa sie Golgota.
Tam Go ukrzyzowano, a z Nim dwoch innych, z jednej i drugiej stro-
ny, posrodku za$ Jezusa. Wypisat tez Pitat tytut winy i kazat go umie-
$ci¢ na krzyzu. A byto napisane: «Jezus Nazarejczyk, Krél Zydowski»”
(J 19,16b-19).

Grupa 111

»Pod wieczor przyszedt zamozny cztowiek z Arymatei, imieniem
Jézef, ktory tez byt uczniem Jezusa. On udat sie do Pitata i poprosit
o ciato Jezusa. Wowczas Pitat kazatl je wydac. J6zef zabrat ciato, owinat
je w czyste ptétno i ztozyt w swoim nowym grobie, ktéry kazat wy-
ku¢ w skale. Przed wej$ciem do grobu zatoczyt duzy kamien i odszedt.
Lecz Maria Magdalena i druga Maria pozostaty tam, siedzgc naprzeciw
grobu” (Mt 27,57-61).

Grupa IV

W pierwszy dzien tygodnia poszly skoro Swit do grobu, niosac
przygotowane wonnoSci. Kamien od grobu zastaly odsuniety. A skoro
weszty, nie znalazly ciala Pana Jezusa. Gdy wobec tego byly bezrad-
ne, nagle staneto przed nimi dwdch mezczyzn w 1$nigcych szatach.
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Przestraszone, pochylity twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli do nich:
«Dlaczego szukacie zyjacego wsrod umartych? Nie ma Go tutaj; zmar-
twychwstatl. Przypomnijcie sobie, jak wam moéwit, bedac jeszcze w Ga-
lilei: <Syn Cztowieczy musi by¢ wydany w rece grzesznikow i ukrzyzo-
wany, lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie>». Wtedy przypomniaty
sobie Jego stowa i wrocity od grobu, oznajmity to wszystko Jedenastu
i wszystkim pozostatym. A byty to: Maria Magdalena, Joanna i Maria,
matka Jakuba; i inne z nimi opowiadaty to Apostotom. Lecz stowa
te wydaty im sie czczg gadaning i nie dali im wiary. Jednakze Piotr wy-
brat sie i pobiegt do grobu; schyliwszy sie, ujrzatl same tylko ptotna.
[ wrdcit do siebie, dziwigc sie temu, co sie stato” (Lk 24,1-12).

Prezentacja pracy w grupach i podsumowanie

TRIDUUM PASCHALNE

- Wielki Czwartek (wieczér) - Msza Swieta Wieczerzy Panskiej,
ustanowienie sakramentu Eucharystii i kaptanstwa oraz przy-
kazania mitos$ci.

- Wielki Piatek - droga krzyzowa Jezusa.

- Wielka Sobota - cialo Jezusa w grobie; Wigilia Paschalna (wie-
cz6r) - Wielka Noc Zmartwychwstania.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Triduum Paschalne jest najwazniejszym wydarzeniem roku litur-
gicznego w KoSciele katolickim. Jest ono urzeczywistnieniem w mi-
styczny sposob meki, Smierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.
Moéwi o tym Katechizm Kosciota Katolickiego:

»,Misterium Paschalne ma dwa aspekty: przez swojga $mier¢ Chry-
stus wyzwala nas od grzechu; przez swoje Zmartwychwstanie otwiera
nam dostep do nowego zycia. Jest ono przede wszystkim usprawiedli-
wieniem, ktére przywraca nam taske Boza, «aby$Smy i my wkroczyli
w nowe zycie - jak Chrystus powstat z martwych» (Rz 6,4). Polega ono
na zwyciestwie nad $miercig grzechu i na nowym uczestnictwie w ta-
sce. Dokonuje ono przybrania za synéw, poniewaz ludzie stajg sie bra¢-
mi Chrystusa, jak sam Jezus nazywat uczniéw po Zmartwychwstaniu:
«Idzcie i oznajmijcie moim braciom» (Mt 28,10; ] 20,17). Staja sie oni
bra¢mi nie przez nature, ale przez dar taski, poniewaz to przybrane
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synostwo udziela rzeczywistego uczestnictwa w zyciu jedynego Syna,
ktéry objawit sie w peini w swoim Zmartwychwstaniu” (KKK 654).

- Czym jest Triduum Paschalne?
- Jakie aspekty zawiera w sobie misterium paschalne?
- Co daje $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa cztowiekowi?

Zmartwychwstanie Jezusa jest nowym zyciem dla nas. Przez swo-
ja $mier¢ Chrystus wyzwala nas od grzechu; przez swoje Zmartwych-
wstanie otwiera nam dostep do nowego zycia.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

Przezywajac co roku pamigtke zbawczych wydarzen, na nowo
odkrywamy nasze powotlanie i umacniamy nadzieje na spotkanie
z Odkupicielem.

Sw. Jan Pawet II poucza:

,Nasza liturgia zaczyna sie zatem od «Hosanna!», a konczy
na «Ukrzyzuj go!» Palma triumfu i krzyz meki: nie ma miedzy nimi
sprzecznosci, ale zawiera sie tu raczej sama istota tajemnicy, kto-
ra chcemy ogtosic. Jezus wydat sie na meke dobrowolnie, nie zostat
zmiazdzony przez moce wieksze od Niego. Z witasnej woli przyjat
$Smier¢ na krzyzu i w $mierci odniést zwyciestwo” (Homilia wygtoszo-
na w czasie Mszy Swietej Niedzieli Palmowej Meki Pariskiej, Watykan,
8 kwietnia 2001 r.).

- O czym przypomina $w. Jan Pawet I1?

Odtworzenie filmu: ,, TRIDUUM PASCHALNE - lekcja religii’.
(https://youtu.be/RSJoZNOni5c)

Liturgia Triduum Paschalnego jest niezwykle bogata.
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Wyktad.
Prezentacja multimedialna - liturgia Triduum Paschalnego.

WIELKI CZWARTEK

WIECZERNIK - LITURGIA

Msza Wieczerzy Panskiej to jedyna Msza sprawowana w kaz-
dym kos$ciele w tym dniu. Zastepuje ona nieszpory danego dnia i jest
uroczystym rozpoczeciem obchodéw Triduum Paschalnego. Spie-
wamy na niej hymn eucharystyczny autorstwa $w. Tomasza z Akwi-
nu pt. Pange lingua (pol. Staw jezyku tajemnice): ,W noc ostatnig
przy wieczerzy, z tymi, ktérych bra¢mi zwal, czynigc wszystko jak
nalezy, czego przepis prawny chciat, sam dwunastu sie powierzyt
i za pokarm z rak swych dat”.

Symbole w liturgii Mszy Wieczerzy Panskiej:

1. Wyciszenie dzwondéw i dzwonkéw w czasie Mszy Swietej -
podczas pie$ni Chwata na wysokosci Bogu zabrzmia wszystkie dzwony
w Kosciele, ktore od tej pory zostang wyciszone az do pie$ni Chwata
na wysokosci Bogu w czasie Mszy Swietej Wigilii Paschalnej. Dzwonki
uzywane w czasie przeistoczenia zostajg zamienione na kotatki, o gtu-
chym i mniej przyjemnym brzmieniu. Kosciét wycisza sie, poniewaz
wie, ze Chrystus zostaje zdradzony i uwieziony.

2. Obmycie nég - zwany takze ,mandatum”, przypomina o gescie
Jezusa, ktory wykonat wobec Apostotéw. Zwykle obmywa sie nogi
dwunastu mezczyznom, jednak przypadek papieza Franciszka po-
kazuje, Ze nie jest to jedyna opcja. Obmyt on bowiem nogi kobiecie,
do tego muzutmance. Kongregacja Kultu Bozego orzekta, ze lokalny
biskup miejsca ma prawo regulowac¢ przepisy w tej kwestii. Symbol
jest bardzo czytelny i wskazuje na unizenie Jezusa wobec cztowieka
i bycie stuga.

3. Przeniesienie Najswietszego Sakramentu do ciemnicy -
po Komunii Swietej nastepuje przeniesienie Pana Jezusa do przygoto-
wanego przedtem tabernakulum, znajdujacego sie w miejscu zwanym
,ciemnicg”. To symbol uwiezienia Jezusa w nocy przed meka. Podczas
procesji przeniesienia uzywa sie kotatek i $piewa wspomniany hymn
Staw jezyku tajemnice. Przy ciemnicy do p6Znych godzin wieczornych
trwa adoracja Najswietszego Sakramentu.

4. Zdjecie z ottarza swiec, obrusu, mszatu i krzyza - gest ten
symbolizuje zakonczenie wieczerzy, ale takze odarcie Jezusa z szat
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i pozostawienie Go w samotno$ci, poniewaz ottarz jest symbolem
Chrystusa i Jego ofiary. Az do Mszy Swietej Wigilii Paschalnej ottarz
pozostaje pusty.

5. Otwarcie tabernakulum i pozostawienie go pustym - wyraz-
ny znak, ze Jezus nie przebywa juz w tym miejscu, ale cierpi zamkniety
w ciemnicy i oczekuje na wyrok. Nie musimy wtedy przykleka¢, kiedy
obok niego przechodzimy.

WIELKI PIATEK
JEZUS SKAZANY 1 UKRZYZOWANY

Co dziato sie z Jezusem w Wielki Piatek?

- Glteboka noc - pojmanie Pana Jezusa w Ogrodzie Oliwnym.

- Wysoka Rada skazuje Pana Jezusa na $mier¢.

- Arcykaptan Kajfasz potwierdza wyrok.

- Jezus zostaje przyprowadzony do Pitata, rzymskiego namiestni-
ka.

- Godziny przedpotudniowe - Pitat usituje uwolni¢ Jezusa, odsyta
go do Heroda, pdzniej skazuje na ubiczowanie, stosuje prawo
uwolnienia wieZnia, wszystko to okazuje sie jednak bezsku-
teczne.

- Pitat skazuje Pana Jezusa na $mier¢, nastepuje droga krzyzowa,
ktorg zwykle skazani pokonywali w ciggu p6t godziny.

- Przybicie Pana Jezusa do krzyza.

- Ok. 15.00 - Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu.

- Godziny wieczorne - zlozenie do grobu.

LITURGIA WIELKIEGO PIATKU

Liturgia stowa

Wielki Pigtek to dzien krzyza. Po potudniu we wszystkich $wia-
tyniach katolickich odprawiana jest niepowtarzalna wielkopigtkowa
liturgia Meki Panskiej. Celebrans i asysta wchodzg w ciszy. Przed otta-
rzem przez chwile lezg krzyzem, a po modlitwie wstepnej czytane jest
proroctwo o cierpigcym Studze Jahwe i tekst Listu do Hebrajczykéw.
Nastepnie czyta sie lub Spiewa, zwykle z podziatem na role, opis Meki
Panskiej wedtug $w. Jana.

Po homilii w bardzo uroczystej modlitwie wstawienniczej Ko$ci6t
poleca Bogu siebie i caly Swiat, wyrazajac w ten spos6b pragnienie sa-
mego Chrystusa: aby wszyscy byli zbawieni. Szczegdlnie przejmujace
sa modlitwy o jedno$¢ chrzescijan, za Zydéw i za niewierzacych.
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Adoracja krzyza

Centralnym wydarzeniem liturgii wielkopigtkowej jest adoracja
krzyza. Zastoniety fioletowym suknem krzyz wnosi sie przed ottarz.
Celebrans stopniowo odstania ramiona krzyza i $piewa trzykrotnie:
,Oto drzewo Krzyza, na ktérym zawisto zbawienie Swiata”, na co wier-
ni odpowiadajg: ,P6jdZmy z poktonem”. Po liturgii krzyz zostaje w wi-
docznym i dostepnym miejscu, tak by kazdy wierny mogt go adorowac.
Jest on az do Wigilii Paschalnej najwazniejszym punktem w koSciele.
Przykleka sie przed nim, tak, jak przed Najswietszym Sakramentem.

Komunia Swieta

Po adoracji krzyza z ciemnicy przynosi sie Najswietszy Sakrament
i wiernym udziela sie Komunii Swiete;j.

Procesja do grobu

Ostatnig czeS$cig liturgii Wielkiego Pigtku jest procesja do grobu
Panskiego. Na ottarzu umieszczonym przy grobie lub na specjalnym
tronie wystawia sie NajSwietszy Sakrament w monstrancji okrytej
bialym przejrzystym welonem - symbolem catunu, w ktéry owinieto
ciato zmartego Chrystusa. Caty wystrdj tej kaplicy ma kierowa¢ uwage
na Ciato Panskie. W wielu ko$ciotach przez cata noc trwa adoracja.

WIELKA SOBOTA

Cisza grobu

To szczeg6lny dzien ciszy catego Kosciota, ktéra koncentruje nas
na grobie Chrystusa i przygotowuje na rado$¢ Zmartwychwstania. Na-
wiedzamy w tym dniu gréb Panski i czuwamy na modlitwie przed Je-
zusem obecnym w NajSwietszym Sakramencie.

W Wielka Sobote, podobnie jak w Wielki Pigtek, Ko$ci6t nie spra-
wuje Eucharystii. Trwa adoracja przy grobie Pana Jezusa. W tym dniu
w wielu kos$ciotach sprawuje sie publicznie Liturgie godzin, tzw. mo-
dlitwe brewiarzowa. Ten dzien to takze dzien, kiedy wiele osob korzy-
sta z sakramentu pokuty i pojednania.

Wielka Sobota konczy sie o zmroku rozpoczeciem Wigilii Paschal-
nej, ktoéra nalezy juz do Niedzieli Zmartwychwstania Panskiego.

W Wielka Sobote btogostawione sg pokarmy wielkanocne.
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WIGILIA PASCHALNA

Liturgia Swiatla

Wygasza sie Swiatta w koSciele. W odpowiednim miejscu poza ko-
Sciotem rozpala sie ognisko. Gdy lud sie zgromadzi, przychodzi kaptan
z postugujacymi, z ktorych jeden niesie paschat. Kaptan pozdrawia
zgromadzony lud i wprowadza wiernych w liturgie Wigilii Paschalne;j.

Nastepnie poswieca sie ogien.

Po pos$wieceniu nowego ognia, przed kaptanem staje akolita lub
ministrant, ktéry trzyma paschat.

Procesja

Po zapaleniu paschatu wyrusza procesja do kosciota.

W koSciele panujg ciemno$ci. Jedynym Zrddiem Swiatta jest
paschal. Celebrans w progu $wiatyni $piewa: ,Swiatto Chrystusa’,
a wszyscy odpowiadaja: ,Bogu niech beda dzieki”. Czyni to powtor-
nie w Srodku nawy $wiatyni i trzeci raz przy ottarzu. Wierni odpalaja
swoje Swiece od ognia paschatu. Kiedy procesja dochodzi do ottarza,
zapalajg sie wszystkie Swiatta w koSciele. Oznacza to, ze Chrystus
jest Swiattoscig Swiata. Swoim zmartwychwstaniem Chrystus opro-
mienia nasze zycie. To jest bardzo mocny, poruszajacy symbol. Sym-
bolike swiatta wyjasnia Spiewane Oredzie Wielkanocne, tzw. Exsultet
(ozn. weselcie sie). Zaczyna sie ono stowami: ,Weselcie sie juz zastepy
aniotéw w niebie. (...) Raduj sie ziemio opromieniona tak niezmier-
nym blaskiem, a o§wiecona jasno$cig Kréla Wiekéw poczuj, ze wolna
jeste$ od mroku, co $wiat okrywat. (...)".

Liturgia stowa

Na Wigilie Paschalng lekcjonarz podaje dziewie¢ czytan z Pisma
Swietego - siedem ze Starego i dwa z Nowego Testamentu.

Pokazuja one cala historie zbawienia: od poczatku $wiata, poprzez
wyprowadzenie narodu wybranego z Egiptu, az do czasu, gdy Jedno-
rodzony Bozy Syn stat sie Barankiem, by zbawi¢ grzechy $wiata, a za-
bity za nasze grzechy, trzeciego dnia powstat z martwych. Po ostatnim
czytaniu ze Starego Testamentu zapala sie Swiece ottarzowe, Spiewa
sie hymn Chwata na wysokosci Bogu przy akompaniamencie dzwonow.

Liturgia chrzcielna

Kaptan podchodzi do chrzcielnicy.

Chrzescijanie odnawiajg w noc Paschy przymierze z Bogiem,
ktére zawarli przez chrzest. Liturgia chrzcielna rozpoczyna sie od-
$piewaniem Litanii do Wszystkich Swietych. Uswiadamiamy sobie,
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ze przez chrzest zostaliSmy powotani do $wietosci. Po litanii naste-
puje btogostawienstwo wody chrzcielnej. Kaptan wyjasnia symbo-
like wody. Nastepnie prosi, aby Bog raczyt otworzy¢ nam wszystkim
Zrédto chrztu Swietego, tak aby ,wszyscy przez chrzest pogrzebani
z Chrystusem w $mierci, z Nim teZ powstali do nowego zZycia”.

Podczas $piewu paschat zostaje zanurzony w wodzie chrzcielne;j.
Nastepuje odnowienie przyrzeczen chrzcielnych. Pokropienie woda
Swiecong przypomina nasz chrzest. Znakiem obecnos$ci Chrystusa
zmartwychwstatego jest paschat.

Liturgia eucharystyczna

Kaptan podchodzi do ottarza i rozpoczyna, liturgie eucharystycz-
na.

Rezurekcja

Procesja rezurekcyjna jest uroczystym ogloszeniem zmar-
twychwstania Chrystusa i wezwaniem catego stworzenia do udziatu
w triumfie Zmartwychwstatego.

Procesja rezurekcyjna odprawiana jest po Wigilii Paschalnej albo
rano przed pierwsza Msza Swieta.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w.3)

ZAKONCZENIE

Udziat liturgii Triduum Paschalnego daje nam mozliwos$¢ zrozu-
mienia i przezycia tajemnic naszej wiary oraz odkrycia na nowo mito-
$ci Boga do cztowieka. Zbawienie przyniesione ludzko$ci jest utrwalo-
ne i uobecniane w sprawowanej Eucharystii i sakramentach.

Chrystusowy czyn Wieczernika i czyn Golgoty, to jeden i ten sam
»akt odkupienczy” - to uczta ofiarna. Postacie chleba i wina, ktére staja
sie Ciatem i Krwig Jezusa, sg sakramentalnym znakiem ofiary Krzyza.
Takie rozumienie Mszy Swietej potwierdza nauka Soboru Trydenckie-
go: ,W Eucharystii tak jak na krzyzu, jest jeden i ten sam kaptan - Je-
zus Chrystus oraz jeden i ten sam dar, ktérym jest On sam”.
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Autorefleksja.

Pomys$lmy:

- W jaki sposéb moge dobrze przygotowac sie do obchodéw Tri-
duum Paschalnego?

- Co uczynie, aby zacheci¢ innych do udziatu w liturgii Triduum
Paschalnego?

Katecheta podaje uczniom informacje dotyczqce godzin sprawowa-
nie liturgii Triduum Paschalnego w koSciele parafialnym.

PRACA DOMOWA

Potacz strzatkami wydarzenia z Zycia Pana Jezusa z poszczegdlny-
mi elementami liturgii Triduum Paschalnego.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

Pomédl sie o dobre przezycie Triduum Paschalnego.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 5)

MODLITWA

Spiew: ,Krzyzu Chrystusa, badzze pozdrowiony”.
(odtworzenie nagrania z piesniq)
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62. UROCZYSTOSC
ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO

Cele ogodlne

Przedstawienie istoty i sensu uroczystosci Zmartwychwstania Panskiego
w kontekscie wydarzen zbawczych i nauczania KoSciota oraz zycia chrze-
Scijanina.

Ukazanie znaczenia, tradycji i zwyczajow Swiat Wielkanocnych.

Przygotowanie do §wiadomego i aktywnego udziatu w celebracji uroczy-
stos$ci Zmartwychwstania Panskiego.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens i przestanie uroczystosci Zmartwychwstania Paniskiego
(B.2),
- podaje, kiedy Kosciét obchodzi uroczysto$¢ Zmartwychwstania Pan-
skiego (A.8).
Umiejetnosci
- charakteryzuje uroczysto$¢ Zmartwychwstania Panskiego w kontek-
$cie wydarzen zbawczych i nauczania KoSciota oraz zycia chrzescija-
nina (B.2.1),
- uzasadnia religijny wymiar uroczysto$ci Zmartwychwstania Panskie-
go (B.2.4),
- omawia liturgiczne formy $wietowania uroczysto$ci Zmartwychwsta-
nia Panskiego (B.2.3),
- zestawia wydarzenia biblijne ze zwyczajami religijnymi (A.10.6).
Postawy
- pogtebia wiasna poboznos¢ (B.2.b),
- pielegnuje tradycje i zwyczaje religijne (A.10.c),
- angazuje sie w obchody uroczysto$ci Zmartwychwstania Panskiego
(B.2.a),
- jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach roku liturgicznego - uroczy-
sto$¢ Zmartwychwstania Panskiego (B.2.c),
- stara sie odczytywac i przyjmowac wydarzenia zyciowe w $wietle Ob-
jawienia Bozego (A.10.d).
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Metody i formy

Spiew, techniki multimedialne, ekspozycja, metoda nadawania tytutow
ilustracjom, rozmowa kierowana, odczytanie tekstu biblijnego z podziatem
na role, ekspozycja, analiza tekstu biblijnego, analiza tekstu Zrédtowego,

autorefleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, YOUCAT. Katechizm Kosciota Katolickiego
dla mtodych, tekst przemdwienia papieza Benedykta XVI, ilustracje (slajdy)
przedstawiajgce wydarzenia zwigzane z meka i $miercig Jezusa, ilustracja
(slajd) przedstawiajaca Jezusa Zmartwychwstatego, prezentacja multime-
dialna - symbole i znaki zmartwychwstatego Jezusa, filmik: ,Wszedzie,
gdzie chodzit”.

MODLITWA

Spiew: ,Sekwencja wielkanocna: «Niech w $wieto radosne Pas-
chalnej Ofiary»”.
(odtworzenie nagrania)

WPROWADZENIE

- Jakie znacie wydarzenia zwigzane z meka i Smiercia Jezusa?
Metoda nadawania tytutéw ilustracjom.
Ekspozycja i oméwienie ilustracji (lub slajdéw) przedstawiajgcych

wydarzenia zwiqzane z mekq i Smierciq Jezusa.

Ostatnia Wieczerza
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Modlitwa w Ogréjcu

Proces Jezusa

Droga krzyzowa
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Smier¢ na krzyzu

ZtozZenie do grobu

Jezus bardzo nas kocha. W Wielki Pigtek oddal za nas zycie
na krzyzu. Po tym wydarzeniu uczniowie w obawie przed Zydami po-
zostawali w ukryciu. Po trzech dniach jednak stato sie co$, czego sie
nie spodziewali, a co Jezus zapowiadat podczas ziemskiego zycia.

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego z podziatem na role.

»W pierwszy dzien tygodnia poszly skoro $wit do grobu, niosac
przygotowane wonno$ci. Kamien zastaty odsuniety od grobu. A sko-
ro weszty, nie znalazty ciata Pana Jezusa. Gdy wobec tego byly bez-
radne, nagle staneto przed nimi dwéch mezczyzn w l$nigcych sza-
tach. Przestraszone, pochylity twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli
do nich: «Dlaczego szukacie zZyjacego wsrdéd umartych? Nie ma Go
tutaj; zmartwychwstat. Przypomnijcie sobie, jak wam moéwit, bedac
jeszcze w Galilei: <Syn Cztowieczy musi by¢ wydany w rece grzeszni-
kéw i ukrzyzowany, lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie>». Wtedy
przypomniaty sobie Jego stowa, wréciwszy za$ od grobu, oznajmity
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to wszystko Jedenastu i wszystkim pozostatym. A byty to: Maria Mag-
dalena, Joanna i Maria, matka Jakuba; i inne z nimi opowiadaty to Apo-
stotom. Lecz stowa te wydaty im sie czczg gadaning i nie dali im wiary”
(Ek 24,1-11).

Ekspozycja i omdéwienie ilustracji przedstawiajqcej Jezusa Zmar-
twychwstatego.

Analiza tekstu biblijnego.

- Kto poszedt do grobu Jezusa?

- Ktoéry to byt dzien tygodnia?

- Kto nagle pojawit sie przy grobie?

- Co powiedzieli mezczyzni kobietom?

- Komu kobiety miaty opowiedzie¢ o zmartwychwstaniu Pana Je-
zusa?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Wielkanoc to najwazniejsze Swieto w calym roku, gdyz Jezus po-
konat $mier¢ i powstat z grobu, zmartwychwstat. Zmartwychwsta-
nie to najwiekszy cud. Kazda niedziela jest radosnym $wietowaniem
zmartwychwstania Jezusa.

Odczytanie tekstu Katechizmu Kosciota Katolickiego dla mtodych.

,0dkryty go akurat kobiety, ktére wedtug 6wczesnego prawa
nie mogty Swiadczy¢. Chociaz mowa jest o tym, ze juz Apostot Jan, za-
stawszy pusty grob, «ujrzat i uwierzyt» (J 20,8), to jednak pewnos¢
ze Jezus zyje, ugruntowata sie dopiero po objawieniach Chrystusa.
Ten szereg spotkan ze Zmartwychwstatym zakonczyto Jego Wniebo-
wstapienie. Jednakze do spotkan z zywym Panem dochodzito i pdzniej
az po dzien dzisiejszy: Jezus Chrystus zyje” (YOUCAT 106).

- Co odkryty kobiety?
- Kiedy uwierzyli Apostotowie, ze Jezus zyje?

498



Odczytanie tekstu przemdwienia papieza Benedykta XVI.

»~Wedrujac przez zycie, moze niejednokrotnie nie jestesSmy $wia-
domi obecno$ci Jezusa. Ale wtasnie ta obecnos¢, zywa i wierna, obec-
nos$¢ w dziele stworzenia, obecno$¢ w stowie Bozym i Eucharystii,
we wspolnocie ludzi wierzacych i w kazdym cztowieku odkupionym
drogocenng Krwig Chrystusa, ta obecno$¢ jest niegasnacym Zro-
dtem ludzkiej sity. (...) BadzZcie Swiadkami nadziei, tej nadziei, ktéra
nie boi sie budowa¢ domu swojego zycia, bo dobrze wie, Ze moze liczy¢
na fundament, ktéry nie zawiedzie nigdy: Jezusa Chrystusa, naszego
Pana” (Benedykt XVI, Przemdwienie wygtoszone w czasie spotkania
z mtodziezq, Krakow - Btonie, 27 maja 2006 r.).

- Jak dzisiaj cztowiek moze spotkac sie ze Zmartwychwstatym?

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 2)

ZAKONCZENIE

- Jakie znaki zmartwychwstatego Jezusa mozemy zobaczy¢ w ko-
éciele podczas Swiat Wielkanocnych?

Prezentacja multimedialna - znaki i symbole zmartwychwstatego
Jezusa.

Pusty grob - Przyczyng zastania pustego grobu bytlo to, Zze po-
chowany tam cztowiek powstatl z martwych. Jezus nie tylko opuscit
swoj gréb, ale ukazat sie wielu ludziom na osobnosci jak i grupom lu-
dzi. Jego zmartwychwstanie bytoby niepodwazalnym dowodem na to,
ze byt On tym, za kogo sie podawat - zmartwychwstatym Synem Bo-
Zym, naszg jedyng nadziejq zbawienia.
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Figura Pana Jezusa trzymajacego w reku choragiew oznacza,
ze zwyciezyt Smierc.

W &

Stule nosza tylko ksieza. Stuta zawieszona na Kkrzyzu oznacza,
ze Jezus jest pierwszym i najwazniejszym kaptanem.

Paschal symbolizuje Chrystusa zmartwychwstatego.

O=={=>
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Baranek jest symbolem Pana Jezusa.

Wiele lat przez narodzinami Jezusa sktadano w ofierze baranka
jako ofiare dla Boga, aby Mu podziekowa¢ oraz przebtagac za grze-
chy. Pan Jezus jest barankiem, ktéry ofiarowat samego siebie za nasze
grzechy. PowinniSmy o tym pamieta¢ za kazdym razem gdy na Mszy
Swietej. Spiewamy: ,Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata”.

4
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st
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

Odtworzenie filmiku: ,,Wszedzie, gdzie chodzit”.
(https://fb.watch/k--GdTA4Kh/)

=L

- Jakie znaczenie ma dla cztowieka zmartwychwstanie Chrystusa?
- Kiedy jesteSmy swiadkami Zmartwychwstania?

By¢ swiadkiem Zmartwychwstania to zy¢ wiarg pelng nadziei
i mitoSci kazdego dnia. Zwtaszcza wtedy, gdy doswiadczamy wielu
cierpien, niesprawiedliwosci, gdy zmagamy sie z trudami codzienne-
go zycia. W Swietle Zmartwychwstania nasze wysitki, starania i wy-
rzeczenia nabierajg sensu i znaczenia. Chrystus zyje i chce by¢ obecny
w zyciu kazdego z nas.
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Nasza wiara w Zmartwychwstanie polega z jednej strony na za-
akceptowaniu faktu, ze Chrystus rzeczywiscie zmartwychwstat
i zyje, z drugiej strony na ,wspo6tzmartwychwstaniu” razem z Nim
przez $wiadectwo zycia.

Autorefleksja.

Kiedy kobiety ogtosity apostotom wiadomo$¢ o zmartwychwsta-
niu Jezusa, wszystkich ogarneta radosc.

Pomys$lmy:

- W jaki spos6b moge wyrazi¢ radosc¢ ze zmartwychwstania Pana
Jezusa?

- Co robie, aby by¢ swiadkiem zmartwychwstatego Chrystusa?

Zapamietajmy szczeg6lne wezwanie, ktéorym pozdrawiamy sie
w czasie Wielkanocy:

,Chrystus zmartwychwstat!
Prawdziwie zmartwychwstat!
Alleluja!”.

PRACA DOMOWA

Napisz, jakie znaczenie ma dla cztowieka zmartwychwstanie Chry-
stusa.
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

7 okazji Swiat Wielkiej Nocy

sktadam najserdeczniejsze zyczenia.
Niech zmartwychwstaty Jezus

obdarzy Was swoim btogostawienstwem.

Spiew: »Zmartwychwstat Jezus, nasz Pan”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

502



63. NIEDZIELA MILOSIERDZIA BOZEGO

Cele ogdlne

Przedstawienie Niedzieli Mitosierdzia Bozego w kontekscie wydarzen
zbawczych i nauczania Ko$ciota oraz zycia chrzescijanina.

Przygotowanie do Swiadomego i aktywnego udziatu w celebracji wyda-
rzen roku liturgicznego.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens i przestanie Swieta Mitosierdzia Bozego (B.2),
- podaje, kiedy Kosciét obchodzi Swieto Mitosierdzia Bozego (A.8),
- podaje, kim jest Swieta Faustyna Kowalska (B.2).
Umiejetnosci
- charakteryzuje Swieto Mitosierdzia Bozego w kontekscie wydarzen
zbawczych i nauczania KoSciota oraz zycia chrze$cijanina (B.2.1),
- charakteryzuje Swieta Faustyne Kowalska (B.2.2),
- omawia liturgiczne formy $wietowania Swieta Mitosierdzia Bozego
(B.2.3),
- zestawia wydarzenia biblijne ze zwyczajami religijnymi (A.10.6).
Postawy
- pogtebia wtasna poboznos¢ (B.2.b),
- pielegnuje tradycje i zwyczaje religijne (A.10.c),
- jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach roku liturgicznego - Swieto
Mitosierdzia Bozego (B.2.c),
- stara sie odczytywac i przyjmowac wydarzenia zyciowe w $wietle Ob-
jawienia Bozego (A.10.d).

Metody i formy

Spiew, techniki multimedialne, rozmowa kierowana, pokaz, analiza tek-
stu biblijnego, ekspozycja, wyktad, analiza tekstu zrédtowego, pokaz, auto-
refleksja.
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Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysiqclecia, Jan Pawet 11, Dives in misericordia, nagranie
z przeméwieniem papieza Jana Pawta 11, F. Kowalska, Dzienniczek, nagranie
z piosenka, film: Sw. Siostra Faustyna - zycie i misja, fotografia (slajd) s. Fau-
styny Kowalskiej, obraz (slajd) ,Jezu, ufam Tobie”, film: Mitosierdzie BozZe:
Obraz Jezusa Mitosiernego, plansza (slajd) z formami kultu mitosierdzia
Bozego, plansza (slajd) ze schematem odmawiania Koronki do Mitosierdzia
Bozego.

MODLITWA

Spiew: ,Jestem Twéj. Amen!” zespotu Siewcy Lednicy.
(https://youtu.be/LOVvFWF14aVw)
-

WPROWADZENIE

Stary Testament ukazuje nam Boga jako Boga sprawiedliwego.
Nowy Testament objawia Boze mitosierdzie w Jezusie Chrystusie.

- Co oznacza, Ze Jezus jest mitosierny?

Milosierdzie - jeden z przymiotéw (cech) Boga, ktory przejawia
sie w mitos$ci do cztowieka, w nieustannym niesieniu pomocy swemu
stworzeniu i podnoszeniu go z grzechu.

Jezus nie tylko méwi o mitosierdziu (przypowiesci), ale rowniez
to mitosierdzie czyni (uzdrowienia). Glwnym momentem ukazania
BozZego mitosierdzia jest meka, Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa.

Na dzisiejszej katechezie poznamy ,Sekretarke Bozego Mitosier-

dzia”. Sprobujemy zgtebi¢ tajemnice Bozego Mitosierdzia oraz zapo-
znamy sie ze sposobami petnienia mitosierdzia wobec bliZnich.
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Swieta Siostra Faustyna Kowalska to polska zakonnica.

Ekspozycja i oméwienie fotografii (lub slajdu) s. Faustyny Kowal-
skiej.

- Jaka misje miata do speinienia $w. s. Faustyna?

Swieta Siostra Faustyna Kowalska (1905-1938)

Byta mistyczka, stygmatyczka i apostotka Bozego Mitosierdzia. Te-
raz mozna jg odwiedzi¢ w Krakowie - Lagiewnikach - $wiatyni zbu-
dowanej ku czci Bozego Mitosierdzia, w ktorej $w. Jan Pawet II oddat
w opieke caty §wiat Bozemu Mitosierdziu.

18 kwietnia 1993 roku Ojciec Swiety Jan Pawet II wyniést ja
do chwaty ottarzy, a 30 kwietnia 2000 roku zaliczyt do grona Swietych
Kosciota katolickiego.

ROZWINIECIE

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.
Jezus uczyt, jak mamy nasladowac mitosierdzie Boze. Powiedziat:

»,BadZcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny” (Lk 6,36).
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Analiza tekstu biblijnego.

- Jaki jest Bog?
- Do czego wzywa nas Pan Jezus?

Pokaz i oméwienie obrazu (lub slajdu): ,Jezu, ufam Tobie”.

Obraz Jezusa Mitosiernego nawigzuje do wydarzenia opisanego
w Ewangelii $w. Jana.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Lecz gdy podeszli do Jezusa i zobaczyli, ze juz umart, nie famali
Mu goleni, tylko jeden z Zoinierzy wtdcznia przebit Mu bok i natych-
miast wyptyneta krew i woda” (J 19,33-34).

- Co sie wydarzyto, gdy Jezus umart?
(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Druga Niedziela Wielkanocna nazywana jest Niedzielg Mitosier-
dzia Bozego. W tym dniu przezywamy Swieto Mitosierdzia Bozego,
ktoére zostato ustanowione przez Ojca Swietego Jana Pawta Il w 2000 r.
dla catego Kos$ciota. Inspiracjg dla ustanowienia tego swieta byty sto-
wa, ktére wypowiedziatl Pan Jezus do $w. Faustyny Kowalskiej: ,,Chce
- powiedziat Pan Jezus do siostry Faustyny Kowalskiej — aby ten obraz
(...) byt uroczyscie poswiecony w pierwsza niedziele po Wielkanocy;
ta niedziela ma by¢ Swietem Mitosierdzia” (F. Kowalska, Dzienniczek,
49 [dalej: Dzienniczek]).
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Propozycja.
Odtworzenie filmu: ,Mitosierdzie Boze: Obraz Jezusa Mitosiernego’.
(https://youtu.be/5lyjWOAp4aY)

Wyktad.

Niedziela Milosierdzia Bozego

Swieto ku czci Bozego Milosierdzia zostalo ustanowione w wy-
niku objawien mistycznych $w. Siostry Faustyny Kowalskiej. Wedtug
nich sam Jezus Chrystus zadat ustanowienia tego Swieta i dat obietnice
z nim zwiazane. Swieto poprzedza nowenna do Mitosierdzia, poczaw-
szy od Wielkiego Pigtku. Zabiegi o ustanowienie tego Swieta siegaja
roku 1938 roku, ktore po $mierci $w. Faustyny podjat jej spowiednik
bt. ks. Michat Sopocko.

Obraz Jezusa Milosiernego

Pan Jezus ukazat sie Siostrze Faustynie i wedtug tej wizji polecit
namalowa¢ swoj obraz: ,Wieczorem, kiedy bytam w celi ujrzatam
Pana Jezusa ubranego w szacie biatej. Jedna reka wzniesiona do bto-
gostawienstwa, a druga dotykata szaty na piersiach. Z uchylenia szaty
na piersiach wychodzity dwa wielkie promienie, jeden czerwony,
a drugi blady (...) Po chwili powiedziat mi Jezus: «Wymaluj obraz we-
dtug rysunku, ktéry widzisz, z podpisem: Jezu, ufam Tobie. Pragne,
aby ten obraz czczono najpierw w kaplicy waszej i na catym Swiecie»”
(Dzienniczek, 47).

Obraz powstat wiec z woli samego Jezusa. Jest znakiem catego ore-
dzia o Bozym mitosierdziu, ktore przekazat przez $w. Siostre Faustyne.

Symbolika obrazu

»Jezus jest w biatej szacie. Prawa reke ma wzniesiong do btogosta-
wienstwa, lewg dotyka szaty na piersiach, skad wychodza dwa wielkie
promienie: czerwony i blady. Na pytanie o znaczenie promieni Jezus
powiedziat: Te dwa promienie oznaczaja krew i wode. Blady pro-
mien oznacza wode, ktéra usprawiedliwia dusze; czerwony promien
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oznacza krew, ktéra jest zyciem dusz... - Te dwa promienie wyszty
z wnetrznosci mitosierdzia Mojego woéwczas, kiedy konajace serce
Moje zostato wtdcznig otwarte na krzyzu (...). Te dwa promienie sym-
bolizuja wiec sakramenty Swiete, Kosciot Swiety zrodzony z przebitego
boku Chrystusa i dary Ducha Swietego, ktérego biblijnym symbolem
jest woda. Szczesliwy, kto w ich cieniu zy¢ bedzie - méwit Pan Jezus -
bo nie dosiegnie go sprawiedliwa reka Boga” (Dzienniczek, 299).

,Jezu, ufam Tobie”. Te stowa méwig o pierwszej, podstawowej od-
powiedzi cztowieka na uprzedzajgcg mitosierng mito$¢ Boga. Jest nig
ufnos¢. Chodzi wiec tutaj o postawe dziecka wobec kochajacego Ojca,
ktére w sposdb bezwarunkowy mu sie powierza.

,Spojrzenie Moje z tego obrazu jest takie jako spojrzenie z krzy-
za” (Dzienniczek, 326). Te stowa oznaczaja spojrzenie mitosierne, za-
troskane o czlowieka, poszukujgce go, ktére najpeiniej objawito sie
wtasnie na krzyzu Chrystusa. Obraz ukazuje wiec zmartwychwstatego
Chrystusa, przynoszacego pokoj, odpuszczenie grzechow i wszelkie
taski za cene swej meki i Smierci krzyzowe;.

Jeszcze za zycia Siostra Faustyna otrzymata zapewnienie od Pana
Jezusa, ze obraz ten pociaggnie wiele dusz do Boga i przez niego mito-
sierdzie Boze dziata w duszach (por. Dzienniczek, 1379). W kwietniu
1938 roku zapisata w Dzienniczku: ,Dzi$ ujrzatam chwate Boza, kto-
ra ptynie z obrazu tego. Wiele dusz doznaje task, cho¢ o nich gtos$no
nie mowia. Cho¢ rézne sg koleje jego, Bog otrzymuje chwate przezen,
i wysitki szatana, i ztych ludzi rozbijajg sie i obracajg w nico$¢. Mimo
ztoSci szatana, mitosierdzie Boze zatriumfuje nad caltym Swiatem
i czczone bedzie przez wszystkie dusze” (nr 1789).

Odtworzenie nagrania: ,sw. Jan Pawet Il - homilia i akt zawierzenia
Swiata BoZemu Mitosierdziu Krakéw-t.agiewniki 17 08 2002’
(https://youtu.be/i8qjthv7LIQ)
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O mitosierdziu Bozym z Dzienniczka $w. siostry Faustyny:

sJestem mitosierdziem samym dla duszy skruszonej. Najwieksza
nedza duszy nie zapala Mnie gniewem, ale sie wzrusza serce Moje
dla niej mitosierdziem wielkim” (nr 1739).

»,Duszom, ktére uciekac sie beda do Mojego mitosierdzia i duszom,
ktére wystawiac¢ i gtosi¢ beda innym o Moim wielkim mitosierdziu,
w godzine $mierci postapie z nimi wedtug nieskonczonego mitosier-
dzia Mojego” (nr 379).

oIm wiekszy grzesznik, tym ma wieksze prawa do mitosierdzia
Mojego. (...) Kto ufa mitosierdziu Mojemu, nie zginie, bo wszystkie
sprawy jego Moimi s3, a nieprzyjaciele rozbijg sie u stép podnozka
Mojego” (nr 723).

- Co o Bozym mitosierdziu powiedziat siostrze Faustynie Pan Je-
zus?

Swiety Jan Pawet Il wyjasnia mitosierdzie jako mitosierna mitoé¢:

»,Mitosierdzie okreslane jako mitosierna mitos¢ posiada wszystkie
cechy mito$ci w najszerszym tego stowa znaczeniu. Zawiera w sobie
to wszystko, co sktada sie na tres¢ mitosci ojcowskiej, macierzynskie;j,
oblubienczej, braterskiej, przyjacielskiej i kolezenskiej, ktéra jest ta-
skawa, cierpliwa, wspétczujaca, ofiarna, uczynna, wybaczajaca i wier-
na. Mitosierna mito$¢ koncentruje sie przede wszystkim na podstawo-
wej wartosci cztowieka, jaka stanowi godnos$¢ jego cztowieczenstwa
i te wtadnie godno$¢ stara sie ocali¢, oczysci¢ i podnies$¢, wydoby¢ nie-
jako spod wszelkich nawarstwien zta” (zob. Dives in misericordia).

- Co Jan Pawet Il moéwi o mitosierdziu Bozym?
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 2)
Jezus, zwracajac sie do siostry Faustyny, powiedziat:

»,Mitosierdzie masz okazywac zawsze i wszedzie bliZnim, nie mozesz
sie od tego usung¢ ani wymowic, ani uniewinni¢” (Dzienniczek, 742).
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- Do czego Pan Jezus zachecat siostre Faustyne?

1.

Milosierny czyn - to pomoc okazana komu$ w zwyktych co-
dziennych sprawach. Nie musimy szuka¢ daleko mozliwos$ci
dokonania czego$ wyjatkowego. Wystarczy jesli bedziemy
umieli poméc ludziom z najblizszego otoczenia: rodzicom, ro-
dzenstwu, kolegom, sgsiadom a nawet tym, ktorych nie lubimy,
gdyZ w nich tez jest obecny Pan Jezus.

. Milosierne stowo - to pomoc drugiemu okazana radga, pocie-

cha, pochwata, zachetg, a nawet przeproszeniem za uczynione
zto. Mozna w ten spos6b uczynic¢ wiele dobrego dla kolezanek
i kolegéw stabszych w nauce, mtodszego rodzenstwa lub ludzi,
bedacych w potrzebie.

. Modlitwa - mozemy modli¢ sie za innych, za kazdego cztowie-

ka, nawet tego, ktérego nie znamy. Nikt z nas nie wie, ile task
otrzymujemy codziennie dzieki temu, Zze wcigz modlg sie za nas
inni.

- W jaki spos6b mozemy szerzy¢ kult Bozego mitosierdzia?

Kult Bozego mitosierdzia szerzymy przez zaufanie Panu Bogu
i dzieta mitosierdzia wobec bliznich. Mozemy to czyni¢ stowem, czy-
nem lub modlitwa.

Podczas objawien Pan Jezus przekazat siostrze Faustynie pewne
praktyki, dzieki ktérym mozemy wyprasza¢ mitosierdzie dla siebie
i catego Swiata.

Umieszczenie na tablicy planszy (lub pokaz slajdu):

1. Obraz Chrystusa z podpisem ,Jezu, ufam Tobie”.

2. Swieto Bozego Milosierdzia (pierwsza niedziela po Wielkanocy).
3. Koronka do Mitosierdzia Bozego.

4. Modlitwa w Godzinie mitosierdzia - 15.00.

FORMY KULTU MILOSIERDZIA BOZEGO

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)
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ZAKONCZENIE

Jesli chcemy nasladowac Pana Jezusa, powinniSmy kocha¢ bliz-
nich. Pan Jezus mowit:

»Wszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40).

Aby utatwi¢ nam wypetnienie polecenia Pana Jezusa, Ko$cio6t usta-
lit liste dobrych uczynkéw, ktére powinniSmy wypeinia¢. Nazwano
je uczynkami mitosierdzia.

UCZYNKI MILOSIERDZIA

wzgledem duszy wzgledem ciata
1. Grzeszacych upominac. 1. Gtodnych nakarmic.
2. Nieumiejetnych pouczac. 2. Spragnionych napoic.
3. Watpigcym dobrze radzic¢. 3. Nagich przyodziac.
4. Strapionych pocieszac. 4. Podréznych w dom przyjac.
5. Krzywdy cierpliwie znosic¢. 5. WieZniéw pocieszac.
6. Urazy chetnie darowac. 6. Chorych nawiedzac.
7. Modli¢ sie za zywych i umartych. | 7. Umartych pogrzebac.

Zadaniem siostry Faustyny byto przekazanie KoSciotowi i swia-
tu oredzia mitosierdzia, ktdre jest przypomnieniem biblijnej prawdy
o mito$ci mitosiernej Boga do kazdego cztowieka.

Mitosierdzie Boga wzywa nas do zawierzenia Mu swego zycia
i okazywania mito$ci wobec bliznich. Pan Jezus przekazat siostrze
Faustynie formy czczenia Bozego mitosierdzia. Z tymi formami kultu
Pan Jezus powigzat wiele obietnic, nawet dla najbardziej zatwardzia-
tych grzesznikow.

511



Umieszczenie planszy (lub pokaz slajdu)- schemat odmawiania ko-
ronki do Mitosierdzia BozZego.

__ +DLAJEGOD BOLESNED o
T MEKI [10x) T

+ OJCZE
PRZEDWIECZNY *

.i +DICTE PRZEDWIECZNY |

+DLA JEGOD
BOLESME] \
MEKI (10%) + DLA JEGO
BOLESNE]
| MEKI (10x}
| +INAK KRZVZA  — —\ +0ICZE NASZ *
: =+ ZDROWAS MARYJO \,
\ ~.e-3f +WIERZE W BEOGA 1
-, +QICZE :
", L | T PRZEDWIECZNY
............................ --= 3 0JCIE PRZEDWIECENY T i
{ + OJCZE . R S
i PRIEDVAECINY H |I |
| |
|
| |
“gu. +DLA JEGO BOLESNEJ ; - Al
MEKI] {10x) |+ SWIETY BOZE, + DLA JEGO BOLESNE)
T . MEKI (10x)
_— g SWIETY MOCNY,

| SWIETY
| NIESMIERTELNY (3X)

Koronka do Mitosierdzia Bozego

— Wimie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen /x1

- Ojcze nasz [x1; Zdrowas Maryjo /x1

- Wierze w Boga /x1

- Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Bdstwo
najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa Chrystusa,
na przebtaganie za grzechy nasze i catego Swiata /x1

- Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i catego swiata
/x10

- .§Wi(;t)/ Boze, .§Wi(;t)/ mocny, 5‘Wi¢t)1 niesmiertelny, zmituj sie
nad nami i nad catym swiatem /X3

- 0 krwi i Wodo, ktéras wytrysneta z Najswietszego Serca Jezusowe-
go jako zdréj Mitosierdzia dla nas - ufamy Tobie /x3

- Jezu, ufam Tobie /X3

— Wimie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen /x1
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Autorefleksja.

,0 Jezu, Boze utajony, Serce moje Cie czuje, Cho¢ kryja Cie zastony,
Ty wiesz, ze Cie mituje” (s. Faustyna Kowalska).

Pomys$lmy:
- W jaki spos6b wypeiniam uczynki mitosierdzia?
- Jak okazuje wdzieczno$¢ Panu Bogu za Jego mito$¢?

Modlitwa.

Jezu, ufam Tobie. /x3

PRACA DOMOWA

Zilustruj hasto: , Jezu, ufam Tobie”".
(Zeszyt cwiczen - ¢w. 4)

MODLITWA

LAkt nadziei”.
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64. UROCZYSTOSC
ZESEANIA DUCHA SWIETEGO

Cele ogodlne

Przedstawienie istoty i sensu uroczystosci Zestania Ducha Swietego
w kontekscie wydarzen zbawczych i nauczania KoSciota oraz zycia chrze-
Scijanina.

Przygotowanie do §wiadomego i aktywnego udziatu w celebracji uroczy-
stoéci Zestania Ducha Swietego.

Cele szczegotowe

Uczen:
Wiedza
- podaje sens i przestanie uroczystosci Zestania Ducha Swietego (B.2),
- podaje, kiedy Kosciét obchodzi uroczystoéé Zestania Ducha Swietego
(A.8).
Umiejetnosci
— charakteryzuje uroczystoé¢ Zestania Ducha Swietego w kontekscie
wydarzen zbawczych i nauczania KoSciota oraz zycia chrze$cijanina
(B.2.1),
- uzasadnia religijny wymiar uroczystoéci Zestania Ducha Swietego
(B.2.4),
- omawia liturgiczne formy $wietowania uroczystosci Zestania Ducha
Swietego (B.2.3),
- zestawia wydarzenia biblijne ze zwyczajami religijnymi (A.10.6).
Postawy
- pogtebia wiasna poboznos¢ (B.2.b),
- pielegnuje tradycje i zwyczaje religijne (A.10.c),
- angazuje sie w obchody uroczysto$ci Zestania Ducha Swietego (B.2.a),
- jednoczy sie z Chrystusem w tajemnicach roku liturgicznego - uroczy-
sto$¢ Zestania Ducha Swietego (B.2.c),
- stara sie odczytywac i przyjmowac wydarzenia zyciowe w $wietle Ob-
jawienia Bozego (A.10.d).
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Metody i formy

Spiew, ekspozycja, techniki multimedialne, rozmowa kierowana, analiza
tekstu biblijnego, analiza tekstu Zrodtowego, niedokonczone zdania, auto-
refleksja.

Srodki dydaktyczne

Egzemplarz Biblii Tysigclecia, Katechizm KosSciota Katolickiego, Jan Pa-
wet II, Dominum et Vivificantem, tekst przemdwienia papieza Jana Pawta I,
nagranie z piosenka, film: 3MC - Trzyminutowy Katechizm - 51. Kto to jest
Duch Swiety?, prezentacja multimedialna - symbole i dary Ducha Swietego,
film: On zyje! - czes$é¢ 49. - Zestanie Ducha Swietego, tekst modlitwy (slajd):
Akt poswiecenia sie Duchowi Swietemu, nagranie: Zestanie Ducha Swietego
- WDSIE.

MODLITWA

Spiew: ,Niechaj zstapi Duch Twéj”.
(odtworzenie nagrania z piosenkq)

Niechaj zstgpi Duch Twoj

i odnowi Ziemie,

zyciodajny sptynie deszcz

na spragnione serca.

Obmyj mnie i uS§wie¢ mnie,
uwielbienia niech poptynie pies$n. /x2

Chwata Jezusowi, ktéry za mnie zycie dat.
Chwata Temu, ktory pierwszy umitowatl mnie.
Jezus, tylko Jezus Panem jest.

WPROWADZENIE

Pewnych rzeczy nie widzimy, a one istnieja. O tym, Ze sg poznaje-
my po ich dziataniu.

Wiatr - o wietrze méwimy wtedy, kiedy zaobserwujemy porusza-
jace sie gatazki drzew lub unoszace sie w powietrzu suche liscie.

Powietrze - dzieki niemu mozemy oddychac, bez niego sie dusimy.

Tak samo jest z Duchem Swietym, nie mozemy Go zobaczy¢,
ale On jest!
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Pan Jezus obiecat Apostotom, Ze kiedy wstapi do nieba posle do nich
Ducha Swietego.

Odtworzenie filmu: ,3MC - Trzyminutowy Katechizm - 51. Kto to jest
Duch Swiety?”.

(https://youtu.be/v20Sve8ePfA)

ROZWINIECIE

Po wniebowstgpieniu Pana Jezusa apostotowie wraz z Maryja
przyszli do Wieczernika. Tam sie modlili i oczekiwali na Ducha Swie-
tego, ktérego obiecat zestac Jezus.

Odczytanie tekstu Pisma Swietego.

,Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie
wszyscy razem nha tym samym miejscu. Nagle dat sie stysze¢ z nie-
ba szum, jakby uderzenie gwattownego wiatru, i napetnit caty dom,
w ktorym przebywali. Ukazaly sie im tez jezyki jakby z ognia, ktére
sie rozdzielity, i na kazdym z nich spoczat jeden. [ wszyscy zostali na-
petnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak jak
im Duch pozwalat méwié. Przebywali wtedy w Jeruzalem pobozni Zy-
dzi ze wszystkich narodéw pod stoficem. Kiedy wiec powstat 6w szum,
zbiegli sie ttumnie i zdumieli, bo kazdy styszat, jak [tamci] przema-
wiali w jego wlasnym jezyku. «Czyz ci wszyscy, ktorzy przemawiaja,
nie sg Galilejczykami?» — mowili peini zdumienia i podziwu. «Jak-
zez wiec kazdy z nas styszy swoj wtasny jezyk ojczysty? - Partowie
i Medowie, i Elamici, i mieszkancy Mezopotamii, Judei oraz Kapado-
cji, Pontu i Azji, Frygii oraz Pamfilii, Egiptu i tych czeSci Libii, ktore
leza blisko Cyreny, i przybysze z Rzymu, Zydzi oraz prozelici, Kreten-
czycy i Arabowie - styszymy ich gtoszacych w naszych jezykach wiel-
kie dzieta Boze». Zdumiewali sie wszyscy i nie wiedzieli, co mys$lec:
«Co to ma znaczy¢?» - mowili jeden do drugiego” (Dz 2,1-12).
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Analiza testu biblijnego.

- Kto znajdowat sie w Wieczerniku w dzien Pieédziesigtnicy?
- Kto zstapit na Maryje i Apostotéw w Wieczerniku?

- Jakie znaki towarzyszyly zstapieniu Ducha Swietego?

- Jakie dary otrzymali Apostotowie?

Odtworzenie nagrania: ,0n zyje! - czes$é 49. - Zestanie Ducha Swie-
tego”.
(https://www.youtube.com/watch?v=TSVoXsPthnk&t=34s)

Zestanie Ducha Swietego catkowicie zmienito Zycie apostoléw.
Po Smierci Jezusa, a nawet po Jego zmartwychwstaniu, bali sie,
ze beda przesladowani przez przywodcéw zydowskich i z tego powo-
du nie mieli odwagi, aby gtosi¢ Ewangelie.

Po zestaniu Ducha Swietego Apostotowie przestali sie ba¢. Zaczeli
odwaznie gtosi¢ Ewangelie i dokonywa¢ cudow. Mieli odwage nara-
zac sie nawet na wiezienie i meczenska Smierc¢. Wszyscy, z wyjatkiem
Swietego Jana, zgineli Smiercig meczenska.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 1)

Przez zestanie Ducha Swietego Zmartwychwstaty Chrystus obja-
wit $wiatu swoj Kosciot. 50 dni po Wielkanocy Kosciot obchodzi uro-
czystos$¢ Zestania Ducha Swietego, zwang Zielonymi Swigtkami. Duch
Swiety obdarza wszystkich swymi darami, umacnia i ozywia wiare.
Msza Swieta odprawiana jest w kolorze czerwonym, ktéry symbolizu-
je mitosc¢ i ogien.

Prezentacja multimedialna - symbole Ducha Swietego.
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SYMBOLE DUCHA SWIETEGO

Woda - bo Duch Swiety, gdy dziata w naszym sercu rozlewa sie
jak woda na wszystkie sytuacje w naszym zyciu.

Wiatr - bo przychodzi jak powiew wiatru - tagodnie i podpowia-
da, jak postepowac.

Jako gotlebica ukazywat sie, np. w scenie chrztu Pana Jezusa
nad rzeka Jordan. Przyniosta tagodnos¢, pokdj.

»

{

Duch Swiety jest poréwnywany do ognia, bo rozpala nasza wiare
i mito$¢ do Boga.
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(Zeszyt cwiczen - ¢w. 2)

Dary Ducha Swietego sa specjalnymi uzdolnieniami, ktére pozwa-
laja nam zy¢ w spos6b godny ucznia Jezusa Chrystusa.

Prezentacja multimedialna - dary Ducha Swietego.

1. Dar madrosci pozwala nam przyja¢ punkt widzenia samego Boga,
czyli punkt widzenia oparty na fundamencie mitosci.

2. Dar rozumu uzdalnia do trafnego rozumienia prawd wiary i po-
jecia Bozych tajemnic.

3. Dar rady przystosowuje uzywane przez nas $srodki do obranych
celow (jak czyni to roztropnos¢).

4. Dar mestwa obdarza wytrzymatoscig wobec préby.

5. Dar umiejetnosci pozwala rozezna¢ warto$ci: co pochodzi
od Boga, co od ztego, a co od nas samych.

6. Dar poboznosci pomaga zachwycac¢ sie Bogiem i kocha¢ Go.

7. Dar bojazni Bozej jest pelna mitosci obawg, ze wcigz mato
Go kochamy.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy:

,Duch Swiety przez swoja taske pierwszy wzbudza nasza wiare
i udziela nowego zycia, ktore polega na tym, abySmy znali «jedyne-
go, prawdziwego Boga oraz tego, ktdrego postal, Jezusa Chrystusa»
(J 17,3). Jest On jednak ostatni w objawieniu Oséb Tréjcy Swietej”
(KKK 684).

,Duch Swiety, Sprawca dziet Bozych, jest Nauczycielem modlitwy:
«Duch przychodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy
sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaga-
niach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami» (Rz 8,26)” (KKK 741).

- Jak dziata w nas Duch Swiety?

0d chwili zestania Duch Swiety dziata nieustannie w naszym zyciu
i catego Kos$ciota. To On, Pan i Ozywiciel, jest Tym, dzieki Ktéremu Ko-
Sciét zyje i uswieca ludzi. On pierwszy wzbudza naszg wiare i pozwala
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zy¢ prawda objawiong przez Jezusa. Przypomina Jego stowa, poma-
ga zrozumiec Jego zycie, Smier¢ i zmartwychwstanie. To On uczy nas
modlitwy i jest obecny w sakramentach, ktore przyjmujemy, a szcze-
gblnie w Eucharystii. Pozwala nam takze dawac¢ swiadectwo Jezusowi,
ktorego dzisiaj szczegblnie potrzebuje $wiat. To Duch Swiety prowa-
dzi do zbawienia i uzdalnia do przemiany $wiata doczesnego. Porow-
nywany jest do duszy ozywiajacej KosSciét, dzieki ktorej on zyje.

Ojciec Swiety Jan Pawet Il w swoim nauczaniu glosit, ze Duch Swie-
ty przychodzi do serca ludzkiego jako dar. Warunkiem jest modlitwa.

,Duch Swiety jest darem, ktéry przychodzi do serca ludzkiego
wraz z modlitwg. W modlitwie objawia sie On przede wszystkim jako
Dar, «przychodzi, bowiem z pomoca naszej stabosci». Swiety Pawet
rozwija wspaniale te mysl w Liscie do Rzymian, kiedy pisze: «Gdy bo-
wiem nie umiemy modli¢ sie tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie
za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami» (Rz 8,26).
Tak, wiec Duch Swiety nie tylko sprawia, ze sie modlimy, ale prowa-
dzi nas wewnetrznie na modlitwie, uzupeiniajagc nasza nieumiejet-
nos$¢ modlenia sie. Jest On obecny w naszej modlitwie i nadaje ludz-
kiej czynnos$ci modlenia sie Boski wymiar. Ten sposéb, ktory przenika
serca, zna zamiar Ducha, (wie), Ze przyczynia sie za $wietymi zgodnie
z wola Boza (Rz 8,27). Modlitwa staje sie za sprawa Ducha Swiete-
go coraz dojrzalszym wyrazem nowego czlowieka, ktéry przez nig
uczestniczy w zyciu Boga” (Dominum et Vivificantem, 65).

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 3)

ZAKONCZENIE

Ojciec Swiety Jan Pawet Il wskazuje droge i zadania dla kazdego,
kto otworzy serce na dziatanie Ducha Swietego.

Z jak wielka sita i moca dziata Duch Swiety w Koéciele, méwit Oj-

ciec Swiety Jan Pawet I w czasie pierwszej pielgrzymki do Ojczyzny.
Na Placu Zwyciestwa:
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,I wolam ja, syn polskiej ziemi, a zarazem ja: Jan Pawet I, papiez,
wotlam z catej gtebi tego tysigclecia, wotam w przeddzien Zestania,
wotam wraz z wami wszystkimi: niech zstagpi Duch Twaéj! Niech zstapi
Duch Twdj i odnowi oblicze ziemi. Tej ziemi. Amen” (Homilia wygto-
szona w czasie Mszy Swietej, Warszawa, 2 czerwca 1979 r.).

Niech stowa Ojca Swietego beda drogowskazem na $ciezkach na-
szego zycia.

Odtworzenie nagrania: ,Zestanie Ducha Swietego - WDSIE”
(https://youtu.be/z94dT8LK7rY)

Autorefleksja.

Duch Swiety nieustannie dziata w Kosciele i zyciu kazdego chrze-
Scijanina. Szczegdblnie obecny jest w sakramencie bierzmowania, ktory
niedtugo przyjmiecie. Warto sie do niego dobrze przygotowac i modli¢
sie o to, Zzeby zmienit zycie kazdej i kazdego z was.

- Jak dostrzegam obecno$¢ Ducha Swietego w swoim zyciu?

- Jak modle sie do Ducha Swietego?

- Jak prosze o dary Ducha Swietego?

- Jakie postanowienia podejme, aby Duch Swiety byt coraz bar-
dziej obecny w moim Zzyciu?

PRACA DOMOWA

Jakie znaczenie dla Polski i Polakéw miato zawotanie Ojca Swie-
tego podczas Jego pierwszej pielgrzymki do Polski 2 czerwca 1979 r.:
»,Niech zstgpi Duch Twdj! Niech zstgpi Duch Twoj i odnowi oblicze zie-
mi. Tej ziemi!”.

(Zeszyt ¢wiczen - ¢w. 4)
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MODLITWA

,Akt po$wiecenia sie Duchowi Swietemu”.
(pokaz slajdu z modlitwq)

,0 Duchu Swiety, Boski Duchu $wiatta i mitoéci po§wiecam Ci rozum
moj, serce moje, wole mojg, catg mojg istote, teraz i na wieki. Niechaj
rozum moj zawsze bedzie ulegly Twoim niebiannskim natchnieniom
i nauce $w. Kosciota, ktérego Ty nieomylnym jestes Przewodnikiem,
niechaj serce moje zawsze bedzie napeinione mitoscig Boga i bliz-
niego, niech wola moja zawsze zgadza sie z wolg Boza i niech cate
moje zycie bedzie wiernym nasladowaniem zycia i cnét Pana naszego
i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, ktéremu niech bedzie czes¢ i chwata
wraz z Ojcem i Tobg na wieki. Amen”.
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