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WPROWADZENIE

Drodzy Katecheci!

Przekazujemy Wam nowy poradnik metodyczny pt. ��wiadectwo mi³o-
�ci spo³ecznej� do nauczania religii w klasie trzeciej technikum. Program
nauczania stanowi dope³nienie tre�ci materia³u z klasy pierwszej i drugiej
i koncentruje siê na nauce spo³ecznej Ko�cio³a. We wspó³czesnym �wiecie
bardzo aktualne staje siê dawanie �wiadectwa wiary oraz ukazywanie po-
stawy s³u¿by wobec drugiego cz³owieka. M³odzi ludzie coraz czê�ciej po-
trzebuj¹ ze strony Ko�cio³a pomocy w rozwi¹zywaniu wewnêtrznych
problemów �wiatopogl¹dowych, duchowych i moralnych, aby sprostaæ
swemu chrze�cijañskiemu powo³aniu. Nasilaj¹ce siê zjawiska relatywizmu
i liberalizmu moralnego domagaj¹ siê ci¹g³ej konfrontacji z nauk¹ Ewange-
lii. M³odzie¿ krytycznie ocenia rzeczywisto�æ i dostrzega wiele negatyw-
nych zjawisk ¿ycia spo³ecznego. Tym bardziej zasadne staje siê ukazywa-
nie jej dróg umo¿liwiaj¹cych w³a�ciwe wybory ¿yciowe. S³u¿y temu proces
katechizacji w kolejnym roku nauczania religii.

Program trzeciej klasy technikum podejmuje najpierw zagadnienia zwi¹-
zane z relacj¹ z Chrystusem (dzia³ I). M³ody cz³owiek poszukuje odpowie-
dzi na pytania, dotycz¹ce celu ¿ycia ludzkiego, �ród³a szczê�cia, rozumie-
nia wolno�ci tak, by nasze czyny by³y zgodne z nauk¹ Jezusa. Maj¹c �wia-
domo�æ swojej s³abo�ci i grzechu, chce na nowo powracaæ do Boga, do-
�wiadczaæ ³aski mi³osierdzia i nieustannie trwaæ w Chrystusie.

Kszta³towanie postawy zaufania wobec Boga i gotowo�ci do pe³nie-
nia Jego woli dokonuje siê poprzez modlitwê (dzia³ II). Tre�ci tego dzia³u
ukazuj¹ modlitwê jako dar przyja�ni cz³owieka z Bogiem.  W centrum jest
modlitwa Jezusa jako pe³nienie woli Ojca oraz znaczenie �Ojcze nasz� jako
naszej codziennej modlitwy. Ukazana zosta³a równie¿ bogata tradycja mo-
dlitwy chrze�cijañskiej.

Wiê� cz³owieka z Bogiem zosta³a mocno zaznaczona przez prawdy De-
kalogu (dzia³ III). Jest on niezmienny, ci¹gle aktualny i normuje nasze po-
stêpowanie. Potrzeba konfrontacji codziennego ¿ycia z zasadami Prawa
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Objawionego staje siê we wspó³czesnych czasach konieczno�ci¹. St¹d
w rozdziale trzecim analizujemy postawê szacunku wobec imienia Bo¿ego,
w³a�ciwe prze¿ywanie niedzieli, odpowiedzialno�æ wobec rodziców, respek-
towanie prawa do ¿ycia, zachowanie czysto�ci, poszanowanie w³asno�ci
prywatnej i spo³ecznej. Tre�ci te staj¹ siê wezwaniem do ¿ycia w prawdzie
i dawania �wiadectwa.

Droga chrze�cijanina realizowana jest we wspólnocie Ko�cio³a (dzia³ IV).
Jej pocz¹tek to zes³anie Ducha �wiêtego, który jak pierwszych chrze�cijan
równie¿ nas obdarza ³ask¹ wiary i moc¹ do podjêcia zadañ wynikaj¹cych
z tre�ci Ewangelii. W czwartym rozdziale analizujemy znaczenie Ko�cio³a
w historii naszej pañstwowo�ci, rolê patronów Polski: �w. Wojciecha i Sta-
nis³awa, oraz postawê mê¿a stanu prymasa Stefana Wyszyñskiego. Wska-
zujemy na odpowiedzialno�æ za Ko�ció³ w Polsce i s³u¿bê Ojczy�nie.

W Ko�ciele, jako wspólnocie wiary, nadziei i mi³o�ci, istnieje potrzeba
ukazania postawy zaanga¿owania w ¿ycie spo³eczne (dzia³ V). Chrze�cija-
nin jest wezwany do sta³ej gotowo�ci na spotkanie z Chrystusem. Wynika
st¹d konieczno�æ kierowania siê prawem mi³o�ci i solidarno�ci we wspól-
nocie ludzkiej. Zwrócono uwagê na godno�æ ludzkiej pracy i uprawnienia
pracuj¹cych, a tak¿e na zadania pañstwa wobec obywateli oraz podkre�lono
znaczenie prawdy dla rozwoju cz³owieka.

Dope³nieniem powy¿szych zagadnieñ s¹ katechezy liturgiczne i okolicz-
no�ciowe (dzia³ VI). Celem tematyki dzia³u szóstego jest wprowadzanie
w liturgiê roku ko�cielnego, w tajemnicê ¿ywego Ko�cio³a, a tak¿e w zwy-
czaje Ko�cio³a lokalnego, oraz g³êbsze zaanga¿owanie i ¿ywe uczestnictwo
w liturgii Ko�cio³a.

Wymiar egzystencjalny programu klasy trzeciej technikum dotyczy �wia-
dectwa wiary i nadziei sk³adanego w Ko�ciele i �wiecie. Katecheza ma m³o-
demu cz³owiekowi pomóc w wyznawaniu w Ko�ciele wiary, w �wiadcze-
niu wobec �wiata o nadziei chrze�cijañskiej, w ukazywaniu bliskiego zwi¹zku
wiary z zagadnieniem sensu ¿ycia i wreszcie ma go przygotowaæ do odna-
lezienia drogi jego powo³ania.

Obecny w programie wymiar biblijny wi¹¿e siê z ukazaniem zwi¹zku
pomiêdzy Ko�cio³em a S³owem Bo¿ym. Ko�ció³ sakramentów i Przykazañ
oraz B³ogos³awieñstw jest Ko�cio³em S³owa. Program tej klasy winien uka-
zaæ konieczno�æ zakorzenienia w Pi�mie �wiêtym i �cis³y zwi¹zek miêdzy
Ko�cio³em a S³owem Bo¿ym. Wymiar biblijny wskazuje, ¿e historia zba-
wienia sk³ada siê z trzech nierozerwalnie zwi¹zanych ze sob¹ etapów: Sta-
rego Testamentu, ¿ycia Jezusa Chrystusa i historii Ko�cio³a.
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Wymiar doktrynalny programu wi¹¿e siê przede wszystkim z uszerego-
waniem celów katechetycznych i tre�ci nauczania przekazanych w Katechi-
zmie Ko�cio³a Katolickiego.

Funkcja ewangelizacyjna programu dla klasy III technikum dotyczy za-
gadnieñ zwi¹zanych z w³a�ciwym rozumieniem roli Ko�cio³a we wspó³-
czesnym �wiecie. Praktyka sakramentów i ¿ycie wed³ug idea³ów ewange-
licznych s¹ dla m³odzie¿y w tym wieku szczególnie trudne. Celowe jest
wiêc podejmowanie z m³odzie¿¹ dyskusji na tematy zwi¹zane z wiar¹, by
ukazaæ, i¿ nie ma sprzeczno�ci pomiêdzy wiar¹ a ¿yciem spo³ecznym.

Dope³nieniem katechez szkolnych powinny byæ spotkania parafialne.
Wspó³praca z rodzin¹ i parafi¹ nie jest w tym okresie ³atwa, ale jest nie-
zbêdna dla wychowania m³odego pokolenia jako pokolenia ludzi wierz¹-
cych. Ko�ció³ jest wspólnot¹ i budowanie duszpasterstwa w parafii jest bu-
dowaniem Ko�cio³a przez s³owo Bo¿e, sakramenty, modlitwê i mi³o�æ bra-
tersk¹. W tak pojêtej wspólnocie parafialnej ujawnia siê �wiadoma i dobro-
wolna przynale¿no�æ do Ko�cio³a oraz wola kszta³towania ¿ycia osobistego
m³odych ludzi w celu realizowania Ewangelii i kszta³towania poczucia od-
powiedzialno�ci za parafiê. Budowanie wspólnoty parafialnej i rozwój ca-
³ego duszpasterstwa skierowanego do m³odzie¿y zak³ada tworzenie w para-
fii zespo³ów, grup i wspólnot modlitewnych i liturgicznych. Istnieje wiêc
nagl¹ca potrzeba tworzenia w parafiach zespo³ów, w których m³odzi pog³ê-
biaæ bêd¹ wzajemne wiêzi. Dlatego te¿ równolegle do nauki religii w szkole
nale¿y prowadziæ spotkania parafialne, w których organizacjê zaanga¿owa-
ni bêd¹ duszpasterze, siostry zakonne, katecheci i animatorzy �wieccy, oraz
�ci�le wspó³pracowaæ z rodzin¹. W katechezie parafialnej nie nale¿y siê
skupiaæ na przekazie wiedzy, ale na takich formach celebracji czy liturgii,
tworzeniu wspólnot modlitwy, które do g³êbi porusz¹ m³odego cz³owieka
i sk³oni¹ go do refleksji nad tym, co ju¿ siê w nim dokona³o w czasie inicja-
cji. Szczególn¹ rolê odgrywa w tym wzglêdzie indywidualne do�wiadcze-
nie katechizowanych, które tworzy podstawê do zg³êbiania tajemnic wiary
chrze�cijañskiej we wspó³czesnym �wiecie.

Metodyka pracy w klasie trzeciej technikum winna nawi¹zywaæ do me-
tod bliblijnych i liturgicznych, a przy omawianiu kwestii dogmatycznych
nale¿a³oby wykorzystywaæ metody dialogu i dyskusji. Trzeba ponadto,
o ile to tylko bêdzie mo¿liwe, wykorzystywaæ metody, które bêd¹ s³u¿y³y
tworzeniu wspólnoty i otwarciu siê m³odzie¿y na siebie. Poradnik meto-
dyczny proponuje ró¿ne formy aktywizacji uczniów poprzez: dyskusjê, dia-
log, wyk³ad, pracê w grupach, metaplan. Maj¹ one s³u¿yæ wyrabianiu umiejêt-
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no�ci dialogu, formu³owania ¿yciowych pytañ i szukania na nie odpowiedzi
w oparciu o Pismo �wiête i nauczanie Ko�cio³a. Tre�ci nauczania zawarte
w programie trzeciej klasy technikum maj¹ doprowadziæ do umocnienia rela-
cji uczniów z Chrystusem, który jest �ród³em i wzorem mi³o�ci spo³ecznej.

Ka¿da ze znajduj¹cych siê w poradniku metodycznym jednostek lekcyj-
nych wyposa¿ona jest w cele ogólny i szczegó³owe. W przygotowanych
scenariuszach katechez zaproponowano interesuj¹ce �rodki dydaktyczne.
Tok lekcji jest organizowany przez wstêp, rozwiniêcie i zakoñczenie. Po-
radnik metodyczny zosta³ przygotowany w jedno�ci z podrêcznikiem ucznia
i wymaga dobrej wspó³pracy z nim. Szereg poleceñ umieszczonych w po-
radniku odnosi siê do tre�ci znajduj¹cych siê w podrêczniku ucznia. Dodat-
kowo do poradnika metodycznego zosta³ wydany Przewodnik programo-
wo-dydaktyczny dla trzeciej klasy technikum, w którym znajduj¹ siê plan
edukacji religijnej, plan wynikowy i kryteria oceniania. Mam nadziejê, ¿e
przygotowany przez nas poradnik metodyczny pos³u¿y jako dobra pomoc
w realizacji katechez, ukierunkowanych na przygotowanie uczniów do ¿y-
cia w Ko�ciele i we wspó³czesnym �wiecie.

Niech wszystkim PT. Katechetom zaanga¿owanym w realizacjê pro-
gramu �wiadectwa mi³o�ci spo³ecznej towarzyszy obfito�æ �wiat³a Ducha
�wiêtego.

Szczê�æ Bo¿e

ks. Stanis³aw £abendowicz

Radom, 11 lipca 2005 r.
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I. ¯YCIE W CHRYSTUSIE

1. CO MAM CZYNIÆ, ABY OSI¥GN¥Æ
¯YCIE WIECZNE?

Cel ogólny

Ukazanie sensu ¿ycia ludzkiego.
Kszta³towanie postawy skierowanej na ¿ycie wieczne.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� definiuje pojêcie grzechu,
� wymienia obowi¹zki cz³owieka wobec Stwórcy,
� podaje przyk³ady na�ladowania Jezusa,
� wyja�nia pojêcie �oddania siebie Jezusowi�,
� wskazuje na potrzebê poznania Boga,
� stwierdza, ¿e Bóg pragnie szczê�cia cz³owieka,
� okre�la, co czyniæ, by osi¹gn¹æ ¿ycie wieczne,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za przynoszenie dobrych owoców.

Metody

Dyskusja, pogadanka, praca w grupach, niedokoñczone zdanie, analiza tekstu.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, opowiadanie Bruno Ferrero
�Wypadek� ze zbioru �Czasami wystarcza promyk s³oñca�, karty pracy, bia³e kartki
formatu A4.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

Katecheta pisze na tablicy niedokoñczone zdanie: �Szczê�ciem jest...�.
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Katecheta i uczniowie zastanawiaj¹ siê, czym jest szczê�cie, a potem na
tablicy zostaj¹ zapisane krótkie odpowiedzi.

Ka¿dy cz³owiek inaczej pojmuje szczê�cie, ale ka¿dy go pragnie.

� Co dla cz³owieka wierz¹cego jest prawdziwym szczê�ciem?

Zbawienie � ¿ycie wieczne � jest prawdziwym szczê�ciem cz³owieka.
Jak ¿yæ, aby je osi¹gn¹æ? W osi¹ganiu pe³ni szczê�cia � ¿ycia wiecznego �
cz³owiek napotyka ró¿ne trudno�ci.

� Na jakie trudno�ci napotyka cz³owiek w osi¹gniêciu pe³nego szczê-
�cia?

ROZWINIÊCIE

Bóg pragnie szczê�cia cz³owieka. Stworzy³ go, aby by³ szczê�liwy na
ziemi i osi¹gn¹³ ¿ycie wieczne. Przeszkod¹ w realizacji tego Bo¿ego zamia-
ru jest grzech cz³owieka.

Odczytanie i analiza tekstu biblijnego.

� Co mówi o grzechu Pismo �wiête?

�Dlatego te¿ jak przez jednego cz³owieka grzech wszed³ na �wiat, a przez
grzech �mieræ, i w ten sposób �mieræ przesz³a na wszystkich ludzi, ponie-
wa¿ wszyscy zgrzeszyli� (Rz 5,12).

�Poniewa¿ bowiem przez cz³owieka [przysz³a] �mieræ, przez Cz³owieka
te¿ [dokona] siê zmartwychwstanie� (1Kor 15,21).

Pierwsi ludzie byli szczê�liwi. Cieszyli siê blisko�ci¹ Boga-Stwórcy.
Szatan podwa¿y³ jednak wiarygodno�æ s³ów Boga i sk³oni³ cz³owieka do
szukania innego �szczê�cia� � szczê�cia bez Boga i wbrew Jego woli. Za-
chwia³a siê wówczas ufno�æ, jak¹ pierwszy cz³owiek pok³ada³ w Bogu. Da³
siê zwie�æ opartej na k³amstwie obietnicy. Grzech, który zrodzi³ siê w jego
sercu, dope³ni³ czynem niepos³uszeñstwa.

Podobnie jest z grzechem ka¿dego z nas. Zaczyna siê zawsze wtedy, gdy
zostanie zachwiane nasze zaufanie do Boga, gdy my�limy, ¿e dojdziemy do
szczê�cia w³asn¹ drog¹, nie licz¹c siê z tym, co Bóg mówi. Tymczasem
jednak nie ma dla nas innego szczê�cia i innego zbawienia poza tym, które
daje Bóg w Jezusie Chrystusie.
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Odczytanie i analiza fragmentów Pisma �wiêtego:

�(...) i poznacie prawdê, a prawda was wyzwoli� (J 8,32).
�Oto stojê u drzwi i ko³aczê: je�li kto pos³yszy mój g³os i drzwi otworzy,

wejdê do niego i bêdê z nim wieczerza³, a on ze Mn¹� (Ap 3,20).

Katecheta kieruje dyskusj¹ tak, by zosta³y postawione nastêpuj¹ce tezy
zawarte we fragmentach Pisma �wiêtego:

� potrzeba poznania Boga
� potrzeba oddania siebie, swojego ¿ycia Jezusowi.

Cz³owiek, do�wiadczaj¹c niszcz¹cej potêgi grzechu, pragnie na nowo
powrotu do pe³ni ¿ycia i dobra. Bóg zna tê ludzk¹ têsknotê i wychodzi jej
naprzeciw. Postanawia przyj�æ ludziom z pomoc¹, daj¹c swojego ukocha-
nego Syna � Jezusa Chrystusa, aby cz³owiek w Nim mia³ ¿ycie wieczne.
Bóg kocha nas mi³o�ci¹ bezinteresown¹, nawet je¿eli odwracamy siê od
Niego. Trafnie ujmuje te prawdy Katechizm Ko�cio³a Katolickiego.

Praca w grupach

Katecheta dzieli klasê na cztery grupy. Uczniowie otrzymuj¹ karty pracy
i bia³e kartki formatu A4. Zadaniem uczniów jest przeczytanie i analiza
tekstów oraz sformu³owanie odpowiedzi na pytanie: Czym jest szczê�cie
wed³ug Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego? Czas pracy 5 minut.

Grupa I

�Bóg bowiem stworzy³ nas, by�my Go poznawali, s³u¿yli Mu, mi³owali
Go, i w ten sposób doszli do raju. Szczê�cie czyni nas <uczestnikami Bo-
skiej natury> (2P 1,4) i ¿ycia wiecznego. Wraz z nim cz³owiek wchodzi do
chwa³y Chrystusa i do rado�ci ¿ycia trynitarnego� (KKK 1721).
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poszukiwania nade wszystko mi³o�ci Bo¿ej. Uczy nas, ¿e prawdziwe szczê-
�cie nie polega ani na bogactwie czy dobrobycie, na ludzkiej s³awie czy
w³adzy, ani na ¿adnym ludzkim dziele, choæby by³o tak u¿yteczne jak na-
uka, technika czy sztuka, ani nie tkwi w ¿adnym stworzeniu, ale znajduje
siê w samym Bogu, który jest �ród³em wszelkiego dobra i wszelkiej mi³o-
�ci� (KKK 1723).

Grupa IV

�Dekalog, Kazanie na Górze i nauczanie apostolskie opisuj¹ nam drogi
prowadz¹ce do Królestwa niebieskiego. Wspierani ³ask¹ Ducha �wiêtego,
idziemy nimi krok za krokiem przez codzienne czyny. Wzbogaceni s³owem
Chrystusa, powoli przynosimy owoce w Ko�ciele na chwa³ê Bo¿¹� (KKK
1724).

Przedstawiciele poszczególnych grup odczytuj¹ odpowiedzi i dyktuj¹
wnioski do zeszytu.

Ojciec �wiêty Jan Pawe³ II naucza: �Ka¿dy z was, m³odzi przyjaciele,
znajduje te¿ w ¿yciu jakie� swoje <Westerplatte>. Jaki� wymiar zadañ, któ-
re musi podj¹æ i wype³niæ. Jak¹� s³uszn¹ sprawê, o któr¹ nie mo¿na nie
walczyæ. Jaki� obowi¹zek, powinno�æ, od której nie mo¿na siê uchyliæ. Nie
mo¿na <zdezerterowaæ>. Wreszcie � jaki� porz¹dek prawd i warto�ci, które
trzeba <utrzymaæ> i <obroniæ>...� (Gdañsk, Westarplatte, 12 czerwca 1987 r.).

ZAKOÑCZENIE

W celu uzyskania, co w ¿yciu cz³owieka jest najwa¿niejsze, mo¿na na
zakoñczenie odczytaæ opowiadanie.

�Postanowiono ciê¿ko chorych, sparali¿owanych, nieraz ju¿ d³ugie lata
pozostaj¹cych w mie�cie, wywie�æ na wczasy na wie�, na zdrowe powie-
trze. (...) Obok fachowej opieki lekarza i pielêgniarek potrzebny by³ perso-
nel pomocniczy, by us³ugiwaæ, przenosiæ, ubieraæ, wywoziæ na wózkach do
lasu. Zaproszono studentów i studentki. (...) Zg³osi³ siê, bo uwa¿a³ to za
obowi¹zek katolika, który chce ¿yæ Ewangeli¹ mi³o�ci. Dwa tygodnie wa-
kacji mo¿e po�wiêciæ. Czu³ siê trochê jak bohater, kiedy jecha³ do tej pracy.
Pierwsze dni by³y bardzo ciê¿kie. Zdawa³o mu siê, ¿e nie wytrzyma. Do-
tkn¹³ takiego morza cierpieñ, o jakim nie mia³ nawet pojêcia. Wkrótce po-
zna³ bli¿ej swoich podopiecznych, ich problemy wci¹gnê³y go i do g³êbi
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przejê³y. Poczu³ siê bardzo potrzebny, niezbêdny dla nich. Przekona³ siê, ile
mo¿e daæ z siebie rado�ci, jak bardzo na niego licz¹. (...) Pozosta³ na ochot-
nika na dalsze dwa tygodnie. Mówi³, ¿e wróci³ innym cz³owiekiem. Bogat-
szym. ¯adne wakacje mu tyle si³ nie da³y. Otworzy³y siê przed nim nowe
horyzonty. Za rok znów siê zg³osi� (ks. Olgierd Nassalski MIC, Jak praco-
waæ nad charakterem, Katowice 1987, s. 177).

Doskonalenie siê chrze�cijanina ma swój cel � osi¹gniêcie ¿ycia wiecz-
nego, pe³ni szczê�cia. Powinni�my trzymaæ siê w ¿yciu mocno Boga jako
najlepszego Ojca. Daæ Mu siê poprowadziæ przez ¿ycie. Zaufaæ Chrystuso-
wi. Na�ladowaæ Go w swoim ¿yciu i przynosiæ swoim postêpowaniem �do-
bre owoce�. W Pi�mie �wiêtym czytamy: �Owocem za� ducha jest: mi³o�æ,
rado�æ, pokój, cierpliwo�æ, uprzejmo�æ, dobroæ, wierno�æ, ³agodno�æ, opa-
nowanie. Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa� (Ga 5,22-23).

P o m y � l m y :
� Jak poznajê Boga w swoim ¿yciu?
� Co czyniê, by bezgranicznie zaufaæ Chrystusowi?
� Jak mogê w dzisiejszym �wiecie na�ladowaæ Chrystusa?

ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi¹ wnioski z pracy w grupach.

PRACA DOMOWA

Napisz, co pomaga cz³owiekowi w osi¹gniêciu ¿ycia wiecznego.

MODLITWA

�Stworzy³e� nas, Panie, dla siebie i niespokojne jest serce cz³owieka,
dopóki nie spocznie w Tobie, Panie� (�w. Augustyn).
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2. POWO£ANIE DO SZCZÊ�CIA
� SZCZÊ�CIE CHRZE�CIJAÑSKIE

Cel ogólny

U�wiadomienie, ¿e szczê�cie jest wpisane w naturê ludzk¹.
Kszta³towanie postawy ufno�ci wobec Jezusa, który jest �ród³em szczê�cia

cz³owieka.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje tekst �ród³owy,
� definiuje pojêcie �powo³anie�,
� wyja�nia pojêcie �szczê�cie�,
� uzasadnia sens i znaczenie b³ogos³awieñstw,
� wskazuje na pragnienie szczê�cia wpisane w naturê cz³owieka,
� analizuje rolê Ducha �wiêtego w u�wiadamianiu powo³ania,
� dowodzi, ¿e Jezus jest Dawc¹, �ród³em, szczê�cia ludzkiego.

Metody

Pogadanka, wyk³ad, dyskusja, analiza tekstu.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, tekst �Dezyderaty�, tekst
�Modlitwa o wschodzie s³oñca� Natana Tenenbauma.

MODLITWA

�Duchu �wiêty�.

WPROWADZENIE

Odczytanie tekstu �Dezyderaty� z podrêcznika ucznia.

�Krocz spokojnie w�ród zgie³ku i po�piechu, pamiêtaj, jaki pokój mo¿e
byæ w ciszy. Tak dalece, jak to mo¿liwe, nie wyrzekaj¹c siê siebie, b¹d�
w dobrych stosunkach z innymi lud�mi. Prawdê sw¹ g³o� spokojnie i jasno.
S³uchaj te¿ tego, co mówi¹ inni, nawet g³upcy i ignoranci � oni te¿ maj¹
swoj¹ opowie�æ.
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Unikaj ludzi ha³a�liwych i agresywnych, gdy¿ tacy s¹ udrêk¹ dla ducha.
Je¿eli porównujesz siê z innymi, mo¿esz staæ siê pró¿ny lub zgorzknia³y,
albowiem zawsze bêd¹ gorsi i lepsi od ciebie. Ciesz siê zarówno swoimi
osi¹gniêciami, jak i planami. Wykonuj z sercem swoj¹ pracê, jakkolwiek by
by³a skromna; jest ona trwa³¹ warto�ci¹ w zmiennych kolejach losu. Zacho-
waj ostro¿no�æ w swych przedsiêwziêciach, �wiat bowiem pe³en jest oszu-
stwa. Lecz niech ci to nie przes³ania prawdziwej cnoty; wielu d¹¿y do wznio-
s³ych idea³ów i wszêdzie ¿ycie pe³ne jest heroizmu.

B¹d� sob¹, a w zw³aszcza � nie zwalczaj uczuæ. Nie b¹d� cyniczny wo-
bec mi³o�ci, albowiem w obliczu wszelkiej osch³o�ci i rozczarowañ jest ona
wieczna jak trawa.

Przyjmuj pogodnie to, co lata nios¹, bez goryczy wyrzekaj¹c siê przy-
miotów m³odo�ci. Rozwijaj si³ê ducha, by w nag³ym nieszczê�ciu mog³a
byæ dla ciebie tarcz¹. Lecz nie drêcz siê tworami wyobra�ni; wiele obaw
rodzi siê ze znu¿enia i samotno�ci. Zachowuj¹c zdrow¹ dyscyplinê, b¹d�
dla siebie ³agodny.

Tak wiêc b¹d� w pokoju z Bogiem, cokolwiek my�lisz o Jego istnieniu
i czymkolwiek siê zajmujesz i jakiekolwiek s¹ twoje pragnienia. W zgie³ku
ulicznym, w zamêcie ¿ycia, zachowaj pokój ze sw¹ dusz¹.

Z ca³ym swym zak³amaniem, znojem i rozwianymi marzeniami ci¹gle
jeszcze ten �wiat jest piêkny. B¹d� pogodny. Staraj siê byæ szczê�liwy� (tekst
najprawdopodobniej pochodzi z 1692 roku, Max Ehrmann spisa³ go w 1927 r.
/dezyderat � ¿¹danie, ¿yczenie, postulat/).

� Jakie postawy i zachowania s¹ �ród³em szczê�cia cz³owieka wed³ug
przytoczonego tekstu?

Osi¹gniêcie szczê�cia jest jednym z najwiêkszych marzeñ cz³owieka.
Do�wiadczenie ¿ycia codziennego pokazuje, ¿e ¿adne dobro stworzone nie
trwa wiecznie, a nic, co przej�ciowe, nie jest w stanie zaspokoiæ pragnieñ
ludzkiego ducha. Co zatem czyni cz³owieka szczê�liwym?

ROZWINIÊCIE

Odczytanie i analiza fragmentu Pisma �wiêtego � Mt 5,3-12.

�B³ogos³awieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nale¿y królestwo
niebieskie.

B³ogos³awieni, którzy siê smuc¹, albowiem oni bêd¹ pocieszeni.
B³ogos³awieni cisi, albowiem oni na w³asno�æ posi¹d¹ ziemiê.
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B³ogos³awieni, którzy ³akn¹ i pragn¹ sprawiedliwo�ci, albowiem oni bêd¹
nasyceni.

B³ogos³awieni mi³osierni, albowiem oni mi³osierdzia dost¹pi¹.
B³ogos³awieni czystego serca, albowiem oni Boga ogl¹daæ bêd¹.
B³ogos³awieni, którzy wprowadzaj¹ pokój, albowiem oni bêd¹ nazwani

synami Bo¿ymi.
B³ogos³awieni, którzy cierpi¹ prze�ladowanie dla sprawiedliwo�ci, al-

bowiem do nich nale¿y królestwo niebieskie.
B³ogos³awieni jeste�cie, gdy [ludzie] wam ur¹gaj¹ i prze�laduj¹ was, i gdy

z mego powodu mówi¹ k³amliwie wszystko z³e na was. Cieszcie siê i raduj-
cie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem prze�lado-
wali proroków, którzy byli przed wami� (Mt 5,3-12).

� Czym s¹ b³ogos³awieñstwa?

B³ogos³awieñstwa znajduj¹ siê w centrum nauczania Jezusa. Chrystus
wyja�nia w nich, na czym polega prawdziwe szczê�cie i jakich �rodków
nale¿y u¿yæ, aby je osi¹gn¹æ. Idea³ ewangelicznego szczê�cia czêsto ró¿ni
siê od ludzkich wyobra¿eñ o tym, co w ¿yciu najwa¿niejsze. Najogólniej
mo¿na go stre�ciæ w prostym stwierdzeniu: szczê�cie polega na odrzuceniu
tego, co przemijaj¹ce i z³udne.

�B³ogos³awieñstwa s¹ odpowiedzi¹ na naturalne pragnienie szczê�cia.
Pragnienie to ma Boskie pochodzenie; Bóg wszczepi³ je w serce cz³owieka,
by przyci¹gn¹æ je do siebie, poniewa¿ tylko On mo¿e je zaspokoiæ� (KKK
1718).

�B³ogos³awieñstwa ods³aniaj¹ cel ¿ycia ludzkiego, ostateczny cel czy-
nów ludzkich: Bóg powo³uje nas do swojego w³asnego szczê�cia. Powo³a-
nie to jest skierowane do ka¿dego osobi�cie, ale tak¿e do ca³ego Ko�cio³a,
nowego ludu tych, którzy przyjêli obietnicê i ¿yj¹ ni¹ w wierze� (KKK 1719).

� Kto jest �ród³em i dawc¹ szczê�cia?
� W jaki sposób Bóg powo³uje ka¿dego cz³owieka do szczê�cia?
� Czym jest powo³anie?
� Na czym polega prawdziwe szczê�cie?

Bóg wszczepi³ w serce cz³owieka pragnienie szczê�cia, by przyci¹gn¹æ
go do siebie, i tylko Bóg jest w stanie to pragnienie zaspokoiæ.

Odczytanie fragmentów z Pisma �wiêtego.
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�(...) Je�li Mnie kto mi³uje, bêdzie zachowywa³ moj¹ naukê, a Ojciec mój
umi³uje go, i przyjdziemy do niego, i bêdziemy u niego przebywaæ� (J 14,23).

�Wy jednak nie ¿yjecie wed³ug cia³a, lecz wed³ug Ducha, je�li tylko Duch
Bo¿y w was mieszka. (...) Je¿eli natomiast Chrystus w was mieszka, cia³o
wprawdzie podlega �mierci ze wzglêdu na [skutki] grzechu, duch jednak
posiada ¿ycie na skutek usprawiedliwienia� (Rz 8,9-10).

�Czy¿ nie wiecie, ¿e cia³o wasze jest �wi¹tyni¹ Ducha �wiêtego, który
w was jest, a którego macie od Boga, i ¿e ju¿ nie nale¿ycie do samych
siebie?� (1Kor 6,19).

� Co dla cz³owieka wierz¹cego jest prawdziwym szczê�ciem?
� W jaki sposób cz³owiek mo¿e osi¹gn¹æ prawdziwe szczê�cie?
� Jak¹ rolê odgrywa Duch �wiêty w realizacji powo³ania do szczê�cia?
� Jakie s¹ obowi¹zki cz³owieka wobec Ducha �wiêtego?

Je¿eli w swoim ¿yciu odnajdziemy Boga, do�wiadczymy Jego potê¿nej
mi³o�ci i bêdziemy w stanie zachowywaæ Jego naukê. Szczê�cie jest za-
zwyczaj w zasiêgu rêki, trzeba tylko umieæ je dostrzec. Bóg daje nam Du-
cha �wiêtego, aby�my byli lud�mi, którzy w Chrystusie maj¹ prawdziwe
¿ycie i czuj¹ ca³ym sercem, ¿e przynale¿¹ do Boga, ¿e Bóg nie przestaje ich
kochaæ, nawet je¿eli odejd¹ od Niego poprzez grzech. Gdy nauczymy siê
¿yæ, samo ¿ycie bêdzie nagrod¹. Samo ¿ycie, je¿eli bêdzie prze¿yte g³êboko
� w blisko�ci Boga � stanie siê �ród³em szczê�cia.

ZAKOÑCZENIE

Wanda Pó³tawska � dr medycyny ze specjalizacj¹ w dziedzinie psychia-
trii, by³a wiê�niarka obozu koncentracyjnego w Ravensbrück � tak mówi
o szczê�ciu: �Gdy jako m³oda dziewczyna znalaz³am siê w obozie koncen-
tracyjnym, nie my�la³am o tym, czy jestem szczê�liwa, natomiast zastana-
wia³am siê nad tym, co mo¿na zrobiæ w tej sytuacji. (...) Wiedzia³am bo-
wiem, ¿e to, co siê sta³o i gdzie siê znalaz³am, by³o konsekwencj¹ moich
wolnych wyborów, mojej dzia³alno�ci, tego, ¿e zaanga¿owa³am siê do pra-
cy w podziemiu i do walki z Niemcami. Ostatecznie przegra³am i zosta³am
aresztowana. Mimo to nie by³o we mnie ¿alu do losu. (...) Dnia 13 maja
1982 roku w Fatimie wraz z grup¹ chorych uczestniczy³am w spotkaniu
z Ojcem �wiêtym. ¯adna z tych osób wówczas nie zosta³a cudownie
uzdrowiona. Zauwa¿y³am natomiast, ¿e wszyscy byli bardzo szczê�liwi, bo
poczuli, ¿e s¹ potrzebni. Ojciec �wiêty apelowa³ do nich, mówi¹c: <Wy
jeste�cie moj¹ nadziej¹, wy macie otwarte konto w niebie>. Chodzi o to, ¿e
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ich cierpienie � choroba, inwalidztwo � przesta³o byæ drêcz¹ce, bowiem ci
chorzy ludzie poczuli, ¿e s¹ potrzebni Panu Bogu do zbawienia �wiata�
(Jezus ¿yje, nr 20, s. 4).

P o m y � l m y :
� Kto jest dla mnie �ród³em szczê�cia?
� Jakie miejsce w moim ¿yciu zajmuje Bóg � dawca prawdziwego szczê-

�cia?
� Co przeszkadza mi w osi¹gniêciu szczê�cia?
� Jak¹ rolê w moim ¿yciu odgrywa Duch �wiêty?

ZESZYT UCZNIA

Prawdziwe szczê�cie nie polega na bogactwie czy dobrobycie, na ludz-
kiej s³awie czy w³adzy, ale znajduje siê w samym Bogu, który jest �ród³em
wszelkiego dobra i mi³o�ci.

PRACA DOMOWA

W oparciu o tekst Mt 5,3-12 napisz, jak¹ postawê powinien przyj¹æ cz³o-
wiek, aby do�wiadczyæ prawdziwego szczê�cia.

MODLITWA

S³owa wiersza Natana Tenenbauma: �Modlitwa o wschodzie s³oñca�.

Ka¿dy Twój wyrok przyjmê twardy,
Przed moc¹ Twoj¹ siê ukorzê,
Ale chroñ mnie, Panie, od pogardy,
Przed nienawi�ci¹ strze¿ mnie, Bo¿e.

Wszak Ty� jest niezmierzone dobro,
Którego nie wyra¿¹ s³owa.
Wiêc mnie od nienawi�ci obroñ,
I od pogardy mnie zachowaj.

Co postanowisz, niech siê zi�ci,
Niechaj siê wola Twoja stanie.
Ale zbaw mnie od nienawi�ci,
Ocal mnie od pogardy, Panie.
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3. WOLNO�Æ I ODPOWIEDZIALNO�Æ

Cel ogólny

Ukazanie wolno�ci i odpowiedzialno�ci jako miary dojrza³o�ci cz³owieka.
Kszta³towanie odpowiedzialnej postawy na drodze wyborów ¿yciowych.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje tekst �ród³owy,
� definiuje pojêcia: �wolno�æ� i �odpowiedzialno�æ�,
� obja�nia zwi¹zki pomiêdzy walk¹ z grzechem a umacnianiem wolno�ci,
� wskazuje na zwi¹zki pomiêdzy wolno�ci¹ a odpowiedzialno�ci¹,
� dowodzi, ¿e Jezus jest drog¹ do wyzwolenia z grzechu.

Metody

Dyskusja, wyk³ad, pogadanka, rozmowa kierowana, praca w grupach, analiza
tekstu.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, tekst przemówienia papie¿a,
ks. Stanis³aw Kowalczyk �Podstawy �wiatopogl¹du chrze�cijañskiego�, Warszawa
1986, s. 76-89, Mi³ujcie siê, nr 4, 2004.

MODLITWA

Pomódlmy siê o umiejêtno�æ w³a�ciwego ¿ycia w wolno�ci i odpowie-
dzialno�ci. �Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

Odczytanie i analiza opowiadania z podrêcznika ucznia.

Termin �wolno�æ� jest pojêciem wieloznacznym. W s³ownikach filozo-
ficznych i opracowaniach encyklopedycznych spotykamy siê z ró¿nymi ujê-
ciami wolno�ci.

Ks. S. Kowalczyk wyró¿nia trzy istotne znaczenia pojêcia wolno�ci:
� Wolno�æ jako swoboda wyboru � wyra¿aj¹ca siê w uzdolnieniu do

dokonywania rozumnego i wolnego wyboru.
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� Wolno�æ jako wewnêtrzna autonomia � cz³owiek osi¹ga j¹ na drodze
d³ugotrwa³ego wysi³ku, jest ona owocem jego wewnêtrznego rozwoju.

� Prawo do wolno�ci w ¿yciu spo³ecznym � prawo cz³owieka do wol-
no�ci my�li, sumienia i religii, dzia³ania, wypowiadania siê.

Wolno�æ to nie tylko umiejêtno�æ mówienia �tak� lub �nie�, lecz zdol-
no�æ wyboru. Cz³owiek musi w swym ¿yciu ustawicznie dokonywaæ wybo-
rów, kieruj¹c siê odpowiedzialno�ci¹ za siebie i innych.

ROZWINIÊCIE

Na temat znaczenia wolno�ci w ¿yciu cz³owieka mówi nam Ojciec �wiêty:
�(...) Mówi siê tu o <³adzie wolno�ci>. Tak, prawdziwa wolno�æ wyma-

ga ³adu. Ale o jaki ³ad tutaj chodzi? Chodzi przede wszystkim o ³ad moral-
ny, ³ad w sferze warto�ci, ³ad prawdy i dobra. W sytuacji pustki w dziedzi-
nie warto�ci, gdy w sferze moralnej panuje chaos i zamêt � wolno�æ umiera,
cz³owiek z wolnego staje siê niewolnikiem � niewolnikiem instynktów, na-
miêtno�ci czy pseudowarto�ci.

To prawda, ³ad wolno�ci buduje siê w trudzie. Prawdziwa wolno�æ za-
wsze kosztuje! Ka¿dy z nas musi ci¹gle od nowa ten trud podejmowaæ. I tu
rodzi siê nastêpne pytanie: Czy cz³owiek mo¿e ów ³ad wolno�ci zbudowaæ
sam, bez Chrystusa czy nawet wbrew Chrystusowi? Pytanie niezwykle dra-
matyczne, ale jak¿e aktualne w kontek�cie spo³ecznym przesyconym kon-
cepcjami demokracji inspirowanej ideologi¹ liberaln¹! Usi³uje siê bowiem
dzisiaj wmówiæ cz³owiekowi i ca³ym spo³eczeñstwom, i¿ Bóg jest prze-
szkod¹ na drodze do pe³nej wolno�ci, ¿e Ko�ció³ jest wrogiem wolno�ci, ¿e
wolno�ci nie rozumie, ¿e siê jej lêka. Jest tutaj jakie� nies³ychane pomyle-
nie pojêæ. Ko�ció³ bowiem nie przestaje byæ w �wiecie g³osicielem ewange-
lii wolno�ci! To jest jego misja. <Ku wolno�ci wyswobodzi³ nas Chrystus>
(Ga 5,1)! Dlatego chrze�cijanin nie lêka siê wolno�ci, przed wolno�ci¹ nie
ucieka! Podejmuje j¹ w sposób twórczy i odpowiedzialny jako zadanie swo-
jego ¿ycia. Bo wolno�æ (...) jest nam nie tylko przez Boga dana, jest nam
tak¿e zadana! Ona jest naszym powo³aniem. (...) Prawdziwa wolno�æ mie-
rzy siê stopniem gotowo�ci do s³u¿by i do daru z siebie. Tylko tak pojêta
wolno�æ jest prawdziwie twórcza, tak pojêta wolno�æ buduje nasze cz³o-
wieczeñstwo, buduje wiêzi miêdzyludzkie. Buduje i jednoczy, a nie dzieli!
Jak bardzo tej jednocz¹cej wolno�ci potrzeba �wiatu, potrzeba Europie, po-
trzeba Polsce!� (Jan Pawe³ II, Homilia na zakoñczenie Miêdzynarodowego
Kongresu Eucharystycznego, Wroc³aw, 1 czerwca 1997 r.).
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ROZWINIÊCIE
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� Czym jest wolno�æ?
� Do czego prowadzi prawdziwa wolno�æ?

Praca w grupach

Uczniowie pracuj¹ w grupach. Na podstawie fragmentów Pisma �wiête-
go wskazuj¹ na drogi, prowadz¹ce do chrze�cijañskiej wolno�ci.

Grupa I

�I wy byli�cie umar³ymi na skutek waszych wystêpków i grzechów,
w których ¿yli�cie niegdy� wed³ug doczesnego sposobu tego �wiata, we-
d³ug sposobu W³adcy mocarstwa powietrza, to jest ducha, który dzia³a teraz
w synach buntu. Po�ród nich tak¿e my wszyscy niegdy� postêpowali�my
wed³ug ¿¹dz naszego cia³a, spe³niaj¹c zachcianki cia³a i my�li zdro¿nych.
I byli�my potomstwem z natury zas³uguj¹cym na gniew, jak i wszyscy inni.
A Bóg, bêd¹c bogaty w mi³osierdzie, przez wielk¹ sw¹ mi³o�æ, jak¹ nas
umi³owa³, i to nas, umar³ych na skutek wystêpków, razem z Chrystusem
przywróci³ do ¿ycia. £ask¹ bowiem jeste�cie zbawieni. Razem te¿ wskrze-
si³ i razem posadzi³ na wy¿ynach niebieskich � w Chrystusie Jezusie�

(Ef 2,1-6).

Grupa II

�Je�li�cie wiêc razem z Chrystusem powstali z martwych, szukajcie tego,
co w górze, gdzie przebywa Chrystus zasiadaj¹c po prawicy Boga�

(Kol 3,1).

Grupa III

�Ku wolno�ci wyswobodzi³ nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej i nie
poddawajcie siê na nowo pod jarzmo niewoli!� (Ga 5,1).

Grupa IV

�... i poznacie prawdê, a prawda was wyzwoli� (J 8,32).
�Pan za� jest Duchem, a gdzie jest Duch Pañski � tam wolno�æ�

(2Kor 3,17).

Grupa V

�Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bêdê trwa³] w was. (...) Ja jestem krzewem
winnym, wy � latoro�lami� (J 15,4a-5a).
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Grupa VI

�Kto spo¿ywa moje Cia³o i Krew moj¹ pije, trwa we Mnie, a Ja w nim�
(J 6,56).

Grupa VII

�Zawsze siê radujcie, nieustannie siê módlcie! W ka¿dym po³o¿eniu dziê-
kujcie, taka jest bowiem wola Bo¿a w Jezusie Chrystusie wzglêdem was�
(1Tes 5,16-18).

Prezentacja wyników pracy. Podsumowanie katechety.

Wolno�æ zosta³a dana cz³owiekowi przez Boga i od cz³owieka zale¿y,
jak jej u¿yje. Istotnym argumentem, przemawiaj¹cym za istnieniem wolno-
�ci jest nasze do�wiadczenie wewnêtrzne, przede wszystkim za� �wiado-
mo�æ podejmowania decyzji i wyboru. Wolno�æ jest nie tylko istotn¹ czê-
�ci¹ natury cz³owieka, ale tak¿e jego powo³aniem. Bóg nie ogranicza wol-
no�ci cz³owieka, lecz j¹ potwierdza i zabezpiecza.

�Im wiêcej cz³owiek czyni dobra, tym bardziej staje siê wolnym. Praw-
dziw¹ wolno�ci¹ jest tylko wolno�æ w s³u¿bie dobra i sprawiedliwo�ci. Wybór
niepos³uszeñstwa i z³a jest nadu¿yciem wolno�ci i prowadzi do <niewoli
grzechu>� (KKK 1733).

�Wolno�æ czyni cz³owieka odpowiedzialnym za swoje czyny w takiej
mierze, w jakiej s¹ one dobrowolne. Postêp w cnocie, poznanie dobra i asceza
zwiêkszaj¹ panowanie woli nad jej czynami� (KKK 1734).

Odpowiedzialno�æ cz³owieka wynika z jego wolno�ci. Nie jest ona czym�
wymuszonym, nakazanym. Staje siê w³asn¹, woln¹ powinno�ci¹ cz³owie-
ka, bo tak nakazuje mu mi³o�æ. Gdy cz³owiek postêpuje odpowiedzialnie,
dokonuje siê w nim samospe³nienie, poszerzaj¹ siê horyzonty jego wolno-
�ci. Staje siê cz³owiekiem odpowiedzialnym. Wolno�æ musi opieraæ siê na
prawdzie i mi³o�ci. Wolno�æ bez prawdy i mi³o�ci jest karykatur¹.

ZAKOÑCZENIE

Odczytanie i analiza tekstu.

�Robert Korzeniowski, zdobywca czterech olimpijskich z³otych medali,
by³ chorowitym dzieckiem. Ju¿ od szóstego roku ¿ycia mia³ astmê, chro-
niczne anginy, bóle stawów; grozi³ mu ciê¿ki reumatyzm, uszkodzenie miê-
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�nia sercowego. (...) Dziêki ciê¿kiej pracy nad sob¹, samodyscyplinie i wiel-
kiemu zaufaniu Bogu przezwyciê¿y³ chorobê i zacz¹³ uprawiaæ sport. Kie-
dy jako junior po raz pierwszy wzi¹³ udzia³ w zawodach ogólnopolskich,
nie tylko zaj¹³ ostatnie miejsce, ale � co gorsza � wypad³ tak s³abo, ¿e przed-
ostatni zawodnik go zdublowa³. Nie zniechêci³ siê jednak przegran¹, lecz
jeszcze bardziej zmobilizowa³ do wytê¿onej pracy. Na efekty nie trzeba by³o
d³ugo czekaæ: po roku zosta³ najlepszym juniorem w Polsce, a pó�niej
wielokrotnym mistrzem �wiata i mistrzem olimpijskim. Fizyczn¹ spraw-
no�æ rozwija³ równolegle z rozwojem intelektualnym i duchowym. Dziêki
samodyscyplinie, bezkompromisowej walce z grzechem, modlitwie, solid-
nej nauce, wytrwa³emu treningowi duszy i cia³a Robert Korzeniowski sta³
siê cz³owiekiem o wielkiej osobowo�ci i wspania³ym charakterze� (ks. M.
Piotrowski TChr, Staæ siê cz³owiekiem z charakterem, w: Mi³ujcie siê, nr 4,
2004, s. 54).

Cz³owiek tylko wtedy mo¿e byæ naprawdê wolny, gdy przez ca³e ¿ycie
pod¹¿a za Jezusem � jedynym Bogiem, dla którego warto ¿yæ.

Wolno�æ jest darem Boga dla ludzi. Bóg bierze na siebie ryzyko wolno-
�ci � dopuszcza mo¿liwo�æ tego, ¿e cz³owiek od Niego siê odwróci i na
nale¿ne Jemu miejsce wyniesie kogo� innego. Godno�æ cz³owieka domaga
siê, aby móg³ on dzia³aæ w sposób �wiadomy i wolny, by by³ poruszony od
wewn¹trz, a nie pod wp³ywem �lepego popêdu wewnêtrznego czy te¿ przy-
musu zewnêtrznego. Wolno�æ jest nam nie tylko dana, ale i zadana. Praw-
dziw¹ wolno�æ mierzy siê stopniem gotowo�ci do s³u¿by i do daru z siebie.
Tylko Bóg, wyzwalaj¹c cz³owieka z niewoli grzechu, prowadzi ka¿dego
z nas do pe³nej wolno�ci.

P o m y � l m y :
� Jakie zadania wynikaj¹ z daru wolno�ci?
� W jaki sposób umacniamy swoj¹ wolno�æ?

ZESZYT UCZNIA

� Prawdziwa wolno�æ osi¹ga swoj¹ doskona³o�æ, gdy jest ukierunko-
wana na Boga.

� Prawdziw¹ wolno�ci¹ jest tylko wolno�æ w s³u¿bie dobra i sprawie-
dliwo�ci.

� Odpowiedzialno�æ wynika z wolno�ci. Nie jest czym� wymuszonym,
nakazanym.
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� Wybór niepos³uszeñstwa i z³a jest nadu¿yciem wolno�ci i prowadzi
do niewoli grzechu.

� Bóg nie zostawi³ cz³owieka samego. Walka z grzechem umacnia wol-
no�æ cz³owieka.

� Chrystus jest jedyn¹ drog¹ do wyzwolenia cz³owieka z niewoli grzechu.

PRACA DOMOWA

Zastanów siê, co to znaczy, ¿e wolno�æ wi¹¿e siê z odpowiedzialno�ci¹.

MODLITWA

Wolno�æ
�Dopóki chcê my�leæ
jestem wolny.
Dopóki potrafiê kochaæ
jestem wolny.
Dopóki jestem w stanie
opanowaæ strach
jestem wolny.
A t¹ wolno�ci¹
nie zdo³a zaw³adn¹æ
NIKT
oprócz mnie!�
(Autor nieznany, w: �Modlê siê do Ciebie Panie�. Modlitwy i rozwa¿a-

nia dla studentów, Warszawa 1987).
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4. NAUKA JEZUSA O MI£O�CI

Cel ogólny

Ukazanie nauki Jezusa o mi³o�ci.
Wskazanie na nierozerwalno�æ przykazañ mi³o�ci Boga i bli�niego.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza tekst �ród³owy,
� podaje rodzaje mi³o�ci,
� obja�nia, na czym polega mi³o�æ bli�niego,
� streszcza naukê Jezusa o mi³o�ci,
� uzasadnia potrzebê kierowania siê w ¿yciu mi³o�ci¹,
� wskazuje na teksty z Pisma �wiêtego, które mówi¹ o mi³o�ci nieprzyjació³,
� dowodzi, ¿e w Bogu odnajdujemy pe³niê mi³o�ci,
� ocenia swoje postêpowanie w �wietle mi³o�ci Boga.

Metody

Analiza tekstu, dyskusja, refleksja, rozmowa kierowana, praca w grupach.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, Zbigniew Trzaskowski, �Zdaæ
siê na Pana Boga�.

MODLITWA

�Pokochaæ�

Pokochaæ cz³owieka by staæ siê samotnym
byæ przy najbli¿szym
by znale�æ siê dalej
to nic
tak trzeba
bo taka jest droga
w³a�nie to szczê�cie
otworz¹ siê oczy
mi³o�ci ludzkiej stacyjka uboga
kochaæ cz³owieka by zd¹¿yæ do Boga.

(ks. Jan Twardowski)
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w³a�nie to szczê�cie
otworz¹ siê oczy
mi³o�ci ludzkiej stacyjka uboga
kochaæ cz³owieka by zd¹¿yæ do Boga.

(ks. Jan Twardowski)
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WPROWADZENIE

Na �wiecie nie ma osoby, która nie chcia³aby byæ kochana. Potrzebê mi-
³o�ci tak samo silnie odczuwaj¹ osoby doros³e, jak i dzieci � choæ w inny
sposób. Nie jest te¿ przypadkiem, ¿e o mi³o�ci mówimy tam, gdzie wiê�
miêdzy osobami jest pe³niejsza i g³êbsza. W polskim wyrazie �mi³o�æ� za-
wieraj¹ siê ró¿ne znaczenia: mi³o�æ dzieci do rodziców, mi³o�æ miêdzy m³o-
dymi, mi³o�æ duchowa Boga i bli�niego. W dzisiejszych czasach zbyt czê-
sto i zbyt ³atwo nadu¿ywamy tego s³owa, a przy tym niejednokrotnie robi-
my to, nie rozumiej¹c jego sensu.

Odczytanie i analiza opowiadania.

�Mê¿czyzna bez nóg siedzia³ na chodniku i wyci¹ga³ rêkê, prosz¹c prze-
chodz¹cych obok ludzi o ja³mu¿nê. Wiêkszo�æ przechodniów nie zwraca³a
na niego uwagi. Jeden zatrzyma³ siê i powiedzia³: � Chêtnie bym co� ofiaro-
wa³. Ale jak na z³o�æ nie mam ani grosza przy sobie.

Na to kaleka u�miechn¹³ siê i odpar³: � Da³e� mi co� wiêcej ni¿ pieni¹-
dze. Ofiarowa³e� mi swoje serce� (Zbigniew Trzaskowski, Zdaæ siê na Boga,
s. 27).

ROZWINIÊCIE

Wiele osób podaje gotowe definicje tego, czym jest mi³o�æ, a czym ona
nie jest. My, wierz¹cy, mamy tê pewno�æ, ¿e tylko od naszego Pana mo¿e-
my nauczyæ siê prawdziwej mi³o�ci � Bóg jest sam¹ mi³o�ci¹. Ukocha³ prze-
cie¿ ludzi mi³o�ci¹ �wieczn¹� � �Bo góry mog¹ ust¹piæ i pagórki siê za-
chwiaæ, ale mi³o�æ moja nie odst¹pi od ciebie...� (Iz 54,10). W ca³ej historii
ludzko�ci w ka¿dym Bo¿ym dziele i w ka¿dym s³owie dostrzegamy w³a�nie
tê mi³o�æ Bo¿¹. Na mi³o�æ powinno siê odpowiedzieæ mi³o�ci¹ dlatego Bóg
przypomina nam, i¿ Jemu równie¿ nale¿y siê mi³o�æ: �Bêdziesz mi³owa³
Pana, Boga twojego, z ca³ego swego serca, z ca³ej duszy swojej, ze wszyst-
kich swych si³� (Pwt 6,5). Ukazuje ponadto, jak mamy Go kochaæ: �A te-
raz, Izraelu, czego ¿¹da od ciebie Pan, Bóg twój? Tylko tego, by� siê ba³
Pana, Boga swojego, chodzi³ wszystkimi Jego drogami, mi³owa³ Go, s³u¿y³
Panu, Bogu twemu, z ca³ego swojego serca i z ca³ej swej duszy, strzeg³
poleceñ Pana i Jego praw, które ja ci podajê dzisiaj dla twego dobra� (Pwt
10,12-13).

Odczytanie i analiza fragmentów Pisma �wiêtego.
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�My mi³ujemy [Boga], poniewa¿ Bóg sam pierwszy nas umi³owa³. Je�li-
by kto� mówi³: «Mi³ujê Boga», a brata swego nienawidzi³, jest k³amc¹, al-
bowiem kto nie mi³uje brata swego, którego widzi, nie mo¿e mi³owaæ Boga,
którego nie widzi. Takie za� mamy od Niego przykazanie, aby ten, kto mi-
³uje Boga, mi³owa³ te¿ i brata swego� (1J 4,19-21).

� W jaki sposób wyra¿a siê prawdziwa mi³o�æ wobec Boga?

�Gdy Syn Cz³owieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy anio³owie
z Nim, wtedy zasi¹dzie na swoim tronie pe³nym chwa³y. I zgromadz¹ siê
przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak
pasterz oddziela owce od koz³ów. Owce postawi po prawej, a koz³y po swo-
jej lewej stronie. Wtedy odezwie siê Król do tych po prawej stronie: <Pójd�-
cie, b³ogos³awieni Ojca mojego, we�cie w posiadanie królestwo, przygoto-
wane wam od za³o¿enia �wiata! Bo by³em g³odny, a dali�cie Mi je�æ; by³em
spragniony, a dali�cie Mi piæ; by³em przybyszem, a przyjêli�cie Mnie; by-
³em nagi, a przyodziali�cie Mnie; by³em chory, a odwiedzili�cie Mnie; by-
³êm w wiêzieniu, a przyszli�cie do Mnie� (Mt 25,31-36).

� Do jakiej postawy wobec bli�nich wzywa nas Chrystus?

Wszystkie zabiegi Boga, jak widzimy, zmierzaj¹ do tego, by cz³owiek
Go kocha³, tak jak powinien kochaæ drugiego cz³owieka. My jednak jeste-
�my s³abi i sami z siebie niezdolni do odpowiedzi na Jego mi³o�æ. Wiedz¹c
o tym, Chrystus udoskonala nasze serce, udzielaj¹c nam Ducha �wiêtego.
O¿ywieni Nim mamy ¿yæ jedni dla drugich, a jest to mo¿liwe tylko wtedy,
gdy ka¿dy z nas ¿yæ bêdzie dla Chrystusa. Mi³o�æ Chrystusa objawia siê
w ka¿dej osobie i we wspólnocie.

Praca w grupach

Klasê dzielimy na grupy. Ka¿da grupa odszukuje w Pi�mie �wiêtym po-
dany fragment i odpowiada na pytania. Czas pracy 10 minut.

Grupa I

�Albowiem mi³o�æ Chrystusa przynagla nas, pomnych na to, ¿e skoro
Jeden umar³ za wszystkich, to wszyscy pomarli. A w³a�nie za wszystkich
umar³ <Chrystus> po to, aby ci, co ¿yj¹, ju¿ nie ¿yli dla siebie, lecz dla
Tego, który za nich umar³ i zmartwychwsta³� (2Kor 5,14-15).

�Tymczasem ja dla Prawa umar³em przez Prawo, aby ¿yæ dla Boga: ra-
zem z Chrystusem zosta³em przybity do krzy¿a. Teraz za� ju¿ nie ja ¿yjê,
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lecz ¿yje we mnie Chrystus. Choæ nadal prowadzê ¿ycie w ciele, jednak
obecne ¿ycie moje jest ¿yciem wiary w Syna Bo¿ego, który umi³owa³ mnie
i samego siebie wyda³ za mnie� (Ga 2,19-20).

�Bêdziesz mi³owa³ Pana, Boga twojego, z ca³ego swego serca, z ca³ej
duszy swojej, ze wszystkich swych si³� (Pwt 6,5).

� Do czego zachêca nas �wiêty Pawe³?
� Co dla cz³owieka uczyni³ Jezus Chrystus?
� Jakie ¿ycie prowadzi osoba, która kocha Boga?

Grupa II

�S³yszeli�cie, ¿e powiedziano: Bêdziesz mi³owa³ swego bli�niego, a nie-
przyjaciela swego bêdziesz nienawidzi³. A Ja wam powiadam: Mi³ujcie
waszych nieprzyjació³, módlcie siê za tych, którzy was prze�laduj¹; tak bê-
dziecie synami Ojca waszego, który jest w niebie; poniewa¿ On sprawia, ¿e
s³oñce Jego wschodzi nad z³ymi i nad dobrymi, i On zsy³a deszcz na spra-
wiedliwych i niesprawiedliwych. Je�li bowiem mi³ujecie (...). I je�li po-
zdrawiacie tylko swych braci, có¿ szczególnego czynicie? Czy¿ i poganie
tego nie czyni¹? B¹d�cie wiêc wy doskonali, jak doskona³y jest Ojciec wasz
niebieski� (Mt 5,43-48).

�Gdy faryzeusze dowiedzieli siê, ¿e zamkn¹³ usta saduceuszom, zebrali
siê razem, a jeden z nich, uczony w Prawie, zapyta³ Go, wystawiaj¹c Go na
próbê: <Nauczycielu, które przykazanie w Prawie jest najwiêksze?>. On
mu odpowiedzia³: <Bêdziesz mi³owa³ Pana Boga swego ca³ym swoim ser-
cem, ca³¹ swoj¹ dusz¹ i ca³ym swoim umys³em. To jest najwiêksze i pierw-
sze przykazanie. Drugie podobne jest do niego: Bêdziesz mi³owa³ swego
bli�niego jak siebie samego. Na tych dwóch przykazaniach opiera siê ca³e
Prawo i Prorocy>� (Mt 22,34-40).

� Jakie przykazanie w ¿yciu cz³owieka ma zajmowaæ g³ówne miejsce?
� Jakiej postawy wzglêdem bli�niego oczekuje od nas Jezus?

Grupa III

�<(...) Kto ma przykazania moje i zachowuje je, ten Mnie mi³uje. Kto
za� Mnie mi³uje, ten bêdzie umi³owany przez Ojca mego, a równie¿ Ja bêdê
go mi³owa³ i objawiê mu siebie>. Rzek³ do Niego Juda, ale nie Iskariota:
<Panie, có¿ siê sta³o, ¿e nam siê masz objawiæ, a nie �wiatu?> W odpowie-
dzi rzek³ do niego Jezus: <Je�li Mnie kto mi³uje, bêdzie zachowywa³ moj¹
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naukê, a Ojciec mój umi³uje go, i przyjdziemy do niego, i bêdziemy u niego
przebywaæ. Kto Mnie nie mi³uje, ten nie zachowuje s³ów moich. A nauka,
któr¹ s³yszycie, nie jest moja, ale Tego, który Mnie pos³a³, Ojca> (J 14,21-24).

�Jak Mnie umi³owa³ Ojciec, tak i Ja was umi³owa³em. Wytrwajcie
w mi³o�ci mojej!� (J 15,9).

� Do czego zobowi¹zuje mi³o�æ ku Chrystusowi?

Grupa IV

�Potem przywo³a³ do siebie t³um razem ze swoimi uczniami i rzek³ im:
<Je�li kto chce pój�æ za Mn¹, niech siê zaprze samego siebie, niech we�mie
krzy¿ swój i niech Mnie na�laduje! Bo kto chce zachowaæ swoje ¿ycie, stra-
ci je; a kto straci swe ¿ycie z powodu Mnie i Ewangelii, zachowa je>� (Mk
8,34-35).

� Jakie zadanie nale¿y podj¹æ w drodze za Chrystusem?

Prezentacja pracy w grupach. Podsumowanie katechety.

Istot¹ prawdziwej mi³o�ci jest dar z siebie. Dar ten mo¿e wyra¿aæ siê
w ró¿ny sposób. Kto kocha, pragnie dla drugiej osoby dobra. Ka¿da szczera
mi³o�æ od Boga pochodzi i do Niego zbli¿a. Warto wiêc zastanowiæ siê,
czym jest dla nas mi³o�æ.

�<Bóg jest mi³o�ci¹> (1J 4,8.16) i mi³o�æ jest pierwszym darem, zawie-
raj¹cym wszystkie inne. Ta mi³o�æ <rozlana jest w sercach naszych przez
Ducha �wiêtego, który zosta³ nam dany> (Rz 5,5)� (KKK 733).

Mi³o�æ, o której uczy Jezus nie jest ³atwa, ale w swej tre�ci jest doskona-
³a. Prowadzi ona do Boga poprzez drugiego cz³owieka.

�Wy sami jeste�cie ¿arliwymi �wiadkami obecno�ci Chrystusa na na-
szych o³tarzach. Niech Eucharystia kszta³tuje wasze ¿ycie i ¿ycie rodzin,
które za³o¿ycie. Niech ona kieruje wszystkimi waszymi wyborami ¿ycio-
wymi. Eucharystia � ¿ywa i rzeczywista obecno�æ mi³o�ci Boskiej Trójcy �
niech was natchnie idea³ami solidarno�ci i da wam ¿yæ w komunii z waszy-
mi braæmi, rozsianymi po wszystkich zak¹tkach globu� (Jan Pawe³ II, List
z okazji XV �wiatowego Dnia M³odzie¿y w Rzymie, nr 6).

�ród³em mi³o�ci jest sam Chrystus obecny w sakramencie Eucharystii.
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�Wy sami jeste�cie ¿arliwymi �wiadkami obecno�ci Chrystusa na na-
szych o³tarzach. Niech Eucharystia kszta³tuje wasze ¿ycie i ¿ycie rodzin,
które za³o¿ycie. Niech ona kieruje wszystkimi waszymi wyborami ¿ycio-
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ZAKOÑCZENIE

Je�li przyjmiemy naukê Chrystusa i bêdziemy siê ni¹ kierowaæ w ¿yciu,
przezwyciê¿ymy wewnêtrzne lêki, niechêci, ¿al, gorycz, nieufno�æ, ego-
izm, wszelkiego rodzaju zazdro�ci i podzia³y. Kochaæ mo¿emy tylko wtedy,
je¿eli kochamy Boga i cz³owieka.

P o m y � l m y :
� Dlaczego wspó³czesny cz³owiek lêka siê zaufaæ Bo¿ej mi³o�ci?
� W jaki sposób okazujê mi³o�æ najbli¿szym?

ZESZYT UCZNIA

Bóg uczy nas bezgranicznej mi³o�ci � umiera i zmartwychwstaje dla na-
szego zbawienia. Je¿eli uwierzymy, ¿e Bóg nas kocha, bêdziemy potrafili
dzieliæ siê t¹ prawd¹ z ka¿dym cz³owiekiem.

PRACA DOMOWA

Napisz, co to znaczy, ¿e �Bóg jest mi³o�ci¹� (1J 4,8).

MODLITWA

�Akt mi³o�ci�.
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5. CZYNY DOBRE I Z£E � �RÓD£A MORALNO�CI

Cel ogólny

Ukazanie �ród³a moralno�ci czynów ludzkich.
Kszta³towanie postawy odpowiedzialno�ci za swoje czyny.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje tekst �ród³owy,
� wyja�nia pojêcia: czyn moralny, czyn dobry, czyn z³y,
� wnioskuje o potrzebie oparcia siê w ocenie swojego zachowania o g³os sumienia,
� wskazuje na Jezusa jako Tego, który wybiera zawsze dobro,
� analizuje swoje postêpowanie w odniesieniu do Boga,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za swoje czyny.

Metody

Wyk³ad, analiza tekstów, praca w grupach, rozmowa kierowana, dyskusja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, plansze z napisami, flamastry,
szary papier, magnetofon, karty pracy.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

Wydaje siê wrêcz oczywiste, ¿e bêd¹c stworzonym na obraz i podobieñ-
stwo Bo¿e cz³owiek, powinien czyniæ dobro a unikaæ z³a.

Odczytanie i krótka analiza opowiadania.

�Rozmawiam z grup¹ licealistów. Mówimy o nauce. Czego trzeba siê
uczyæ najwiêcej? Co jest najwa¿niejsze? Padaj¹ rozmaite zdania. Moje
stwierdzenie, ¿e najwa¿niejsz¹ rzecz¹ jest nauczyæ siê byæ dobrym, wzbu-
dzi³o ogólne zdziwienie. To co� pachnie filozofi¹ � stwierdza jeden z m³o-
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dych rozmówców � któ¿ by siê tym zajmowa³. Rozmieniam wiêc na drob-
ne. Ile tysiêcy kilometrów przejecha³ na rowerze Szurkowski, zanim zdoby³
z³oty medal? Wiedz¹. Podaj¹ poprawn¹ odpowied�. ¯eby byæ dobrym, nie
wystarczy wiedzieæ, co jest dobre, a co z³e... trzeba siê przyzwyczaiæ do
czynienia dobra, trenowaæ dobro. Czy rodzice daj¹ okazjê do tego rodzaju
treningu? Zreszt¹ nie tylko rodzice. W autobusie siedzi synek z pi¹tej klasy
razem z mam¹. Obok stoi starszy cz³owiek. Synek wstaje, chce zrobiæ miej-
sce. Mama bierze go za rêkê i sadza z powrotem: <Masz bilet, to sied�>!
Doskona³y trening?

Trzech nastolatków w trolejbusie siedzi wygodnie. Obok stoi kobieta.
Na przystanku wsiadaj¹ dwie trzês¹ce siê staruszki. Nie mog¹ ustaæ. Kobie-
ta mówi zdecydowanie: <Mo¿e panowie zechc¹ zrobiæ miejsce?> Dwóch
wstaje � staruszki siadaj¹. Po chwili wstaje trzeci i zaprasza na swoje miej-
sce ow¹ kobietê. Nauka nie posz³a w las. Kilka takich treningów i ch³opcy
bêd¹ wiedzieæ, jak postêpowaæ� (Józef Anczarski, Trzeba siê przyzwyczaiæ
do czynienia dobra, s. 133).

Czynem nazywa siê � potocznie i w etyce � tylko takie dzia³anie, którego
cz³owiek jest �wiadomym i wolnym sprawc¹. Znaczy to, ¿e tylko czyny
wybrane w sposób wolny, na podstawie s¹du sumienia, mog¹ byæ kwalifi-
kowane moralnie. Mog¹ one byæ dobre albo z³e.

Umieszczenie na tablicy planszy z definicj¹ �czynu�. Odczytanie i anali-
za definicji.

Czyniæ dobrze to czyniæ godziwie � moralnie. Czyn moralnie dobry to
taki, który jest dobry dla cz³owieka jako cz³owieka. Cz³owiek jest autono-
micznym podmiotem swych dzia³añ, bo jest wolny. Jest autonomicznym
podmiotem swoich dzia³añ zw³aszcza wtedy, gdy kieruje siê prawd¹, o so-
bie: o swej w³asnej naturze, o tym, co rzeczywi�cie go uszczê�liwia. Nie
jest to ostateczna definicja moralnej dobroci, ale wyra¿a elementarne zna-
czenie, jakie siê wi¹¿e z tym terminem. Przedmiot, intencja i okoliczno�ci
stanowi¹ elementy konstytuuj¹ce czyn ludzki.

Planszê z tekstem umieszczamy na tablicy.

Czynem nazywamy takie dzia³anie, którego cz³owiek
jest �wiadomym i wolnym sprawc¹.
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Nale¿y sobie u�wiadomiæ prawdê, ¿e cz³owiek za swoje czyny jest odpo-
wiedzialny. �wiadomo�æ i wolno�æ ludzkich czynów jest stopniowalna,
a wobec tego i odpowiedzialno�æ powinna byæ stopniowalna.

Przeszkody, ograniczaj¹ce odpowiedzialno�æ za czyny, mog¹ byæ bar-
dzo ró¿ne. Niektóre maj¹ charakter przej�ciowy, a inne trwa³y, jedne krêpu-
j¹ rozum, inne wolê, a jeszcze inne � obie te w³adze równocze�nie.

Do przeszkód przej�ciowych mo¿emy zaliczyæ:
� niewiedzê,
� przymus,
� uczucia (zw³aszcza strach).

Do przeszkód trwa³ych zalicza siê:
� uprzedzenia,
� wady,
� choroby psychiczne.

ROZWINIÊCIE

Niejednokrotnie to od naszej postawy zale¿y, czy inni dostrzeg¹ w nas
�wiadków Chrystusa.

Refleksja nad tym, co i dlaczego uwa¿amy za moralnie dobre lub z³e,
jest pytaniem o moralno�æ cz³owieka i jego zasady. Odpowiedzi na te pyta-
nia odnajdziemy w tekstach biblijnych i wybranych tekstach z Katechizmu
Ko�cio³a Katolickiego.

Praca w grupach

Klasê dzielimy na trzy grupy. Ka¿da grupa otrzymuje karty pracy. Czas
pracy 10 minut.

Grupa I

�To jest moje przykazanie, aby�cie siê wzajemnie mi³owali, tak jak Ja
was umi³owa³em� (J 15,12).

Moralno�æ czynów ludzkich zale¿y od:
a) wybranego przedmiotu,
b) intencji, czyli zamierzonego celu,
c) okoliczno�ci dzia³ania.
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�(...) na wzór Syna Cz³owieczego, który nie przyszed³, aby Mu s³u¿ono,
lecz aby s³u¿yæ i daæ swoje ¿ycie na okup za wielu� (Mt 20,28).

�Wy Mnie nazywacie <Nauczycielem> i <Panem> i dobrze mówicie, bo
nim jestem. Je¿eli wiêc Ja, Pan i Nauczyciel, umy³em wam nogi, to i wy�cie
powinni sobie nawzajem umywaæ nogi. Da³em wam bowiem przyk³ad, aby-
�cie i wy tak czynili, jak Ja wam uczyni³em� (J 13,13-15).

� Jak mamy postêpowaæ w swoim ¿yciu, by czyniæ dobro?

Grupa II

�Wolno�æ czyni cz³owieka podmiotem moralnym. Gdy cz³owiek dzia³a
w sposób �wiadomy, jest � je�li tak mo¿na powiedzieæ � ojcem w³asnych
czynów. Czyny ludzkie, to znaczy czyny wybrane w sposób wolny na pod-
stawie s¹du sumienia, mog¹ byæ klasyfikowane moralnie. S¹ dobre albo
z³e� (KKK 1749).

�Czyn moralnie dobry zak³ada jednocze�nie dobro przedmiotu, celu
i okoliczno�ci. Z³y cel niszczy dzia³anie, chocia¿ jego podmiot by³by sam
w sobie dobry (jak modlitwa i post <po to, by ludzie widzieli>).

Wybrany przedmiot ju¿ sam mo¿e uczyniæ z³ym ca³o�æ dzia³ania. Istniej¹
konkretne zachowania, jak nierz¹d, których wybór jest zawsze b³êdny, po-
niewa¿ poci¹ga za sob¹ nieuporz¹dkowanie woli, to znaczy z³o moralne�
(KKK 1755).

� Jaki czyn ludzki nazywamy czynem dobrym, a jaki z³ym?

Grupa III

�B³êdna jest wiêc ocena moralno�ci czynów ludzkich, bior¹ca pod uwa-
gê tylko intencjê, która je inspiruje, lub okoliczno�ci (�rodowisko, presja
spo³eczna, przymus lub konieczno�æ dzia³ania itd.) stanowi¹ce ich t³o. Ist-
niej¹, czyny które z siebie i w sobie, niezale¿nie od okoliczno�ci i intencji,
s¹ zawsze bezwzglêdnie niedozwolone ze wzglêdu na ich przedmiot, jak
blu�nierstwo i krzywoprzysiêstwo, zabójstwo i cudzo³óstwo. Niedopusz-
czalne jest czynienie z³a, by wynik³o z niego dobro� (KKK 1756).

� Co bierzemy pod uwagê oceniaj¹c czyny ludzkie?
� Jakie czyny s¹ same w sobie zawsze z³e?

36

�(...) na wzór Syna Cz³owieczego, który nie przyszed³, aby Mu s³u¿ono,
lecz aby s³u¿yæ i daæ swoje ¿ycie na okup za wielu� (Mt 20,28).

�Wy Mnie nazywacie <Nauczycielem> i <Panem> i dobrze mówicie, bo
nim jestem. Je¿eli wiêc Ja, Pan i Nauczyciel, umy³em wam nogi, to i wy�cie
powinni sobie nawzajem umywaæ nogi. Da³em wam bowiem przyk³ad, aby-
�cie i wy tak czynili, jak Ja wam uczyni³em� (J 13,13-15).

�Jak mamy postêpowaæ w swoim ¿yciu, by czyniæ dobro?

Grupa II

�Wolno�æ czyni cz³owieka podmiotem moralnym. Gdy cz³owiek dzia³a
w sposób �wiadomy, jest � je�li tak mo¿na powiedzieæ � ojcem w³asnych
czynów. Czyny ludzkie, to znaczy czyny wybrane w sposób wolny na pod-
stawie s¹du sumienia, mog¹ byæ klasyfikowane moralnie. S¹ dobre albo
z³e� (KKK 1749).

�Czyn moralnie dobry zak³ada jednocze�nie dobro przedmiotu, celu
i okoliczno�ci. Z³y cel niszczy dzia³anie, chocia¿ jego podmiot by³by sam
w sobie dobry (jak modlitwa i post <po to, by ludzie widzieli>).

Wybrany przedmiot ju¿ sam mo¿e uczyniæ z³ym ca³o�æ dzia³ania. Istniej¹
konkretne zachowania, jak nierz¹d, których wybór jest zawsze b³êdny, po-
niewa¿ poci¹ga za sob¹ nieuporz¹dkowanie woli, to znaczy z³o moralne�
(KKK 1755).

�Jaki czyn ludzki nazywamy czynem dobrym, a jaki z³ym?

Grupa III

�B³êdna jest wiêc ocena moralno�ci czynów ludzkich, bior¹ca pod uwa-
gê tylko intencjê, która je inspiruje, lub okoliczno�ci (�rodowisko, presja
spo³eczna, przymus lub konieczno�æ dzia³ania itd.) stanowi¹ce ich t³o. Ist-
niej¹, czyny które z siebie i w sobie, niezale¿nie od okoliczno�ci i intencji,
s¹ zawsze bezwzglêdnie niedozwolone ze wzglêdu na ich przedmiot, jak
blu�nierstwo i krzywoprzysiêstwo, zabójstwo i cudzo³óstwo. Niedopusz-
czalne jest czynienie z³a, by wynik³o z niego dobro� (KKK 1756).

�Co bierzemy pod uwagê oceniaj¹c czyny ludzkie?
�Jakie czyny s¹ same w sobie zawsze z³e?



37

Grupa IV

�Prawda uczynków znajduje swoj¹ podstawê w owym dwoistym zapisie
Prawa moralnego: tym, który znalaz³ siê na Moj¿eszowych tablicach Deka-
logu oraz w Ewangelii � i tym, który jest wyryty w �wiadomo�ci moralnej
cz³owieka. Sumienie za� <staje jako �wiadek> owego Prawa, jak pisze �w.
Pawe³ (...). Trzeba jednak, a¿eby sumienie to nie by³o spaczone. Trzeba,
a¿eby sam podstawowy zapis zasad moralno�ci nie uleg³ deformacji ze strony
jakiegokolwiek relatywizmu czy te¿ utylitaryzmu. (...) Chrystus pyta o stan
Waszej �wiadomo�ci moralnej (...). Jest to pytanie kluczowe dla cz³owieka.
Kluczowe � dla Waszej m³odo�ci. Dla ca³ego projektu ¿ycia, który w³a�nie
w m³odo�ci ma siê ukszta³towaæ. Warto�æ tego projektu zale¿y w sposób
zasadniczy od prawdziwo�ci i od prawo�ci Waszego sumienia� (Jan Pawe³ II,
List apostolski Do M³odych, 1985 r., nr 6).

� Gdzie odkrywamy �ród³a Prawa moralnego?
� Co pomaga cz³owiekowi rozstrzygaæ o dobru lub z³u moralnym?

Jezus daje nam wskazania moralne, dotycz¹ce naszego postêpowania,
a my, jako osoby wierz¹ce, nie mo¿emy obojêtnie przej�æ obok. Autorytet
Jezusa przynagla nas do wyboru dobra i unikania z³a. Przypomnijmy Deka-
log � to w nim znajdujemy podstawowe zasady ¿ycia moralnego.

Jeden z uczniów g³o�no wymienia poszczególne przykazania Dekalogu
� stosujemy przy tym podk³ad muzyczny.

ZAKOÑCZENIE

Na drodze do wolnej decyzji wymieniæ nale¿y dwa komponenty: rozum,
który poznaje dobro i wolê, która znajduje w nim upodobanie. W procesie
podejmowania decyzji w sprawach moralnych wa¿n¹ rolê powinno odgry-
waæ sumienie, bo informuje nas ono o tym, co jest dobre, a co z³e; co ma
warto�æ, a co jest tej warto�ci pozbawione. Dzia³a ono obok rozumu, cza-
sem nawet wbrew niemu. Mo¿emy zignorowaæ je, zag³uszyæ lub st³umiæ.
Czasem nasze sumienie odzywa siê, zanim jeszcze co� zrobimy, i z góry
ocenia nasz czyn. Sumienie odzywa siê równie¿ po fakcie, gdy ocenia to, co
siê zrobi³o. Warto zdawaæ sobie sprawê, ¿e � obok sumienia � w prawid³o-
wym podejmowaniu decyzji usprawnia nas cnota roztropno�ci. Roztrop-
nym jest ten, kto potrafi trafnie dostrzec dobro i prawid³owo je wybraæ.
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P o m y � l m y :
� Jak czêsto na koñcu dnia dokonujê oceny swojego postêpowania

w odniesieniu do Dekalogu?

ZESZYT UCZNIA

1. Przedmiot, intencja i okoliczno�ci stanowi¹ trzy �ród³a moralno�ci
czynów ludzkich.

2. Wybrany przedmiot okre�la moralnie akt woli, wed³ug którego rozum
uznaje go i ocenia jako dobry lub z³y.

3. Czyn moralnie dobry zak³ada jednocze�nie dobro przedmiotu, celu
i okoliczno�ci.

4. Istniej¹ konkretne zachowania, których wybór jest zawsze b³êdny. Jest
niedopuszczalne czynienie z³a, by wynika³o z niego dobro.

PRACA DOMOWA

Pomódl siê o w³a�ciwe dokonywanie wyborów w swoim ¿yciu.

MODLITWA

Panie, by nie zmarnowaæ Twojego ziarna,
Zasiej mnie jeszcze raz na nowo,
Choæ lêkam siê ptaków, s³oñca, drogi. Amen.
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6. UCZUCIA I ¯YCIE MORALNE

Cel ogólny

U�wiadomienie prawdy, ¿e osoba ludzka d¹¿y do szczê�cia przez �wiadome
czyny, uczucia i doznania, jakich do�wiadcza.

Kszta³towanie postawy odpowiedzialno�ci za ¿ycie moralne.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza tekst �ród³owy,
� podaje naukê Ko�cio³a o uczuciach,
� wymienia podstawowe uczucia,
� wyja�nia pojêcie �uczucie�,
� wskazuje na serce cz³owieka jako miejsce kszta³towania siê uczuæ,
� analizuje rolê wolnej woli i rozumu w kszta³towaniu uczuæ,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za uczucia.

Metody

Praca w grupach, drama, refleksja, analiza tekstu �ród³owego.

�rodki dydaktyczne

Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, Pismo �wiête, plansze.

MODLITWA

�Duchu �wiêty�.

WPROWADZENIE

Kilku wcze�niej przygotowanych uczniów przedstawia scenki pantomi-
miczne, ukazuj¹ce ró¿ne uczucia, np.: rado�æ, lêk, ¿al, gniew. Zadaniem
pozosta³ych uczniów jest odgadniêcie, jakie uczucia s¹ przedstawiane. Po od-
gadniêciu uczniowie-aktorzy podaj¹, jakie uczucia przedstawiali ich koledzy.

Odczytanie tekstu z podrêcznika ucznia.

�Trzeba du¿o pracy nad sob¹, aby w ogóle staæ siê dobrym i kochaj¹cym
cz³owiekiem, a nie tylko mieæ od czasu do czasu dobre uczucia. Mi³o�ci
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trzeba siê uczyæ w przeciwieñstwie do zakochania, które samo siê zdarza.
(...) Uczucia przychodz¹, odchodz¹, znowu przychodz¹, mi³o�æ pozostaje
i trwa� (Mi³ujcie siê � numer specjalny, s. 5).

Pomimo wszystkich rozterek zwi¹zanych z uczuciami marzymy o wiel-
kiej mi³o�ci, prawdziwej przyja�ni, o wzbudzaniu podziwu w�ród obserwu-
j¹cych nas osób, o docenianiu przez innych naszych osi¹gniêæ. Chcemy
kochaæ i byæ kochanymi, lubiæ i byæ lubianymi, potrzebujemy czuæ dumê,
satysfakcjê, rado�æ, spe³nienie. Nie chcemy czuæ smutku, ¿alu, gniewu, z³o-
�ci, rozpaczy, wstrêtu. Ka¿dy cz³owiek d¹¿y do dodatniego bilansu uczu-
ciowego i to jest naturalne.

ROZWINIÊCIE

Odczytanie i analiza fragmentu Pisma �wiêtego.

�Powiedzia³ te¿: <Pewien cz³owiek mia³ dwóch synów. M³odszy z nich
rzek³ do ojca: «Ojcze, daj mi czê�æ maj¹tku, która na mnie przypada». Po-
dzieli³ wiêc maj¹tek miêdzy nich. Nied³ugo potem m³odszy syn, zabrawszy
wszystko, odjecha³ w dalekie strony i tam roztrwoni³ swój maj¹tek, ¿yj¹c
rozrzutnie. A gdy wszystko wyda³, nasta³ ciê¿ki g³ód w owej krainie i on
sam zacz¹³ cierpieæ niedostatek. Poszed³ i przysta³ do jednego z obywateli
owej krainy, a ten pos³a³ go na swoje pola, ¿eby pas³ �winie. Pragn¹³ on
nape³niæ swój ¿o³¹dek str¹kami, którymi ¿ywi³y siê �winie, lecz nikt mu ich
nie dawa³. Wtedy zastanowi³ siê i rzek³: Ilu¿ to najemników mojego ojca
ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z g³odu ginê. Zabiorê siê i pójdê do mego
ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszy³em przeciw Bogu i wzglêdem ciebie;
ju¿ nie jestem godzien nazywaæ siê twoim synem: uczyñ miê choæby jed-
nym z najemników. Wybra³ siê wiêc i poszed³ do swojego ojca. A gdy by³
jeszcze daleko, ujrza³ go jego ojciec i wzruszy³ siê g³êboko; wybieg³ na-
przeciw niego, rzuci³ mu siê na szyjê i uca³owa³ go. A syn rzek³ do niego:
«Ojcze, zgrzeszy³em przeciw Bogu i wzglêdem ciebie, ju¿ nie jestem go-
dzien nazywaæ siê twoim synem». Lecz ojciec rzek³ do swoich s³ug: «Przy-
nie�cie szybko najlepsz¹ szatê i ubierzcie go; dajcie mu te¿ pier�cieñ na
rêkê i sanda³y na nogi! Przyprowad�cie utuczone cielê i zabijcie: bêdziemy
ucztowaæ i bawiæ siê, poniewa¿ ten mój syn by³ umar³y, a znów o¿y³; zagi-
n¹³, a odnalaz³ siê». I zaczêli siê bawiæ.

Tymczasem starszy jego syn przebywa³ na polu. Gdy wraca³ i by³ blisko
domu, us³ysza³ muzykê i tañce. Przywo³a³ jednego ze s³ug i pyta³ go, co to
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ma znaczyæ. Ten mu rzek³: «Twój brat powróci³, a ojciec twój kaza³ zabiæ
utuczone cielê, poniewa¿ odzyska³ go zdrowego». Na to rozgniewa³ siê
i nie chcia³ wej�æ; wtedy ojciec jego wyszed³ i t³umaczy³ mu. Lecz on odpo-
wiedzia³ ojcu: «Oto tyle lat ci s³u¿ê i nigdy nie przekroczy³em twojego roz-
kazu; ale mnie nie da³e� nigdy ko�lêcia, ¿ebym siê zabawi³ z przyjació³mi.

Skoro jednak wróci³ ten syn twój, który roztrwoni³ twój maj¹tek z nie-
rz¹dnicami, kaza³e� zabiæ dla niego utuczone cielê». Lecz on mu odpowie-
dzia³: «Moje dziecko, ty zawsze jeste� przy mnie i wszystko moje do ciebie
nale¿y. A trzeba siê weseliæ i cieszyæ z tego, ¿e ten brat twój by³ umar³y,
a znów o¿y³; zagin¹³, a odnalaz³ siê»>� (£k 15,11-32).

� Jakimi uczuciami kierowali siê bohaterowie przypowie�ci?

D¹¿enie do w³asnego szczê�cia nie jest rzecz¹ nagann¹ i nie musi to byæ
przejaw egoizmu. Jak jednak ¿yæ, ¿eby swego ¿ycia nie zmarnowaæ, nie
przegraæ? Pytanie takie by³o stawiane przez cz³owieka dawniej i jest aktual-
ne dzisiaj. Mamy prawo d¹¿yæ do szczê�cia, bo taka jest nasza naturalna
sk³onno�æ. Uczucia i doznania maj¹ nas do tego uzdalniaæ.

� Co rozumiemy pod pojêciem �uczucie�?

W Katechizmie Ko�cio³a Katolickiego czytamy:

�Pojêcie <uczucia> nale¿y do dziedzictwa chrze�cijañskiego. Doznania
lub uczucia oznaczaj¹ emocje lub poruszenia wra¿liwo�ci, które sk³aniaj¹
do dzia³ania lub niedzia³ania, zgodnie z tym, co jest odczuwane lub wy-
obra¿ane jako dobre lub z³e� (KKK 1763).

�Uczucia s¹ naturalnymi sk³adnikami psychiki ludzkiej stanowi¹ obszar
przej�ciowy i zapewniaj¹ wiê� miêdzy ¿yciem zmys³owym a ¿yciem du-
cha. Nasz Pan wskazuje na serce cz³owieka jako na �ród³o, z którego wy-
p³ywaj¹ uczucia� (KKK 1764).

�Uczucia same w sobie nie s¹, ani dobre ani z³e. Nabieraj¹ one warto�ci
moralnej w takiej mierze, w jakiej faktycznie zale¿¹ od rozumu i od woli
(...). Doskona³o�æ dobra moralnego lub ludzkiego wymaga, by rozum kie-
rowa³ uczuciami� (KKK 1767).

Codziennie do�wiadczamy wielu stanów uczuciowych. Zwykle potrafi-
my nazwaæ g³ówne �rodziny uczuæ� jak: lêk, gniew, rado�æ. Jednak te uczu-
cia maj¹ wiele odcieni. W sytuacjach zagro¿enia pojawia siê strach, w sytu-
acji ograniczenia � gniew. Gdy co� tracimy, czego� zostajemy pozbawieni

41

ma znaczyæ. Ten mu rzek³: «Twój brat powróci³, a ojciec twój kaza³ zabiæ
utuczone cielê, poniewa¿ odzyska³ go zdrowego». Na to rozgniewa³ siê
i nie chcia³ wej�æ; wtedy ojciec jego wyszed³ i t³umaczy³ mu. Lecz on odpo-
wiedzia³ ojcu: «Oto tyle lat ci s³u¿ê i nigdy nie przekroczy³em twojego roz-
kazu; ale mnie nie da³e� nigdy ko�lêcia, ¿ebym siê zabawi³ z przyjació³mi.

Skoro jednak wróci³ ten syn twój, który roztrwoni³ twój maj¹tek z nie-
rz¹dnicami, kaza³e� zabiæ dla niego utuczone cielê». Lecz on mu odpowie-
dzia³: «Moje dziecko, ty zawsze jeste� przy mnie i wszystko moje do ciebie
nale¿y. A trzeba siê weseliæ i cieszyæ z tego, ¿e ten brat twój by³ umar³y,
a znów o¿y³; zagin¹³, a odnalaz³ siê»>� (£k 15,11-32).

�Jakimi uczuciami kierowali siê bohaterowie przypowie�ci?

D¹¿enie do w³asnego szczê�cia nie jest rzecz¹ nagann¹ i nie musi to byæ
przejaw egoizmu. Jak jednak ¿yæ, ¿eby swego ¿ycia nie zmarnowaæ, nie
przegraæ? Pytanie takie by³o stawiane przez cz³owieka dawniej i jest aktual-
ne dzisiaj. Mamy prawo d¹¿yæ do szczê�cia, bo taka jest nasza naturalna
sk³onno�æ. Uczucia i doznania maj¹ nas do tego uzdalniaæ.

�Co rozumiemy pod pojêciem �uczucie�?

W Katechizmie Ko�cio³a Katolickiego czytamy:

�Pojêcie <uczucia> nale¿y do dziedzictwa chrze�cijañskiego. Doznania
lub uczucia oznaczaj¹ emocje lub poruszenia wra¿liwo�ci, które sk³aniaj¹
do dzia³ania lub niedzia³ania, zgodnie z tym, co jest odczuwane lub wy-
obra¿ane jako dobre lub z³e� (KKK 1763).

�Uczucia s¹ naturalnymi sk³adnikami psychiki ludzkiej stanowi¹ obszar
przej�ciowy i zapewniaj¹ wiê� miêdzy ¿yciem zmys³owym a ¿yciem du-
cha. Nasz Pan wskazuje na serce cz³owieka jako na �ród³o, z którego wy-
p³ywaj¹ uczucia� (KKK 1764).

�Uczucia same w sobie nie s¹, ani dobre ani z³e. Nabieraj¹ one warto�ci
moralnej w takiej mierze, w jakiej faktycznie zale¿¹ od rozumu i od woli
(...). Doskona³o�æ dobra moralnego lub ludzkiego wymaga, by rozum kie-
rowa³ uczuciami� (KKK 1767).

Codziennie do�wiadczamy wielu stanów uczuciowych. Zwykle potrafi-
my nazwaæ g³ówne �rodziny uczuæ� jak: lêk, gniew, rado�æ. Jednak te uczu-
cia maj¹ wiele odcieni. W sytuacjach zagro¿enia pojawia siê strach, w sytu-
acji ograniczenia � gniew. Gdy co� tracimy, czego� zostajemy pozbawieni



42

� smutek. W sytuacji zaspokojenia czujemy rado�æ. Bogate ¿ycie uczucio-
we, to, ¿e czujemy i okazujemy sympatiê, mi³o�æ, przywi¹zanie, a nawet
z³o�æ, daje nam mo¿liwo�æ nawi¹zywania kontaktów z innymi lud�mi oraz
budowania cennych i g³êbokich zwi¹zków.

Wznios³e uczucia nie decyduj¹ ani o moralno�ci, ani o �wiêto�ci osób.
Uczucia bowiem nie s¹ samodzielne. S¹ one wtedy moralnie dobre, gdy
przyczyniaj¹ siê do dobrego dzia³ania, w innym wypadku klasyfikujemy je
jako moralnie z³e. W prze¿yciach emocjonalnych mo¿emy wyró¿niæ dwa
komponenty, które okre�lamy jako �akt� i �tre�æ�.

Doskona³o�æ moralna polega na tym, aby cz³owieka do dobra kierowa³a
nie tylko wola, lecz tak¿e d¹¿enia zmys³owe, zgodnie ze s³owami psalmu:
�Moje serce i cia³o rado�nie wo³aj¹ do Boga ¿ywego� (Ps 84,3b).

ZAKOÑCZENIE

Odczytanie i analiza tekstu.

�Jeden z ch³opców mia³ kilku kolegów, prawdziwych swoich przyjació³.
Umia³ siê o nich troszczyæ. Gdy który� z nich otrzyma³ z³y stopieñ, prze¿y-
wa³ to jak w³asn¹ pora¿kê, gdy zachorowa³, troszczy³ siê o niego jak najlep-
sza pielêgniarka. Jednocze�nie w swym domu by³ szorstki, obojêtny dla
rodzeñstwa i rodziców. Nie dostrzega³ ich prawie. Dom to by³ hotel, on ¿y³
w³a�ciwie tylko kolegami. Pewnej nocy nie móg³ zasn¹æ. Przez uchylone
drzwi do drugiego pokoju us³ysza³ rozmowê rodziców na swój temat. Mó-
wili o nim z mi³o�ci¹ i trosk¹. Matka mówi³a o swym bólu z powodu jego
obojêtno�ci, o swym lêku o jego przysz³o�æ. Ojciec pociesza³, ¿e ich trudy
i prace tylu lat nie pójd¹ na marne, ¿e ufa szlachetno�ci syna. Zrozumia³
wtedy swój b³¹d. Obok niego byli ci, których zapomnia³ obj¹æ swym uczu-
ciem� (ks. Olgierd Nassalski MIC, Jak pracowaæ nad charakterem, Kato-
wice 1987, s. 131).

W uczuciach jako poruszeniach wra¿liwo�ci nie ma ani dobra, ani z³a
moralnego. W miarê jednak ich zale¿no�ci od rozumu i od woli jest w nich
dobro lub z³o moralne. Emocje lub doznania mog¹ byæ przekszta³cone w
cnoty albo zniekszta³cone w wady. Doskona³o�æ dobra moralnego polega
na tym, aby nie tylko wola, lecz tak¿e �serce� kierowa³o cz³owieka do
dobra. U³atwia to zadanie rachunek sumienia � rewizja my�li, pragnieñ
i czynów.
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P o m y � l m y :
� Jakie by³oby moje ¿ycie, gdybym nie potrafi³ kierowaæ uczuciami?
� W jaki sposób staram siê budowaæ w sobie dobre uczucia?

ZESZYT UCZNIA

Dziêki swym emocjom cz³owiek przeczuwa dobro i przewiduje z³o.
Emocje i doznania mog¹ byæ przekszta³cone w cnoty lub zniekszta³cone

w wady. Doskona³o�æ dobra moralnego polega na tym, aby nie tylko wola,
lecz tak¿e �serce� kierowa³o cz³owieka do dobra.

PRACA DOMOWA

Zastanów siê, jakie uczucia buduj¹ cz³owieka.

MODLITWA

�Dusza moja pragnie i têskni
do przedsieni Pañskich.
Moje serce i cia³o rado�nie wo³aj¹
do Boga ¿ywego.
Szczê�liwi, którzy mieszkaj¹ w domu Twoim, Panie,
nieustannie Ciê wychwalaj¹.
Szczê�liwi, których moc jest w Tobie,
którzy zachowuj¹ ufno�æ w swym sercu� (Ps 84,3.5-6).
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7. WYBIERAÆ ZGODNIE Z SUMIENIEM

Cel ogólny

Ukazanie sumienia jako �ród³a dzia³ania moralnego.
Kszta³towanie postawy odpowiedzialno�ci za czyny.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� definiuje, czym jest sumienie,
� podaje sposoby formowania sumienia,
� obja�nia rolê sumienia w ¿yciu spo³ecznym w �wietle Prawa Bo¿ego,
� wskazuje aspekty wychowania prawego sumienia,
� analizuje postawê chrze�cijanina o prawym sumieniu.

Metody

Praca w grupach, analiza tekstu, rozmowa kierowana.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, dokumenty Soboru
Watykañskiego II.

MODLITWA

�Duchu �wiêty�.

WPROWADZENIE

Odczytanie wstêpu z podrêcznika ucznia.

�Próbuje siê w nas wmówiæ, ¿e prawo Bo¿e jest za trudne, ¿e nie mo¿na
wed³ug niego ¿yæ. Jedni twierdz¹ to otwarcie, inni szukaj¹ ró¿nych pretek-
stów, by wykazaæ, ¿e skoro poprzednie pokolenia ³ama³y prawo, to i my nie
mo¿emy wymagaæ, by dzi� by³o ono fundamentem naszego prawnego po-
rz¹dku. Osaczeni tego typu argumentacj¹ musimy otworzyæ serce wprost
na g³os Boga i w oparciu o Jego moc odrzuciæ presjê opinii publicznej.

Dla cz³owieka wierz¹cego jest sto razy lepiej, gdy jest atakowany od
zewn¹trz przez niechêtne dla niego otoczenie, ni¿ palony od wewn¹trz przez
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wyrzuty sumienia �wiadomego zdrady Boga i Jego odwiecznego prawa.
Wierno�æ sumieniu, mimo wielkich nacisków otoczenia, kszta³tuje ludzi
du¿ego formatu. To jest co� z duchowego mêczeñstwa, przez które prze-
chodz¹ wszyscy �wiêci� (ks. Edward Staniek, Ewangelia dzi�, rok A, t. II,
Kraków 1994, s. 81).

� Co rozumiecie pod pojêciem sumienia?

Odpowiedzi uczniowie zapisuj¹ na tablicy.

�Sumienie moralne obecne we wnêtrzu osoby nakazuje jej w odpowied-
niej chwili pe³niæ dobro, a unikaæ z³a. Os¹dza ono równie¿ konkretne wy-
bory, aprobuj¹c te, które s¹ dobre, i potêpiaj¹c te, które s¹ z³e. �wiadczy
ono o autorytecie prawdy, odnosz¹cej siê do najwy¿szego Dobra, do które-
go osoba ludzka czuje siê przyci¹gana i którego nakazy przyjmuje. Cz³o-
wiek roztropny s³uchaj¹c sumienia moralnego, mo¿e us³yszeæ Boga, który
mówi� (KKK 1777).

�W g³êbi sumienia cz³owiek odkrywa prawo, którego sam sobie nie na-
k³ada, lecz któremu winien byæ pos³uszny i którego g³os, wzywaj¹cy go
zawsze tam, gdzie potrzeba, do mi³owania i czynienia dobra a unikania z³a,
rozbrzmiewa w sercu nakazem: czyñ to, tamtego unikaj. Cz³owiek bowiem
ma w swym sercu wpisane przez Boga prawo, wobec którego pos³uszeñ-
stwo stanowi o jego godno�ci i wed³ug którego bêdzie s¹dzony. Sumienie
jest najtajniejszym o�rodkiem i sanktuarium cz³owieka, gdzie przebywa on
sam z Bogiem, którego g³os w jego wnêtrzu rozbrzmiewa. Przez sumienie
dziwnym sposobem staje siê wiadome to prawo, które wype³nia siê mi³o-
waniem Boga i bli�niego� (KDK 16).

S³yszymy czasem okre�lenie: �cz³owiek bez sumienia�. O kim mo¿na
tak powiedzieæ?

ROZWINIÊCIE

Analiza wybranych tekstów z Pisma �wiêtego na temat sumienia i jego
formowania.

Praca w grupach

Podzia³ na 5 grup. Zadanie dla wszystkich grup: Do tekstów Pisma �wiêtego
podaæ jak najwiêcej sposobów i dzia³añ podejmowanych przez rodziców, na-
uczycieli, �rodowisko, by wychowaæ cz³owieka o �prawym sumieniu�.
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Propozycje zestawieñ:

� wskazywaæ w³a�ciwe zachowania,
�Wszystko wiêc, co by�cie chcieli, ¿eby wam ludzie czynili, i wy im

czyñcie! Albowiem na tym polega Prawo i Prorocy� (Mt 7,12).
�Celem za� nakazu jest mi³o�æ, p³yn¹ca z czystego serca, dobrego su-

mienia i wiary nieob³udnej� (1Tym 1,5).

� uczyæ szacunku dla rodziców
�Czynem i s³owem czcij ojca swego,
aby spoczê³o na tobie jego b³ogos³awieñstwo� (Syr 3,8).
�Dzieci, b¹d�cie pos³uszne w Panu waszym rodzicom, bo to jest spra-

wiedliwe� (Ef 6,1).

� wychowywaæ do ¿ycia w prawdzie
�Nie mów ¿adnego k³amstwa,
albowiem trwanie w nim wcale nie prowadzi do dobrego� (Syr 7,13).
�Dlatego odrzuciwszy k³amstwo: niech ka¿dy z was mówi prawdê do

bli�niego, bo jeste�cie nawzajem dla siebie cz³onkami� (Ef 4,25).

� interesowaæ siê dzieæmi
�Masz dzieci? Wychowuj je,
zginaj im karki od m³odo�ci!� (Syr 7,23).
�Kto wychowuje swego syna, bêdzie mia³ z niego pociechê
i dumny bêdzie z niego miêdzy znajomymi� (Syr 30,2).
�Nad córk¹ zuchwa³¹ wzmocnij czuwanie,
aby nie uczyni³a z ciebie po�miewiska dla wrogów,
przedmiotu gadania w mie�cie i zbiegowiska pospólstwa
i by ci nie przynios³a wstydu w�ród wielkiego t³umu� (Syr 42,11).

� wychowywaæ do ¿ycia w pos³uszeñstwie dla prawa
�Kto mi³uje swego syna, czêsto u¿ywa na niego rózgi,
aby w koñcu móg³ siê nim cieszyæ� (Syr 30,1).
�Wy zatem, bracia, powo³ani zostali�cie do wolno�ci. Tylko nie bierzcie

tej wolno�ci jako zachêty do ho³dowania cia³u, wrêcz przeciwnie, mi³o�ci¹
o¿ywieni s³u¿cie sobie wzajemnie!� (Ga 5,13).

�Jest za� rzecz¹ wiadom¹, jakie uczynki rodz¹ siê z cia³a: nierz¹d, nie-
czysto�æ, wyuzdanie, uprawianie ba³wochwalstwa, czary, nienawi�æ, spór,
zawi�æ, wzburzenie, niew³a�ciwa pogoñ za zaszczytami, niezgoda, roz³a-
my, zazdro�æ, pijañstwo, hulaki i tym podobne. Co do nich zapowiadam
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wam, jak to ju¿ zapowiedzia³em: ci, którzy siê takich rzeczy dopuszczaj¹,
królestwa Bo¿ego nie odziedzicz¹� (Ga 5,19-21).

� troszczyæ siê o dobre towarzystwo rówie�ników
�Kto siê dotyka smo³y, ten siê pobrudzi, a kto z pysznym przestaje � do

niego siê upodobni� (Syr 13,1).
�Natomiast z cz³owiekiem pobo¿nym podtrzymuj znajomo�æ,
a tak¿e z tym, o którym wiesz, ¿e strze¿e przykazañ,
którego dusza podobna do twej duszy,
i kto, je�liby� upad³, bêdzie wspó³czu³ tobie� (Syr 37,12).
�Proszê was jeszcze, bracia, strze¿cie siê tych, którzy wzniecaj¹ spory

i zgorszenia przeciw nauce, któr¹ otrzymali�cie. Stroñcie od nich!� (Rz 16,17).

� ukazywaæ dobre wzorce w mediach
�Nastêpnie trzymaj siê rady twego serca,
gdy¿ nad ni¹ nie masz nic godniejszego wiary� (Syr 37,13).
�Baczcie, aby kto was nie zagarn¹³ w niewolê przez tê filozofiê bêd¹c¹

czczym oszustwem, opart¹ na ludzkiej tylko tradycji, na ¿ywio³ach �wiata,
a nie na Chrystusie� (Kol 2,8).

� wychowywaæ w trze�wo�ci
�Udrêczeniem dla duszy jest za� wino pite w nadmiernej ilo�ci,
w�ród podniecenia i zwady.
Pijañstwo powiêksza sza³ g³upiego na jego zgubê,
os³abia si³y i sprowadza rany� (Syr 31,29-30).

� interesowaæ siê tym, czego dziecko siê uczy
�Kto kszta³ci swego syna, budzi zazdro�æ wroga,
a wobec przyjació³ bêdzie nim siê cieszy³� (Syr 30,3).

� uczyæ szacunku wobec innych
�W czynieniu dobrze nie ustawajmy, bo gdy pora nadejdzie, bêdziemy

zbieraæ plony, o ile w pracy nie ustaniemy. A zatem, dopóki mamy czas,
czyñmy dobrze wszystkim, a zw³aszcza naszym braciom w wierze� (Ga
6,9-10).

� dawaæ dobry przyk³ad dzieciom
�Dzieci czyniæ bêd¹ zarzuty bezbo¿nemu ojcu,
¿e przez niego s¹ w pogardzie� (Syr 41,7).
�A [wy], ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu waszych dzieci, lecz wy-

chowujcie je stosuj¹c karcenie i napominanie Pañskie!� (Ef 6,4).
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� zwracaæ uwagê na religijne wychowanie dziecka
�(...) Przy ka¿dej sposobno�ci módlcie siê w Duchu!� (Ef 6,18).
�Trzymajcie siê mocno S³owa ¯ycia, abym móg³ byæ dumny w dniu

Chrystusa, ¿e nie na pró¿no bieg³em i nie na pró¿no siê trudzi³em� (Flp
2,16).

�Dobr¹ jest rzecz¹ nie je�æ miêsa i nie piæ wina, i nie czyniæ niczego, co
twego brata razi, <gorszy albo os³abia>� (Rz 14,21).

� wychowywaæ do uczciwo�ci
�Kto dot¹d krad³, niech ju¿ przestanie kra�æ, lecz raczej niech pracuje

uczciwie w³asnymi rêkami, by mia³ z czego udzielaæ potrzebuj¹cemu�
(Ef 4,28).

W Pi�mie �wiêtym odnajdujemy wszelkie wskazówki do formowania
prawego sumienia.

Tre�ci Bo¿ego Objawienia ukazuj¹ drogê postêpowania cz³owieka
w prawdzie i odpowiedzialno�ci wobec siebie samego oraz innych ludzi.

ZAKOÑCZENIE

Odczytanie i analiza �wiadectwa.

�Wci¹¿ otrzymujê kolejne zaproszenia na spotkania i rekolekcje. Niemal
codziennie prze¿ywam rozterkê: przyj¹æ zaproszenie, czy zostaæ w domu?
Wierzcie mi, to nie ja wymy�li³em, ¿e od jakiego� czasu moje ¿ycie sk³ada
siê prawie wy³¹cznie z wyjazdów.

Z jednej strony zdajê sobie sprawê, ¿e ka¿da minuta mojej nieobecno�ci
w domu to strata dla rodziny, z drugiej za� spotkanie z m³odzie¿¹ gdzie�
w Polsce te¿ jest bardzo wa¿ne. Opowiadam im, ¿e Pan Bóg ma dla ka¿de-
go z nas cudowny plan i wystarczy obserwowaæ swoje ¿ycie i wszystko, co
On nam daje. Ka¿dy cz³owiek, który staje na naszej drodze, jest niekoñcz¹-
cym siê cudem. Najwiêksze szczê�cie to byæ blisko Pana i o nic siê nie
martwiæ. Nigdy Pan Bóg nie posy³a mnie w dwa miejsca jednocze�nie. Na
przyk³ad w Lublinie od kilku miesiêcy planowano majowe rekolekcje ró-
¿añcowe. Jedyny mo¿liwy dla mnie termin to 19-21 maja. Zobaczy³em
w kalendarzu, ¿e tego dnia gram ze Skaldami w Gliwicach. Przyj¹³em jed-
nak to zaproszenie z my�l¹, ¿e tajemnice bolesne i chwalebne zrobimy
w jednym dniu. Dzi� rano zadzwoni³ Jacek Zieliñski, aby mnie powiado-
miæ, ¿e koncert w Gliwicach zosta³ odwo³any� (Jan Budziaszek, Dzieñ jak
co dzieñ, w: List, 1998, nr 7, s. 30).
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Trudno�ci z postêpowaniem zgodnym z nakazami serca nie by³y obce
ludziom z czasów Starego i Nowego Testamentu. Podobnie dzieje siê
w ka¿dej innej epoce. Chrystus nieustannie wzywa cz³owieka do kierowa-
nia siê w ¿yciu Jego prawem, które ka¿dy odczytuje w swoim sumieniu.

P o m y � l m y :
� Co mo¿e mi pomóc w zachowywaniu Prawa Bo¿ego?
� Jak czêsto modlê siê o ³askê dokonywania w³a�ciwych wyborów?
� Jakie kroki podejmujê, aby kszta³towaæ swoje sumienie?

ZESZYT UCZNIA

Zapisem s¹ wyniki pracy grup i dyskusji dokonane w czasie katechezy.

PRACA DOMOWA

Wyja�nij, jak rozumiesz s³owa ks. Edwarda Stañka: �Wierno�æ sumieniu,
mimo wielkich nacisków otoczenia, kszta³tuje ludzi du¿ego formatu. To jest
co� z duchowego mêczeñstwa, przez które przechodz¹ wszyscy �wiêci�.

MODLITWA

Daj mi, Panie Bo¿e,
serce tak doskonale czujne,
by siê nie da³o odwie�æ od Ciebie ¿adn¹ ciekawostk¹,
serce szlachetne � które by siê opar³o niegodnym uczuciom,
ci¹gn¹cym mnie ku cofaniu siê w moich postanowieniach.
Daj mi serce sta³e � nie daj¹ce siê z³amaæ utrapieniem,
serce wolne � nie daj¹ce siê zwyciê¿yæ sile uczuæ.
U¿ycz mi, Panie Bo¿e mój,
pojêtno�ci � do poznania Ciebie,
pilno�ci � do d¹¿enia ku Tobie i szukania Ciebie,
m¹dro�ci � do znalezienia Ciebie,
sposobu postêpowania � który by siê Tobie podoba³,
wytrwa³o�ci � wiernie wyczekuj¹cej
i ufno�ci � ¿e Ciê w koñcu spotkam i ogarnê.

(�w. Tomasz z Akwinu)
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8. B¥D�CIE DOSKONALI � CNOTY I £ASKA

Cel ogólny

Ukazanie cnót jako sta³ych dyspozycji umys³u i woli cz³owieka do pe³nienia
dobra.

Kszta³towanie postawy odpowiedzialno�ci za ¿ycie wiar¹.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje znaczenie pojêcia cnoty,
� wymienia cnoty kardynalne,
� wyja�nia rolê ³aski Bo¿ej w kszta³towaniu cnót i charakteru cz³owieka,
� okre�la rolê cnót teologalnych,
� uzasadnia potrzebê zaanga¿owania cz³owieka w rozwijanie cnót,
� ocenia swoj¹ wspó³pracê z ³ask¹ Bo¿¹.

Metody

Pogadanka, analiza tekstu �ród³owego, rozmowa kierowana.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego.

MODLITWA

�Akt wiary�.

WPROWADZENIE

Cz³owiek rozwija siê w wielu dziedzinach ¿ycia i na ró¿nych p³aszczy-
znach, wykorzystuj¹c swoje predyspozycje i mo¿liwo�ci.

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Jestem studentem medycyny, poza tym mam mnóstwo ró¿nych zajêæ
poza uczelni¹, wiêc ka¿dy mój dzieñ jest rzeczywi�cie mocno wype³niony.
Jednak modlitwa jest w tym �pe³nym� dniu bardzo potrzebna � MNIE PO-
TRZEBNA! Kiedy siê nie modlê, trudno mi sprostaæ wyzwaniom dnia.
£atwo gubiê rado�æ, pokój, uprzejmo�æ itd. Owoce Ducha �wiêtego musz¹
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byæ pielêgnowane przez Boskiego Ogrodnika � a moj¹ modlitw¹ dajê Mu
na to szansê. Zauwa¿y³em, ¿e je�li nie rozmawiam wieczorem sam na sam
z Bogiem, nastêpny dzieñ jest bardzo nerwowy, tracê cierpliwo�æ (...). Pa-
we³� (Modlitwa to oddech, w: Jezus ¿yje, nr 19, s. 23).

� Co jest cz³owiekowi potrzebne, by móg³ zostaæ �wietnym sportow-
cem, naukowcem itp.?

D¹¿enie do doskona³o�ci jest ogromnym wysi³kiem, jaki podejmuje cz³o-
wiek, który chce w³a�ciwie wykorzystaæ dary, jakie otrzyma³ od Boga.

ROZWINIÊCIE

Cz³owiek jako istota wolna dokonuje wyborów i stawia sobie konkretne
wymagania, je�li chce dobrze prze¿yæ swoje ¿ycie, ¿yj¹c w jedno�ci i wspól-
nocie z Bogiem.

�W koñcu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawie-
dliwe, co czyste, co mi³e, co zas³uguje na uznanie: je�li jest jak¹� cnot¹
i czynem chwalebnym � to miejcie na my�li!� (Flp 4,8).

Bóg pragnie, aby ka¿dy z nas �wygra³ swoje ¿ycie�. Udziela nam wiêc
pewnych predyspozycji do czynienia dobra, które nazywamy cnotami.

Cnoty

kardynalne teologalne

� roztropno�æ � wiara
� sprawiedliwo�æ � nadzieja
� umiarkowanie � mi³o�æ
� mêstwo

Analiza tekstów nauczania Ko�cio³a, dotycz¹cych pojêcia cnoty, podzia-
³u cnót i ich roli w doskonaleniu cz³owieka.

�Cnota jest habitualn¹ i trwa³¹ dyspozycj¹ do czynienia dobra. Pozwala
ona osobie nie tylko wype³niaæ dobre czyny, ale tak¿e dawaæ z siebie to, co
najlepsze. Osoba cnotliwa wszystkimi swoimi si³ami zmys³owymi i ducho-
wymi d¹¿y do dobra; zabiega o nie i wybiera je w konkretnych dzia³aniach�

(KKK 1803).
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� Co to jest cnota? Jak¹ rolê odgrywa w kszta³towaniu cz³owieka?

�Cnoty ludzkie s¹ trwa³ymi postawami, sta³ymi dyspozycjami, habitual-
nymi przymiotami umys³u i woli, które reguluj¹ nasze czyny, porz¹dkuj¹
nasze uczucia i kieruj¹ naszym postêpowaniem zgodnie z rozumem i wiar¹.
Zapewniaj¹ one ³atwo�æ, pewno�æ i rado�æ w prowadzeniu ¿ycia moralnie
dobrego. Cz³owiek cnotliwy to ten, który dobrowolnie czyni dobro.

Cnoty moralne zdobywa siê wysi³kami cz³owieka. S¹ one owocami
i zal¹¿kami czynów moralnie dobrych; uzdalniaj¹ one wszystkie w³adze
cz³owieka, by doszed³ do zjednoczenia z mi³o�ci¹ Bo¿¹� (KKK 1804).

� Co to s¹ cnoty ludzkie i moralne? Jak¹ rolê odgrywaj¹ w kszta³towa-
niu cz³owieka?

�Roztropno�æ jest cnot¹, która uzdalnia rozum praktyczny do rozezna-
wania w ka¿dej okoliczno�ci naszego prawdziwego dobra i do wyboru w³a-
�ciwych �rodków do jego pe³nienia. (...) Dziêki tej cnocie bezb³êdnie stosu-
jemy zasady moralne do poszczególnych przypadków i przezwyciê¿amy
w¹tpliwo�ci odno�nie do dobra, które nale¿y czyniæ, i z³a, którego nale¿y
unikaæ� (KKK 1806).

� Czym jest roztropno�æ? Jak¹ rolê odgrywa w kszta³towaniu cz³owieka?

�Sprawiedliwo�æ jest cnot¹ moraln¹, która polega na sta³ej i trwa³ej woli
oddawania Bogu i bli�niemu tego, co im siê nale¿y. Sprawiedliwo�æ w sto-
sunku do Boga nazywana jest <cnot¹ religijno�ci>. W stosunku do ludzi
uzdalnia ona do poszanowania praw ka¿dego i do wprowadzania w stosun-
kach ludzkich harmonii, która sprzyja bezstronno�ci wzglêdem osób i do-
bra wspólnego (...)� (KKK 1807).

� Czym jest sprawiedliwo�æ? Jak¹ rolê odgrywa w kszta³towaniu cz³o-
wieka?

�Mêstwo jest cnot¹ moraln¹, która zapewnia wytrwa³o�æ w trudno�ciach
i sta³o�æ w d¹¿eniu do dobra. Umacnia decyzjê opierania siê pokusom
i przezwyciê¿ania przeszkód w ¿yciu moralnym. Cnota mêstwa uzdalnia do
przezwyciê¿ania strachu, nawet strachu przed �mierci¹, do stawienia czo³a
próbom i prze�ladowaniom (...)� (KKK 1808).

� Czym jest mêstwo? Jak¹ rolê odgrywa w kszta³towaniu cz³owieka?
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�Umiarkowanie jest cnot¹ moraln¹, która pozwala opanowaæ d¹¿enie do
przyjemno�ci i zapewnia równowagê w u¿ywaniu dóbr stworzonych. Za-
pewnia panowanie woli nad popêdami i utrzymuje pragnienia w granicach
uczciwo�ci (...)� (KKK 1809).

� Czym jest umiarkowanie? Jak¹ rolê odgrywa w kszta³towaniu cz³o-
wieka?

�Cnoty ludzkie, nabyte przez wychowanie, �wiadome czyny i wytrwale
podejmowane wysi³ki, s¹ oczyszczane i podnoszone przez ³askê Bo¿¹.
Z pomoc¹ Bo¿¹ kszta³tuj¹ one charakter i u³atwiaj¹ czynienie dobra. Cz³o-
wiek cnotliwy jest szczê�liwy, praktykuj¹c cnoty� (KKK 1810).

� Jak kszta³towane s¹ cnoty ludzkie i moralne?

�Wiara jest cnot¹ teologaln¹, dziêki której wierzymy w Boga i w to wszyst-
ko, co On nam powiedzia³ i objawi³, a co Ko�ció³ �wiêty podaje nam do
wierzenia, poniewa¿ Bóg jest sam¹ prawd¹. Przez wiarê <cz³owiek z wol-
nej woli ca³y powierza siê Bogu> (...)� (KKK 1814).

� Czym jest wiara? Co dokonuje siê przez wiarê?

�Cnota nadziei odpowiada d¹¿eniu do szczê�cia, z³o¿onemu przez Boga
w sercu ka¿dego cz³owieka; podejmuje ona te oczekiwania, które inspiruj¹
dzia³ania ludzi; oczyszcza je, by ukierunkowaæ je na Królestwo niebieskie;
chroni przed zw¹tpieniem; podtrzymuje w ka¿dym opuszczeniu; poszerza
serce w oczekiwaniu szczê�cia wiecznego. ̄ ywa nadzieja chroni przed ego-
izmem i prowadzi do szczê�cia mi³o�ci� (KKK 1818).

� Czym jest nadzieja? Co dokonuje siê przez nadziejê?

�Mi³o�æ o¿ywia i inspiruje praktykowanie wszystkich cnót. (...) wyra¿a
je i porz¹dkuje miêdzy sob¹; jest �ród³em i celem ich chrze�cijañskiego
praktykowania� (KKK 1827).

�Praktykowanie ¿ycia moralnego o¿ywianego przez mi³o�æ daje chrze-
�cijaninowi duchow¹ wolno�æ dzieci Bo¿ych. Nie stoi on ju¿ przed Bogiem
z lêkiem jak niewolnik, ani jak najemnik oczekuj¹cy zap³aty, lecz jak syn,
który odpowiada na mi³o�æ Tego, który <sam pierwszy nas umi³owa³>�
(KKK 1828).

� Czym jest mi³o�æ? Co dokonuje siê przez mi³o�æ?
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ZAKOÑCZENIE

Bóg wyposa¿y³ cz³owieka w wewnêtrzne si³y, które powoduj¹, ¿e cze-
go� pragnie. Ukierunkowanie tych si³ ku dobru sprawia, ¿e cz³owiek naby-
wa sta³ych sk³onno�ci oraz przyzwyczajenia do pe³nienia owego dobra
i pragnie stawaæ siê doskona³ym. Bóg obdarza cz³owieka ³ask¹ potrzebn¹
do wytrwa³o�ci, praktykowania cnót i wzrastania w nich.

P o m y � l m y :
� Co mogê zrobiæ, aby stawaæ siê doskona³ym?
� Jaki podejmujê wysi³ek, aby w³a�ciwie wykorzystaæ otrzymane od

Boga dary?

ZESZYT UCZNIA

Swoim wysi³kiem, wspartym ³ask¹ Bo¿¹, cz³owiek mo¿e wypracowaæ
w sobie cnoty, które s¹ sta³ymi dyspozycjami do dobrowolnego pe³nienia
dobra.

Kluczow¹ rolê odgrywaj¹ cnoty kardynalne: roztropno�æ, sprawiedliwo�æ,
umiarkowanie, mêstwo. Pozosta³e cnoty grupuj¹ siê wokó³ nich.

Cnoty kardynalne zakorzenione s¹ w cnotach teologalnych, odnosz¹cych
siê do Boga: wierze, nadziei i mi³o�ci.

W praktykowaniu cnót Bóg wspiera cz³owieka swoj¹ ³ask¹.

PRACA DOMOWA

Wybierz jedn¹ z cnót kardynalnych i opisz, w jaki sposób mo¿na j¹ reali-
zowaæ w codziennym ¿yciu.

MODLITWA

Panie Jezu,
nasze jedyne dobro!
Bêdê szczê�liwy,
je�li moje s³owa bêd¹ mi³e dla innych,
je�li s³odycz zago�ci
w moim sercu i uczynkach.
Bêdê szczê�liwy,
je�li mój sposób bycia, moje zachowanie
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bêdzie cechowaæ siê ³agodno�ci¹,
a owa ³agodno�æ nie bêdzie oznak¹ tchórzostwa,
lecz wyrzeczenia siê gwa³tu (...).
I bêdê szczê�liwy,
zawsze czyni¹c dobro,
my�l¹c o dobru ka¿dego,
kogo spotkam na mojej drodze;
sprawiaj¹c, ¿e obcy stanie siê blisk¹ mi osob¹,
moim bli�nim... (...).
Chcê staæ siê widomym znakiem tego,
¿e Duch �wiêty nie zosta³ zes³any
na pró¿no...

(36 modlitw o szczê�cie, Warszawa 1995, s. 80-83)
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9. MI£OSIERDZIE I GRZECH

Cel ogólny

Ukazanie tajemnicy grzechu w aspekcie daru wolno�ci cz³owieka.
U�wiadomienie mi³o�ci i mi³osierdzia Boga wzglêdem cz³owieka.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza plan Boga wzglêdem cz³owieka,
� podaje skutki grzechu pierworodnego,
� wymienia konsekwencje grzechu �miertelnego,
� obja�nia, kiedy cz³owiek pope³nia grzech powszedni,
� wyszczególnia warunki sakramentu pojednania i pokuty,
� charakteryzuje, w czym powinno siê przejawiaæ nawrócenie cz³owieka,
� wskazuje rolê Mesjasza w zbawieniu cz³owieka,
� analizuje postawê cz³owieka w wykorzystaniu daru wolno�ci.

Metody

Praca w grupach, rozmowa kierowana, analiza tekstów �ród³owych, refleksja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, Jan Pawe³ II, Przemówienie
wyg³oszone w Sanktuarium Mi³osierdzia Bo¿ego w £agiewnikach, Kraków,
7 VI 1997 r.

MODLITWA

�Akt nadziei�.

WPROWADZENIE

Odczytanie fragmentu opowiadania z podrêcznika ucznia.

�Nagle rozleg³ siê huk kamieni i potworny krzyk. Groser uskoczy³ gwa³-
townie w bok, napinaj¹c linê, ³¹cz¹c¹ go ze stanowiskiem asekuracyjnym.
Spadaj¹ce kamienie ociera³y siê o jego nogi i rêce, odbija³y siê od zaci�niê-
tych na linie palców. Po chwili wszystko ucich³o.

� Wacek!!!
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� Rafa³, ¿yjesz?!
� Kiblujemy!!!... Zostajemy w �cianie!!!
Czu³, ¿e kamienie go pokaleczy³y, ale nie by³ po³amany. Istny cud. Po

chwili Rafa³ wróci³ na stanowisko. Byli tak odwodnieni, ¿e drobne ranki
nawet nie zaczê³y krwawiæ. Powbijali wszystkie haki, które im zosta³y,
i usiedli na w¹skiej pó³ce. Opieraj¹c siê o siebie plecami, przeczekali nie-
mal w milczeniu do rana. Gdy zrobi³o siê jasno, Wac³aw wszed³ odczepiæ
linê. (...) Wspi¹³ siê na wystêp skalny. Ca³y zamar³. Na granitowej pó³ce
przed nim le¿a³a wyprasowana przez deszcze, przyschniêta do ska³y bia³a
chusteczka. Nie przyduszona ¿adnym kamieniem. Nierealna. To by³o jak
uderzenie pioruna.

Ostro¿nie j¹ podniós³. Zjecha³ po linie.
� Niesamowite... � pokaza³ Rafa³owi chusteczkê. � Mamy darowane

¿ycie.
Przedar³ j¹ na pó³ i da³ mu jedn¹ czê�æ.
� Mo¿emy zaczynaæ od nowa.
(...) zrezygnowali z dalszej wspinaczki. (...)
Wac³aw pisa³ swój dziennik. Tamtego pamiêtnego dnia po zej�ciu zapi-

sa³ tylko dwa s³owa: carte blanche� (J. Grzegorczyk, Adieu � Przypadki
ksiêdza Grosera, Poznañ 2003, s. 32-33).

� Jak czêsto cz³owiek mo¿e otrzymywaæ od Boga carte blanche? (Ka¿-
dorazowo w sakramencie pojednania).

ROZWINIÊCIE

Cz³owiek, mimo podejmowanych w sakramencie pokuty postanowieñ
poprawy, upada, choæ pragnie ¿ycia w ³asce.

� Co jest przyczyn¹ jego upadków?

Praca w grupach

Czas pracy 10 minut.

Grupa I

�A zasadziwszy ogród w Eden na wschodzie, Pan Bóg umie�ci³ tam cz³o-
wieka, którego ulepi³. Na rozkaz Pana Boga wyros³y z gleby wszelkie drze-
wa mi³e z wygl¹du i smaczny owoc rodz¹ce oraz drzewo ¿ycia w �rodku
tego ogrodu i drzewo poznania dobra i z³a. (...)

57

�Rafa³, ¿yjesz?!
�Kiblujemy!!!... Zostajemy w �cianie!!!
Czu³, ¿e kamienie go pokaleczy³y, ale nie by³ po³amany. Istny cud. Po

chwili Rafa³ wróci³ na stanowisko. Byli tak odwodnieni, ¿e drobne ranki
nawet nie zaczê³y krwawiæ. Powbijali wszystkie haki, które im zosta³y,
i usiedli na w¹skiej pó³ce. Opieraj¹c siê o siebie plecami, przeczekali nie-
mal w milczeniu do rana. Gdy zrobi³o siê jasno, Wac³aw wszed³ odczepiæ
linê. (...) Wspi¹³ siê na wystêp skalny. Ca³y zamar³. Na granitowej pó³ce
przed nim le¿a³a wyprasowana przez deszcze, przyschniêta do ska³y bia³a
chusteczka. Nie przyduszona ¿adnym kamieniem. Nierealna. To by³o jak
uderzenie pioruna.

Ostro¿nie j¹ podniós³. Zjecha³ po linie.
�Niesamowite... � pokaza³ Rafa³owi chusteczkê. � Mamy darowane

¿ycie.
Przedar³ j¹ na pó³ i da³ mu jedn¹ czê�æ.
�Mo¿emy zaczynaæ od nowa.
(...) zrezygnowali z dalszej wspinaczki. (...)
Wac³aw pisa³ swój dziennik. Tamtego pamiêtnego dnia po zej�ciu zapi-

sa³ tylko dwa s³owa: carte blanche� (J. Grzegorczyk, Adieu � Przypadki
ksiêdza Grosera, Poznañ 2003, s. 32-33).

�Jak czêsto cz³owiek mo¿e otrzymywaæ od Boga carte blanche? (Ka¿-
dorazowo w sakramencie pojednania).

ROZWINIÊCIE

Cz³owiek, mimo podejmowanych w sakramencie pokuty postanowieñ
poprawy, upada, choæ pragnie ¿ycia w ³asce.

�Co jest przyczyn¹ jego upadków?

Praca w grupach

Czas pracy 10 minut.

Grupa I

�A zasadziwszy ogród w Eden na wschodzie, Pan Bóg umie�ci³ tam cz³o-
wieka, którego ulepi³. Na rozkaz Pana Boga wyros³y z gleby wszelkie drze-
wa mi³e z wygl¹du i smaczny owoc rodz¹ce oraz drzewo ¿ycia w �rodku
tego ogrodu i drzewo poznania dobra i z³a. (...)
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Pan Bóg wzi¹³ zatem cz³owieka i umie�ci³ go w ogrodzie Eden, aby upra-
wia³ go i dogl¹da³. A przy tym Pan Bóg da³ cz³owiekowi taki rozkaz:
<Z wszelkiego drzewa tego ogrodu mo¿esz spo¿ywaæ wed³ug upodobania;
ale z drzewa poznania dobra i z³a nie wolno ci je�æ, bo gdy z niego spo¿y-
jesz, niechybnie umrzesz>.

Potem Pan Bóg rzek³: <Nie jest dobrze, ¿eby mê¿czyzna by³ sam; uczy-
niê mu zatem odpowiedni¹ dla niego pomoc>. Ulepiwszy z gleby wszelkie
zwierzêta l¹dowe i wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bóg przyprowadzi³ je do
mê¿czyzny, aby przekonaæ siê, jak¹ on da im nazwê. Ka¿de jednak zwierzê,
które okre�li³ mê¿czyzna, otrzyma³o nazwê «istota ¿ywa».

I tak mê¿czyzna da³ nazwy wszelkiemu byd³u, ptakom powietrznym
i wszelkiemu zwierzêciu polnemu, ale nie znalaz³a siê pomoc odpowiednia
dla mê¿czyzny.

Wtedy to Pan Bóg sprawi³, ¿e mê¿czyzna pogr¹¿y³ siê w g³êbokim �nie,
i gdy spa³, wyj¹³ jedno z jego ¿eber, a miejsce to zape³ni³ cia³em. Po czym
Pan Bóg z ¿ebra, które wyj¹³ z mê¿czyzny, zbudowa³ niewiastê. A gdy j¹
przyprowadzi³ do mê¿czyzny, mê¿czyzna powiedzia³: <Ta dopiero jest ko-
�ci¹ z moich ko�ci i cia³em z mego cia³a! Ta bêdzie siê zwa³a niewiast¹, bo
ta z mê¿czyzny zosta³a wziêta>.

Dlatego to mê¿czyzna opuszcza ojca swego i matkê swoj¹ i ³¹czy siê ze
sw¹ ¿on¹ tak �ci�le, ¿e staj¹ siê jednym cia³em. Chocia¿ mê¿czyzna i jego
¿ona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu� (Rdz 2,8-9.15-25).

� Jak autor biblijny opisuje stan cz³owieka w raju?
� Jaki by³ plan Boga wobec cz³owieka?
� Jakie wymagania postawi³ Bóg cz³owiekowi?

Grupa II

�A w¹¿ by³ bardziej przebieg³y ni¿ wszystkie zwierzêta l¹dowe, które
Pan Bóg stworzy³. On to rzek³ do niewiasty: <Czy rzeczywi�cie Bóg po-
wiedzia³: Nie jedzcie owoców ze wszystkich drzew tego ogrodu?> Niewia-
sta odpowiedzia³a wê¿owi: <Owoce z drzew tego ogrodu je�æ mo¿emy, tyl-
ko o owocach z drzewa, które jest w �rodku ogrodu, Bóg powiedzia³: Nie
wolno wam je�æ z niego, a nawet go dotykaæ, aby�cie nie pomarli>. Wtedy
rzek³ w¹¿ do niewiasty: <Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bóg, ¿e gdy
spo¿yjecie owoc z tego drzewa, otworz¹ siê wam oczy i tak jak Bóg bêdzie-
cie znali dobro i z³o>.

Wtedy niewiasta spostrzeg³a, ¿e drzewo to ma owoce dobre do jedzenia,
¿e jest ono rozkosz¹ dla oczu i ¿e owoce tego drzewa nadaj¹ siê do zdobycia
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wiedzy. Zerwa³a zatem z niego owoc, skosztowa³a i da³a swemu mê¿owi,
który by³ z ni¹: a on zjad³. A wtedy otworzy³y siê im obojgu oczy i poznali,
¿e s¹ nadzy; spletli wiêc ga³¹zki figowe i zrobili sobie przepaski.

Gdy za� mê¿czyzna i jego ¿ona us³yszeli kroki Pana Boga przechadzaj¹-
cego siê po ogrodzie, w porze kiedy by³ powiew wiatru, skryli siê przed
Panem Bogiem w�ród drzew ogrodu. Pan Bóg zawo³a³ na mê¿czyznê i za-
pyta³ go: <Gdzie jeste�?> On odpowiedzia³: <Us³ysza³em Twój g³os w ogro-
dzie, przestraszy³em siê, bo jestem nagi, i ukry³em siê>. Rzek³ Bóg: <Któ¿
ci powiedzia³, ¿e jeste� nagi? Czy mo¿e zjad³e� z drzewa, z którego zakaza-
³em ci je�æ?> Mê¿czyzna odpowiedzia³: <Niewiasta, któr¹ postawi³e� przy
mnie, da³a mi owoc z tego drzewa i zjad³em>. Wtedy Pan Bóg rzek³ do
niewiasty: <Dlaczego to uczyni³a�?> Niewiasta odpowiedzia³a: <W¹¿ mnie
zwiód³ i zjad³am>� (Rdz 3,1-13).

� Na czym polega³ grzech pierwszych rodziców?
� W czym tkwi tajemnica grzechu?

Grupa III

�Wtedy Pan Bóg rzek³ do wê¿a: <Poniewa¿ to uczyni³e�, b¹d� przeklêty
w�ród wszystkich zwierz¹t domowych i polnych; na brzuchu bêdziesz siê
czo³ga³ i proch bêdziesz jad³ po wszystkie dni twego istnienia. Wprowa-
dzam nieprzyja�ñ miêdzy ciebie i niewiastê, pomiêdzy potomstwo twoje
a potomstwo jej: ono zmia¿d¿y ci g³owê, a ty zmia¿d¿ysz mu piêtê>. Do
niewiasty powiedzia³: <Obarczê ciê niezmiernie wielkim trudem twej brze-
mienno�ci, w bólu bêdziesz rodzi³a dzieci, ku twemu mê¿owi bêdziesz kie-
rowa³a swe pragnienia, on za� bêdzie panowa³ nad tob¹>. Do mê¿czyzny
za� [Bóg] rzek³: <Poniewa¿ pos³ucha³e� swej ¿ony i zjad³e� z drzewa, co do
którego da³em ci rozkaz w s³owach: Nie bêdziesz z niego je�æ � przeklêta
niech bêdzie ziemia z twego powodu: w trudzie bêdziesz zdobywa³ od niej
po¿ywienie dla siebie po wszystkie dni twego ¿ycia. Cierñ i oset bêdzie ci
ona rodzi³a (...)>� (Rdz 3,14-18).

�Ale nie tak samo ma siê rzecz z przestêpstwem jak z darem ³aski. Je¿eli
bowiem przestêpstwo jednego sprowadzi³o na wszystkich �mieræ, to o ile¿
obficiej sp³ynê³a na nich wszystkich ³aska i dar Bo¿y, ³askawie udzielony
przez jednego Cz³owieka, Jezusa Chrystusa. I nie tak samo ma siê rzecz
z tym darem jak i ze [skutkiem grzechu, spowodowanym przez] jednego
grzesz¹cego. Gdy bowiem jeden tylko grzech przynosi wyrok potêpiaj¹cy,
to ³aska przynosi usprawiedliwienie ze wszystkich grzechów. Je¿eli bowiem
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przez przestêpstwo jednego �mieræ zakrólowa³a z powodu jego jednego,
o ile¿ bardziej ci, którzy otrzymuj¹ obfito�æ ³aski i daru sprawiedliwo�ci, kró-
lowaæ bêd¹ w ¿yciu z powodu Jednego � Jezusa Chrystusa� (Rz 5,15-17).

� Jakie by³y skutki niepos³uszeñstwa pierwszych rodziców?
� Jaka bêdzie rola Mesjasza?

Grupa IV

�Grzech jest wykroczeniem przeciw rozumowi, prawdzie, prawemu su-
mieniu; jest brakiem prawdziwej mi³o�ci wzglêdem Boga i bli�niego z po-
wodu niew³a�ciwego przywi¹zania do pewnych dóbr. Rani on naturê cz³o-
wieka i godzi w ludzk¹ solidarno�æ. Zosta³ okre�lony jako <s³owo, czyn lub
pragnienie przeciwne prawu wiecznemu>� (KKK 1849).

�Grzech �miertelny niszczy mi³o�æ w sercu cz³owieka wskutek powa¿-
nego wykroczenia przeciw prawu Bo¿emu; podsuwaj¹c cz³owiekowi dobra
ni¿sze, odwraca go od Boga, który jest jego celem ostatecznym i szczê-
�ciem.

Grzech powszedni pozwala trwaæ w mi³o�ci, chocia¿ j¹ obra¿a i rani�
(KKK 1855).

�Grzech �miertelny jest � podobnie jak mi³o�æ � radykaln¹ mo¿liwo�ci¹
wolno�ci ludzkiej. Poci¹ga on za sob¹ utratê mi³o�ci i pozbawienie ³aski
u�wiêcaj¹cej, to znaczy stanu ³aski. Je�li nie zostanie wynagrodzony przez
¿al i Bo¿e przebaczenie, powoduje wykluczenie z Królestwa Chrystusa
i wieczn¹ �mieræ w piekle; nasza wolno�æ ma bowiem moc dokonywania
wyborów nieodwracalnych, na zawsze. Chocia¿ mo¿emy s¹dziæ, ¿e jaki�
czyn jest w sobie ciê¿k¹ win¹, powinni�my s¹d nad osobami powierzyæ
sprawiedliwo�ci i mi³osierdziu Bo¿emu� (KKK 1861).

� Czym jest grzech?
� Jakie s¹ skutki grzechu �miertelnego?

Grupa V

�Grzech powszedni jest pope³niony wtedy, gdy w materii lekkiej nie prze-
strzega siê normy prawa moralnego lub gdy nie przestrzega siê prawa mo-
ralnego w materii ciê¿kiej, lecz bez pe³nego poznania czy ca³kowitej zgo-
dy� (KKK 1862).

�Grzech powszedni os³abia mi³o�æ; jest przejawem nieuporz¹dkowane-
go przywi¹zania do dóbr stworzonych; uniemo¿liwia postêp duszy w zdo-
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bywaniu cnót i praktykowaniu dobra moralnego; zas³uguje na kary docze-
sne. Grzech powszedni �wiadomy i pozostawiony bez skruchy usposabia
nas stopniowo do pope³nienia grzechu �miertelnego. Grzech powszedni nie
zrywa przymierza z Bogiem. Mo¿e byæ naprawiony po ludzku z pomoc¹
³aski Bo¿ej. <Nie pozbawia ³aski u�wiêcaj¹cej, przyja�ni z Bogiem, mi³o�ci
ani, w konsekwencji, szczê�cia wiecznego>� (KKK 1863).

� Kiedy cz³owiek pope³nia grzech powszedni?
� Jakie s¹ skutki grzechu powszedniego?

Grupa VI

�Jestem bowiem �wiadom, ¿e we mnie, to jest w moim ciele, nie miesz-
ka dobro; bo ³atwo przychodzi mi chcieæ tego, co dobre, ale wykonaæ � nie.
Nie czyniê bowiem dobra, którego chcê, ale czyniê to z³o, którego nie chcê.
Je¿eli za� czyniê to, czego nie chcê, ju¿ nie ja to czyniê, ale grzech, który we
mnie mieszka. (...) Nieszczêsny ja cz³owiek! Któ¿ mnie wyzwoli z cia³a,
[co wiedzie ku] tej �mierci? Dziêki niech bêd¹ Bogu przez Jezusa Chrystu-
sa, Pana naszego! Tak wiêc umys³em s³u¿ê Prawu Bo¿emu, cia³em za�
� prawu grzechu� (Rz 7,18-20.24-25).

�Jest za� rzecz¹ wiadom¹, jakie uczynki rodz¹ siê z cia³a: nierz¹d, nie-
czysto�æ, wyuzdanie, uprawianie ba³wochwalstwa, czary, nienawi�æ, spór,
zawi�æ, wzburzenie, niew³a�ciwa pogoñ za zaszczytami, niezgoda, roz³a-
my, zazdro�æ, pijañstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam
wam, jak to ju¿ zapowiedzia³em: ci, którzy siê takich rzeczy dopuszczaj¹,
królestwa Bo¿ego nie odziedzicz¹� (Ga 5,19-21).

�Nic tak nie jest potrzebne cz³owiekowi, jak mi³osierdzie Bo¿e � owa
mi³o�æ ³askawa, wspó³czuj¹ca, wynosz¹ca cz³owieka ponad jego s³abo�æ
ku nieskoñczonym wy¿ynom �wiêto�ci Boga� (Jan Pawe³ II, Kraków,
7 czerwca 1997 r.).

� Na czym polega wewnêtrzne rozdarcie cz³owieka?
� Przed jakimi grzechami szczególnie przestrzega �w. Pawe³?
� Co pomaga cz³owiekowi podnosiæ siê z upadków?

ZAKOÑCZENIE

W Ewangelii �w. Mateusza czytamy: �Odt¹d pocz¹³ Jezus nauczaæ i mó-
wiæ: <Nawracajcie siê, albowiem bliskie jest królestwo niebieskie>� (Mt 4,17).
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Je¿eli za� czyniê to, czego nie chcê, ju¿ nie ja to czyniê, ale grzech, który we
mnie mieszka. (...) Nieszczêsny ja cz³owiek! Któ¿ mnie wyzwoli z cia³a,
[co wiedzie ku] tej �mierci? Dziêki niech bêd¹ Bogu przez Jezusa Chrystu-
sa, Pana naszego! Tak wiêc umys³em s³u¿ê Prawu Bo¿emu, cia³em za�
� prawu grzechu� (Rz 7,18-20.24-25).

�Jest za� rzecz¹ wiadom¹, jakie uczynki rodz¹ siê z cia³a: nierz¹d, nie-
czysto�æ, wyuzdanie, uprawianie ba³wochwalstwa, czary, nienawi�æ, spór,
zawi�æ, wzburzenie, niew³a�ciwa pogoñ za zaszczytami, niezgoda, roz³a-
my, zazdro�æ, pijañstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam
wam, jak to ju¿ zapowiedzia³em: ci, którzy siê takich rzeczy dopuszczaj¹,
królestwa Bo¿ego nie odziedzicz¹� (Ga 5,19-21).

�Nic tak nie jest potrzebne cz³owiekowi, jak mi³osierdzie Bo¿e � owa
mi³o�æ ³askawa, wspó³czuj¹ca, wynosz¹ca cz³owieka ponad jego s³abo�æ
ku nieskoñczonym wy¿ynom �wiêto�ci Boga� (Jan Pawe³ II, Kraków,
7 czerwca 1997 r.).

�Na czym polega wewnêtrzne rozdarcie cz³owieka?
�Przed jakimi grzechami szczególnie przestrzega �w. Pawe³?
�Co pomaga cz³owiekowi podnosiæ siê z upadków?

ZAKOÑCZENIE

W Ewangelii �w. Mateusza czytamy: �Odt¹d pocz¹³ Jezus nauczaæ i mó-
wiæ: <Nawracajcie siê, albowiem bliskie jest królestwo niebieskie>� (Mt 4,17).
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Wezwanie Chrystusa: �Nawracajcie siê!�, jest aktualne ka¿dego dnia.
Cz³owiek wci¹¿ dokonuje wyborów i mo¿e powróciæ do Boga, do�wiad-
czaj¹c Jego mi³osierdzia.

� W jaki sposób cz³owiek mo¿e odzyskaæ utracon¹ po grzechu god-
no�æ?

� W czym powinno siê przejawiaæ nawrócenie cz³owieka?

�Pokuta zobowi¹zuje grzesznika do dobrowolnego przyjêcia wszystkich
jej elementów: ¿alu w sercu, wyznania ustami, g³êbokiej pokory, czyli
owocnego zado�æuczynienia w postêpowaniu� (KKK 1450).

� Jakie s¹ warunki sakramentu pojednania i pokuty?

ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi¹ wnioski z pracy w grupach.

PRACA DOMOWA

Pomódl siê w intencji wszystkich potrzebuj¹cych ³aski nawrócenia
w sakramencie pokuty.

MODLITWA

Panie
Patrzysz na moje zmagania ze sob¹ samym
na moje wzloty i upadki
jeste� w tym wszystkim co moje ¿ycie wype³nia
widzisz moj¹ s³abo�æ lecz nie zra¿asz siê ni¹
kiedy wpadam w zw¹tpienie, obojêtno�æ
podajesz mi d³oñ
znasz mój grzech i przebaczasz
wiesz o moich odej�ciach
a mimo to szukasz mnie przywo³ujesz i kochasz
we� mnie jaki jestem
i prowad� swoimi �cie¿kami
(W. Al. Niewêg³owski)
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10. SPRAWIEDLIWO�Æ BO¯A

Cel ogólny

Ukazanie znaczenia cnoty sprawiedliwo�ci w ¿yciu chrze�cijañskim.
Kszta³towanie postawy sprawiedliwo�ci w relacjach z drugim cz³owiekiem.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza teksty biblijne dotycz¹ce sprawiedliwo�ci,
� wyja�nia, na czym polega sprawiedliwo�æ w ¿yciu cz³owieka,
� okre�la cechy relacji wzglêdem Boga i cz³owieka,
� wskazuje w³a�ciwe spojrzenie na cnotê sprawiedliwo�ci,
� dowodzi s³uszno�ci postêpowania wed³ug przykazania mi³o�ci,
� analizuje teksty �ród³owe.

Metody

Praca w grupach, rozmowa kierowana.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, encyklika �Dives in miseri-
cordia�.

MODLITWA

�Akt mi³o�ci�.

WPROWADZENIE

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Chrze�cijaninowi nie mo¿e wystarczyæ tylko potêpienie z³a, k³amstwa,
tchórzostwa, zniewalania, nienawi�ci, przemocy, ale chrze�cijanin musi byæ
prawdziwym �wiadkiem, rzecznikiem i obroñc¹ sprawiedliwo�ci, dobra,
prawdy, wolno�ci i mi³o�ci. O te warto�ci musi odwa¿nie upominaæ siê dla
siebie i innych� (ks. Jerzy Popie³uszko, Warszawa 27 maja 1984 r., w: S³o-
wo do narodu, Oficyna niezale¿na, 1984 r.).
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Jako istota spo³eczna cz³owiek poprzez swoje u�wiêcenie, wewnêtrzn¹
przemianê i rozwój ¿ycia duchowego, przyczynia siê w pewnym stopniu do
przemiany ca³ej wspólnoty ludzkiej.

ROZWINIÊCIE

Cz³owiek zosta³ stworzony do ¿ycia we wspólnocie z innymi lud�mi. Otrzy-
ma³ Bo¿e b³ogos³awieñstwo, które jest jednocze�nie darem i zadaniem.

� W jaki sposób cz³owiek mo¿e realizowaæ to zadanie?

�<Bo by³em g³odny, a dali�cie Mi je�æ;
by³em spragniony, a dali�cie Mi piæ;
by³em przybyszem, a przyjêli�cie Mnie;
by³em nagi, a przyodziali�cie Mnie;
by³em chory, a odwiedzili�cie Mnie;
by³em w wiêzieniu, a przyszli�cie do Mnie>.
Wówczas zapytaj¹ sprawiedliwi: <Panie, kiedy widzieli�my Ciê g³od-

nym i nakarmili�my Ciebie? spragnionym i dali�my Ci piæ? Kiedy widzieli-
�my Ciê przybyszem i przyjêli�my Ciê? lub nagim i przyodziali�my Ciê?
Kiedy widzieli�my Ciê chorym lub w wiêzieniu i przyszli�my do Ciebie?>�

 (Mt 25,35-39).

W praktykowaniu sprawiedliwo�ci wzorem jest Jezus Chrystus, który
zachêca nas do jej poszukiwania. Sprawiedliwo�æ powinna byæ przedmio-
tem sta³ej troski i zainteresowania ka¿dego cz³owieka.

�Biada wam, uczeni w Pi�mie i faryzeusze, ob³udnicy! Bo dajecie dzie-
siêcinê z miêty, kopru i kminku, lecz pomijacie to, co wa¿niejsze jest
w Prawie: sprawiedliwo�æ, mi³osierdzie i wiarê. To za� nale¿a³o czyniæ,
a tamtego nie opuszczaæ. Przewodnicy �lepi, którzy przecedzacie komara,
a po³ykacie wielb³¹da!� (Mt 23,23-24).

Sprawiedliwo�æ domaga siê przestrzegania Prawa zgodnie z duchem
Ewangelii. Mi³o�æ powinna byæ nade wszystko wymagaj¹ca, ale jednocze-
�nie sprawiedliwa.

� Czym jest sprawiedliwo�æ?
� Co to znaczy �byæ sprawiedliwym�?

�(...) Sprawiedliwo�æ w stosunku do Boga nazywana jest <cnot¹ religij-
no�ci>. W stosunku do ludzi uzdalnia ona do poszanowania praw ka¿dego
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i do wprowadzania w stosunkach ludzkich harmonii, która sprzyja bezstron-
no�ci wzglêdem osób i dobra wspólnego (...)� (KKK 1807).

Sprawiedliwo�æ jest cnot¹ moraln¹, która polega na sta³ej i trwa³ej woli
oddawania Bogu i bli�niemu tego, co im siê nale¿y.

�Spo³eczeñstwo zapewnia sprawiedliwo�æ spo³eczn¹, gdy urzeczywist-
nia warunki pozwalaj¹ce zrzeszeniom oraz ka¿demu z osobna na osi¹gniê-
cie tego, co im siê nale¿y, odpowiednio do ich natury i powo³ania. Sprawie-
dliwo�æ spo³eczna ³¹czy siê z dobrem wspólnym i ze sprawowaniem w³a-
dzy� (KKK 1928).

Sprawiedliwo�æ Bo¿a dla nas jest wielkim darem, jest uciele�niona
w Chrystusie i staje siê naszym udzia³em przez przyjêcie Go.

�(...) sprawiedliwo�æ sama nie wystarcza, (...) co wiêcej � mo¿e dopro-
wadziæ do zaprzeczenia i zniweczenia siebie samej, je�li nie dopu�ci siê do
kszta³towania ¿ycia ludzkiego w ró¿nych jego wymiarach owej g³êbszej
mocy, jak¹ jest mi³o�æ�(Jan Pawe³ II, Dives in misericordia, 12).

Kierowaæ siê zasad¹ w ¿yciu sprawiedliwo�ci to dostrzegaæ drugiego
cz³owieka, traktowaæ go jako cel dzia³añ, a nie jako �rodek, troszczyæ siê
o dobro wspólne, pomagaæ sobie wzajemnie.

ZAKOÑCZENIE

Obserwacja otaczaj¹cego nas �wiata wskazuje, ¿e istnieje w nim wiele
nierówno�ci. Widzimy ludzi bogatych, a tak¿e tych, którzy cierpi¹ niedo-
statek. Jedni maj¹ nadmiar, a innym brakuje nieraz tego, co najniezbêdniej-
sze. G³ód, tu³aczka, brak pracy, wykszta³cenia, mieszkania � s¹ udzia³em
jednych, podczas gdy drudzy mog¹ cieszyæ siê wieloma dobrami. Osoby,
które maj¹ znajomo�ci i wp³ywy, mog¹ za³atwiæ wiele spraw, inni w tych
samych warunkach stoj¹ na gorszej pozycji.

Cz³owiek ¿yje i rozwija siê w spo³eczno�ci. Tam powinien realizowaæ
sprawiedliwo�æ, tworzyæ harmoniê w sobie samym, w relacjach z Bogiem
i z lud�mi.

P o m y � l m y :
� Jaka jest moja postawa wobec drugiego cz³owieka?
� Jak wype³niam przykazanie mi³o�ci?
� Jak dbam o dobro wspólne?
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ZESZYT UCZNIA

�(...) sprawiedliwo�æ w stosunku do Boga nazywana jest <cnot¹ religij-
no�ci>. W stosunku do ludzi uzdalnia ona do poszanowania praw ka¿dego
i do wprowadzania w stosunkach ludzkich harmonii, która sprzyja bezstron-
no�ci wzglêdem osób i dobra wspólnego (...)� (KKK 1807).

PRACA DOMOWA

Napisz, dlaczego warto byæ cz³owiekiem sprawiedliwym.

MODLITWA

Fragment hymnu o mi³o�ci �w. Paw³a:
�Mi³o�æ cierpliwa jest,
³askawa jest.
Mi³o�æ nie zazdro�ci,
nie szuka poklasku,
nie unosi siê pych¹;
nie dopuszcza siê bezwstydu,
nie szuka swego,
nie unosi siê gniewem,
nie pamiêta z³ego;
nie cieszy siê z niesprawiedliwo�ci,
lecz wspó³weseli siê z prawd¹.
Wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy,
we wszystkim pok³ada nadziejê,
wszystko przetrzyma.
Mi³o�æ nigdy nie ustaje (...)� (1Kor 13,4-8).
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11. ROK £ASKI OD PANA � ODPUSTY

Cel ogólny

Ukazanie roli ³aski w drodze zbawienia.
Wezwanie do wspó³dzia³ania z ³ask¹ Bo¿¹.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza fragmenty z Pisma �wiêtego dotycz¹ce ³aski,
� podaje definicjê ³aski Bo¿ej i charyzmatu,
� wyja�nia istotê odpustu,
� wnioskuje, ¿e ³aska jest darem nadprzyrodzonym potrzebnym do zbawienia,
� dowodzi, ¿e wspó³dzia³anie z ³ask¹ pozwala na g³êbszy rozwój ¿ycia wewnêtrz-

nego.

Metody

Pogadanka, praca indywidualna, rozmowa kierowana, analiza tekstu.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, Konstytucja dogmatyczna
o Ko�ciele �Lumen gentium�, Kodeks Prawa Kanonicznego.

MODLITWA

�Duchu �wiêty�.

WPROWADZENIE

Cz³owiek do�wiadcza s³abo�ci grzechu. Dzieje siê tak dlatego, ¿e wszy-
scy ponosimy skutki grzechu pierwszych ludzi.

Cz³owiek, grzeszny ze swej natury, nie jest w stanie sam zapanowaæ nad
ca³okszta³tem swojego ¿ycia wewnêtrznego, chocia¿ w du¿ym stopniu ma
na nie wp³yw. Potrzebuje pomocy Boga i tê pomoc w postaci ³aski, otrzy-
muje, aby móg³ odpowiedzieæ na powo³anie.
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�dowodzi, ¿e wspó³dzia³anie z ³ask¹ pozwala na g³êbszy rozwój ¿ycia wewnêtrz-

nego.

Metody

Pogadanka, praca indywidualna, rozmowa kierowana, analiza tekstu.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, Konstytucja dogmatyczna
o Ko�ciele �Lumen gentium�, Kodeks Prawa Kanonicznego.

MODLITWA

�Duchu �wiêty�.

WPROWADZENIE

Cz³owiek do�wiadcza s³abo�ci grzechu. Dzieje siê tak dlatego, ¿e wszy-
scy ponosimy skutki grzechu pierwszych ludzi.

Cz³owiek, grzeszny ze swej natury, nie jest w stanie sam zapanowaæ nad
ca³okszta³tem swojego ¿ycia wewnêtrznego, chocia¿ w du¿ym stopniu ma
na nie wp³yw. Potrzebuje pomocy Boga i tê pomoc w postaci ³aski, otrzy-
muje, aby móg³ odpowiedzieæ na powo³anie.
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ROZWINIÊCIE

Pismo �wiête ukazuje mi³o�æ Boga do cz³owieka. Bóg obdarza cz³owie-
ka swymi darami, okazuje mu mi³osierdzie.

�Lecz Jezus im odpowiedzia³: <Nie potrzebuj¹ lekarza zdrowi, ale ci,
którzy siê �le maj¹>� (£k 5,31).

� W jakim celu Chrystus przyszed³ na ziemiê?

Bóg dopuszcza nas do szczególnej przyja�ni ze sob¹. Ta za¿y³o�æ Boga
z cz³owiekiem jest darem � ³ask¹. Pan daje nam w swej ³askawo�ci rzeczy-
wisty udzia³ w swym wewnêtrznym ¿yciu.

�Mamy za� wed³ug udzielonej nam ³aski ró¿ne dary: b¹d� dar proroctwa
� [do stosowania] zgodnie z wiar¹; b¹d� to urz¹d diakona � dla wykonywa-
nia czynno�ci diakoñskich; b¹d� urz¹d nauczyciela � dla wype³niania czyn-
no�ci nauczycielskich; b¹d� dar upominania � dla karcenia. Kto zajmuje siê
rozdawaniem, [niech to czyni] ze szczodrobliwo�ci¹; kto jest prze³o¿onym,
[niech dzia³a] z gorliwo�ci¹; kto pe³ni uczynki mi³osierdzia, [niech to czy-
ni] ochoczo� (Rz 12,6-8).

� Jakie dary otrzymujemy i do czego nas one zobowi¹zuj¹?

Syntezê nauki katolickiej o zbawczym dzia³aniu ³aski oraz wspó³dzia³a-
niu z ni¹ cz³owieka podaje Sobór Watykañski II w �Konstytucji dogma-
tycznej o Ko�ciele�: �Wszyscy za� synowie Ko�cio³a pamiêtaæ winni o tym,
¿e swój uprzywilejowany stan zawdziêczaj¹ nie w³asnym zas³ugom, lecz
szczególnej ³asce Chrystusa; je�li za� z ³ask¹ t¹ nie wspó³dzia³aj¹ my�l¹,
s³owem i uczynkiem, nie tylko nie bêd¹ zbawieni, ale surowiej jeszcze bêd¹
s¹dzeni� (Lumen gentium, 14).

Cz³owiek jest zdolny odpowiedzieæ na Bo¿e wezwanie i wspó³dzia³aæ
z Bogiem w celu osi¹gniêcia zbawienia.

Analiza tekstów nauczania Ko�cio³a na temat ³aski i odpustów.

�Nasze usprawiedliwienie pochodzi z ³aski Bo¿ej. £aska jest przychyl-
no�ci¹, darmow¹ pomoc¹ Boga, by�my odpowiedzieli na Jego wezwanie:
stali siê dzieæmi Bo¿ymi, przybranymi synami, uczestnikami natury Bo¿ej
i ¿ycie wiecznego� (KKK 1996).
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�£aska jest uczestniczeniem w ¿yciu Boga; wprowadza nas w wewnêtrz-
ne ¿ycie Trójcy �wiêtej. Przez chrzest chrze�cijanin uczestniczy w ³asce
Chrystusa, G³owy swego Cia³a. Jako <przybrany syn> chrze�cijanin mo¿e
odt¹d nazywaæ Boga <Ojcem>, w zjednoczeniu z Jedynym Synem. Otrzy-
muje on ¿ycie Ducha, który tchnie w niego mi³o�æ i buduje Ko�ció³� (KKK
1997).

�£aska Chrystusa jest darem darmo danym, przez który Bóg obdarza nas
swoim ¿yciem wlanym przez Ducha �wiêtego do naszej duszy, by j¹ ule-
czyæ z grzechu i u�wiêciæ. Jest to ³aska u�wiêcaj¹ca lub przebóstwiaj¹ca,
otrzymana na chrzcie. Jest ona w nas �ród³em dzie³a u�wiêcenia� (KKK
1999).

� Czym jest ³aska?

�£aska jest najpierw i przede wszystkim darem Ducha, który usprawie-
dliwia nas i u�wiêca. Jednak ³aska obejmuje tak¿e dary, których Duch nam
udziela, by w³¹czyæ nas w swoje dzie³o, uzdolniæ do wspó³pracy w zbawie-
niu innych i we wzro�cie Cia³a Chrystusa, czyli Ko�cio³a. Tymi darami s¹
³aski sakramentalne, czyli dary w³a�ciwe ró¿nym sakramentom. S¹ to po-
nadto ³aski szczególne, nazywane równie¿ charyzmatami, zgodnie z grec-
kim pojêciem u¿ytym przez �w. Paw³a, które oznacza przychylno�æ, darmo-
wy dar, dobrodziejstwo. Niezale¿nie od ich charakteru, niekiedy nadzwy-
czajnego, jak dar czynienia cudów czy dar jêzyków, charyzmaty s¹ ukierun-
kowane na ³askê u�wiêcaj¹c¹ i maj¹ na celu dobro wspólne Ko�cio³a. Pozo-
staj¹ one w s³u¿bie mi³o�ci, która buduje Ko�ció³� (KKK 2003).

� Jaka jest rola Ducha �wiêtego przy udzielaniu daru ³aski?
� Co nazywamy charyzmatami, jaki jest ich cel i na co s¹ ukierunkowane?

�£aska, nale¿¹c do porz¹dku nadprzyrodzonego, wymyka siê naszemu
do�wiadczeniu i mo¿e byæ poznana jedynie przez wiarê. Tak wiêc nie mo-
¿emy opieraæ siê na naszych odczuciach czy naszych uczynkach, by na ich
podstawie wnioskowaæ, ¿e jeste�my usprawiedliwieni i zbawieni. Jednak
zgodnie ze s³owami Chrystusa: <Poznacie ich po ich owocach> (Mt 7,20),
rozwa¿anie dobrodziejstw Boga w naszym ¿yciu i w ¿yciu �wiêtych daje
nam pewno�æ, ¿e ³aska dzia³a w nas i pobudza nas do coraz wiêkszej wiary
oraz do postawy ufnego ubóstwa� (KKK 2005).
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�Usprawiedliwienie, tak samo jak nawrócenie, ma dwa aspekty. Cz³o-
wiek poruszony przez ³askê zwraca siê do Boga i odwraca od grzechu, przyj-
muj¹c w ten sposób przebaczenie i sprawiedliwo�æ z wysoka� (KKK 2018).

� Przez co mo¿emy poznaæ ³askê Bo¿¹?
� Jakie s¹ aspekty usprawiedliwienia?

�Odpust jest to darowanie wobec Boga kary doczesnej za grzechy od-
puszczone ju¿ co do winy. Otrzymuje je wierny, odpowiednio przygotowa-
ny i po wype³nieniu pewnych okre�lonych warunków, przez dzia³anie Ko-
�cio³a, który jako s³uga odkupienia autorytatywnie rozporz¹dza i dysponuje
skarbcem zado�æuczynieñ Chrystusa i �wiêtych� (KPK, kan. 992).

�Ka¿dy wierny mo¿e zyskiwaæ odpusty czy to cz¹stkowe, czy zupe³ne
albo dla siebie, albo ofiarowywaæ za zmar³ych, na sposób wstawiennictwa�

(KPK, kan. 994).

�Tylko ten jest zdolny do uzyskania odpustu, kto zosta³ ochrzczonym,
nie jest ekskomunikowany i znajduje siê w stanie ³aski, przynajmniej pod
koniec wype³niania przepisanych czynno�ci� (KPK, kan. 996).

� Czym jest odpust?
� Za kogo mo¿emy ofiarowaæ odpust?
� Kto jest zdolny do uzyskania odpustu?

ZAKOÑCZENIE

Pan Bóg dopuszcza nas do szczególnej przyja�ni ze sob¹. Dziêki darowi
³aski, przez poznanie i mi³o�æ mamy udzia³ w wewnêtrznym ¿yciu Trójcy
�wiêtej, jeste�my �wi¹tyni¹ Ducha �wiêtego. To powo³anie zobowi¹zuje
nas do troski nie tylko o w³asny rozwój, ale równie¿ o zbawienie innych.
Pomoc¹ na tej drodze s¹ odpusty.

P o m y � l m y :
� Jak czêsto dziêkujê Duchowi �wiêtemu za Jego obecno�æ?
� W jaki sposób okazujê wdziêczno�æ Bogu za ³askê wiary?
� Jak wykorzystujê dar odpustu?

ZESZYT UCZNIA

Notatka powstaje z udzielonych przez uczniów w trakcie analizy tek-
stów odpowiedzi na temat ³aski i odpustu.
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PRACA DOMOWA

1. Napisz modlitwê dziêkczynn¹ za dar ³aski wiary.
2. Wymieñ formy uzyskiwania odpustów w Ko�ciele.

MODLITWA

�Panie, Twa ³aska jest ¿yciem mym. Wielbi¹ Ciê za ni¹ wci¹¿ usta me.
Do Ciebie, Bo¿e, rêce me wznoszê. Mój wielki Bo¿e, chcê zawsze wielbiæ
Ciê. Amen�.
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II. W MODLITWIE JEZUS
OBJAWIA OJCA

12. MODLITWA � DAR PRZYJA�NI
CZ£OWIEKA Z BOGIEM

Cel ogólny

Ukazanie warto�ci modlitwy jako daru przyja�ni cz³owieka z Bogiem.
Kszta³towanie postawy zaufania wobec Boga.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje, czym jest modlitwa jako dar,
� wyja�nia znaczenie przyja�ni w relacjach miêdzyosobowych,
� obja�nia, ¿e modlitwa jest szczególn¹ relacj¹ cz³owieka do Boga,
� uzasadnia, dlaczego warto budowaæ przyja�ñ z Bogiem na modlitwie,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za kszta³towanie swego ¿ycia na fundamencie

modlitwy rozumianej jako wiê� przyja�ni cz³owieka z Bogiem.

Metody

S³oneczko, dialog, praca w grupach, konkluzja, tworzenie akrostychu, s³ucha-
nie nagranego tekstu, analiza tekstu.

�rodki dydaktyczne

Ma³e kartki papieru do metody s³oneczko, Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a
Katolickiego, kaseta magnetofonowa ze s³owami Ojca �wiêtego Jana Paw³a II
nagranymi na podstawie ksi¹¿ki �Przekroczyæ próg nadziei�, Vox, Ogólnopolskie
Stowarzyszenie Rozg³o�ni Katolickich, Warszawa lub ksi¹¿kowe wydanie
�Przekroczyæ próg nadziei� Jana Paw³a II, Lublin 1994.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.
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WPROWADZENIE

S¹ w naszym ¿yciu sprawy w³a�ciwe tylko cz³owiekowi. Nale¿y do nich
modlitwa. Dziêki modlitwie cz³owiek niejako przekracza samego siebie.

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Jestem studentem medycyny, poza tym mam mnóstwo ró¿nych zajêæ
poza uczelni¹, wiêc ka¿dy mój dzieñ jest rzeczywi�cie mocno wype³niony.
(...) W ten codzienny plan dnia staram siê wpisaæ tak¿e 25 minut na modli-
tewne <zatrzymanie siê>. Gdy oddajê ten czas Bogu, ca³y dzieñ staje siê
inny. Dostrzegam wtedy Jego obecno�æ i dzia³anie w ró¿nych sytuacjach
i wydarzeniach, w których uczestniczê. Je�li naprawdê siê modlê, to nie ma
we mnie rozdwojenia na �wiat zewnêtrzny i ko�ció³, na uczelniê i wspólno-
tê. Wtedy mogê byæ chrze�cijaninem <codziennym>, a nie tylko <niedziel-
nym>. Pawe³� (Jezus ¿yje, nr 19, s. 23).

Metod¹ s³oneczko pracujemy wokó³ pojêcia MODLITWA.
Omawiamy efekt pracy. Próbujemy znale�æ powi¹zania pomiêdzy przy-

ja�ni¹ a modlitw¹ � co ³¹czy oba pojêcia? Jakie s¹ ich cechy wspólne?

Podajemy temat katechezy i zapisujemy go na tablicy:

Modlitwa � dar przyja�ni cz³owieka z Bogiem

Kto jest inicjatorem modlitwy? � krótka rozmowa kierowana.

Z ta�my magnetofonowej wys³uchujemy s³ów Ojca �wiêtego Jana Paw-
³a II, nagranych na podstawie ksi¹¿ki �Przekroczyæ próg nadziei�, Vox, Ogól-
nopolskie Stowarzyszenie Rozg³o�ni Katolickich, Warszawa � lub uczeñ
odczytuje fragment:

�Tak wiêc w modlitwie najwa¿niejszy jest Bóg. Najwa¿niejszy jest Chry-
stus, który stale wyzwala stworzenie z niewoli zepsucia i prowadzi ku wol-
no�ci, ku chwale dzieci Bo¿ych. Najwa¿niejszy jest Duch �wiêty, który
<przychodzi z pomoc¹ naszej s³abo�ci>. Modlitwê zawsze zaczynamy
z my�l¹, ¿e jest to nasza inicjatywa. Tymczasem jest to zawsze Bo¿a inicja-
tywa w nas� (Jan Pawe³ II, Przekroczyæ próg nadziei, Lublin 1994, s. 34).

Inicjatorem modlitwy jest Bóg.

Uczeñ odczytuje:
�Bóg niestrudzenie wzywa ka¿d¹ osobê do tajemniczego spotkania z Nim
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WPROWADZENIE
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na modlitwie. Modlitwa towarzyszy ca³ej historii zbawienia jako wzajemne
przyzywanie siê Boga i cz³owieka� (KKK 2591).

Krótka interpretacja tekstu.

Modlitwa jest przestrzeni¹ spotkania osób ludzkich i Boskich. W modli-
twie dajemy Bogu siebie i otrzymujemy od Niego Jego ³aski. Bóg potrafi
nasze ¿ycie uskrzydliæ nadziej¹ i innymi darami.

Dar przyja�ni i mi³o�ci Boga budujemy i podtrzymujemy dziêki modli-
twie. � To zdanie zapisujemy na tablicy.

ROZWINIÊCIE

Co mo¿emy utrwaliæ w naszych wiadomo�ciach, a o jakie tre�ci posze-
rzyæ nasz¹ wiedzê o modlitwie jako darze przyja�ni cz³owieka z Bogiem?

Praca w grupach

Wszystkie grupy pracuj¹ w tym samym czasie przez 10 minut. Przedsta-
wiciele grup omawiaj¹ przeczytane teksty. Grupa redaguje jedno zdanie jako
podsumowanie przemy�leñ. Uczniowie zapisuj¹ je w zeszytach. Katecheta
konkluduje.

Grupa I

1. �(...) Kto� z was, maj¹c przyjaciela, pójdzie do niego o pó³nocy i po-
wie mu: <Przyjacielu, u¿ycz mi trzy chleby, bo mój przyjaciel przyszed³ do
mnie z drogi, a nie mam, co mu podaæ>. Lecz tamten odpowie z wewn¹trz:
<Nie naprzykrzaj mi siê! Drzwi s¹ ju¿ zamkniête i moje dzieci le¿¹ ze mn¹
w ³ó¿ku. Nie mogê wstaæ i daæ tobie>. Mówiê wam: Chocia¿by nie wsta³
i nie da³ z tego powodu, ¿e jest jego przyjacielem, to z powodu natrêctwa
wstanie i da mu, ile potrzebuje� (£k 11,5-8).

2. �Powiedzia³ im te¿ przypowie�æ o tym, ¿e zawsze powinni modliæ siê
i nie ustawaæ: <W pewnym mie�cie ¿y³ sêdzia, który Boga siê nie ba³ i nie
liczy³ siê z lud�mi. W tym samym mie�cie ¿y³a wdowa, która przychodzi³a
do niego z pro�b¹: «Obroñ mnie przed moim przeciwnikiem!» Przez pe-
wien czas nie chcia³; lecz potem rzek³ do siebie: «Chocia¿ Boga siê nie bojê
ani z lud�mi siê nie liczê, to jednak, poniewa¿ naprzykrza mi siê ta wdowa,
wezmê j¹ w obronê, ¿eby nie przychodzi³a bez koñca i nie zadrêcza³a
mnie»>. I Pan doda³: <S³uchajcie, co ten niesprawiedliwy sêdzia mówi.
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A Bóg, czy¿ nie we�mie w obronê swoich wybranych, którzy dniem i noc¹
wo³aj¹ do Niego, i czy bêdzie zwleka³ w ich sprawie? Powiadam wam, ¿e
prêdko we�mie ich w obronê. Czy jednak Syn Cz³owieczy znajdzie wiarê
na ziemi, gdy przyjdzie?� (£k 18,1-8).

3. �Powiedzia³ te¿ do niektórych, co ufali sobie, ¿e s¹ sprawiedliwi
a innymi gardzili, tê przypowie�æ: <Dwóch ludzi przysz³o do �wi¹tyni, ¿eby
siê modliæ, jeden faryzeusz, a drugi celnik. Faryzeusz stan¹³ i tak w duszy
siê modli³: «Bo¿e, dziêkujê Ci, ¿e nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszu-
�ci, cudzo³o¿nicy, albo jak i ten celnik. Zachowujê post dwa razy w tygo-
dniu, dajê dziesiêcinê ze wszystkiego, co nabywam». Natomiast celnik sta³
z daleka i nie �mia³ nawet oczu wznie�æ ku niebu, lecz bi³ siê w piersi
i mówi³: «Bo¿e, miej lito�æ dla mnie, grzesznika». Powiadam wam: Ten
odszed³ do domu usprawiedliwiony, nie tamten. Ka¿dy bowiem, kto siê wy-
wy¿sza, bêdzie poni¿ony, a kto siê uni¿a, bêdzie wywy¿szony>� (£k 18,9-14).

� Jakimi przyk³adami pos³u¿y³ siê Jezus, nauczaj¹c uczniów o darze
modlitwy?

Katecheta:
W przypowie�ciach Chrystus poucza o modlitwie:
� o natrêtnym przyjacielu � w niej Jezus zachêca do wytrwa³o�ci

w modlitwie;
� o natrêtnej wdowie � wzywa do tego, by zawsze modliæ siê, nie znie-

chêcaj¹c siê;
� o faryzeuszu i celniku � uczy modlitwy pokornej.

Grupa II

1. �Trzeba Mu by³o przej�æ przez Samariê. Przyby³ wiêc do miasteczka
samarytañskiego, zwanego Sychar, w pobli¿u pola, które [niegdy�] da³ Ja-
kub synowi swemu, Józefowi. By³o tam �ród³o Jakuba. Jezus zmêczony
drog¹ siedzia³ sobie przy studni. By³o to oko³o szóstej godziny. Nadesz³a
[tam] kobieta z Samarii, aby zaczerpn¹æ wody. Jezus rzek³ do niej: <Daj Mi
piæ!> Jego uczniowie bowiem udali siê przedtem do miasta dla zakupienia
¿ywno�ci. Na to rzek³a do Niego Samarytanka: <Jak¿e¿ Ty bêd¹c ¯ydem,
prosisz mnie, Samarytankê, bym Ci da³a siê napiæ?> ¯ydzi bowiem z Sa-
marytanami unikaj¹ siê nawzajem. Jezus odpowiedzia³ jej na to: <O, gdy-
by� zna³a dar Bo¿y i [wiedzia³a], kim jest Ten, kto ci mówi: «Daj Mi siê
napiæ» � prosi³aby� Go wówczas, a da³by ci wody ¿ywej>. Powiedzia³a do
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Niego kobieta: <Panie, nie masz czerpaka, a studnia jest g³êboka. Sk¹d¿e
wiêc we�miesz wody ¿ywej? Czy Ty jeste� wiêkszy od ojca naszego Jaku-
ba, który da³ nam tê studniê, z której pi³ i on sam, i jego synowie, i jego
byd³o?> W odpowiedzi na to rzek³ do niej Jezus: <Ka¿dy, kto pije tê wodê,
znów bêdzie pragn¹³. Kto za� bêdzie pi³ wodê, któr¹ Ja mu dam, nie bêdzie
pragn¹³ na wieki, lecz woda, któr¹ Ja mu dam, stanie siê w nim �ród³em
wody wytryskaj¹cej ku ¿yciu wiecznemu� (J 4,4-14).

� Jak okre�la Pan Jezus dar modlitwy w rozmowie z Samarytank¹?

2. �(...) zaprawdê, powiadam wam: Je�li dwaj z was na ziemi zgodnie
o co� prosiæ bêd¹, to wszystkiego u¿yczy im mój Ojciec, który jest w niebie.
Bo gdzie s¹ dwaj albo trzej zebrani w imiê moje, tam jestem po�ród nich�
(Mt 18,19-20).

� Co jest warunkiem wys³uchania modlitwy, bêd¹cej umocnieniem daru
przyja�ni cz³owieka z Bogiem?

Katecheta:
Przy studni Jakubowej Jezus pierwszy rozpoczyna rozmowê, prosz¹c

o wodê. Tak samo w ka¿dej modlitwie tym, który daje jej pocz¹tek, jest Bóg
spragniony tego spotkania. Modlitwa zgodna z wol¹ Bo¿¹ daje mo¿liwo�æ
spotkania siê cz³owieka z Bogiem, utrwala dar przyja�ni i stwarza warunki
do korzystania z jego owoców.

Grupa III

1. �Modlitwa ustna jest niezbêdnym elementem ¿ycia chrze�cijañskiego.
Uczniów, przyci¹ganych cich¹ modlitw¹ Nauczyciela, uczy On modlitwy
ustnej: <Ojcze nasz>. Jezus modli³ siê nie tylko modlitwami liturgicznymi
Synagogi; Ewangelie ukazuj¹ nam, jak wypowiada³ g³o�no swoj¹ modlitwê
osobist¹, od wznios³ego b³ogos³awieñstwa Ojca a¿ do trwogi w Getsemani�

(KKK 2701).
2. �Poniewa¿ modlitwa ustna ma charakter zewnêtrzny i jest w pe³ni

ludzka, jest przede wszystkim modlitw¹ t³umów. Ale nawet modlitwa naj-
bardziej wewnêtrzna nie powinna pomijaæ modlitwy ustnej. Modlitwa staje
siê wewnêtrzna w takiej mierze, w jakiej u�wiadamiamy sobie Tego, <do
którego mówimy>. Wtedy modlitwa ustna staje siê pierwszym stopniem
modlitwy kontemplacyjnej� (KKK 2704).

3. �Rozmy�lanie polega przede wszystkim na poszukiwaniu. Duch szu-
ka zrozumienia pytañ <dlaczego> i <jak> ¿ycia chrze�cijañskiego, aby przy-
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lgn¹æ do tego, o co Bóg prosi, i udzieliæ na to odpowiedzi. Potrzebna jest do
tego trudna do osi¹gniêcia uwaga. Zazwyczaj pomagaj¹ w tym ksiêgi, które
chrze�cijanie maj¹ do dyspozycji: Pismo �wiête, zw³aszcza Ewangelia, �wiê-
te obrazy, teksty liturgiczne z dnia i danego okresu liturgicznego, pisma
mistrzów duchowych, dzie³a z zakresu duchowo�ci, wielka ksiêga stworze-
nia oraz ksiêga historii, karta Bo¿ego <dzisiaj> (KKK 2705).

4. �Rozmy�lanie pobudza my�l, wyobra�niê, uczucie, pragnienie. Takie
uaktywnienie jest konieczne do pog³êbienia pewno�ci wiary, pobudzenia
nawrócenia serca i umocnienia woli, by i�æ za Chrystusem (...)� (KKK 2708).

5. �Co to jest kontemplacja? �w. Teresa odpowiada: <Kontemplacja
my�lna nie jest, wed³ug mnie, niczym innym jak g³êbokim zwi¹zkiem przy-
ja�ni, w którym rozmawiamy sam na sam z Bogiem, w przekonaniu, ¿e On
nas kocha.> (...) W czasie kontemplacji mo¿na jeszcze rozmy�laæ, w ka¿-
dym jednak razie spojrzenie kieruje siê na Pana� (KKK 2709).

� Jakie formy modlitwy dla utrwalania daru przyja�ni cz³owieka z Bo-
giem okre�la tradycja chrze�cijañska?

Katecheta:
Modlitwa jest ¿yciem nowego serca. Powinna nas o¿ywiaæ w ka¿dej chwi-

li. Tradycja chrze�cijañska zachowa³a trzy g³ówne formy ¿ycia modlitew-
nego: modlitwa ustna, rozmy�lanie, kontemplacja. Ich wspóln¹ cech¹ jest
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dziêkczynienie i uwielbienie.

2. �Eucharystia zawiera i wyra¿a wszystkie formy modlitwy; jest <czyst¹
ofiar¹> ca³ego Cia³a Chrystusa <na chwa³ê Jego imienia>; jest � zgodnie
z tradycjami Wschodu i Zachodu � <�wiêt¹ ofiar¹ uwielbienia>� (KKK 2643).
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� W czym najpe³niej zawieraj¹ siê i wyra¿aj¹ wszystkie formy modli-
twy, pog³êbiaj¹ce przyja�ñ z Bogiem?

Katecheta:
Eucharystia jest najpe³niejsz¹ form¹ modlitwy, z pomoc¹ której mo¿emy

podtrzymywaæ wiê� przyja�ni z Bogiem.

ZAKOÑCZENIE

Szczególnym momentem zawarcia przyja�ni z Bogiem jest sakrament
chrztu �wiêtego. Od tej chwili noszê imiê, które ma wyra¿aæ moj¹ jedno�æ
z Chrystusem.

Modlitwa przypomina o nieustannej ³¹czno�ci z Chrystusem. Otwiera
serce cz³owieka na obecno�æ Boga. Czyni je gotowym do przyjêcia darów.

Modl¹c siê, powinni�my zadaæ sobie pytanie: W jakiej postawie stajemy
na modlitwie? W wielu wypadkach narzucamy Bogu swoje zamiary i pra-
gnienia, a nie szukamy Jego woli.

P o m y � l m y :
� Jak czêsto siê modlê?
� W jaki sposób wyra¿am swoje têsknoty za przyja�ni¹ z Bogiem?
� Co jeszcze mogê zrobiæ dla umocnienia wiêzi osobowej z Bogiem?

ZESZYT UCZNIA

Zapisujemy wyniki pracy w grupach.

PRACA DOMOWA

U³ó¿ ze swojego imienia akrostych o modlitwie, np.:

M � edytacja
A � doracja
R � ó¿aniec
E � ucharystia
K � atecheza

MODLITWA

Chwila dziêkczynienia w ciszy za dar bliskiej wiêzi z Bogiem otrzyma-
ny od momentu chrztu �wiêtego. Na zakoñczenie �Chwa³a Ojcu...�.

79

�W czym najpe³niej zawieraj¹ siê i wyra¿aj¹ wszystkie formy modli-
twy, pog³êbiaj¹ce przyja�ñ z Bogiem?

Katecheta:
Eucharystia jest najpe³niejsz¹ form¹ modlitwy, z pomoc¹ której mo¿emy

podtrzymywaæ wiê� przyja�ni z Bogiem.

ZAKOÑCZENIE

Szczególnym momentem zawarcia przyja�ni z Bogiem jest sakrament
chrztu �wiêtego. Od tej chwili noszê imiê, które ma wyra¿aæ moj¹ jedno�æ
z Chrystusem.

Modlitwa przypomina o nieustannej ³¹czno�ci z Chrystusem. Otwiera
serce cz³owieka na obecno�æ Boga. Czyni je gotowym do przyjêcia darów.

Modl¹c siê, powinni�my zadaæ sobie pytanie: W jakiej postawie stajemy
na modlitwie? W wielu wypadkach narzucamy Bogu swoje zamiary i pra-
gnienia, a nie szukamy Jego woli.

Pomy�lmy:
�Jak czêsto siê modlê?
�W jaki sposób wyra¿am swoje têsknoty za przyja�ni¹ z Bogiem?
�Co jeszcze mogê zrobiæ dla umocnienia wiêzi osobowej z Bogiem?

ZESZYT UCZNIA

Zapisujemy wyniki pracy w grupach.

PRACA DOMOWA

U³ó¿ ze swojego imienia akrostych o modlitwie, np.:

M � edytacja
A � doracja
R � ó¿aniec
E � ucharystia
K � atecheza

MODLITWA

Chwila dziêkczynienia w ciszy za dar bliskiej wiêzi z Bogiem otrzyma-
ny od momentu chrztu �wiêtego. Na zakoñczenie �Chwa³a Ojcu...�.



80

13. JEZUS UCZY NAS MODLITWY

Cel ogólny

Ukazanie Jezusa jako wzoru modlitwy.
Zwrócenie uwagi na piêkno i istotê modlitwy �Ojcze nasz�.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje, jakiej modlitwy nauczy³ nas Jezus,
� przytacza tê modlitwê z Pisma �wiêtego,
� wyja�nia, co to znaczy, ¿e mo¿emy zwracaæ siê do Boga �Ojcze�,
� obja�nia wezwania zawarte w modlitwie �Ojcze nasz�,
� wskazuje na modlitwê Jezusa jako wzór,
� okre�la nauczanie Jezusa o modlitwie,
� uzasadnia konieczno�æ modlitwy,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za postawê modlitewn¹.

Metody

Analiza tekstu, praca w grupach, rozmowa kierowana.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, kartki A5 z tekstem modlitwy
�Ojcze nasz�, magnetofon lub odtwarzacz CD, nagranie Modlitwy Pañskiej.

MODLITWA

Odczytanie tekstu K. Rahnera z podrêcznika ucznia.

Ojcze nasz,
który� jest w niebie mego serca,
chocia¿ nieraz wygl¹da ono jak piek³o;

�wiêæ siê imiê Twoje,
nawet gdy Go nie wypowiadam,
bo mnie ogarnia grobowa cisza bezradnego milczenia;

przyjd� królestwo Twoje,
gdy wszystko inne mnie opu�ci;
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b¹d� wola Twoja,
nawet gdyby mia³a nas zabiæ,
bo On jest ¿yciem i to, co na ziemi wygl¹da na klêskê,
jest w niebie pocz¹tkiem nowego ¿ycia;

chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj,
ale daj tak¿e o to prosiæ,
by�my na przyk³adzie w³asnego g³odu zrozumieli
przynajmniej tyle, ¿e�my stworzenia liche i niewa¿ne;

odpu�æ nam nasze winy i nie wód� nas na pokuszenie,
aby�my nie wpadli w jedn¹ jedyn¹ winê,
która naprawdê siê liczy:
winê niewiary w Ciebie i Twoj¹ niepojêt¹ mi³o�æ.

(K. Rahner)

WPROWADZENIE

Modlitwa ma wymiar chrystocentryczny.

�Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie� (J 14,6).

Modlitwa Jezusa stanowi wyraz Jego szczególnej relacji synostwa wo-
bec Ojca, a modlitwa chrze�cijañska wyra¿a to trwanie przez wiarê w Chry-
stusa (por. Mt 11,25-27).

Jezus chodzi³ do Synagogi, udawa³ siê do �wi¹tyni w Jerozolimie na g³ów-
ne �wiêta liturgiczne, co dzieñ odmawia³ Szema Israel (modlitwê, a zara-
zem wyznanie wiary, sk³adaj¹ce siê z tekstów biblijnych Pwt 6,4-9; Pwt
11,13-21; Lb 15,37-41), zna³ modlitwy recytowane podczas ka¿dej liturgii.

Jaka by³a modlitwa Jezusa?
Wybrane osoby czytaj¹ teksty, po czym nastêpuje dyskusja i zapisanie

na tablicy zdañ, podsumowuj¹cych omawian¹ tre�æ.

1. �Jezus wzniós³ oczy do góry i rzek³: <Ojcze, dziêkujê Ci, ¿e� Mnie
wys³ucha³. Ja wiedzia³em, ¿e Mnie zawsze wys³uchujesz. Ale ze wzglêdu
na otaczaj¹cy Mnie lud to powiedzia³em, aby uwierzyli, ¿e� Ty Mnie po-
s³a³>� (J 11,41-42).

2. �Ojcze, je�li chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja
wola, lecz Twoja niech siê stanie!� (£k 22,42).
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3. �<Ojcze, ws³aw Twoje imiê!> Wtem rozleg³ siê g³os z nieba: <Ju¿
ws³awi³em i jeszcze ws³awiê>� (J 12,28).

4. �Pro�cie, a bêdzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; ko³aczcie,
a otworz¹ wam. Albowiem ka¿dy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka, znajdu-
je; a ko³acz¹cemu otworz¹. Gdy którego z was syn prosi o chleb, czy jest
taki, który poda mu kamieñ? Albo gdy prosi o rybê, czy poda mu wê¿a?
Je�li wiêc wy, choæ �li jeste�cie, umiecie dawaæ dobre dary swoim dzie-
ciom, o ile¿ bardziej Ojciec wasz, który jest w niebie, da to, co dobre, tym,
którzy Go prosz¹� (Mt 7,7-11).

Modlitwa Jezusa: (zapis na tablicy)
� by³a siln¹ pewno�ci¹, ¿e Bóg Go zawsze wys³uchuje � J 11,41-42,
� by³a nakierowana na pe³nienie woli Ojca � £k 22,42; J 12,28,
� by³a otwarta w pro�bach; jej �ród³em by³o synowskie zaufanie pok³a-

dane w Ojcu � Mt 7,7-11.

ROZWINIÊCIE

W jaki sposób Jezus naucza³ o modlitwie?

Praca w grupach

Grupa I

1. �...wyszed³ sam jeden na górê, aby siê modliæ. Wieczór zapad³, a On
sam tam przebywa³� (Mt 14,23).

2. �Nad ranem, gdy jeszcze by³o ciemno, wsta³, wyszed³ i uda³ siê na
miejsce pustynne, i tam siê modli³� (Mk 1,35).

3. �Gdy rozsta³ siê z nimi, odszed³ na górê, aby siê modliæ� (Mk 6,46).
4. �On jednak usuwa³ siê na miejsca pustynne i modli³ siê� (£k 5,16).

W sprawach modlitwy Jezus naucza³:
� przez w³asny przyk³ad,
� przez udawanie siê na modlitwê w miejsca osobne.

Grupa II

1. �Gdy siê modlicie, nie b¹d�cie jak ob³udnicy. Oni lubi¹ w synagogach
i na rogach ulic wystawaæ i modliæ siê, ¿eby siê ludziom pokazaæ. Zapraw-
dê, powiadam wam: otrzymali ju¿ swoj¹ nagrodê. Ty za�, gdy chcesz siê
modliæ, wejd� do swej izdebki, zamknij drzwi i módl siê do Ojca twego,
który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie. Na
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modlitwie nie b¹d�cie gadatliwi jak poganie. Oni my�l¹, ¿e przez wzgl¹d na
swe wielomówstwo bêd¹ wys³uchani. Nie b¹d�cie podobni do nich! Albo-
wiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie�
(Mt 6,5-8).

W sprawach modlitwy Jezus naucza³:
� przez pouczenia, ukazuj¹ce, jak nie powinno siê modliæ,
� za negatywny wzór podawa³ ob³udników, którzy chc¹, aby ich na

modlitwie widziano i chwalono.

Grupa III

Uczniowie przypominaj¹ tre�æ przypowie�ci omawianych na poprzed-
niej katechezie:

� o natrêtnym przyjacielu � £k 11,5-8,
� o natrêtnej wdowie � £k 18,1-8,
� o faryzeuszu i celniku � £k 18,9-14.

W sprawach modlitwy Jezus naucza³:
� przez pouczenia, ukazuj¹ce, jak powinno siê modliæ,
� trzeba siê modliæ wytrwale.

Grupa IV

1 �Jezus im odpowiedzia³: <Zaprawdê, powiadam wam: je�li bêdziecie
mieæ wiarê, a nie zw¹tpicie, to nie tylko z figowym drzewem to uczynicie,
ale nawet je�li powiecie tej górze: «Podnie� siê i rzuæ siê w morze!», stanie
siê. I otrzymacie wszystko, o co na modlitwie z wiar¹ prosiæ bêdziecie>�
(Mt 21,21-22).

2. �Je�li wiêc wy, choæ �li jeste�cie, umiecie dawaæ dobre dary swoim
dzieciom, o ile¿ bardziej Ojciec wasz, który jest w niebie, da to, co dobre,
tym, którzy Go prosz¹� (Mt 7,11).

W sprawach modlitwy Jezus naucza³:
� nale¿y modliæ siê z ufno�ci¹, ¿e bêdziemy wys³uchani,
� trzeba prosiæ z wielkim przekonaniem o dobroci Ojca, do którego siê

w modlitwie zwracamy.

Grupa V

1. �Jezus uczy swoich uczniów modliæ siê sercem czystym, z ¿yw¹
i wytrwa³¹ wiar¹, z synowsk¹ �mia³o�ci¹. Wzywa ich do czujno�ci i zachêca
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wiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie�
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do przedstawiania Bogu pró�b w Jego imiê. Sam Jezus Chrystus wys³uchu-
je modlitw zwróconych do Niego� (KKK 2621).

W sprawach modlitwy Jezus naucza³:
� o przedstawianiu pró�b w Jego imiê,
� o potrzebie nawrócenia serca do Boga � czyste serce,
� wys³uchuje modlitwy do Niego kierowane.

Katecheta dodaje:
Konieczna jest te¿:
� pokora w oczekiwaniu (£k 18,9-13),
� czujno�æ w oczekiwaniu na przyj�cie Pana (£k 21,36).

Przygotowani wcze�niej dwaj uczniowie odczytuj¹ fragment z Pisma
�wiêtego i analizê tekstu, jako odpowied� na pytanie:

Jak nale¿y siê modliæ?

Modliæ siê to przede wszystkim:
� prosiæ o wielki dar Ducha �wiêtego � £k 11,13,
� nale¿y modliæ siê w imiê Jezusa � J 14,13-14,
� nale¿y modliæ siê u�wiadamiaj¹c sobie, ¿e celem modlitwy jest to,

aby�my pe³nili wolê Ojca � Mt 6,10; £k 22,42,
� nale¿y modliæ siê w sposób prawdziwy, szukaj¹c pojednania z braæmi

i wprowadzaj¹c je w czyn, Mt 5,23-24, przez przebaczenie � Mt 6,12,
� modlitwê nale¿y uzale¿niaæ od zgody z ca³ym swoim otoczeniem �

Mt 18,19-20.

W ciszy podziêkujmy Jezusowi za dar nauki o prawdziwej modlitwie.

ZAKOÑCZENIE

Podstawow¹ modlitw¹ chrze�cijanina jest �Ojcze nasz�. Zapisujemy na
tablicy.

Katecheta odczytuje:
� �Ojcze <nasz> odnosi siê do Boga. Gdy wypowiadamy ten zaimek,

nie wyra¿amy posiadania, lecz ca³kowicie now¹ relacjê do Boga�
(KKK 2786).

� �Mo¿emy wzywaæ Boga jako <Ojca>, poniewa¿ objawi³ Go nam Syn
Bo¿y, który sta³ siê cz³owiekiem, a przez chrzest zostali�my wszcze-
pieni w Niego i przybrani za synów Bo¿ych� (KKK 2798).
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Uczeñ odczytuje perykopê Ewangelii Mt 6, 9-13. Mo¿na te¿ wys³uchaæ
ten fragment, korzystaj¹c z nagrania.

Analizujemy tekst modlitwy, poszukuj¹c w nim 7 pró�b Jezusa do Ojca.
W rozmowie kierowanej uczniowie powinni okre�laæ (wyja�niaæ) w³asny-
mi s³owami poszczególne wezwania modlitwy �Ojcze nasz�.

Pro�my w ciszy Jezusa, aby�my umieli modliæ siê szczerze, gdy wypo-
wiadamy s³owa modlitwy �Ojcze nasz�.

ZESZYT UCZNIA

Modlitwê Nowego i Starego Testamentu ró¿ni wymiar chrystocentryczny.
�Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie� (J 14,6).
Modliæ siê nale¿y w imiê Jezusa � J 14,13-14.
Trzeba siê modliæ:
� wytrwale,
� z ufno�ci¹, ¿e bêdziemy wys³uchani,
� z wielkim przekonaniem o dobroci Ojca, do którego siê w modlitwie

zwracamy,
� z pokor¹ i uznaniem w³asnego grzechu,
� z czujno�ci¹ w oczekiwaniu na przyj�cie Pana.
Szczyt nauki Jezusa o modlitwie stanowi �Ojcze nasz�.

PRACA DOMOWA

Okre�l swoimi s³owami wezwania modlitwy �Ojcze nasz�.

1. Ojcze nasz, który� jest w niebie,

2. �wiêæ siê imiê Twoje

3. Przyjd� królestwo Twoje

4. B¹d� wola Twoja jako w niebie,
tak i na ziemi

5. Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj
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MODLITWA

�Ojcze nasz�.

6. Odpu�æ nam nasze winy, jako
i my odpuszczamy naszym wino-
wajcom

7. Nie wód� nas na pokuszenie

8. Ale nas zbaw ode z³ego
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14. JEZUS UCZY, JAK WYPE£NIAÆ WOLÊ BOGA

Cel ogólny

Ukazanie modlitwy w ¿yciu chrze�cijanina jako sposobu rozpoznawania woli
Bo¿ej.

Kszta³towanie postawy gotowo�ci i chêci pe³nienia woli Bo¿ej w codziennym
¿yciu.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza przyk³ady pe³nienia woli Bo¿ej,
� podaje przyk³ady z Pisma �wiêtego, mówi¹ce o pe³nieniu woli Bo¿ej,
� obja�nia, czym jest pe³nienie woli Bo¿ej,
� wyja�nia nauczanie Ko�cio³a o modlitwie w kontek�cie pe³nienia woli Bo¿ej,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za postawê gotowo�ci pe³nienia woli Bo¿ej

w ¿yciu,
� redaguje rozprawkê na temat pe³nienia woli Bo¿ej w ¿yciu chrze�cijanina.

Metody

Analiza tekstów, �metaplan�, praca w grupach, pisanie rozprawki.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête; Katechizm Ko�cio³a Katolickiego; Jan Pawe³ II, �Redemptor
hominis�.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

Zapoznanie uczniów z opowiadaniem z podrêcznika ucznia.

�Jedno z czasopism zamie�ci³o reporta¿ o nastolatkach, nale¿¹cych do
klubu p³ywackiego Santa Clara. Codziennie wstaj¹ o godzinie 530 i spiesz¹
zimnym rankiem na odkryty basen. P³ywaj¹ w nim przez dwie godziny.
Potem prysznic, ma³e �niadanie i biegiem do szko³y. Po lekcjach wracaj¹ na
basen i znów dwie godziny p³ywania. Potem szybki powrót do domu, gdzie
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spo¿ywaj¹ posi³ek, zag³êbiaj¹ siê w ksi¹¿kach i padaj¹ do ³ó¿ka wyczerpa-
ni. Nastêpnego dnia budzik zrywa ich ze snu o 530 i znów wszystko zaczyna
siê od nowa. Jedna z dziewcz¹t, zapytana, dlaczego zdobywa siê na tyle
ofiar, aby p³ywaæ, odpowiedzia³a: Moim celem jest znale�æ siê w dru¿ynie
olimpijskiej. Je�li chodzenie na zabawy przeszkadza w osi¹gniêciu tego celu,
to dlaczego mam chodziæ? Nie ma w³a�ciwie takiej sprawy, ¿e siê za du¿o
pracuje. Im wiêcej kilometrów przep³ywam, tym lepiej. Ca³a rzecz polega
na tym, by siê zdobyæ na ofiarê.

Powy¿sza historia stawia przed nami pytanie: je�li te nastolatki s¹ goto-
we tyle po�wiêciæ dla igrzysk olimpijskich, co my jeste�my gotowi po�wiê-
ciæ, aby urzeczywistniæ Bo¿y plan budowy lepszego �wiata?� (Mark Link
SJ, Droga prawdy i ¿ycia. Wyzwanie, Kraków 1994, tom I, s. 80).

Ka¿dy z nas wezwany jest do odkrywania woli Boga w swoim ¿yciu.
Zadania, jakie staj¹ przed nami, wymagaj¹ akceptacji siebie, zaanga¿owa-
nia i podjêcia trudu w pokonywaniu przeciwno�ci na drodze do zbawienia.
Najlepszym przyk³adem, najdoskonalszym wzorem wype³nienia planów
Ojca wobec siebie jest Chrystus.

Zapisanie tematu: Jezus uczy, jak wype³niaæ wolê Boga.

ROZWINIÊCIE

Analizujemy g³ówne za³o¿enia tematu, prowadz¹c rozmowê kierowan¹.

� Jak rozumieæ nale¿y s³owa �wype³niaæ wolê Bo¿¹�?

Pracujemy metod¹ �metaplan�.

Jak ludzie wype³niaj¹ wolê Boga? Wype³niamy czê�æ: �Jak jest?�

Jak jest? Jak byæ powinno?

Dlaczego nie jest tak,
jak byæ powinno? Co robiæ?

WYPE£NIAÆ
 WOLÊ BO¯¥
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Pismo �wiête poucza nas, czym jest pe³nienie woli Ojca.

� Jaka postawa towarzyszy ludziom, gdy pe³ni¹ wolê Boga?

Uczniowie odczytuj¹ teksty biblijne:
1. �Wtedy rzek³em: Oto idê � w zwoju ksiêgi napisano o Mnie � abym

spe³nia³ wolê Twoj¹, Bo¿e� (Hbr 10,7).
2. �Jest moj¹ rado�ci¹, mój Bo¿e, czyniæ Twoj¹ wolê, a Prawo Twoje

mieszka w moim wnêtrzu� (Ps 40,9).
Analiza tekstu.

Jezus uczy nas, jak wype³niaæ wolê Bo¿¹.
Uczniowie odczytuj¹ teksty biblijne:
1. �A Ten, który Mnie pos³a³, jest ze Mn¹: nie pozostawi³ Mnie samego,

bo Ja zawsze czyniê to, co siê Jemu podoba� (J 8,29).

� Czyj¹ wolê pe³ni³ Jezus?

2. �Ojcze, je�li chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja
wola, lecz Twoja niech siê stanie!� (£k 22,42).

� W czyje rêce Jezus odda³ decyzjê o swoim ¿yciu?

� Jakiej postawy uczy nas Jezus pe³ni¹cy wolê Ojca? Wype³niamy czê�æ:
�Jak powinno byæ?�.

Dzielimy uczniów na 3 grupy, które otrzymuj¹ teksty, analizuj¹ je i pod-
sumowuj¹, wypowiadaj¹c swoje przemy�lenia � czas 4 min.

1. �£aska wam i pokój od Boga, Ojca naszego, i od Pana Jezusa Chry-
stusa, który wyda³ samego siebie za nasze grzechy, aby wyrwaæ nas z obec-
nego z³ego �wiata, zgodnie z wol¹ Boga i Ojca naszego� (Ga 1,3-4).

2. �Na mocy tej woli u�wiêceni jeste�my przez ofiarê cia³a Jezusa Chry-
stusa raz na zawsze� (Hbr 10,10).

3. �A chocia¿ by³ Synem, nauczy³ siê pos³uszeñstwa przez to, co wy-
cierpia³� (Hbr 5,8).

� Jaka by³a wola Ojca wobec ludzi?
� Przez co Jezus wype³ni³ wolê Ojca?

We wnioskach ustalamy jedno wspólne zdanie, które nale¿y zapisaæ
w zeszycie pod tematem.
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Wype³niamy czê�æ: �Dlaczego nie jest tak, jak powinno byæ?�.
Analizujemy nauczanie Ko�cio³a.

Uczniowie czytaj¹:
1. �Wol¹ naszego Ojca jest, <by wszyscy ludzie zostali zbawieni i doszli

do poznania prawdy> (1Tm 2,4). <On jest cierpliwy... chce bowiem wszyst-
kich doprowadziæ do nawrócenia> (2P 3,9). Jego przykazaniem, streszcza-
j¹cym wszystkie inne i wyra¿aj¹cym ca³¹ Jego wolê, jest, <aby�my siê wza-
jemnie mi³owali, jak On nas umi³owa³> (J 13,34)� (KKK 2822).

� Co jest wol¹ Bo¿¹?

2. �Dziêki modlitwie jeste�my w stanie <rozpoznaæ, jaka jest wola Bo¿a>
Rz 12,2; Ef 5,17), i osi¹gn¹æ <wytrwa³o�æ> do jej wype³niania. Jezus po-
ucza nas, ¿e do Królestwa niebieskiego nie wchodzi siê przez wielomów-
stwo, lecz <spe³niaj¹c wolê... Ojca, który jest w niebie> (Mt 7,21)� (KKK
2826).

� Jak mo¿emy rozpoznawaæ wolê Bo¿¹ w naszym ¿yciu?

3. �S³usznie przeto Sobór Watykañski II uczy: <Tajemnica cz³owieka
wyja�nia siê naprawdê dopiero w tajemnicy S³owa Wcielonego. Albowiem
Adam, pierwszy cz³owiek, by³ figur¹ przysz³ego, mianowicie Chrystusa
Pana. Chrystus, nowy Adam, ju¿ w samym objawieniu tajemnicy Ojca
i Jego Mi³o�ci objawia w pe³ni cz³owieka samemu cz³owiekowi i okazuje
mu najwy¿sze jego powo³anie>� (Jan Pawe³ II, Redemptor hominis, 8).

� Czego uczy Jezus ka¿dego, kto pragnie pe³niæ wolê Boga?

Podsumowanie:
Na modlitwie mo¿emy rozpoznaæ wolê Bo¿¹. Wol¹ Boga jest nasza wza-

jemna mi³o�æ, nawrócenie, osi¹gniêcie zbawienia i poznania prawdy. Jezus
Chrystus swoim ¿yciem w sposób doskona³y uczy nas, jak wype³niaæ wolê
naszego Ojca w niebie.

Wype³niamy czê�æ: �Co robiæ?�.

ZAKOÑCZENIE

Pe³niæ wolê Bo¿¹ to znaczy:
� nawracaæ siê,
� wype³niaæ Prawo Bo¿e i mieæ je stale w swoim sercu,
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� mi³owaæ bli�nich, modliæ siê tak¿e za nieprzyjació³,
� byæ w drodze do zbawienia i pe³nego poznania prawdy.

Pomoc¹ w tym jest dla nas rewizja ¿ycia w odniesieniu do tre�ci Ewan-
gelii, rachunek sumienia, sakramenty �wiête.

P o m y � l m y :
� W jaki sposób wype³niam wolê Bo¿¹?
� Co sprawia mi najwiêksz¹ trudno�æ w pe³nieniu woli Boga?
� Jak czêsto proszê Jezusa o pomoc w rozeznaniu swojej drogi?

�Ojcze nasz, który� jest w niebie,
�wiêæ siê Imiê Twoje
Nie moje
Przyjd� królestwo Twoje
Nie moje
B¹d� wola Twoja
Nie moja

Ty który� jest ponad nami
Ty który� jest jednym z nas
TY KTÓRY� JEST �
Tak¿e w nas

Niech wszyscy mog¹ Ciê zobaczyæ � tak¿e we mnie
Abym móg³ przygotowaæ Twoj¹ drogê
Niech mogê podziêkowaæ Ci za wszystko co bêdzie mi dane
¯ebym móg³ równie¿ nie zapominaæ o potrzebach innych
Zachowaj mnie w Twej mi³o�ci
Je�li bêdziesz chcia³ ¿eby wszyscy byli
Zachowani w mojej

Oby wszystko co jest we mnie
Obróciæ siê mog³o ku Twojej chwale
I obym nigdy nie zazna³ rozpaczy
Bo jestem pod Twoj¹ rêk¹
A w Tobie jest pe³nia si³y i dobroci�

(D. Hammarskjöld)
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ZESZYT UCZNIA

1. Zdanie podsumowuj¹ce pracê w grupach...
2. Pe³niæ wolê Bo¿¹ to znaczy:
� nawracaæ siê,
� wype³niaæ Prawo Bo¿e i mieæ je stale w swoim sercu,
� mi³owaæ bli�nich, modliæ siê tak¿e za nieprzyjació³,
� byæ w drodze do zbawienia i pe³nego poznania prawdy.

PRACA DOMOWA

Zredaguj krótk¹ rozprawkê na temat konieczno�ci pe³nienia woli Bo¿ej
w ¿yciu chrze�cijanina.

MODLITWA

Dziêkczynienie Bogu w ciszy za to, ¿e w swoim Synu da³ nam wzór, jak
mamy pe³niæ Jego wolê.
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15. �NIE WÓD� NAS NA POKUSZENIE�

Cel ogólny

Ukazanie Boga Ojca jako tego, który nie dopuszcza, aby�my ulegli pokusie.
Kszta³towanie postawy nie ulegania pokusom.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� definiuje pojêcie �pokusa�,
� wyja�nia ró¿nice pomiêdzy pokus¹ i grzechem,
� obja�nia znaczenie s³ów: �nie wód� nas na pokuszenie�,
� stwierdza, ¿e modlitwa jest oparciem podczas pokus,
� wskazuje na pomoc ³aski Bo¿ej, by nie ulec pokusie,
� ocenia swoje ¿ycie i dzia³ania w walce przeciwko pokusom szatañskim.

Metody

Praca w grupach, rozmowa kierowana, dyskusja, wyk³ad, analiza tekstów �ró-
d³owych, refleksja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête; Katechizm Ko�cio³a Katolickiego; adhotracja apostolska Ojca
�wiêtego Jana Paw³a II �Reconciliatio et paenitentia�.

MODLITWA

�Modlitwa Pañska�.

WPROWADZENIE

We wprowadzeniu katecheta nawi¹zuje do tre�ci Modlitwy Pañskiej.
� Jak¹ modlitw¹ rozpoczêli�my katechezê?
� Kto pierwszy j¹ wypowiedzia³?
� Dlaczego Jezus wypowiedzia³ tê modlitwê?
� Jakie tre�ci zawarte s¹ w tej modlitwie?
� O co prosimy w niej Boga?

Po krótkim podsumowaniu, katecheta i uczniowie czytaj¹ parafrazê
Modlitwy Pañskiej �w. Franciszka z Asy¿u.
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Katecheta:
�Naj�wiêtszy <Ojcze Nasz>: Stwórco, Odkupicielu, Pocieszycielu i Zba-

wicielu nasz. Który� jest w niebie: w�ród anio³ów i �wiêtych, o�wiecaj¹c
ich, by zrozumieli, ¿e Ty, Panie, jeste� �wiat³em; zapalaj¹c ich do mi³o�ci,
poniewa¿ Ty, Panie, jeste� Mi³o�ci¹; zamieszkuj¹c w nich, bêd¹c pe³ni¹ ich
rado�ci, poniewa¿ Ty, Panie, jeste� Najwy¿szym Dobrem, wiecznym, od
którego pochodzi wszelkie dobro, bez którego nie ma ¿adnego dobra.

I uczeñ:

�wiêæ siê imiê Twoje: niech bêdzie w nas ja�niejsza znajomo�æ Ciebie,
by móc zobaczyæ obfito�æ Twoich dóbr, zakres Twoich obietnic, szczyt
Twojej wspania³o�ci, g³êbiê Twoich s¹dów.

II uczeñ:

Przyjd� Królestwo Twoje: aby� panowa³ w nas poprzez swoj¹ ³askê
i pozwoli³ nam osi¹gn¹æ Twoje Królestwo, gdzie w Tobie jest widzenie bez
cieni, mi³o�æ doskona³a, jedno�æ szczê�liwa, rado�æ bez kresu.

III uczeñ:

B¹d� wola Twoja jako w niebie tak i na ziemi: ¿eby�my kochali Ciebie
z ca³ego serca, zawsze my�leli o Tobie; ca³¹ dusz¹ Ciebie pragnêli; kiero-
wali ku Tobie wszystkie nasze intencje i w ka¿dej rzeczy szukali w Tobie
chwa³y. I wszystkie nasze si³y, wraz z energi¹ i wra¿liwo�ci¹ duszy oraz
cia³a, wykorzystywali w s³u¿bie Twojej mi³o�ci i w niczym wiêcej; ¿eby-
�my kochali naszego bli�niego jak siebie samego, poci¹gaj¹c wszystkich do
Twojej mi³o�ci, ciesz¹c siê pomy�lno�ci¹ innych jak w³asn¹, wspó³czuj¹c
innym w nieszczê�ciu i unikaj¹c obra¿ania kogokolwiek.

IV uczeñ:

Chleba naszego powszedniego: Twego umi³owanego Syna, naszego Pana
Jezusa Chrystusa, daj nam dzisiaj; na pami¹tkê i w celu odnowienia zrozu-
mienia tej mi³o�ci, któr¹ okaza³ w stosunku do nas i na pami¹tkê tego, co
nam powiedzia³, uczyni³ i wycierpia³.

V uczeñ:

I odpu�æ nam nasze winy: dla nieskoñczonego Twego mi³osierdzia, ze
wzglêdu na zas³ugi mêki Twego Syna, dziêki po�rednictwu i zas³ugom Naj-
�wiêtszej Maryi Panny oraz wszystkich �wiêtych.
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Jako i my odpuszczamy naszym winowajcom: a je�li czego� nie jeste-
�my w stanie przebaczyæ w pe³ni, Ty, Panie, spraw, aby�my przebaczyli,
¿eby � ze wzglêdu na Twoj¹ mi³o�æ � mo¿na by³o naprawdê kochaæ na-
szych nieprzyjació³, wstawiaæ siê za nimi u Ciebie, nikomu nie odp³acaæ
z³em za z³o i wszystkich prowadziæ do zjednoczenia z Tob¹.

VI uczeñ:

I nie wód� nas na pokuszenie: ukryte lub jawne, niespodziewane b¹d�
ci¹gle nam gro¿¹ce.

VII uczeñ:

Ale zbaw nas ode z³ego: przesz³ego, obecnego, przysz³ego.

Wszyscy:
Amen�.

ROZWINIÊCIE

Na tablicy zapisujemy temat katechezy: �Nie wód� nas na pokuszenie�.
Katecheta rozpoczyna w klasie dyskusjê: Jak uczniowie rozumiej¹ te s³o-

wa Modlitwy Pañskiej?
Po wypowiedziach uczniów nastêpuje praca w grupach (analiza tekstów).

Czas pracy 10 minut.

Grupa I

�Za pe³n¹ rado�æ poczytujcie to sobie, bracia moi, ilekroæ spadaj¹ na was
ró¿ne do�wiadczenia. Wiedzcie, ¿e to, co wystawia wasz¹ wiarê na próbê,
rodzi wytrwa³o�æ.

B³ogos³awiony m¹¿, który wytrwa w pokusie, gdy bowiem zostanie pod-
dany próbie, otrzyma wieniec ¿ycia, obiecany przez Pana tym, którzy Go
mi³uj¹. Kto doznaje pokusy, niech nie mówi, ¿e Bóg go kusi. Bóg bowiem
ani nie podlega pokusie ku z³emu, ani te¿ nikogo nie kusi. To w³asna po¿¹-
dliwo�æ wystawia ka¿dego na pokusê i nêci� (Jk 1,2-3.12-14).

� Co daj¹ cz³owiekowi ró¿ne do�wiadczenia ¿yciowe, które prze¿ywa?
� Jak Pismo �wiête nazywa tego, który przeciwstawia siê pokusie?
� Kto kusi cz³owieka?
� Co dzieje siê z cz³owiekiem, kiedy nie oprze siê pokusie?
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Grupa II

�Ojcze nasz, który jeste� w niebie, niech siê �wiêci imiê Twoje! Niech
przyjdzie królestwo Twoje; niech Twoja wola spe³nia siê na ziemi, tak jak
i w niebie. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam
nasze winy, jak i my przebaczamy tym, którzy przeciw nam zawinili; i nie
dopu�æ, aby�my ulegli pokusie, ale nas zachowaj od z³ego� (Mt 6,9-13).

�Wierny jest Bóg i nie dozwoli was kusiæ ponad to, co potraficie znie�æ,
lecz zsy³aj¹c pokusê, równocze�nie wska¿e sposób jej pokonania, aby�cie
mogli przetrwaæ� (1Kor 10,13).

� O co prosimy Boga Ojca?
� Kto nam mo¿e dopomóc, aby�my nie ulegli pokusie?
� Jakie pokusy mog¹ nawiedziæ cz³owieka?

Grupa III

�Potem wyszed³ i uda³ siê, wed³ug zwyczaju, na Górê Oliwn¹; towarzy-
szyli Mu tak¿e uczniowie. Gdy przyszed³ na miejsce, rzek³ do nich: <Módl-
cie siê, aby�cie nie ulegli pokusie>. A sam oddali³ siê od nich na odleg³o�æ
jakby rzutu kamieniem, upad³ na kolana i modli³ siê tymi s³owami: <Ojcze,
je�li chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja
niech siê stanie>! Wtedy ukaza³ Mu siê anio³ z nieba i umacnia³ Go. Pogr¹-
¿ony w udrêce jeszcze usilniej siê modli³, a Jego pot by³ jak gêste krople
krwi, s¹cz¹ce siê na ziemiê. Gdy wsta³ od modlitwy i przyszed³ do uczniów,
zasta³ ich �pi¹cych ze smutku. Rzek³ do nich: <Czemu �picie? Wstañcie
i módlcie siê, aby�cie nie ulegli pokusie>� (£k 22,39-46).

� Co mamy robiæ, aby nie ulegaæ pokusom tego �wiata?
� Kto jest dla nas wzorem w modlitwie?

Grupa IV

�� o kuszeniu i pokusach: sam Pan Jezus, Syn Bo¿y, <do�wiadczony we
wszystkim na nasze podobieñstwo, z wyj¹tkiem grzechu>, chcia³ byæ ku-
szony przez diab³a, aby pokazaæ, ¿e równie¿ Jego uczniowie, tak jak On,
bêd¹ wystawieni na pokuszenie, oraz aby wskazaæ, jak siê trzeba zachowaæ
w momencie pokusy. Dla tego, kto b³aga Ojca, by nie by³ kuszony nad si³y
i aby nie uleg³ pokusie, dla tego, kto nie szuka okazji do grzechu, kuszenie
nie oznacza pope³nienia grzechu, lecz jest raczej okazj¹ do wzrostu, poprzez
pokorê i czujno�æ, w wierno�ci i zgodno�ci ¿ycia z wiar¹� (Jan Pawe³ II, Re-
conciliatio et paenitentia, 26).
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� Kto jest wystawiony na pokusy szatañskie?
� Jak mamy zachowywaæ siê podczas kuszenia?
� Dlaczego Chrystus chcia³ byæ kuszony przez szatana?
� Do czego okazj¹ jest kuszenie?
� O co mamy prosiæ Boga?

Grupa V

�(...) Prosimy naszego Ojca, by nas nie <wodzi³ na pokuszenie>. Pojêcie
greckie, które wystêpuje w tym miejscu, jest bardzo trudne do przet³uma-
czenia. Ma ono wiele znaczeñ: <aby�my nie ulegli pokusie>, <nie pozwól,
by�my doznali pokusy>. <Bóg nie podlega pokusie ku z³emu, ani te¿ niko-
go nie kusi> (Jk 1,13) (...)� (KKK 2846).

� Co oznaczaj¹ s³owa Modlitwy Pañskiej: �nie wód� nas na pokusze-
nie?

Grupa VI

�(...) Dziêki swojej modlitwie Jezus jest zwyciêzc¹ kusiciela, od pierw-
szego kuszenia a¿ do ostatniej walki w chwili agonii. W tej pro�bie do na-
szego Ojca Chrystus jednoczy nas ze swoj¹ walk¹ i swoj¹ agoni¹. Usilnie
przypomina nam, by�my w jedno�ci z Nim zachowywali czujno�æ serca.
Czujno�æ jest <gotowo�ci¹ serca> i Jezus prosi Ojca, by zachowa³ nas
w Jego imieniu (J 17,11). Duch �wiêty bez przerwy pobudza nas do tej
czujno�ci. Pro�ba ta ukazuje ca³¹ swoj¹ dramatyczno�æ w odniesieniu do
ostatecznego kuszenia w naszej walce na ziemi; jest to pro�ba o wytrwanie
a¿ do koñca. <Przyjdê jak z³odziej. B³ogos³awiony, który czuwa!> (Ap
16,15)� (KKK 2849).

� Kto i co daje nam zwyciêstwo nad szatanem i jego pokusami?
� Co to jest czujno�æ serca?

Uczniowie przedstawiaj¹ wyniki swojej pracy. Najtrafniejsze spostrze-
¿enia zapisuj¹ w zeszytach. Katecheta podsumowuje pracê uczniów krót-
kim wyk³adem.

Pokusa � to wezwanie, �g³os� wewnêtrzny, nak³aniaj¹cy do grzechu. Jest
bezpo�rednio lub po�rednio namow¹ do grzechu. Istota pokusy polega na
sprzeciwieniu siê planowi Boga wzglêdem nas. Cz³owiek mo¿e przezwy-
ciê¿yæ pokusê lub jej ulec. Ulec pokusie to stan¹æ po stronie z³a � zgrze-
szyæ.
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Pokusê trzeba odró¿niæ od grzechu, który jest wynikiem przyjêcia na-
mowy szatana i dobrowolnym od³¹czeniem siê od Boga i Jego ³aski. Chry-
stus, ucz¹c nas Modlitwy Pañskiej, nakaza³ nam prosiæ Ojca, aby nie dopu-
�ci³, by�my ulegli pokusie.

�wiêty Franciszek z Asy¿u poucza nas, ¿e ka¿dy chrze�cijanin musi
przej�æ próbê pokus: �Naprawdê nikt nie powinien uwa¿aæ siê za s³ugê
Bo¿ego, dopóki nie przejdzie przez pokusy i udrêczenia. Przezwyciê¿ona
pokusa staje siê w jaki� sposób pier�cieniem, za pomoc¹ którego Pan za�lu-
bia sobie duszê swego s³ugi�.

ZAKOÑCZENIE

Jeden z uczniów odczytuje �wiadectwo z podrêcznika.
�Kim jest Bóg? Jak z Nim ¿yæ? Na czym polega grzech? � nigdy tak do

koñca nie wiedzia³am. Ko�ció³ � je�li ju¿ do niego chodzi³am, to z przy-
zwyczajenia. Spowied� � mówi³am wszystko, byle nie do koñca. Modlitwa
� na ostatnim planie. W ten sposób my�la³am o wierze. Kiedy sta³am siê
emigrantk¹, Bóg praktycznie przesta³ istnieæ w moim ¿yciu. Jego miejsce
zaj¹³ szatan. Teraz wiem, ¿e to on rz¹dzi³ moim ¿yciem, a ja przyjmowa³am
wszystkie jego pokusy.

W pewnym momencie, pod wp³ywem lektury prasy katolickiej, zaczê-
³am zastanawiaæ siê nad w³asnym ¿yciem. Kim jestem? Przypadek sprawi³,
¿e po raz drugi wziê³am do rêki ten sam egzemplarz prasy katolickiej. Czy-
ta³am z jeszcze wiêksz¹ uwag¹, a¿ nagle sta³ siê prawdziwy cud. Odnala-
z³am odpowied� na najwa¿niejsze moje pytanie: Kim jestem? Otó¿ jestem
z tych uzale¿nionych, co sprzedaj¹ w³asne cia³o i duszê, by zaspokoiæ pra-
gnienia szatana. Czu³am siê okropnie, nie wiedzia³am, od czego zacz¹æ, by
powróciæ na tê sam¹ drogê sprzed lat albo jeszcze lepsz¹. Spowied�! Naj-
trudniejszy krok, jak mam to wszystko powiedzieæ ksiêdzu? Spowied� to
nie rozmowa z ksiêdzem, lecz z samym Jezusem, który daje nam ci¹gle
szansê do szczê�cia przez odpuszczenie grzechów. Zaczê³am walkê z szata-
nem, który ci¹gle mnie kusi, staje na mojej drodze, lecz mimo wszystko
czêsto wygrywam tê walkê, prosz¹c Jezusa o pomoc. Zaczynam siê modliæ
i w tym momencie szatan ucieka, poniewa¿ nie cierpi modlitwy... Emigrant-
ka� (por. Mi³ujcie siê, nr 5-8, 1999).

Katecheta proponuje uczniom, aby krótko scharakteryzowali postawê
kobiety i wskazali, co jest pozytywnego w jej ¿yciu.
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Nastêpnie wszyscy wstaj¹, a katecheta wypowiada pytania refleksyjne:

P o m y � l m y :
� Jak okazujê wdziêczno�æ Bogu za Jego opiekê nade mn¹?
� Jak czêsto robiê rachunek sumienia?
� Co w moim ¿yciu chcê zmieniæ?

ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi¹ tre�ci wypracowane w czasie pracy w grupach.

PRACA DOMOWA

Pomy�l, w jaki sposób Jezus uczy nas pokonywaæ pokusy.

MODLITWA

Nieocenion¹ pomoc¹ dla cz³owieka w jego drodze do zbawienia jest
wstawiennictwo Maryi. Pod Jej opiekê uciekamy siê w dobrej i z³ej doli.
Ona strze¿e nas �...od wszelakich z³ych przygód...�, dlatego nasz¹ przy-
sz³o�æ ofiarujmy Matce Pana, zwracaj¹c siê do Niej modlitw¹ �Pod Twoj¹
obronê�.
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16. TRADYCJA MODLITWY CHRZE�CIJAÑSKIEJ

Cel ogólny

Ukazanie znaczenia tradycji modlitwy w ¿yciu chrze�cijanina.
Kszta³towanie postawy otwarto�ci na bogactwo modlitwy.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza nauczanie Ko�cio³a dotycz¹ce modlitwy,
� podaje, kto w tradycji chrze�cijañstwa pisa³ o modlitwie,
� wyja�nia nauczanie Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego o tradycji modlitwy

chrze�cijañskiej,
� wskazuje, czym by³a modlitwa dla �wiêtych,
� uzasadnia rolê tradycji modlitwy w swoim ¿yciu,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za kszta³t modlitwy zakorzenionej w tradycji.

Metody

Wyk³ad, praca w grupach, pogadanka, analiza tekstów, rozmowa kiero-
wana.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête; Katechizm Ko�cio³a Katolickiego; Polska adaptacja Katechizmu
Ko�cio³a Katolickiego � Katechizm dla doros³ych, WAM 2000; tekst modlitwy
�w. Anzelma i �w. Ignacego Loyoli.

MODLITWA

OFIAROWANIE SIEBIE

Zabierz, Panie i przyjmij
ca³¹ wolno�æ moj¹,
pamiêæ moj¹ i rozum
i wolê m¹ ca³¹,
cokolwiek mam i posiadam.
Ty mi to wszystko da³e� �
Tobie to, Panie, oddajê.
Twoje jest wszystko.
Rozporz¹dzaj tym w pe³ni
wedle swojej woli
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Daj mi jedynie
mi³o�æ Tw¹ i ³askê
Albowiem to mi wystarcza. Amen.

(�w. Ignacy Loyola)

WPROWADZENIE

Modlitwa jest niezbêdna, aby cz³owiek móg³ wzrastaæ w swojej wierze.
Powinni�my mieæ �wiadomo�æ, ¿e modlitwa ma w chrze�cijañstwie swoj¹
bogat¹ tradycjê. Modlitwy uczy³ nas Jezus, ale i ojcowie Ko�cio³a, wielcy
mistycy i �wiêci. Powinni�my uznaæ i wyznawaæ w³adzê Stwórcy nad sob¹
tak, jak czynili to wszyscy pobo¿ni ludzie w ci¹gu 2 tysiêcy lat chrze�cijañ-
stwa.

ROZWINIÊCIE

Temat modlitwy podejmowa³ w historii Ko�cio³a ka¿dy, kto uwierzy³
Bogu i pragn¹³ zjednoczyæ siê z Nim. W swoim dziele �Pasterz� Hermas
mówi o modlitwie w kontek�cie pokuty. Tertulian pozostawi³ szereg trakta-
tów o tre�ci praktyczno-ascetycznej. �wiêty Cyprian pisa³ o na�ladowaniu
Chrystusa i walce ze z³ym duchem, a tak¿e o owocach modlitwy: cierpliwo-
�ci, pokorze i ³agodno�ci. Orygenes tak¿e pozostawi³ dzie³o �O modlitwie�.
Pisma ascetyczne �w. Bazylego Wielkiego s¹ odbiciem jego �wiêto�ci i wiele
mówi¹ o modlitwie. �wiêty Ambro¿y w pi�mie �O obowi¹zkach duchow-
nych� pisze o formacji duchowej duchowieñstwa. Podobnie wiele o modli-
twie pisali �w. Augustyn, �w. Ambro¿y, �w. Grzegorz Wielki, �w. Teresa
z Avilla, �w. Teresa z Lisieux, �w. Jan od Krzy¿a, a tak¿e wielu innych
Ojców i Doktorów Ko�cio³a oraz �wiêtych.

Dzisiaj bêdziemy mówiæ o tradycji modlitwy chrze�cijañskiej.

Zapisujemy temat na tablicy. W celu lepszej organizacji zajêæ wybiera-
my �Komisjê Analiz i Wniosków�, której zadaniem bêdzie �protoko³owa-
nie przebiegu lekcji�, czyli przygotowanie notatki z lekcji.

Modlitwa to nie skutek spontanicznego odruchu wewnêtrznego. ¯eby
siê modliæ, trzeba najpierw tego chcieæ. Wierz¹cy i modl¹cy siê Ko�ció³
prowadzi Duch �wiêty. On jest �wod¹ ¿yw¹�. W ¿yciu chrze�cijañskim znaj-
duj¹ siê ��ród³a�, w których Chrystus oczekuje, by nape³niæ nas Duchem
�wiêtym:
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� s³owo Bo¿e,
� liturgia Ko�cio³a,
� cnoty: wiara, nadzieja i mi³o�æ.

S³owo Bo¿e to niewyczerpane �ród³o poznania Jezusa Chrystusa, ale nie
ka¿dy sposób czytania Pisma �wiêtego prowadzi do modlitwy.

� W jaki sposób nale¿y czytaæ Pismo �wiête, aby by³o ono modlitw¹,
czyli rozmow¹ z Bogiem?

(Rozmowa kierowana)
Przez czytanie Pisma �wiêtego mo¿na osi¹gn¹æ �najwy¿sz¹ warto�æ po-

znania Chrystusa Jezusa� (Flp 3,8).

� W jaki sposób liturgia Ko�cio³a pomaga nam modliæ siê?
(Rozmowa kierowana, po niej odczytujemy KKK 2655).

�Pos³anie Chrystusa i Ducha �wiêtego, które w sakramentalnej liturgii
Ko�cio³a zapowiada, aktualizuje i komunikuje misterium zbawienia, znaj-
duje przed³u¿enie w modl¹cym siê sercu. Mistrzowie ¿ycia duchowego po-
równuj¹ niekiedy serce do o³tarza. Modlitwa uwewnêtrznia i przyswaja li-
turgiê podczas i po jej celebracji. Nawet je�li modlitwa jest prze¿ywana
<w ukryciu> (Mt 6,6), jest zawsze modlitw¹ Ko�cio³a i komuni¹ z Trójc¹
�wiêt¹� (KKK 2655).

Liturgia Ko�cio³a to uobecnianie zbawczego dzia³a Chrystusa, które spra-
wia, ¿e to, co dokona³o siê na Krzy¿u, teraz trwa na o³tarzach �wiata. Gdy
bierzemy udzia³ w liturgii, osobi�cie w³¹czamy siê w to dzie³o.

�To jest tak, jak gdyby�my Ofiarê Eucharystyczn¹ sk³adali na o³tarzu
w³asnego serca� (Katechizm dla doros³ych, WAM 2000, s. 268).

Modlitwa kszta³towana przez liturgiê czerpie wszystko z mi³o�ci, któr¹
zostali�my umi³owani w Chrystusie i która pozwala nam na ni¹ odpowie-
dzieæ mi³o�ci¹. Taka postawa sprawia, ¿e cz³owiek ma o czym z Bogiem
rozmawiaæ, czyni to chêtnie i przy ka¿dej nadarzaj¹cej siê okazji. W duszy
¿yj¹cej wiar¹, nadziej¹ i mi³o�ci¹ modlitwa rodzi siê spontanicznie i jest
jakby jej oddechem.

�Spotka³o kogo� z was nieszczê�cie? Niech siê modli! Jest kto� rado�nie
usposobiony? Niech �piewa hymny! Choruje kto� w�ród was? Niech spro-
wadzi kap³anów Ko�cio³a, by siê modlili nad nim i nama�cili go olejem
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w imiê Pana. A modlitwa pe³na wiary bêdzie dla chorego ratunkiem i Pan
go pod�wignie, a je�liby pope³ni³ grzechy, bêd¹ mu odpuszczone.

Wyznawajcie zatem sobie nawzajem grzechy, módlcie siê jeden za dru-
giego, by�cie odzyskali zdrowie. Wielk¹ moc posiada wytrwa³a modlitwa
sprawiedliwego� (Jk 5,13-16).

Modlitwa zanoszona do Boga powinna byæ pe³na wiary, szczera, ufna,
wytrwa³a.

Praca w grupach

Uczniowie pracuj¹ w III grupach w ci¹gu 4 minut, odpowiadaj¹c na to
samo pytanie:

� Do kogo mo¿emy kierowaæ nasze modlitwy?

Grupa I

�Jedynie Chrystus jest drog¹ modlitwy chrze�cijañskiej. Czy nasza mo-
dlitwa bêdzie wspólnotowa czy osobista, s³owna czy wewnêtrzna, dostêp
do Ojca ma tylko wtedy, gdy modlimy siê <w imiê> Jezusa. �wiête cz³o-
wieczeñstwo Jezusa jest wiêc drog¹, na której Duch �wiêty uczy nas mo-
dliæ siê do Boga, naszego Ojca� (KKK 2664).

Grupa II

�Modlitwa Ko�cio³a, karmiona s³owem Bo¿ym i celebracj¹ liturgii, uczy
nas modlitwy do Pana Jezusa. Nawet je�li jest skierowana przede wszyst-
kim do Ojca, we wszystkich tradycjach liturgicznych zawiera jednak formy
modlitwy skierowane do Chrystusa. Niektóre psalmy, (...) oraz Nowy Te-
stament wk³adaj¹ w nasze usta i utrwalaj¹ w naszych sercach wezwania
modlitwy do Chrystusa: Synu Bo¿y, S³owo Bo¿e, Panie, Zbawco, Baranku
Bo¿y, Królu, Synu umi³owany, Synu Dziewicy, Dobry Pasterzu, ¯ycie na-
sze, �wiat³o�ci nasza, Nadziejo nasza, Zmartwychwstanie nasze, Przyjacie-
lu ludzi� (KKK 2665).

�Jednak imieniem, które zawiera wszystko, jest w³a�nie imiê, które Syn
Bo¿y otrzymuje w swoim Wcieleniu: JEZUS (...)� (KKK 2666).

Grupa III

�<Nikt nie mo¿e powiedzieæ bez pomocy Ducha �wiêtego «Panem jest
Jezus»> (1Kor 12,3). Za ka¿dym razem, gdy zaczynamy modliæ siê do Je-
zusa, Duch �wiêty swoj¹ uprzedzaj¹c¹ ³ask¹ wprowadza nas na drogê mo-
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dlitwy. Skoro uczy On nas modlitwy, przypominaj¹c nam Chrystusa, to czy
nie mo¿na modliæ siê do Niego samego? W³a�nie dlatego Ko�ció³ zachêca
nas, aby�my codziennie wzywali Ducha �wiêtego, zw³aszcza na pocz¹tku
i na koñcu ka¿dej wa¿nej czynno�ci (...)� (KKK 2670).

Krótka dyskusja i podsumowanie katechety.
Modlitwa jest przede wszystkim skierowana do Ojca, kieruje siê ona jed-

nak tak¿e do Jezusa. Ko�ció³ zachêca nas, by�my wzywali Ducha �wiêtego
jako wewnêtrznego Nauczyciela modlitwy chrze�cijañskiej.

� Jak mo¿emy scharakteryzowaæ nasz¹ modlitwê do Matki Jezusa?

Uczeñ odczytuje:
�W modlitwie Duch �wiêty jednoczy nas z Osob¹ Jedynego Syna w Jego

uwielbionym cz³owieczeñstwie. To przez nie i w nim nasza synowska mo-
dlitwa prowadzi do komunii w Ko�ciele z Matk¹ Jezusa� (KKK 2673).

Krótka rozmowa kierowana, w trakcie której wypisujemy na tablicy na-
zwê modlitw, jakimi zwracamy siê do Matki Bo¿ej.

Uczeñ odczytuje:
�Maryja jest doskona³¹ <Orantk¹>, figur¹ Ko�cio³a (...). Mo¿emy mo-

dliæ siê z Ni¹ i do Niej. Modlitwa Ko�cio³a jest jakby prowadzona przez
modlitwê Maryi (...)� (KKK 2679).

Podsumowanie katechety:
W Ko�ciele istnieje wiele form kultu Matki Naj�wiêtszej i ró¿nych nabo-

¿eñstw ku Jej czci. Maryja prowadzi nasz¹ modlitwê do Boga, ukazuj¹c
nam zawsze drogê do Chrystusa.

�Wtedy Maryja rzek³a:
«Wielbi dusza moja Pana,
i raduje siê duch mój w Bogu, moim Zbawcy.
Bo wejrza³ na uni¿enie S³u¿ebnicy swojej.
Oto bowiem b³ogos³awiæ mnie bêd¹ odt¹d wszystkie pokolenia,
gdy¿ wielkie rzeczy uczyni³ mi Wszechmocny.
�wiête jest Jego imiê �
a swoje mi³osierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych, co

siê Go boj¹.
On przejawia moc ramienia swego,
rozprasza [ludzi] pyszni¹cych siê zamys³ami serc swoich.
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Str¹ca w³adców z tronu, a wywy¿sza pokornych.
G³odnych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.
Uj¹³ siê za s³ug¹ swoim, Izraelem,
pomny na mi³osierdzie swoje �
jak przyobieca³ naszym ojcom �
na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki»� (£k 1,46-55).
Pie�ñ Maryi jest codziennie odmawiana w Liturgii Godzin, przez co od-

dajemy cze�æ i chwa³ê Bogu.

� Kto jest naszym przewodnikiem w modlitwie?

Rozmowa kierowana:

Naszymi przewodnikami w modlitwie mog¹ byæ:
� �wiêci kanonizowani i niekanonizowani � ich ¿ycie i pisma pouczaj¹

nas, ¿e s¹ ró¿ne drogi �wiêto�ci i ró¿ne typy duchowo�ci chrze�cijañ-
skiej. Ka¿dy z nas mo¿e znale�æ w�ród nich odpowiedni dla siebie
wzór postêpowania,

� rodzice � rodzina chrze�cijañska jest pierwszym miejscem, zwanym
Ko�cio³em domowym, w którym dziecko uczy siê modlitwy i do niej
wychowuje,

� kap³ani, diakoni � niejako z urzêdu maj¹ prowadziæ wiernych do ¿y-
wych �róde³ modlitwy, jakimi s¹: Pismo �wiête, liturgia i ¿ycie oparte
na cnotach teologalnych: wierze, nadziei i mi³o�ci,

� osoby ¿ycia konsekrowanego � fundamentem ich ¿ycia jest przede
wszystkim modlitwa,

� katecheci � systematyczne i planowe nauczanie o Bogu wskazuje na
rozwój drogi modlitwy,

� grupy modlitewne i ró¿nego rodzaju szko³y modlitwy � gdy czerpi¹
natchnienie z autentycznych �róde³ modlitwy chrze�cijañskiej, s¹ opar-
ciem dla jedno�ci Ko�cio³a,

� kierownik duchowy � ta osoba, obdarowana darami Ducha �wiêtego,
mo¿e innym pomóc w odnajdywaniu drogi do Boga.

Dalsz¹ czê�æ katechezy (do zakoñczenia) przygotowuj¹ i prowadz¹ sami
uczniowie.

Du¿e znaczenie w ¿yciu modlitwy odgrywaj¹ miejsca, jakie dla niej
wybieramy.

� Jakie miejsca sprzyjaj¹ modlitwie?
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Uczniowie, prowadz¹c rozmowê kierowan¹, poddaj¹ analizie przeczyta-
ny przez siebie punkt KKK 2696 i podsumowuj¹ wypowiedzi.

�Miejscami najbardziej sprzyjaj¹cymi modlitwie s¹: osobiste lub rodzin-
ne oratorium, klasztory, sanktuaria pielgrzymkowe, a przede wszystkim ko-
�ció³, który jest w³a�ciwym miejscem modlitwy liturgicznej dla wspólnoty
parafialnej oraz uprzywilejowanym miejscem adoracji eucharystycznej�

(KKK 2696).

Dobrze by³oby, aby ka¿dy z nas mia³ w swoim domu sta³y �k¹cik modli-
tewny�, gdzie móg³by modliæ siê sam lub z rodzin¹. Mo¿e to byæ stolik czy
pó³ka, gdzie znajd¹ siê: krzy¿, Pismo �wiête, obraz religijny lub inne przed-
mioty pomagaj¹ce modlitwie.

ZAKOÑCZENIE

Nasza modlitwa winna rozwijaæ siê razem z nami. Czas po�wiêcony na
modlitwê nigdy nie jest czasem straconym. Nie mo¿emy zra¿aæ siê trudno-
�ciami w koncentracji, gdy¿ nieobce by³y one i tym, którzy modlili siê przed
nami.

Modliæ siê to stan¹æ po stronie dwu tysiêcy lat historii modlitwy chrze-
�cijañskiej. Modlitwa to ratowanie swojego wnêtrza, budowanie wewnêtrz-
nej przestrzeni, wyp³yniêcie na g³êbiê.

P o m y � l m y :
� W jaki sposób staram siê odkrywaæ wolê Boga?
� Ile czasu po�wiêcam na osobist¹ modlitwê?
� W jakich okoliczno�ciach najczê�ciej szukam kontaktu z Bogiem?

ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi notatka wypracowana przez powo³an¹ na pocz¹tku kate-
chezy �Komisjê Analiz i Wniosków�.

PRACA DOMOWA

1. Znajd� i zapisz w zeszycie jak¹� �z³ot¹ my�l� o modlitwie, zaczerp-
niêt¹ z tradycji chrze�cijañskiej.

2. Dla chêtnych: Czego o modlitwie naucza Jan Pawe³ II?
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MODLITWA

Naucz moje serce

Panie
Bo¿e mój
Naucz moje serce
Gdzie i jak mo¿e Ciê szukaæ
Gdzie i jak mo¿e Ciê znale�æ

Panie
Je�li nie ma Ciebie we mnie
Je�li jeste� tam nieobecny
Gdzie bêdê szuka³ Ciebie

Panie
Bo¿e mój
Nigdy Ciê nie widzia³em
Nigdy nie pozna³em Twojej twarzy

Co ma uczyniæ Twój s³uga
Spragniony mi³o�ci

(�w. Anzelm)
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17. ROLA MODLITWY W ¯YCIU
CHRZE�CIJANINA

Cel ogólny

Ukazanie roli modlitwy w relacji miêdzy Bogiem a cz³owiekiem.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza nauczanie Pisma �wiêtego dotycz¹ce modlitwy,
� wyja�nia nauczanie Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego o modlitwie w ¿yciu

chrze�cijanina,
� obja�nia nauczanie Ojca �wiêtego o modlitwie,
� wskazuje, czym jest modlitwa,
� uzasadnia rolê modlitwy w swoim ¿yciu,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za kszta³t w³asnej modlitwy.

Metody

Rozwa¿nie tekstu biblijnego, analiza tekstów, praca w grupach.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, kartki papieru A4, mazaki.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

O znaczeniu, formach, rodzajach oraz nauczycielach modlitwy mówili-
�my w czasie poprzednich katechez (mo¿na przypomnieæ te wiadomo�ci).
Dzisiaj zastanawiaæ siê bêdziemy nad rol¹ modlitwy w ¿yciu ka¿dego chrze-
�cijanina � modlitwy, która jest powinno�ci¹ wyp³ywaj¹c¹ z wiary. Chcemy
zastanowiæ siê nad jej znaczeniem w naszym ¿yciu.

Zapoznanie siê ze �wiadectwem z podrêcznika ucznia.

�Modl¹c siê, mogê zapomnieæ o ca³kach, logarytmach, sinusach, funk-
cjach. Modlitwa daje mi si³ê. Mogê oderwaæ siê od trudnych zadañ i poga-

108

17. ROLA MODLITWY W ¯YCIU
CHRZE�CIJANINA

Cel ogólny

Ukazanie roli modlitwy w relacji miêdzy Bogiem a cz³owiekiem.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
�przytacza nauczanie Pisma �wiêtego dotycz¹ce modlitwy,
�wyja�nia nauczanie Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego o modlitwie w ¿yciu

chrze�cijanina,
�obja�nia nauczanie Ojca �wiêtego o modlitwie,
�wskazuje, czym jest modlitwa,
�uzasadnia rolê modlitwy w swoim ¿yciu,
�przyjmuje odpowiedzialno�æ za kszta³t w³asnej modlitwy.

Metody

Rozwa¿nie tekstu biblijnego, analiza tekstów, praca w grupach.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, kartki papieru A4, mazaki.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

O znaczeniu, formach, rodzajach oraz nauczycielach modlitwy mówili-
�my w czasie poprzednich katechez (mo¿na przypomnieæ te wiadomo�ci).
Dzisiaj zastanawiaæ siê bêdziemy nad rol¹ modlitwy w ¿yciu ka¿dego chrze-
�cijanina � modlitwy, która jest powinno�ci¹ wyp³ywaj¹c¹ z wiary. Chcemy
zastanowiæ siê nad jej znaczeniem w naszym ¿yciu.

Zapoznanie siê ze �wiadectwem z podrêcznika ucznia.

�Modl¹c siê, mogê zapomnieæ o ca³kach, logarytmach, sinusach, funk-
cjach. Modlitwa daje mi si³ê. Mogê oderwaæ siê od trudnych zadañ i poga-



109

daæ z Bogiem. Czasami taki przerywnik jest lekarstwem dla mnie. Modlê
siê w³asnymi s³owami, zazwyczaj gdy mam okienka lub parê minut na prze-
mieszczenie siê do innej sali wyk³adowej. Modlitwa jest darem od Boga,
a wiêc powinni�my j¹ przyj¹æ i korzystaæ z niej zawsze. Pamiêtajmy o tym.
Pawe³, lat 23, wydzia³ fizyki� (Kwartalnik katolicki eSPe, nr 69, Kraków
2004, s. 36).

Odczytanie fragmentu Pisma �wiêtego dotycz¹cego modlitwy: Mt 6,5-8
lub Flp 4,4-7.

�Gdy siê modlicie, nie b¹d�cie jak ob³udnicy. Oni lubi¹ w synagogach
i na rogach ulic wystawaæ i modliæ siê, ¿eby siê ludziom pokazaæ. Zapraw-
dê, powiadam wam: otrzymali ju¿ swoj¹ nagrodê. Ty za�, gdy chcesz siê
modliæ, wejd� do swej izdebki, zamknij drzwi i módl siê do Ojca twego,
który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie. Na
modlitwie nie b¹d�cie gadatliwi jak poganie. Oni my�l¹, ¿e przez wzgl¹d na
swe wielomówstwo bêd¹ wys³uchani. Nie b¹d�cie podobni do nich! Albo-
wiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie�
(Mt 6,5-8).

�Radujcie siê zawsze w Panu; jeszcze raz powtarzam: radujcie siê! Niech
bêdzie znana wszystkim ludziom wasza wyrozumia³a ³agodno�æ: Pan jest
blisko! O nic siê ju¿ zbytnio nie troskajcie, ale w ka¿dej sprawie wasze
pro�by przedstawiajcie Bogu w modlitwie i b³aganiu z dziêkczynieniem!
A pokój Bo¿y, który przewy¿sza wszelki umys³, bêdzie strzeg³ waszych
serc i my�li w Chrystusie Jezusie� (Flp 4,4-7).

Jezus daje nam konkretne wskazówki dotycz¹ce ¿ycia modlitewnego
i wynikaj¹cych z nich konsekwencji.

ROZWINIÊCIE

Dzielimy klasê na 8 grup. Cztery z nich przyjmuje rolê m³odego cz³o-
wieka � chrze�cijanina, a pozosta³e rolê mêdrca.

1) Grupy M³odego Cz³owieka otrzymuj¹ zadanie:
� Jakie pytania zwi¹zane z modlitw¹ zadasz Mêdrcowi?
Pytania spisuj¹ na kartce.

2) Grupy Mêdrców otrzymuj¹ zadanie:
� Spiszcie rady dotycz¹ce roli modlitwy w ¿yciu chrze�cijanina.
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Pytania spisuj¹ na kartkach A-4.
Po up³ywie 10 minut liderzy grup Mêdrców i grup M³odego Chrze�cija-

nina wypracowuj¹ wspólny zestaw rad i pytañ, umieszczaj¹c je na tablicy.

Podsumowanie katechety � odniesienie do osoby Chrystusa.

Rady wielu mêdrców mog¹ byæ ró¿ne, ale czy oni rzeczywi�cie dbaj¹
o nasz rozwój duchowy, o nasze spotkanie z Bogiem? Jezus wzywa nas: �Pro-
�cie, a bêdzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; ko³aczcie, a otworz¹ wam�
(Mt 7,7). On jest prawdziwym Mêdrcem, do którego mo¿emy zwróciæ siê
z ka¿dym lêkiem i pro�b¹, z dziêkczynieniem i uwielbieniem. Z naszej stro-
ny potrzebna jest wiara, zaufanie i nadzieja, ¿e to, co On nam ofiarowuje,
jest dla nas dobre i przynosi rado�æ, pokój serca i wyciszenie na modlitwie.

ZAKOÑCZENIE

Czym jest modlitwa?
Modlitwa jest dla mnie spraw¹ mi³o�ci, ufno�ci
i oddania, wiernego, nieomal �lepego oddania Bogu,
niezg³êbionej istocie, w której czujê siê bezpieczny (...).
Modlitwa zaczyna siê w g³êbi cz³owieka
I dlatego my�lê, ¿e modlitwa jest czym� bardzo osobistym,
innym dla ka¿dego cz³owieka.

(Phil Bosmans, ¯yæ ka¿dym dniem, czyli jak znale�æ
wielk¹ rado�æ w ma³ych rzeczach, Wroc³aw 2003, s. 389).

Pytanie m³odzieñca Rady mêdrca

A-4 A-4

110

Pytania spisuj¹ na kartkach A-4.
Po up³ywie 10 minut liderzy grup Mêdrców i grup M³odego Chrze�cija-

nina wypracowuj¹ wspólny zestaw rad i pytañ, umieszczaj¹c je na tablicy.

Podsumowanie katechety � odniesienie do osoby Chrystusa.

Rady wielu mêdrców mog¹ byæ ró¿ne, ale czy oni rzeczywi�cie dbaj¹
o nasz rozwój duchowy, o nasze spotkanie z Bogiem? Jezus wzywa nas: �Pro-
�cie, a bêdzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; ko³aczcie, a otworz¹ wam�
(Mt 7,7). On jest prawdziwym Mêdrcem, do którego mo¿emy zwróciæ siê
z ka¿dym lêkiem i pro�b¹, z dziêkczynieniem i uwielbieniem. Z naszej stro-
ny potrzebna jest wiara, zaufanie i nadzieja, ¿e to, co On nam ofiarowuje,
jest dla nas dobre i przynosi rado�æ, pokój serca i wyciszenie na modlitwie.

ZAKOÑCZENIE

Czym jest modlitwa?
Modlitwa jest dla mnie spraw¹ mi³o�ci, ufno�ci
i oddania, wiernego, nieomal �lepego oddania Bogu,
niezg³êbionej istocie, w której czujê siê bezpieczny (...).
Modlitwa zaczyna siê w g³êbi cz³owieka
I dlatego my�lê, ¿e modlitwa jest czym� bardzo osobistym,
innym dla ka¿dego cz³owieka.

(Phil Bosmans, ¯yæ ka¿dym dniem, czyli jak znale�æ
wielk¹ rado�æ w ma³ych rzeczach, Wroc³aw 2003, s. 389).

Pytanie m³odzieñcaRady mêdrca

A-4A-4



111

Pomy�lmy teraz w chwili ciszy:
� Jak powinna wygl¹daæ nasza modlitwa?
� Czym ona powinna byæ dla nas jako chrze�cijan?
� Które z rad mêdrca mo¿emy wykorzystaæ, by nasz kontakt z Bogiem

pog³êbiæ?

ZESZYT UCZNIA

Zapis do zeszytu stanowi¹ rady mêdrca.

PRACA DOMOWA

Przeczytaj fragment KKK 2745.

MODLITWA

�piew pie�ni pt. �Mój Mistrzu�.
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III. Z CHRYSTUSEM
UWIELBIAMY OJCA � DEKALOG

18. DEKALOG DAREM BOGA DLA CZ£OWIEKA

Cel ogólny

U�wiadomienie, ¿e Dekalog zosta³ ofiarowany cz³owiekowi i jest niezmiennie
aktualny oraz ¿e normuje nasze postêpowanie.

Kszta³towanie postawy szacunku dla prawa Dekalogu.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� wymienia 10 przykazañ Bo¿ych,
� podaje, ¿e Dekalog stoi w obronie warto�ci,
� wyja�nia, ¿e normy moralne pozostaj¹ przez wieki niezmienne,
� stwierdza, ¿e Dekalog jest bezinteresownym darem mi³o�ci Boga,
� wskazuje na autorytet Boga objawiaj¹cego swoj¹ wolê cz³owiekowi,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za stosowanie Dekalogu w ¿yciu osobistym i spo-

³ecznym.

Metody

Wyk³ad, analiza tekstu �ród³owego, �s³oneczko�, praca w grupach, niedokoñ-
czone zdania.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, kartki papieru.

MODLITWA

�Akt nadziei�.

WPROWADZENIE

� Jakie s¹ normy, zasady postêpowania, które przez wieki pozostaj¹ nie-
zmienne?
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Odczytanie fragmentu z Pisma �wiêtego Mk 10,17-22.

�Gdy wybiera³ siê w drogê, przybieg³ pewien cz³owiek i upad³szy przed
Nim na kolana, pyta³ Go: <Nauczycielu dobry, co mam czyniæ, aby osi¹-
gn¹æ ¿ycie wieczne?> Jezus mu rzek³: <Czemu nazywasz Mnie dobrym?
Nikt nie jest dobry, tylko sam Bóg. Znasz przykazania: Nie zabijaj, nie cu-
dzo³ó¿, nie kradnij, nie zeznawaj fa³szywie, nie oszukuj, czcij swego ojca
i matkê>. On Mu rzek³: <Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzega³em od
mojej m³odo�ci>. Wtedy Jezus spojrza³ z mi³o�ci¹ na niego i rzek³ mu: <Jed-
nego ci brakuje. Id�, sprzedaj wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bê-
dziesz mia³ skarb w niebie. Potem przyjd� i chod� za Mn¹!> Lecz on spo-
chmurnia³ na te s³owa i odszed³ zasmucony, mia³ bowiem wiele posiad³o-
�ci� (Mk 10,17-22).

� Dlaczego m³odzieniec odszed³ od Jezusa?
� Jakie by³y jego my�li przed spotkaniem z Jezusem, a jakie po nim?

Bez wypuszczenia z r¹k swoich �posiad³o�ci� dla Jezusa, cz³owiek nie
mo¿e byæ szczê�liwy, pozostaje smutny. �Posiad³o�ci� przeszkadzaj¹ mu
ca³kowicie stan¹æ po stronie Jezusa. Wiele jest spraw w naszym ¿yciu, któ-
re utrudniaj¹ nam ca³kowite opowiedzenie siê za Jezusem, mimo pewnej
poprawno�ci naszego postêpowania.

ROZWINIÊCIE

1. Po co te przykazania?

Prawo jest konieczne, aby u³atwiæ ¿ycie we wspólnocie. Pomy�lcie, jak
wygl¹da³oby ¿ycie w szkole bez jasno okre�lonych praw i obowi¹zków na-
uczycieli i uczniów, pracowników administracji? (Rozmowa kierowana).

Dekalog nie tylko reguluje relacje wspólnoty cz³owieka i Boga, ale te¿
u³atwia ¿ycie i dzia³anie w kontaktach miêdzy lud�mi. Przeczytamy teraz
fragment z Pisma �wiêtego, mówi¹cy o Dekalogu:

�Moj¿esz zwo³a³ ca³ego Izraela i rzek³ do niego: S³uchaj, Izraelu, praw
i przykazañ, które ja dzi� mówiê do twych uszu, ucz siê ich i dbaj o to, aby
je wype³niaæ (...) <Jam jest Pan, Bóg twój, który ciê wyprowadzi³ z ziemi
egipskiej, z domu niewoli>� (Pwt 5,1.6).

�Nie bêdziesz mia³ cudzych bogów obok Mnie...
Nie bêdziesz wzywa³ imienia Pana, Boga twego, do czczych rzeczy...
Pamiêtaj o dniu szabatu, aby go u�wiêciæ...
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Czcij ojca twego i matkê twoj¹, aby� d³ugo ¿y³ na ziemi...
Nie bêdziesz zabija³.
Nie bêdziesz cudzo³o¿y³.
Nie bêdziesz krad³.
Nie bêdziesz mówi³ przeciw bli�niemu twemu k³amstwa jako �wiadek.
Nie bêdziesz po¿¹da³ ¿ony bli�niego twego.
Nie bêdziesz po¿¹da³ domu bli�niego twego, ani ¿adnej rzeczy, która

jego jest� (por. Wj 20,3-17).
�Gdy skoñczy³ rozmawiaæ z Moj¿eszem na górze Synaj, da³ mu dwie

tablice �wiadectwa, tablice kamienne, napisane palcem Bo¿ym� (Wj 31,18).

� Kto jest Autorem Dekalogu?
� Do kogo jest skierowany Dekalog?
� Po co Pan Bóg da³ ludziom Dekalog?

�Ca³e prawo Bo¿e � wypisane niegdy� na kamiennych tablicach, a rów-
nocze�nie wypisane odwiecznie w sercach ludzkich. Tak, ¿e ci, co nie znaj¹
Dekalogu, znaj¹ jego istotn¹ tre�æ. Bóg g³osi prawo moralne nie tylko s³o-
wami Przymierza � Starego Przymierza z góry Synaj i Chrystusowej Ewan-
gelii � g³osi je sam¹ wewnêtrzn¹ Prawd¹ tego rozumnego stworzenia, jakim
jest cz³owiek� (Jan Pawe³ II, Koszalin, 1 czerwca 1991 r.).

Wiele razy, nawet w ci¹gu jednego dnia, stajemy wobec wyra�nych za-
kazów i nakazów � od tych najbardziej prostych, jak: ubierz czapkê, do
trudniejszych, np.: nie pójdziesz na dyskotekê!

� W jaki sposób reagujecie na nakazy i zakazy pochodz¹ce od ró¿nych
osób?

(Zachêcamy uczniów do zastanowienia siê nad pytaniem i rozdajemy
kartki, na których wypisz¹ swoje reakcje. Ka¿dy otrzymuje 2 karki � bia³¹
i kolorow¹, na bia³ej pisze reakcje pozytywne, na kolorowej � negatywne,
czas 3 min. Potem 4 wybrane z klasy osoby uk³adaj¹ s³oneczko: w �rodku
napis: �Nakazy i zakazy�, a reakcje � promieni�cie).

Nakazy i zakazy czêsto budz¹ nasz opór, sprzeciw, nawet je�li nie wyni-
ka z nich dla nas ¿adna krzywda. Wystarczy, ¿e nie pozwalaj¹ robiæ tego, na
co mamy ochotê. A przecie¿ ta ochota mo¿e okazaæ siê dla nas niebezpiecz-
na czy szkodliwa, a nawet tragiczna w skutkach.

�w. Ireneusz mówi: �Od pocz¹tku �wiata Bóg zakorzeni³ w sercach lu-
dzi zasady prawa naturalnego. Potem ograniczy³ siê do ich przypomnienia.
By³ to Dekalog�.
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2. Dekalog jako dar.

Dekalog jest zbiorem nieprzemijaj¹cych zasad postêpowania. Broni¹ one
tego, co dobre, piêkne i szlachetne. Przykazania s¹ podobne do znaku STOP,
do czerwonego �wiat³a na skrzy¿owaniu, które wprowadza porz¹dek tam,
gdzie jest niebezpiecznie � grozi nawet �mierci¹.

�Dekalog stanowi organiczn¹ ca³o�æ. Ka¿de jego <s³owo> odsy³a do
ka¿dego z pozosta³ych i do wszystkich razem; wszystkie wzajemnie siê
warunkuj¹. Dwie tablice Dekalogu wyja�niaj¹ siê nawzajem; stanowi¹ one
organiczn¹ jedno�æ. Przekroczenie jednego przykazania jest naruszeniem
wszystkich pozosta³ych. Nie mo¿na okazywaæ czci drugiemu cz³owiekowi
i zarazem nie czciæ Boga, jego Stwórcy. Nie da siê wielbiæ Boga, nie mi³u-
j¹c wszystkich ludzi, Jego stworzeñ. Dekalog ³¹czy ¿ycie teologalne i spo-
³eczne cz³owieka� (KKK 2069).

Dzielimy klasê na 6-osobowe grupy. Maj¹ za zadanie podzieliæ kartkê na
2 kolumny. W pierwszej wpisuj¹, co jest potrzebne, by przyj¹æ prezent od
przyjaciela, a w drugiej � co jest potrzebne, aby przyj¹æ Dekalog. Mo¿emy
pomóc uczniom w pracy przez dodatkowe pytania, sugeruj¹ce analogiê.

Przyk³adowa praca grupy:

I kolumna II kolumna

Prezent .................................................Dekalog
Daj¹cy prezent .....................................Bóg
Odbiorca prezentu................................cz³owiek
Pieni¹dze przyjaciela ...........................bezinteresowno�æ Boga
Okazja np. imieniny .............................Bóg pragnie zbawienia cz³owieka
Pamiêæ przyjaciela, szczodro�æ, ..........Bóg jest niedo�cigniony w dawaniu,
     wierno�æ      wierny
Rado�æ, wdziêczno�æ ...........................przyjêcie Dekalogu z rado�ci¹

     i wdziêczno�ci¹
Podziêkowanie .....................................modlitwa
spo¿ytkowanie prezentu ......................¿ycie zgodne z przykazaniami
wytwórca prezentu ...............................sam Bóg
fabryka .................................................góra Synaj
opakowanie ..........................................kamienne tablice
miejsce zakupu ....................................Ko�ció³
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sprzedawca...........................................kap³an
u¿yteczno�æ, praktyczno�æ ...................Bóg doradza przez Dekalog, jak ¿yæ

     szczê�liwie
zaufanie do osoby obdarowanej ..........Bóg mnie kocha i darzy zaufaniem

Zwróæ uwagê, ¿e �10 przykazañ� mo¿na traktowaæ jak prezent, który
otrzyma³e� od najwiêkszego i najwierniejszego Przyjaciela � Boga, który
ciê kocha niezmiennie i wiernie. Udowodni³ to najlepiej posy³aj¹c swego
Syna Jezusa Chrystusa, by sta³ siê jednym z nas i umar³ na krzy¿u dla na-
szego zbawienia � ciebie i mnie, ka¿dego cz³owieka. W czasie g³oszenia
Królestwa Bo¿ego, mówi³ te¿ o wa¿no�ci przykazañ, zastrzegaj¹c, ¿e nie
przyszed³ ich zmieniæ, lecz udoskonaliæ: �Przykazanie nowe dajê wam, by-
�cie siê wzajemnie mi³owali tak, jak Ja was umi³owa³em�.

ZAKOÑCZENIE

Na zakoñczenie naszych refleksji nad Dekalogiem zacytujê jeszcze raz
K. Woynarowsk¹: �Nie chodzi tylko o zaparcie siê Boga. Ale o te ma³e
zdrady, na które machamy lekcewa¿¹co rêk¹. O to codzienne ¿mudne zapo-
minanie o Bogu. Diabe³ tkwi w drobnych kroczkach stawianych na �cie¿-
kach odchodzenia od wiary. Ile kroczków ju¿ mamy za sob¹? Co powoduje,
¿e mówimy <stop>?�.

P o m y � l m y :
� W jaki sposób realizujê przykazania w odniesieniu do Boga?
� W jaki sposób realizujê przykazania w odniesieniu do bli�niego?
� Gdzie szukam pomocy w wype³nianiu Dekalogu?

ZESZYT UCZNIA

Tre�æ Dekalogu.

PRACA DOMOWA

Rachunek sumienia:
� Co najczê�ciej jest powodem, ¿e moja wiara s³abnie?
� Jak doceniam warto�æ Dekalogu w ¿yciu osobistym i spo³ecznym?
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MODLITWA

Dziêkujemy Ci, Ojcze nasz, za �wiêty winny szczep Dawida,
Który nam poznaæ da³e� przez Jezusa, Syna Twego.
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19. BÓG JEST JEDEN

Cel ogólny

Ukazanie prawdy o Bogu Jedynym, którego najpe³niej objawi³ nam Jezus �
Syn Bo¿y.

Kszta³towanie postawy adoracji, uwielbienia wobec Boga.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje, w jaki sposób mo¿na wype³niaæ pierwsze przykazanie Bo¿e,
� wyja�nia, dlaczego Bogu nale¿y siê adoracja,
� uzasadnia, na czym polegaj¹ wykroczenia przeciw wierze, nadziei i mi³o�ci,
� dowodzi, ¿e chrze�cijanin jest powo³any do wiary, nadziei i mi³o�ci,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za wierno�æ Bogu jedynemu,
� ocenia swoje postêpowanie w �wietle wiary.

Metody

Praca z tekstem, wyk³ad, praca w grupach, �s³oneczko�.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, plansza z napisem �ba³wochwalstwo�, karty pracy, Katechizm
Ko�cio³a Katolickiego.

MODLITWA

�Akt wiary�.

WPROWADZENIE

Zagubiony we wspó³czesnym �wiecie cz³owiek szuka czêsto namiastek
szczê�cia w postaci kogo� lub czego�, co mo¿na ubóstwiæ. Prowadzi to do
ucieczki od Boga i prawdziwych warto�ci.

Pos³uchajcie, jak to wygl¹da³o w ¿yciu Rafa³a.

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Rafa³, finansista w komercyjnym banku zachodnim, uwa¿any jest
w �rodowisku za wyj¹tkowego szczê�ciarza. Nale¿y do elity najlepiej za-
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rabiaj¹cych w firmie. Piêtna�cie lat temu by³ nikim. Ch³opak z ma³ego, za-
pyzia³ego miasteczka w Polsce centralnej, gdzie czas p³ynie z dziewiêtna-
stowieczn¹ ospa³o�ci¹, dzisiaj z rozbawieniem wspomina czasy, gdy uwa-
¿ano go za klasowego niezgu³ê, wykpiwano, wytykano palcami i tylko jako
ministrant przy o³tarzu w wiejskim ko�ciele czu³, ¿e ¿ycie szykuje mu nie-
spodziankê. Dzi� je�dzi nowym modelem saaba, nosi garnitur Armaniego,
umawia siê z klientami w eleganckich lokalach, codziennie przez jego rêce
przechodz¹ kontrakty warte miliony.

Dwa lata temu by³ <pracownikiem roku> w swojej firmie. Studenci mar-
ketingu prosili go wtedy o autografy. Deklarowali, ¿e zrobi¹ wszystko dla
takiej kariery. By³ mistrzem, guru, objawieniem, geniuszem. 12 miesiêcy
pó�niej przeszed³ pierwszy zawa³. Rozleg³y. (...) Siedzimy w jego gabine-
cie na ostatnim piêtrze wie¿owca. Szk³o, nikiel, skóra. (...) Rafa³ nie ma
jeszcze 40 lat, porusza siê sztywno, trochê po wojskowemu. Nie u�miecha
siê, nie gestykuluje. Jego spokojna twarz budzi jednak zaufanie.

� Jestem pracoholikiem � przyznaje matowym, niskim g³osem. � To
taka odmiana na³ogu. Mo¿na uzale¿niæ siê od tytoniu, alkoholu, seksu. Ja
uzale¿ni³em siê od pracy. � U�miecha siê nagle szerokim, ch³opiêcym, jak-
by przepraszaj¹cym u�miechem. � Dla dobrego kontraktu, dla awansu je-
stem w stanie zrobiæ wszystko. Kocham pieni¹dze. Ich zapach doprowadza
mnie do szaleñstwa. Kocham w³adzê. Przyznajê, ¿e chwilami czujê siê jak
bóg. Oczywi�cie w przeno�ni � dodaje szybko. � Tak wiele zale¿y od moich
decyzji albo... � tu ledwo zauwa¿alne drgnienie rêki � kaprysów.

Bankowiec Rafa³, stoj¹cy ci¹gle u progu <naprawdê> wielkiej kariery
zjednoczonej Europy ju¿ zna cenê sukcesu � obowi¹zuje zasada <co� za
co�>. Po wyj�ciu ze szpitala szuka drogi powrotu do Boga. Znalaz³ sta³ego
spowiednika, który poradzi³ mu, by poszuka³ tak¿e pomocy u specjalistów
� psychoterapii. Gdy wchodzi do budynku, w którym spotykaj¹ siê praco-
holicy, mija drzwi z tabliczk¹: <Szko³a sukcesu>. Piêtro wy¿ej czekaj¹ ci,
którzy ten sukces osi¹gnêli, teraz musz¹ siê z niego wyleczyæ�.

� Co by³o przyczyn¹, ¿e sukces Rafa³a przerodzi³ siê w pora¿kê, roz-
czarowanie?

� Jakie warto�ci postawi³ Rafa³ na pierwszym miejscu w swoim ¿yciu?

W pierwszym przykazaniu Bóg mówi: �Nie bêdziesz mia³ bogów cu-
dzych przede Mn¹�, co Katechizm Ko�cio³a Katolickiego wyja�nia takimi
s³owami: �Pierwsze przykazanie wzywa cz³owieka do wiary w Boga, do po-
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k³adania w Nim nadziei i do mi³owania Go nade wszystko� (KKK 2134). To
wezwanie domaga siê odpowiedzi ze strony cz³owieka.

ROZWINIÊCIE

1. Wezwani do mi³o�ci i wierno�ci

Ka¿dy z nas musi sobie postawiæ zasadnicze pytanie, na które da odpo-
wied� swoim ¿yciem: Przed kim klêkam i komu s³u¿ê we wszystkich swo-
ich dzia³aniach?

Bóg Jahwe mówi³ na Synaju do narodu wybranego: �Ja jestem Pan, twój
Bóg, który ciê wywiód³ z ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie bêdziesz
mia³ cudzych bogów obok Mnie! Nie bêdziesz czyni³ ¿adnej rze�by ani
¿adnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi
nisko, ani tego, co jest w wodach pod ziemi¹! Nie bêdziesz oddawa³ im
pok³onu i nie bêdziesz im s³u¿y³, poniewa¿ Ja Pan, twój Bóg, jestem Bo-
giem zazdrosnym, który karze wystêpek ojców na synach do trzeciego
i czwartego pokolenia wzglêdem tych, którzy Mnie nienawidz¹. Okazujê
za� ³askê a¿ do tysi¹cznego pokolenia tym, którzy Mnie mi³uj¹ i przestrze-
gaj¹ moich przykazañ� (Wj 20,2-6). I chocia¿ Izraelici ³amali przymierze,
nie byli wierni � Bóg niezmiennie darzy³ ich mi³o�ci¹, otacza³ trosk¹ i prze-
bacza³ im grzechy, oczekiwa³ ich nawrócenia.

W swej dobroci Bóg pozwoli³ równie¿ nam, �wiadkom Nowego Przy-
mierza, poznaæ i niejako dotkn¹æ siebie � w osobie Jezusa Chrystusa, który
mówi do nas w Mt 6,24: �Nikt nie mo¿e dwom panom s³u¿yæ. Bo albo
jednego bêdzie nienawidzi³, a drugiego bêdzie mi³owa³; albo z jednym bê-
dzie trzyma³, a drugim wzgardzi. Nie mo¿ecie s³u¿yæ Bogu i Mamonie�.
Daje do zrozumienia, ¿e On � Stwórca i Pan � nie mo¿e byæ dla cz³owieka
jednym z wielu �bogów�. Oddawanie czci innym bogom to BA£WO-
CHWALSTWO.

To has³o, napisane na arkuszu papieru, zawieszamy na tablicy, a uczniów
dzielimy na kilka grup. Ka¿da grupa losuje kartki z tekstem z Nowego Te-
stamentu na temat ba³wochwalstwa � Kol 3,5; Ef 5,5; Mt 6,24; Flp 3,19;
Tt 3,3; 2Tes 2,4.

Ich zadaniem jest odpowiedzieæ na kolorowych kartkach na pytanie:
� Co w danym fragmencie jest nazwane ba³wochwalstwem?
Na innych kartkach maj¹ wypisaæ �antidotum�, czyli wskazanie, co ro-

biæ, aby tego konkretnego wykroczenia moralnego unikn¹æ. Przedstawicie-
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le grup umieszczaj¹ pod has³em <ba³wochwalstwo> odpowiednie kartki,
np. pycha � pokora; z³o�æ, nienawi�æ � mi³o�æ; rozpusta, nieczysto�æ � skrom-
no�æ; ³akomstwo � umiarkowanie, pijañstwo � wstrzemiê�liwo�æ, post; chci-
wo�æ � ja³mu¿na; mamona � mi³osierdzie itd.

Okazuje siê, ¿e Nowy Testament uto¿samia ba³wochwalstwo z grzechem,
a nie z jak¹� religi¹. Podkre�la g³ównie grzechy na³ogowe, ho³dowanie
wystêpkom. Ka¿dy grzech to uk³on w stronê jakiego� �bo¿ka�. Pan Bóg
oczekuje, ¿e na Jego mi³o�æ odpowiemy mi³o�ci¹. W Katechizmie Ko�cio³a
Katolickiego czytamy: �Nale¿y odrzuciæ wszystkie formy wró¿biarstwa:
odwo³ywanie siê do Szatana lub demonów, przywo³ywanie zmar³ych lub
inne praktyki maj¹ce rzekomo ods³aniaæ przysz³o�æ. Korzystanie z horo-
skopów, astrologia, chiromancja, wyja�nianie przepowiedni i wró¿b, zjawi-
ska jasnowidztwa, pos³ugiwanie siê medium s¹ przejawami chêci panowa-
nia nad czasem, nad histori¹ i wreszcie nad lud�mi, a jednocze�nie pragnie-
niem zjednania sobie ukrytych mocy (...)� (KKK 2116).

Uczniowie dopisuj¹ na karkach kolejne przejawy ba³wochwalstwa z od-
powiednim <antidotum> i umieszczaj¹ na planszy.

2. �Ja Pan, twój Bóg, jestem Bogiem zazdrosnym� (Wj 20,5).

� Dlaczego Pan Bóg jest o nas zazdrosny?
� Na czym polega Bo¿a zazdro�æ?
Wyznaj¹c nasz¹ wiarê, zaczynamy od s³ów: �Wierzê w jednego Boga,

Ojca wszechmog¹cego...� � jest to stwierdzenie podstawowe i na nim opie-
raj¹ siê inne prawdy o �wiecie i o cz³owieku. Wiara w Boga Stworzyciela
przynagla nas do przyjêcia Go jako naszego Pana, od którego wszystko
pochodzi i do którego wszystko zmierza. Bóg nieustannie zwraca siê do
cz³owieka przez swoich pos³añców, a szczególnie przez proroków, wzywa-
j¹c do nawrócenia, do wewnêtrznej przemiany i wiary. Obwieszcza swoje
imiê: �JESTEM, KTÓRY JESTEM� (Wj 3,14) i zawiera z narodem wybra-
nym przymierze. Nawet po grzechu Izraela (ulepienie z³otego cielca) oka-
zuje siê Bogiem mi³osiernym � wys³uchuje b³agania Moj¿esza i pozostaje
po�ród niewiernego ludu. Bóg kocha mi³o�ci¹ wiern¹, niezmiennie � �Uko-
cha³em ciê odwieczn¹ mi³o�ci¹, dlatego te¿ zachowa³em dla ciebie ³aska-
wo�æ� (Jr 31,3). �wiêty Jan za�wiadczy dalej, ¿e Bóg jest mi³o�ci¹, mi³o�æ
nale¿y do istoty Boga. Wierzymy w to i ufamy, ¿e posy³aj¹c w pe³ni czasów
swojego jedynego Syna i Ducha mi³o�ci, Bóg przybli¿y³ nam najbardziej
wewnêtrzn¹ tajemnicê mi³o�ci i jedno�ci osób Trójcy �wiêtej.
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Bóg, który jest Mi³o�ci¹, stworzy³ cz³owieka z mi³o�ci, chcia³ nas dla nas
samych, jako istoty nosz¹ce Jego obraz, odbicie Stwórcy! Uzdolni³ nas do
poznania prawdy, da³ umiejêtno�æ kochania i bycia kochanym, wezwa³ do
wolno�ci i obdarowa³ niezliczonymi talentami. Bóg ofiarowa³ nam to wszyst-
ko i wymarzy³ sobie, ¿e odpowiemy mi³o�ci¹ na Jego mi³o�æ... Jego za-
zdro�æ nie jest zaborcza, jest pragnieniem szczê�cia dla cz³owieka � trosk¹
o to DOBRO, które w nas w³o¿y³ � by siê nie zmarnowa³o! Dobro to jest
marnotrawione bezmy�lnie w sytuacjach, gdy cz³owiek nie czuje Bo¿ej obec-
no�ci i wydaje siê mu, ¿e Bóg go opu�ci³, ju¿ siê nim nie zajmuje. S³abnie
wtedy jego wiara i zaczyna szukaæ konkretu � tzw. �wróbla w kieszeni��
bo¿ka, który bêdzie bli¿szy, cieplejszy, uchwytny zmys³ami (z³oty cielec).
Cz³owiek zaczyna widzieæ swoje ostateczne spe³nienie i opiekê w stworze-
niach � mimo �wiadomo�ci, ¿e jest jeden, jedyny Bóg, któremu nale¿y siê
mi³o�æ. Ta mi³o�æ w chwili próby nie dotrzymuje wierno�ci, nieraz prowa-
dzi do zdrady. Lekarstwem na czas próby mo¿e byæ adoracja, która jest
aktem ca³kowitego opanowania serca przez Boga i zapatrzenia siê wy³¹cz-
nie na Niego. Liczy siê tylko ON i ¿aden �bo¿ek� nie wchodzi w rachubê.
Adoracja daje cz³owiekowi odporno�æ na �innych panów�.

3.  Je¿eli Bóg jest na pierwszym miejscu, to wszystko inne jest na w³a-
�ciwym miejscu.

Przyjmuj¹c prawdê, ¿e Bóg jest jeden, cz³owiek ma równie¿ przyj¹æ Jego
s³owa, ca³kowicie Mu uwierzyæ i zaufaæ. Katechizm Ko�cio³a Katolickiego
mówi: �Przeciw mi³o�ci Bo¿ej mo¿na grzeszyæ w ró¿ny sposób. Obojêt-
no�æ zaniedbuje lub odrzuca mi³o�æ Bo¿¹; nie uznaje jej inicjatywy i neguje
jej moc. Niewdziêczno�æ pomija lub odrzuca uznanie mi³o�ci Bo¿ej, jak rów-
nie¿ odwzajemnienie siê mi³o�ci¹ na mi³o�æ. Oziêb³o�æ jest zwlekaniem lub
niedba³o�ci¹ w odwzajemnieniu siê na mi³o�æ Bo¿¹; mo¿e zak³adaæ odmo-
wê poddania siê poruszeniu mi³o�ci. Znu¿enie lub lenistwo duchowe posu-
wa siê do odrzucenia rado�ci pochodz¹cej od Boga i do odrazy wobec dobra
Bo¿ego (...)� (KKK 2094). Wiara jest zasadnicz¹ postaw¹ cz³owieka wobec
Boga, który objawia cz³owiekowi swoj¹ mi³o�æ i wolê zbawienia go. Wiara
jest darem i ³ask¹ Bo¿¹. Winna byæ podstaw¹ nawrócenia cz³owieka. Wy-
kroczenia przeciw wierze to: dobrowolne w¹tpienie, chwiejno�æ w wierze,
trudno�ci w przezwyciê¿aniu zarzutów zwi¹zanych z wiar¹, niewiara, here-
zja, schizma, apostazja.
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ZAKOÑCZENIE

Bóg jest Stwórc¹. Jest Panem wszystkich ludzi, ca³ego �wiata � wszyst-
kiego, cokolwiek istnieje. Poznajemy Go w historii jako tego, który ratowa³
od zag³ady i wyprowadza³ z najwiêkszych nieszczê�æ. Najpe³niej jednak
daje siê poznaæ jako Zbawiciel wszystkich ludzi w Jezusie Chrystusie, od-
wiecznym S³owie.

Przykazanie pierwsze domaga siê odpowiedzi tego, by Boga stawiaæ na
pierwszym miejscu i tylko Jemu oddawaæ cze�æ i uwielbienie. Uznaj¹c Go
za najwa¿niejszego w naszym ¿yciu, ³atwiej mo¿emy zrozumieæ nasze obo-
wi¹zki wzglêdem drugiego cz³owieka, a tak¿e bardziej optymistycznie pa-
trzeæ na w³asne ¿ycie i zadania stawiane nam do realizacji. ̄ ycie sakramen-
talne, adoracja, codzienna modlitwa i s³u¿ba pomagaj¹ nam w wype³nieniu
Bo¿ego Prawa.

ZESZYT UCZNIA

Bóg oczekuje od nas postawy mi³o�ci, wdziêczno�ci i oddania. Stworze-
ni na Jego obraz i podobieñstwo, jeste�my Jego umi³owanymi dzieæmi, prze-
znaczonymi do wiecznego szczê�cia. Ba³wochwalstwo to ho³dowanie grze-
chom, na³ogom i wystêpkom. Ka¿dy grzech to uk³on w stronê jakiego� �bo¿-
ka�. Bóg zazdro�nie strze¿e dobra, które w nas zaszczepi³, by przynios³o owoc
obfity. A my jeste�my Jego w³asno�ci¹ i do Niego chcemy nale¿eæ. Wyra-
zem tej ³¹czno�ci jest nasza modlitwa, postawa adoracji, s³u¿by i mi³o�ci.

P o m y � l m y :
� Jakiej postawy wymaga od nas Bóg w I przykazaniu?
� Kto stanowi dla mnie �ród³o prawdziwych warto�ci?
� W jaki sposób okazujê Bogu swoj¹ mi³o�æ?
� W czym przejawia siê moje zaufanie wobec Boga?

PRACA DOMOWA

1. Wyja�nij, co nale¿y czyniæ, aby odpowiedzieæ na wezwanie Boga za-
warte w pierwszym przykazaniu.

2. Napisz modlitwê wielbi¹c¹ Boga.

124

ZAKOÑCZENIE

Bóg jest Stwórc¹. Jest Panem wszystkich ludzi, ca³ego �wiata � wszyst-
kiego, cokolwiek istnieje. Poznajemy Go w historii jako tego, który ratowa³
od zag³ady i wyprowadza³ z najwiêkszych nieszczê�æ. Najpe³niej jednak
daje siê poznaæ jako Zbawiciel wszystkich ludzi w Jezusie Chrystusie, od-
wiecznym S³owie.

Przykazanie pierwsze domaga siê odpowiedzi tego, by Boga stawiaæ na
pierwszym miejscu i tylko Jemu oddawaæ cze�æ i uwielbienie. Uznaj¹c Go
za najwa¿niejszego w naszym ¿yciu, ³atwiej mo¿emy zrozumieæ nasze obo-
wi¹zki wzglêdem drugiego cz³owieka, a tak¿e bardziej optymistycznie pa-
trzeæ na w³asne ¿ycie i zadania stawiane nam do realizacji. ̄ycie sakramen-
talne, adoracja, codzienna modlitwa i s³u¿ba pomagaj¹ nam w wype³nieniu
Bo¿ego Prawa.

ZESZYT UCZNIA

Bóg oczekuje od nas postawy mi³o�ci, wdziêczno�ci i oddania. Stworze-
ni na Jego obraz i podobieñstwo, jeste�my Jego umi³owanymi dzieæmi, prze-
znaczonymi do wiecznego szczê�cia. Ba³wochwalstwo to ho³dowanie grze-
chom, na³ogom i wystêpkom. Ka¿dy grzech to uk³on w stronê jakiego� �bo¿-
ka�. Bóg zazdro�nie strze¿e dobra, które w nas zaszczepi³, by przynios³o owoc
obfity. A my jeste�my Jego w³asno�ci¹ i do Niego chcemy nale¿eæ. Wyra-
zem tej ³¹czno�ci jest nasza modlitwa, postawa adoracji, s³u¿by i mi³o�ci.

Pomy�lmy:
�Jakiej postawy wymaga od nas Bóg w I przykazaniu?
�Kto stanowi dla mnie �ród³o prawdziwych warto�ci?
�W jaki sposób okazujê Bogu swoj¹ mi³o�æ?
�W czym przejawia siê moje zaufanie wobec Boga?

PRACA DOMOWA

1. Wyja�nij, co nale¿y czyniæ, aby odpowiedzieæ na wezwanie Boga za-
warte w pierwszym przykazaniu.

2. Napisz modlitwê wielbi¹c¹ Boga.



125

MODLITWA

�Gdy patrzê na Twe niebo, dzie³o Twych palców,
ksiê¿yc i gwiazdy, które� Ty utwierdzi³:
czym jest cz³owiek, ¿e o nim pamiêtasz,
i czym � syn cz³owieczy, ¿e siê nim zajmujesz?
Uczyni³e� go niewiele mniejszym od istot niebieskich,
chwa³¹ i czci¹ go uwieñczy³e�.
Obdarzy³e� go w³adz¹ nad dzie³ami r¹k Twoich;
z³o¿y³e� wszystko pod jego stopy:
owce i byd³o wszelakie,
a nadto i polne stada,
ptactwo powietrzne oraz ryby morskie,
wszystko, co szlaki mórz przemierza.
O Panie, nasz Panie,
jak przedziwne Twe imiê
po wszystkiej ziemi!� (Ps 8,4-10).
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20. JEGO IMIÊ JEST �WIÊTE

Cel ogólny

Ukazanie prawdy, ¿e imiê Pañskie jest �wiête.
Kszta³towanie postawy oddawania chwa³y i czci imieniu Boskiemu.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza naukê Ko�cio³a odno�nie drugiego przykazania Bo¿ego,
� u¿ywa poprawnie terminu �imiê Bo¿e�,
� wyja�nia, dlaczego mamy czciæ imiê Pañskie,
� wskazuje na potrzebê posiadania imienia chrze�cijañskiego,
� analizuje teksty biblijne o szacunku dla imienia Bo¿ego,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za swoje s³owo.

Metody

Praca w grupach, analiza tekstu �ród³owego, rozmowa kierowana.

�rodki dydaktyczne

Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, Pismo �wiête, plansze z napisami.

MODLITWA

�Gdy patrzê na Twe niebo, dzie³o Twych palców,
ksiê¿yc i gwiazdy, które� Ty utwierdzi³:
czym jest cz³owiek, ¿e o nim pamiêtasz,
i czym � syn cz³owieczy, ¿e siê nim zajmujesz?
Uczyni³e� go niewiele mniejszym od istot niebieskich,
chwa³¹ i czci¹ go uwieñczy³e�. (...)
O Panie, nasz Panie,
jak przedziwne Twe imiê po wszystkiej ziemi!� (Ps 8,4-6.10).

WPROWADZENIE

Odczytanie fragmentu �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Zaprawdê �wiêty jeste�, Bo¿e... My czêsto mówimy: �wiêty, �wiêty �
czy nie s¹ to tylko s³owa? Czy dostrzegamy bogactwo zawartej w nich tre-
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�ci? Trzeba dostrzec oczami wiary, w jakiej� mierze nawet dotkn¹æ samej
�wiêto�ci Boga. Trzeba prosiæ jak �lepiec z Ewangelii: �Panie, abym przej-
rza³�. Du¿o ³atwiej jest u�wiadomiæ sobie, ¿e On jest wszêdzie obecny, ni¿
u�wiadomiæ sobie, ¿e Bóg jest �wiêty i Jego imiê jest �wiête. (...) Prawie
wszyscy mistycy twierdz¹, ¿e �wiêto�æ to jakby najdoskonalsze �wiat³o.
W momencie, w którym cz³owiek w nie wchodzi, o�wietla ono ca³¹ jego prze-
sz³o�æ i ca³¹ jego sytuacjê, w jakiej siê znajduje. W �wietle �wiêto�ci Boga
cz³owiek odkrywa, kim jest� (ks. Edward Staniek, Bli¿ej o³tarza, s. 74).

We wspó³czesnej kulturze imiê nadawane jest dziecku przez jego rodzi-
ców zaraz po narodzeniu. W wyborze imienia kierujemy siê ró¿nymi kryte-
riami: tradycj¹ rodzinn¹, mod¹, sympati¹ do jakiej� osoby, patronem dnia.
W jêzyku polskim imiê u¿ywane jest obok nazwiska, wykraczaj¹c poza samo
okre�lenie osoby. Kto� mo¿e wystêpowaæ w czyim� imieniu. W znaczeniu
przeno�nym imiê oznacza s³awê, honor, rozg³os. Potocznie mówimy o za-
chowaniu dobrego imienia lub znies³awieniu osoby.

W Pi�mie �wiêtym Bóg objawia nam swoje imiê. Rodzi to konkretne
zobowi¹zanie moralne, które zawarte jest w drugim przykazaniu Dekalogu.
Szacunek dla imienia Bo¿ego ma siê wyra¿aæ w ca³ej rzeczywisto�ci ludz-
kiej i sakralnej.

ROZWINIÊCIE

1. IMIÊ � program na ¿ycie.

�Odpowiedzia³ Bóg Moj¿eszowi: <JESTEM, KTÓRY JESTEM>. I do-
da³: <Tak powiesz synom Izraela: JESTEM pos³a³ mnie do was>. Mówi³
dalej Bóg do Moj¿esza: <Tak powiesz Izraelitom: <JESTEM, Bóg ojców
waszych, Bóg Abrahama, Bóg Izaaka i Bóg Jakuba pos³a³ mnie do was. To
jest imiê moje na wieki i to jest moje zawo³anie na najdalsze pokolenia�
(Wj 3,14-15).

� Jakimi s³owami Bóg objawi³ siebie Moj¿eszowi?
� Czym by³o i jakie mia³o znaczenie imiê w czasach biblijnych?

Imiê spe³nia³o w Biblii podwójn¹ rolê: odró¿nia³o cz³owieka od innych
oraz okre�la³o istotne przymioty osoby, jej powo³anie i rolê ¿yciow¹. Uwa-
¿ano je za odpowiednik osoby. Istnia³a tajemnicza identyczno�æ miêdzy
imieniem a jego nosicielem. Nadanie imienia by³o pocz¹tkiem jego egzy-
stencji (istnienia). U podstaw nadania imienia tkwi³a wiara w jego moc
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i �cis³y zwi¹zek z nosicielem. Nie znaj¹c imienia, nie mo¿na znaæ danego
cz³owieka. Ale znaj¹c je, posiada³o siê pewn¹ w³adzê nad jego nosicielem.
Zniszczenie imienia by³o równoznaczne ze zniszczeniem �ladów istnienia
danego cz³owieka (Katolicyzm od A do Z, s. 179).

W biblijnych czasach, w biblijnej kulturze nie zdradza³o siê imienia byle
komu. Móg³ je poznaæ tylko prawdziwy przyjaciel, bo w imieniu zawarta
by³a jakby tajemnica cz³owieka, a �wiêto�æ oznacza³a co� wy³¹czonego
z obszaru codzienno�ci, zwyczajno�ci, trywialno�ci. St¹d imiê Boga zosta-
³o przez Niego umieszczone w krêgu �wiêto�ci, czyli nie wolno go by³o
nadu¿ywaæ, o�mieszaæ lub u¿ywaæ do z³o¿enia fa³szywej czy nieodpowie-
dzialnej przysiêgi.

2. �Wezwa³em ciê po imieniu � moim jeste��.

Ka¿dy z nas równie¿ ma imiê. To imiê chrze�cijañskie, które ma ja�nieæ
w Królestwie Bo¿ym.

� Kto i kiedy nada³ nam to imiê?
� Jakie imiê rodzice wybrali dla ciebie? Dlaczego takie?
� Czego nie lubimy w zwi¹zku ze swoim imieniem lub nazwiskiem?

(Przekrêcanie, wo³anie bez potrzeby...).
� W jakim celu wo³amy kogo� po imieniu? � Chcemy, ¿eby by³ z nami...

Chrzest nie jest tylko wyrazem wiary i dobrej woli, jest przede wszyst-
kim znakiem dzia³ania uwielbionego Pana, który przez swego Ducha ogar-
nia cz³owieka sw¹ ³ask¹ i przebacza mu grzechy � ³¹czy ze sob¹, czyni
Bo¿ym dzieckiem. Chrzest, który oczyszcza z grzechu i wprowadza w nowe
¿ycie, jest rzeczywistym zanurzeniem siê w �mieræ Chrystusa i udzia³em
w Jego zmartwychwstaniu. W czasie chrztu �wiêtego otrzymujemy imiê,
które pozostaje na zawsze. Powinno to byæ imiê �wiêtego ucznia Chrystusa,
którego ¿ycie by³o heroiczne w Panu. Rodzice chrzestni i ksi¹dz proboszcz
powinni troszczyæ siê, by nie nadawano dziecku imienia obcego duchowi
chrze�cijañskiemu. Katechizm Ko�cio³a Katolickiego przypomina nam, ¿e
�Bóg wzywa ka¿dego po imieniu. Imiê ka¿dego cz³owieka jest �wiête. Imiê
jest ikon¹ osoby (...)� (KKK 2158).

Imiê, jakie otrzymali�my na chrzcie �w., nie jest tajemnic¹, ale wplecio-
ne jest w s³owa, powierzaj¹ce dziecko Bogu i wi¹¿¹ce je z Nim. Je�li cz³o-
wiek oczekuje dla siebie szacunku, to winien szanowaæ przede wszystkim
to, co Bóg okre�li³ jako �wiête. Równie¿ �wiêto�ci ko�cielnych, narodo-
wych i rodzinnych nie wolno zastêpowaæ fa³szywymi bo¿yszczami, tali-
zmanami, amuletami itp.
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3. Bój siê cz³owieka, dla którego nie ma nic �wiêtego.

�Na Madagaskarze jako� szczególnie wyró¿nia³o siê jedno z plemion.
Ludzie stamt¹d byli m¹drzejsi, spokojniejsi, bardziej pomys³owi, twórczy
i przerastaj¹cy urod¹ inne plemiona.

Mówiono, ¿e owo plemiê posiada jakie� zaklête miejsce, gdzie ka¿dy
cz³owiek tego plemienia jest obdarowywany tym, czego potrzebuje. Rze-
czywi�cie, ci ludzie udawali siê � razem lub osobno � w pewne miejsce na
wzgórzu, wracaj¹c stamt¹d jakby odmienieni. Plemiê s¹siednie, znane z bar-
barzyñstwa, napad³o którego� dnia na tamt¹ wioskê, wymordowa³o wiêk-
szo�æ mieszkañców i dotar³o w koñcu na tamto miejsce. Niczego tam szcze-
gólnego nie ujrzeli, nie poczuli, nie do�wiadczyli. Kiedy zawiedzeni i w�cie-
kli odeszli, z krzaków wysz³a ukrywaj¹ca siê dziewczynka, uklêk³a w cen-
trum tego miejsca i � tak jak wszyscy wspó³plemieñcy przedtem � ujrza³a
krajobraz tak piêkny, ¿e cz³owiek sam zaczyna³ siê modliæ i ta modlitwa go
przemienia³a. Tamci tego nie zobaczyli. Nie potrafili bowiem uklêkn¹æ� (T.
Ruciñski).

� Jak mo¿esz wyt³umaczyæ wspó³czesne zjawisko: profanum sacrum?
� Jakich �wiêto�ci chrze�cijanin powinien broniæ i szanowaæ?
� Dlaczego chrze�cijanin powinien broniæ �wiêto�ci?
� Jakie maj¹ znaczenie warto�ci dla niego samego, jak i dla kultury

i cywilizacji?

4. Bóg nie pozwoli siebie lekcewa¿yæ.

Katecheta umieszcza na tablicy plansze z napisem odnosz¹cym siê do
II przykazania Bo¿ego.

�Nie bêdziesz wzywa³ imienia Pana, Boga twego, do czczych rze-
czy, gdy¿ Pan nie pozostawi bezkarnie tego, który wzywa Jego imie-
nia do czczych rzeczy� (Wj 20,7).

�Przyrzeczenia dawane innym w imiê Bo¿e anga¿uj¹ cze�æ, wier-
no�æ, prawdomówno�æ i autorytet Boga. Powinny one byæ dotrzy-
mywane w duchu sprawiedliwo�ci. Niewierno�æ przyrzeczeniom jest
nadu¿yciem imienia Bo¿ego i w pewnym sensie czynieniem Boga
k³amc¹� (KKK 2147).
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� W jakich sytuacjach powinni�my wzywaæ imienia Boga?
� Co to znaczy szanowaæ imiê Bo¿e?

Drugie przykazanie Bo¿e zabrania nadu¿ywania imienia Bo¿ego. Oso-
ba, która sk³ada przyrzeczenia powo³uj¹c siê na autorytet imienia Bo¿ego,
powinna dotrzymaæ danego s³owa ze wzglêdu na samego Boga, który jest
zawsze wierny i jest prawd¹. Niewierno�æ przyrzeczeniom, blu�nierstwo,
krzywoprzysiêstwo i wiaro³omstwo to powa¿ne nadu¿ycia imienia Bo¿ego
i czynienie Boga w pewnym sensie k³amc¹. K³amiemy, gdy mówimy nie-
prawdê, i w takim wypadku nie ma w nas Boga � popadamy w grzech.

Analiza tekstów biblijnych.

�Je�li mówimy, ¿e nie zgrzeszyli�my, czynimy Go k³amc¹ i nie ma w nas
Jego nauki� (1J 1,10).

�S³yszeli�cie równie¿, ¿e powiedziano przodkom: Nie bêdziesz fa³szy-
wie przysiêga³, lecz dotrzymasz Panu swej przysiêgi. A Ja wam powiadam:
Wcale nie przysiêgajcie � ani na niebo, bo jest tronem Bo¿ym; ani na zie-
miê, bo jest podnó¿kiem stóp Jego; ani na Jerozolimê, bo jest miastem wiel-
kiego Króla. Ani na swoj¹ g³owê nie przysiêgaj, bo nie mo¿esz nawet jed-
nego w³osa uczyniæ bia³ym albo czarnym. Niech wasza mowa bêdzie: Tak,
tak; nie, nie. A co nadto jest, od Z³ego pochodzi� (Mt 5,33-37).

� Dlaczego cz³owiek ma zawsze mówiæ prawdê?
� Jakie ma byæ nasze postêpowanie, by inni uwa¿ali nas za prawdo-

mównych?
� W jakim wypadku mo¿emy powo³aæ siê na autorytet imienia Bo¿ego?

Analiza tekstów z Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego.

Bóg zawsze pragnie dobra cz³owieka, dlatego chce, by cz³owiek kiero-
wa³ siê w swoim ¿yciu prawd¹.

�Szacunek dla imienia Bo¿ego wyra¿a to, co nale¿y siê misterium samego
Boga i ca³ej rzeczywisto�ci sakralnej, któr¹ ono przywo³uje (...)� (KKK 2144).

�Przyrzeczenia dawane innym w imiê Bo¿e anga¿uj¹ cze�æ, wierno�æ,
prawdomówno�æ i autorytet Boga. Powinny one byæ dotrzymywane w du-
chu sprawiedliwo�ci. Niewierno�æ przyrzeczeniom jest nadu¿yciem imie-
nia Bo¿ego i w pewnym sensie czynieniem Boga k³amc¹� (KKK 2147).

�Wierz¹cy powinien �wiadczyæ o imieniu Pañskim, odwa¿nie wyznaj¹c
swoj¹ wiarê. Przepowiadanie i katecheza powinny byæ przenikniête adora-
cj¹ i szacunkiem dla imienia Pana naszego, Jezusa Chrystusa� (KKK 2145).
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� W jaki sposób cz³owiek okazuje szacunek imieniu Pañskiemu?
� Dlaczego mamy oddawaæ cze�æ imieniu Pañskiemu?

Praca w grupach

Grupa I

I. �Blu�nierstwo (...) polega na wypowiadaniu przeciw Bogu � wewnêtrz-
nie lub zewnêtrznie � s³ów nienawi�ci, wyrzutów, wyzwañ, na mówieniu
�le o Bogu, na braku szacunku wzglêdem Niego w s³owach, na nadu¿ywa-
niu imienia Bo¿ego. �wiêty Jakub piêtnuje tych którzy <blu�ni¹ zaszczyt-
nemu Imieniu (Jezusa). (...)> Zakaz blu�nierstwa rozci¹ga siê tak¿e na s³o-
wa przeciw Ko�cio³owi Chrystusa, �wiêtym lub rzeczom �wiêtym (...)� (KKK
2148).

II. Krzywoprzysiêstwo i wiaro³omstwa � wiaro³omc¹ jest ten, kto pod
przysiêg¹ sk³ada obietnicê, której nie ma zamiaru dotrzymaæ (...). Wiaro-
³omstwo jest powa¿nym brakiem szacunku wobec Pana wszelkiego s³owa

(KKK 2150 i 2152).

III. Przyrzeczenia � dawane innym w imiê Bo¿e powinny byæ dotrzymy-
wane. Niewierno�æ przyrzeczeniom jest nadu¿yciem imienia Bo¿ego
i w pewnym sensie czynieniem Boga k³amc¹ (KKK 2147).

IV. Przekleñstwa � pos³uguj¹ce siê imieniem Boga bez intencji blu�nier-
stwa s¹ brakiem szacunku wobec Pana. Drugie przykazanie zabrania tak¿e
magicznego u¿ywania imienia Bo¿ego (KKK 2149).

� Kiedy i w jakich okoliczno�ciach ludzie wzywaj¹ Boga bez potrzeby?

Wykroczenia przeciwko czci imienia Pañskiego to:
A) przekleñstwo ............................................................................................
B) blu�nierstwo ............................................................................................
C) krzywoprzysiêstwo ..................................................................................
D) wiaro³omstwo ...........................................................................................

Grupa II

�Dwóch ludzi przysz³o do �wi¹tyni, ¿eby siê modliæ, jeden faryzeusz,
a drugi celnik. Faryzeusz stan¹³ i tak w duszy siê modli³: <Bo¿e, dziêkujê
Ci, ¿e nie jestem jak inni ludzie, zdziercy, oszu�ci, cudzo³o¿nicy, albo jak
i ten celnik. Zachowujê post dwa razy w tygodniu, dajê dziesiêcinê ze wszyst-
kiego, co nabywam>. Natomiast celnik sta³ z daleka i nie �mia³ nawet wznie�æ
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oczu ku niebu, lecz bi³ siê w piersi i mówi³: <Bo¿e, miej lito�æ dla mnie,
grzesznika!> Powiadam wam: Ten odszed³ do domu usprawiedliwiony, nie
tamten� (£k 18,10-14).

� Dlaczego celnik odszed³ do domu usprawiedliwiony?

Grupa III

�Nie ka¿dy, który Mi mówi: <Panie, Panie!>, wejdzie do królestwa nie-
bieskiego, lecz ten, kto spe³nia wolê mojego Ojca, który jest w niebie� (Mt
7,21).

� Jakiej postawy oczekuje od nas Chrystus?

Grupa IV

�Gdy siê modlicie, nie b¹d�cie jak ob³udnicy. Oni lubi¹ w synagogach
i na rogach ulic wystawaæ i modliæ siê, ¿eby siê ludziom pokazaæ. Zaprawdê,
powiadam wam: otrzymali ju¿ swoj¹ nagrodê. Ty za�, gdy chcesz siê modliæ,
wejd� do swej izdebki, zamknij drzwi i módl siê do Ojca twego, który jest
w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie� (Mt 6,5-6).

� Jakiej postawy oczekuje od nas Chrystus?

ZAKOÑCZENIE

Jan Pawe³ II w czasie czwartej pielgrzymki do Polski naucza³ nas o praw-
dach Dekalogu: �Chrze�cijanami nazywamy siê my wszyscy, którzy jeste-
�my ochrzczeni i wierzymy w Chrystusa Pana. Ju¿ w samej tej nazwie za-
warte jest wzywanie Imienia Pañskiego. Drugie przykazanie Bo¿e powia-
da: <Nie bêdziesz bra³ Imienia Pana Boga twego nadaremno>. Zatem je�li
jeste� chrze�cijaninem, niech to nie bêdzie wzywanie Imienia Pañskiego
nadaremno. B¹d� chrze�cijaninem naprawdê, nie tylko z nazwy, nie b¹d�
chrze�cijaninem byle jakim� (Jan Pawe³ II, Rzeszów, 2 czerwca 1991 r.).

�wiêto�æ imienia Bo¿ego wymaga, by nie wzywaæ go do b³ahych spraw
i nie sk³adaæ przysiêgi w sytuacjach, w których nie mamy zamiaru jej do-
trzymaæ. Przysiêga sk³adana w imiê Pañskie powinna byæ wiarygodna i pra-
womocna, gdy¿ ma byæ odniesieniem do prawdy Bo¿ej, np. przysiêga ma³-
¿eñska. Ko�ció³ nie sprzeciwia siê sk³adaniu przysiêgi z wa¿nego i s³uszne-
go powodu. Je¿eli naprawdê u�wiêcimy imiê Pañskie, to w³¹czymy siê
w Bo¿¹ �wiêto�æ. Nie mo¿na g³osiæ �wiêto�ci Boga bez wiary w �wiêto�æ
Jego imienia.
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Drugie przykazanie Dekalogu strze¿e �wiêto�ci Boga, jest wezwaniem
do oddawania Mu czci, a jednocze�nie zabrania u¿ywania imienia Bo¿ego
nadaremnie. Przyk³ady nieodpowiedniego u¿ywania �wiêtych imion to: nie-
wierno�æ przyrzeczeniom, blu�nierstwo, przekleñstwa, magiczne u¿ywanie
imienia Boga, krzywoprzysiêstwo, wiaro³omstwo.

Jeste�my wezwani do po�wiêcania ka¿dego dnia chwale Bo¿ej i prosze-
nia Zbawiciela o ³askê szacunku wobec Jego Prawa.

ZESZYT UCZNIA

1. Drugie przykazanie zabrania nieodpowiedniego u¿ywania imienia
Bo¿ego.

2. Wiaro³omstwo, blu�nierstwo, krzywoprzysiêstwo to powa¿ne uchy-
bienia wzglêdem Pana, zawsze wiernego swoim obietnicom.

3. Ka¿dy otrzymuje na chrzcie �wiêtym imiê. Rodzice chrzestni oraz pro-
boszcz powinni siê zatroszczyæ, by dziecku zosta³o nadane imiê chrze�ci-
jañskie.

4. Bóg powo³uje ka¿dego po imieniu.

PRACA DOMOWA

Wybierz jedno z podanych zadañ i wykonaj w domu:
1. Napisz, dlaczego mamy odnosiæ siê z szacunkiem do imienia Pañ-

skiego.
2. Wyja�nij znaczenie imienia, które otrzyma³e� na chrzcie �wiêtym.

MODLITWA

Niech bêdzie Bóg uwielbiony,
Niech bêdzie uwielbione �wiête imiê Jego. Amen.
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21. OBOWI¥ZEK �WIÊTOWANIA
DNIA PAÑSKIEGO

Cel ogólny

Ukazanie niedzieli jako Dnia Pañskiego.
Kszta³towanie postawy uczestnictwa we Mszy �wiêtej.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza teksty z Pisma �wiêtego, mówi¹ce o budowaniu wiêzi podczas �wi¹-

tecznego odpoczynku,
� identyfikuje obecno�æ Chrystusa we Mszy �wiêtej z Jego obietnic¹,
� wymienia ró¿ne formy �wiêtowania chrze�cijañskiego,
� wyja�nia, dlaczego chrze�cijanie celebruj¹ niedzieln¹ Eucharystiê,
� uzasadnia znaczenie uczestnictwa we Mszy �wiêtej.

Metody

Praca w grupach, pogadanka, analiza tekstu biblijnego, ankieta.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, List apostolski Dies Domini,
karty pracy.

MODLITWA

�piew:
�Jeden jest tylko Pan, tutaj jest Jego dom.
Klêknijcie wszyscy, którzy tu wchodzicie, i razem chwalmy Go.
Miejsce to wybra³ Pan, aby wys³uchaæ nas...�

WPROWADZENIE

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Doskonale pamiêtam okres, kiedy by³am tzw. niedzielnym katolikiem.
Uczestniczy³am we Mszy �wiêtej dlatego, ¿e tak nale¿a³o, tak by³am wy-
chowana, taka by³a tradycja. Nietaktem by³oby wobec rodziny i bliskich nie
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pój�æ na ni¹. Nudzi³am siê na Mszach i ocenia³am je wed³ug kazania � na ile
ono mnie poruszy³o, by³o ciekawe, zaskakuj¹ce czy te¿ nudne. W ogóle nie
rozumia³am istoty Eucharystii. By³am po katechezie, by³am wykszta³cona
� skoñczy³am nawet uniwersytet, ale to nie by³o to¿same z wiar¹! My�lê, ¿e
spotkanie z Bogiem na Mszy �wiêtej jest ³ask¹, jest po³¹czeniem dwóch
serc, naprawdê. To jest co� wspania³ego! Zosia� (List, 1999, nr 6).

Ko�ció³ przypomina wiernym, ¿e chrze�cijanie w niedzielê w sposób
szczególny maj¹ wyznawaæ publicznie, i¿ do Boga nale¿¹ oraz ¿e On jest
ich Panem i w³a�cicielem wszech�wiata, Dawc¹ ¿ycia i tego, co do ¿ycia
potrzebne. W czasie Mszy �wiêtej Jezus Chrystus, sam pod postaciami chleba
i wina, sk³ada ofiarê Bogu Ojcu. Eucharystia i Msza �wiêta s¹ wiêc wiel-
kim darem samego Boga, który do koñca nas umi³owa³. Rozumieli to do-
brze pierwsi chrze�cijanie, dla których niedziela by³a zawsze dniem �wiê-
tym, po�wiêconym Bogu. Dniem, który jest w³asno�ci¹ Boga, a nie cz³o-
wieka.

ROZWINIÊCIE

1. �wiêtowanie czy od�wiêtno�æ.

Katecheta rozdaje uczniom anonimow¹ ankietê, dotycz¹c¹ uczestnictwa
we Mszy �wiêtej niedzielnej, i prosi o jej wype³nienie wed³ug instrukcji:
Przy ka¿dym z ni¿ej wymienionych powodów, dla których idziesz do ko-
�cio³a w niedzielê, napisz �W� (wa¿ny) lub ��� (�mieszny) i uzasadnij, dla-
czego.

Który z nich jest najwa¿niejszy? Zaznacz kolejno 5 najwa¿niejszych:

1. Nie wyobra¿am sobie niedzieli bez Mszy �wiêtej.
2. Gdybym nie poszed³, mia³bym grzech.
3. Lubiê atmosferê ko�cio³a.
4. Moi rodzice byliby �li, gdybym nie poszed³.
5. Jest to obowi¹zek chrze�cijanina.
6. Nie chcê kiedy� wyl¹dowaæ w piekle.
7. Msza �wiêta ma du¿y wp³yw na moje ¿ycie.
8. Pe³niê podczas Mszy �wiêtej pewne funkcje i muszê tam byæ.
9. Mój ulubiony ksi¹dz ma dobre kazania.

10. Gra tam dobry zespó³.
11. Chodzimy zwykle ca³¹ rodzin¹.

135

pój�æ na ni¹. Nudzi³am siê na Mszach i ocenia³am je wed³ug kazania � na ile
ono mnie poruszy³o, by³o ciekawe, zaskakuj¹ce czy te¿ nudne. W ogóle nie
rozumia³am istoty Eucharystii. By³am po katechezie, by³am wykszta³cona
� skoñczy³am nawet uniwersytet, ale to nie by³o to¿same z wiar¹! My�lê, ¿e
spotkanie z Bogiem na Mszy �wiêtej jest ³ask¹, jest po³¹czeniem dwóch
serc, naprawdê. To jest co� wspania³ego! Zosia� (List, 1999, nr 6).

Ko�ció³ przypomina wiernym, ¿e chrze�cijanie w niedzielê w sposób
szczególny maj¹ wyznawaæ publicznie, i¿ do Boga nale¿¹ oraz ¿e On jest
ich Panem i w³a�cicielem wszech�wiata, Dawc¹ ¿ycia i tego, co do ¿ycia
potrzebne. W czasie Mszy �wiêtej Jezus Chrystus, sam pod postaciami chleba
i wina, sk³ada ofiarê Bogu Ojcu. Eucharystia i Msza �wiêta s¹ wiêc wiel-
kim darem samego Boga, który do koñca nas umi³owa³. Rozumieli to do-
brze pierwsi chrze�cijanie, dla których niedziela by³a zawsze dniem �wiê-
tym, po�wiêconym Bogu. Dniem, który jest w³asno�ci¹ Boga, a nie cz³o-
wieka.

ROZWINIÊCIE

1. �wiêtowanie czy od�wiêtno�æ.

Katecheta rozdaje uczniom anonimow¹ ankietê, dotycz¹c¹ uczestnictwa
we Mszy �wiêtej niedzielnej, i prosi o jej wype³nienie wed³ug instrukcji:
Przy ka¿dym z ni¿ej wymienionych powodów, dla których idziesz do ko-
�cio³a w niedzielê, napisz �W� (wa¿ny) lub ��� (�mieszny) i uzasadnij, dla-
czego.

Który z nich jest najwa¿niejszy? Zaznacz kolejno 5 najwa¿niejszych:

1.Nie wyobra¿am sobie niedzieli bez Mszy �wiêtej.
2.Gdybym nie poszed³, mia³bym grzech.
3.Lubiê atmosferê ko�cio³a.
4.Moi rodzice byliby �li, gdybym nie poszed³.
5.Jest to obowi¹zek chrze�cijanina.
6.Nie chcê kiedy� wyl¹dowaæ w piekle.
7.Msza �wiêta ma du¿y wp³yw na moje ¿ycie.
8.Pe³niê podczas Mszy �wiêtej pewne funkcje i muszê tam byæ.
9.Mój ulubiony ksi¹dz ma dobre kazania.

10.Gra tam dobry zespó³.
11.Chodzimy zwykle ca³¹ rodzin¹.



136

12. ¯eby siê katecheta nie czepia³.
13. To okazja do spotkania niektórych przyjació³.
14. To jest moje szczególne spotkanie z Bogiem.

W podobny sposób zaznacz powody, dla których nie idziesz na Mszê
�wiêt¹ w niedzielê:

1. Bo tam nic ciekawego siê nie dzieje.
2. Wyje¿d¿am na weekend i ko�ció³ jest za daleko.
3. Moi rodzice te¿ nie id¹.
4. Ksi¹dz mówi za du¿o o polityce i pieni¹dzach.
5. Jestem po imprezie i odsypiam.
6. Prawie nikt z moich kolegów nie chodzi.
7. Godziny Mszy �wiêtej mi nie odpowiadaj¹.
8. Muszê zostaæ w domu z kim� chorym.
9. Jedziemy wtedy na zakupy.

10. Wystarczy, ¿e wierzê w Boga, a na Mszê �wiêt¹ chodziæ nie muszê.
11. Mam sporo nauki w niedzielê.
12. Wystarczy, ¿e chodzê na religiê.
13. To jest ju¿ prze¿ytek.
14. Wolê pograæ na komputerze.

Pomy�l: które z tych powodów usprawiedliwi³yby twoj¹ nieobecno�æ na
spotkaniu z idolem, z sympati¹, ze sponsorem, z przyjacielem? Zastanów
siê, na którym miejscu w�ród tych osób jest dla ciebie Pan Bóg?

2. Dzieñ Pañski, to dzieñ �wiêty � nale¿y do Pana.

Msza �wiêta, o której jest mowa na dzisiejszym spotkaniu, jest ofiar¹
ca³ego Ko�cio³a. Przykazanie ko�cielne nakazuje, ¿e w niedzielê oraz inne
dni �wi¹teczne wierni s¹ zobowi¹zani uczestniczyæ we Mszy �wiêtej. Na-
kazowi temu czyni zado�æ ten, kto bierze w niej udzia³, gdziekolwiek jest
ona celebrowana w obrz¹dku katolickim b¹d� w sam dzieñ �wi¹teczny, b¹d�
te¿ wieczorem dnia poprzedzaj¹cego.

Umieszczamy na tablicy planszê z napisem:

Pamiêtaj, aby� dzieñ �wiêty �wiêci³.
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Praca w grupach

Grupa I

Trzecie przykazanie Bo¿e jest odniesieniem do dnia �wiêtego szabatu
dla ludu Starego Przymierza. �Pamiêtaj o dniu szabatu, aby go u�wiêciæ.
Sze�æ dni bêdziesz pracowaæ i wykonywaæ wszystkie twe zajêcia. Dzieñ
za� siódmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie mo¿esz przeto
w dniu tym wykonywaæ ¿adnej pracy ani ty sam, ani syn twój, ani twoja
córka, ani twój niewolnik, ani twoja niewolnica (...)� (Wj 20,8-10).

�(...) dzieñ siódmy bêdzie szabatem odpoczynku, po�wiêconym Panu,
i dlatego ktokolwiek by wykonywa³ pracê w dniu szabatu, winien byæ uka-
rany �mierci¹� (Wj 31,15).

� Komu jest po�wiêcony szabat?
� W jaki sposób nale¿a³o u�wiêciæ szabat?

Grupa II

�(...) «To szabat zosta³ ustanowiony dla cz³owieka, a nie cz³owiek dla
szabatu. Zatem Syn Cz³owieczy jest panem szabatu»� (Mk 2,27-28).

�A pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze by³o
ciemno, Maria Magdalena uda³a siê do grobu i zobaczy³a kamieñ odsuniêty
od grobu. (...) Dot¹d bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma, [które mówi], ¿e
On ma powstaæ z martwych� (J 20,1.9).

� Kto jest Panem szabatu?
� Jaki dzieñ staje siê �wiêty dla chrze�cijanina?

Grupa III

Zachowane �wiadectwa z czasów apostolskich potwierdzaj¹, ¿e Ko�ció³
od samego pocz¹tku �wiêtowa³ dzieñ Pañski poprzez:

� budowanie wspólnoty: <trwali oni razem na modlitwie i ³amaniu
Chleba>;

� sprawowanie Eucharystii: <W pierwszym dniu po szabacie, kiedy ze-
brali�my siê na ³amanie chleba, Pawe³, który nazajutrz zamierza³ od-
jechaæ, przemawia³ do nich i przed³u¿y³ mowê a¿ do pó³nocy> (Dz
20,7);

 � g³oszenie s³owa Bo¿ego: <I wszed³ na górê, ³ama³ chleb i spo¿ywa³,
a mówi³ jeszcze d³ugo, bo a¿ do �witania> (Dz 20,11);

� radosne spe³nianie dzie³ mi³osierdzia: <Niechaj pierwszego dnia ty-
godnia ka¿dy z was co� od³o¿y wed³ug tego, co uzna za w³a�ciwe,
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Grupa I

Trzecie przykazanie Bo¿e jest odniesieniem do dnia �wiêtego szabatu
dla ludu Starego Przymierza. �Pamiêtaj o dniu szabatu, aby go u�wiêciæ.
Sze�æ dni bêdziesz pracowaæ i wykonywaæ wszystkie twe zajêcia. Dzieñ
za� siódmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie mo¿esz przeto
w dniu tym wykonywaæ ¿adnej pracy ani ty sam, ani syn twój, ani twoja
córka, ani twój niewolnik, ani twoja niewolnica (...)� (Wj 20,8-10).

�(...) dzieñ siódmy bêdzie szabatem odpoczynku, po�wiêconym Panu,
i dlatego ktokolwiek by wykonywa³ pracê w dniu szabatu, winien byæ uka-
rany �mierci¹� (Wj 31,15).

�Komu jest po�wiêcony szabat?
�W jaki sposób nale¿a³o u�wiêciæ szabat?

Grupa II

�(...) «To szabat zosta³ ustanowiony dla cz³owieka, a nie cz³owiek dla
szabatu. Zatem Syn Cz³owieczy jest panem szabatu»� (Mk 2,27-28).

�A pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze by³o
ciemno, Maria Magdalena uda³a siê do grobu i zobaczy³a kamieñ odsuniêty
od grobu. (...) Dot¹d bowiem nie rozumieli jeszcze Pisma, [które mówi], ¿e
On ma powstaæ z martwych� (J 20,1.9).

�Kto jest Panem szabatu?
�Jaki dzieñ staje siê �wiêty dla chrze�cijanina?

Grupa III

Zachowane �wiadectwa z czasów apostolskich potwierdzaj¹, ¿e Ko�ció³
od samego pocz¹tku �wiêtowa³ dzieñ Pañski poprzez:

�budowanie wspólnoty: <trwali oni razem na modlitwie i ³amaniu
Chleba>;

�sprawowanie Eucharystii: <W pierwszym dniu po szabacie, kiedy ze-
brali�my siê na ³amanie chleba, Pawe³, który nazajutrz zamierza³ od-
jechaæ, przemawia³ do nich i przed³u¿y³ mowê a¿ do pó³nocy> (Dz
20,7);
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a mówi³ jeszcze d³ugo, bo a¿ do �witania> (Dz 20,11);
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¿eby nie zarz¹dzaæ zbiórek dopiero wtedy, kiedy przybêdê. Kiedy za�
siê zjawiê, przez tych, których uznacie za godnych, po�lê dar wasz
z listami do Jerozolimy> (1Kor 16,2-3).

� Który dzieñ dla chrze�cijan jest dniem Pañskim?
� W jaki sposób Ko�ció³ od pocz¹tku �wiêtowa³ dzieñ Pañski?

Grupa IV

�Niedzielna celebracja dnia Pañskiego i Eucharystii stanowi centrum ¿y-
cia Ko�cio³a. <Niedziela, w czasie której jest celebrowane Misterium Pas-
chalne, na podstawie tradycji apostolskiej powinna byæ obchodzona w ca-
³ym Ko�ciele jako najdawniejszy dzieñ �wi¹teczny nakazany (...)� (KKK
2177).

� Co stanowi centrum ka¿dej niedzieli?

Grupa V

�Odpoczynek niedzielny pozwala sprowadziæ do w³a�ciwych proporcji
codzienne troski i zajêcia: rzeczy materialne, o które tak bardzo zabiegamy,
ustêpuj¹ miejsca warto�ciom duchowym; osoby, w�ród których ¿yjemy, od-
zyskuj¹ prawdziwe oblicze, gdy siê z nimi spotykamy i nawi¹zujemy spo-
kojn¹ rozmowê. Mo¿emy tak¿e odkryæ na nowo i zachwyciæ siê g³êboko
piêknem przyrody (...)� (Jan Pawe³ II, Dies Domini, 67).

� W jaki sposób nale¿y u�wiêciæ dzieñ Pañski?

Grupa VI

�(...) Niedziela, Dzieñ Pañski, stanowi w³a�ciw¹ okazjê ku temu by za-
czerpn¹æ si³y od Niego, który jest Panem ¿ycia. Nakaz �wiêtowania nie jest
wiêc obowi¹zkiem narzuconym z zewn¹trz, ciê¿arem na naszych plecach.
Wprost przeciwnie, uczestnictwo w niedzielnej celebracji i sycenie siê Chle-
bem eucharystycznym jest potrzeb¹ i rado�ci¹ chrze�cijanina, który dziêki
temu znajduje energiê do drogi, jak¹ winni�my podejmowaæ ka¿dego tygo-
dnia� (Benedykt XVI, Bari, 29 maja 2005 r.).

� Czym dla chrze�cijanina jest uczestnictwo w Eucharystii?

Prezentacja i podsumowanie pracy w grupach.

� Czym jest Eucharystia dla chrze�cijanina?
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�wiêty Grzegorz Wielki naucza: �W niedzielê trzeba powstrzymaæ siê
od zajêæ ziemskich i po�wiêciæ czas ró¿norodnej (tzw. prywatnej i publicz-
nej) modlitwie, aby zaniedbania pope³nione w ci¹gu sze�ciu dni wynagro-
dziæ modlitwami w dniu Zmartwychwstania Pañskiego� (PL 84, 304).

Niedzielna Msza �wiêta ma nie tylko umacniaæ nasz¹ wiê� z Bogiem,
ale ma równie¿ budowaæ i o¿ywiaæ nasz¹ wiarê. Niedziela ma byæ dniem
modlitwy i uczestnictwa wszystkich w Eucharystii.

ZAKOÑCZENIE

Jezus zmartwychwsta³ �pierwszego dnia tygodnia� (Mt 28,1) po szaba-
cie, dlatego dla chrze�cijanina ma byæ to dzieñ wyj¹tkowy i niezwyk³y.
Uwa¿a siê, ¿e Chrystus dziêki swojej �mierci i zmartwychwstaniu w tym
dniu zapocz¹tkowa³ nowy okres w historii ludzko�ci. A dzieñ ten jest pierw-
szym ze wszystkich �wi¹t, jest bowiem dniem Pañskim, niedziel¹. �Nasze zgro-
madzenie dlatego �wiêtuje ten dzieñ� � powie z entuzjazmem �w. Hieronim.
Wspólny posi³ek eucharystyczny, wspólna rozmowa z Bogiem, przebywanie
z Nim � maj¹ wyzwalaæ we wszystkich g³êbok¹ rado�æ i dziêkczynienie.

Jeste�my w sumieniu zobowi¹zani do uczestnictwa w Eucharystii w dni
nakazane, chyba ¿e z wa¿nych powodów mo¿emy byæ usprawiedliwieni
np. choroba, pielêgnacja niemowl¹t, lub te¿ dostali�my dyspensê od w³a-
snego pasterza. Ci, którzy dobrowolnie zaniedbuj¹ ten obowi¹zek, pope³-
niaj¹ grzech ciê¿ki. Jan Pawe³ II w Li�cie apostolskim o �wiêtowaniu nie-
dzieli �Dies Domini�, skierowanym do biskupów, kap³anów i wiernych
przypomina to fundamentalne znaczenie i mówi: �Zgodnie z tradycj¹ apo-
stolsk¹, która wywodzi siê od samego dnia Zmartwychwstania Chrystusa,
misterium paschalne Ko�ció³ obchodzi co osiem dni, w dniu, który s³usznie
nazwany jest dniem Pañskim albo niedziel¹� (Jan Pawe³ II, List apostolski
Dies Domini, 3, Poznañ 1998).

Gromadz¹c siê w tym dniu w ko�ciele, wierni wspólnie �wiadcz¹ o �wiê-
to�ci Boga oraz krzepi¹ siê nadziej¹ zbawienia i ¿ycia wiecznego.

P o m y � l m y :
� Jak czêsto uczestniczê we Mszy �wiêtej?
� Z jakim wewnêtrznym zaanga¿owaniem prze¿ywam niedzieln¹ Mszê

�wiêt¹?
� W jaki sposób staram siê, aby niedzielna Msza �wiêta by³a dla mnie

autentycznym spotkaniem z Chrystusem zmartwychwsta³ym?
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ZESZYT UCZNIA

Niedziela dla chrze�cijanina jest:
� dniem wspólnoty,
� dniem Eucharystii,
� dniem odpoczynku i rado�ci oraz ³aski Bo¿ej,
� dniem g³oszenia s³owa Bo¿ego,
� dniem pe³nienia czynów mi³osierdzia.

PRACA DOMOWA

1. Napisz, jakie przes³anie skierowa³ do nas Chrystus w czytaniach
z ostatniej niedzieli.

2. Napisz �apel� do ludzi, spêdzaj¹cych niedzielê w supermarketach, aby
nie pozbawiali siê tego, co niedziela mo¿e im daæ w wymiarze duchowym,
rodzinnym i estetycznym.

MODLITWA

Panie, Ty nauczy³e� cz³owieka �wiêtowaæ,
Aby nie sta³ siê zwierzêciem pracuj¹cym po to tylko,
Aby je�æ, a jedz¹c po to, by pracowaæ.
Ale ¿eby swoje my�li, serce i duszê
Podnosi³ ku niebu w niedzielê w �wi¹tyni.
¯eby ta �wi¹tynia go przemienia³a,
Karmi³a jego serce i dawa³a wolê i sens ¿ycia
Dla wieczno�ci, któr¹ ju¿ teraz siê tworzy.
Pomó¿, Panie, nie zmarnowaæ ¿adnej niedzieli
Przez nijako�æ i bylejako�æ jej spêdzania.
Naucz mnie braæ od Ciebie w �wi¹tyni to,
Co chcesz mi daæ i dziêki temu ¿yæ piêkniej
Teraz i na wieczno�æ. Amen.
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22. SZACUNEK OKAZYWANY RODZICOM

Cel ogólny

Ukazanie, ¿e zaufanie i pos³uszeñstwo okazywane rodzicom staj¹ siê szko³¹
pos³uszeñstwa Bogu.

Kszta³towanie postawy szacunku i czci wobec rodziców.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza teksty biblijne dotycz¹ce IV przykazania,
� wyja�nia, jak nale¿y okazywaæ cze�æ i szacunek rodzicom,
� uzasadnia, ¿e szacunek dzieci wobec rodziców sprzyja wewnêtrznej harmonii

¿ycia � rodzinnego oraz w³a�ciwemu wychowaniu dzieci,
� wskazuje na obowi¹zek szanowania rodziców,
� dowodzi, ¿e �wiêta Rodzina z Nazaretu jest wzorem zachowywania IV przy-

kazania,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za rodziców w czasie ich choroby i staro�ci.

Metody

Opowiadanie, analiza tekstu biblijnego, rozmowa kierowana, praca z podrêcz-
nikiem.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, plansze z tekstami z Pisma
�wiêtego, teksty modlitwy.

MODLITWA

Dziesiêæ przykazañ Bo¿ych.

WPROWADZENIE

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Moja rodzina jest du¿a, bo oprócz kochanych rodziców mam sze�cioro
rodzeñstwa.

Mieszkamy w domu jednorodzinnym wraz z babci¹ i dziadkiem, mamy
do dyspozycji dwa pokoje. Rodzice buduj¹ w³asnymi si³ami dom, bo chc¹,
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¿eby�my mieli lepiej. Na ca³¹ rodzinê zarabia tata � jest tokarzem, jego
dochody s¹ niskie, ale wy¿yæ siê da. Moi rodzice bardzo siê kochaj¹, kocha-
j¹ te¿ mnie i moje rodzeñstwo. Mówi¹, ¿e gdyby nie mi³o�æ, pewnie by siê
poddali. (...) Zawsze podziwiam mamê za to, ¿e nigdy na nic nie narzeka,
a ma przecie¿ swoje zmartwienia, rozczarowania i rado�ci. Z ogromnym
szacunkiem patrzê na spracowane rêce ojca, ale w pamiêci zachowa³y siê
te¿ dawane przyk³ady, które potrzebuje ka¿de dziecko. Dziêkujê Bogu za
to, ¿e mam kogo kochaæ, ¿e mam du¿o rodzeñstwa, cudownych rodziców
i gdy jest mi �le, mam siê do kogo przytuliæ. Choæ jest nas du¿o, wszyscy
siê szanujemy, a przede wszystkim szanujemy naszych rodziców i wzajem-
nie pomagamy sobie (...). Sylwia� (Mi³ujcie siê, nr 5-8/2001).

� Co ³¹czy rodzinê Sylwii i pozwala jej przetrwaæ trudne chwile?
� W jaki sposób okazuj¹ sobie oni wzajemny szacunek?

ROZWINIÊCIE

Jak przysta³o na prawdziwie mi³uj¹cego Ojca, Bóg zatroszczy³ siê o swe
dzieci, przekazuj¹c cz³owiekowi s³owa swej ojcowskiej m¹dro�ci. Jego tro-
skê o tera�niejszo�æ i przysz³o�æ cz³owieka odczytujemy w³a�nie z przyka-
zañ. Przyjmuj¹c mi³o�æ Boga, jak¿e mocno wypowiedzian¹ w przykaza-
niach, potrafimy pod¹¿aæ Jego drogami �mia³o i bez obaw, gdy¿ Jego troska
jest wyrazem Jego m¹dro�ci. Dzi� zatrzymamy siê nad czwartym przykaza-
niem Bo¿ym.

Katecheta umieszcza pierwsz¹ planszê na tablicy.

� Do kogo mamy odnosiæ siê z szacunkiem i czci¹ ?
� Jak¹ obietnicê daje Bóg tym, którzy bêd¹ czciæ swoich rodziców?

To przykazanie wskazuje, ¿e ju¿ w Starym Testamencie Bóg niezwykle
wyra�nie akcentowa³ porz¹dek mi³o�ci w relacjach miêdzyludzkich. Ten
starotestamentowy porz¹dek rozpoczyna Bóg wyznawaæ od mi³o�ci do ro-
dziców. Bóg chcia³, by�my zaraz po Nim czcili swoich rodziców, którzy
dali nam ¿ycie i nas wychowali, przekazuj¹c wiedzê o Bogu i �wiecie.

�CZCIJ OJCA TWEGO I MATKÊ TWOJ¥, ABY� D£UGO ¯Y£
NA ZIEMI, KTÓR¥ PAN, BÓG TWÓJ, DA TOBIE� (Wj 20,12).
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Bóg powiedzia³: �Czcij ojca swego i matkê swoj¹�. Nie powiedzia³: �ko-
chaj�, ale w³a�nie � �czcij�. Nakaz: �kochaj�, rodzi siê z potrzeby serca
i odruchu dzieciêcej bezradno�ci. Aby jednak ta mi³o�æ � dziecka do rodzi-
ców � wyró¿nia³a siê spo�ród wielu rodzajów mi³o�ci, dany zosta³ nakaz:
�Czcij!� Kochaj, ale mi³o�ci¹ pe³n¹ czci, bo taka mi³o�æ i taka cze�æ jest
jedyna, i trwa zawsze.

Katecheta umieszcza na tablicy drug¹ planszê.

� Jak zachowywa³ siê Jezus wobec rodziców?
� Jak¹ postawê przyjê³a Maryja?

Pierwsz¹ drog¹ wychowania jest przyk³ad samych rodziców, którzy
w swoim ¿yciu realizuj¹ pos³uszeñstwo planom Bo¿ym. U podstaw, w g³ê-
bi tajemnicy ojcostwa i macierzyñstwa, zapisana jest tajemnica Bo¿ego oj-
costwa, Bo¿ego daru. ¯ycie jest tym darem i tajemnic¹ � bo to nie mê¿czy-
zna i kobieta daj¹ ¿ycie. Daje je Bóg � oni je tylko przekazuj¹. Rodzice
w przekazywaniu daru ¿ycia stoj¹ bardzo blisko Boga, dlatego ojcu i matce
nale¿y siê ogromny szacunek. Oni s¹ naprawdê �pierwsi po Bogu�. Przy-
k³ad szacunku i pos³uszeñstwa wobec rodziców daje nam sam Jezus Chry-
stus. On w swym ¿yciu ziemskim okazywa³ zawsze cze�æ i szacunek swej
Matce Maryi i �w. Józefowi.

Katecheta umieszcza na tablicy trzeci¹ planszê.

� Do czego Bóg nas zachêca?
� Jak¹ nagrodê obiecuje Bóg tym, którzy bêd¹ zachowywali to przyka-

zanie?

�POTEM POSZED£ Z NIMI I WRÓCI£ DO NAZARETU;
I BY£ IM PODDANY. A MATKA JEGO CHOWA£A WIERNIE
WSZYSTKIE TE WSPOMNIENIA W SWYM SERCU� (£k 2,51).

�DZIECI, B¥D�CIE POS£USZNE W PANU WASZYM RODZI-
COM, BO TO JEST SPRAWIEDLIWE. CZCIJ OJCA TWEGO
I MATKÊ � JEST TO PIERWSZE PRZYKAZANIE Z OBIETNI-
C¥ � ABY CI BY£O DOBRZE I ABY� BY£ D£UGOWIECZNY
NA ZIEMI� (Ef 6,1-3).
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W tym przykazaniu jest wyra�ne odniesienie do ojca i matki. Choæ by³o
ono zawsze wa¿ne, dzisiaj, kiedy zmala³ autorytet rodziców, gdy dzieci dy-
stansuj¹ siê od nich bez powa¿nych powodów, nabiera szczególnego zna-
czenia. Dzieci powinny pamiêtaæ o tym, ¿e rodzice s¹ jedynymi lud�mi na
�wiecie, dziêki którym ka¿de z nich zaistnia³o � otrzyma³o dar ¿ycia. Cze�æ
i szacunek oddawany rodzicom posiada co� z sakramentalno�ci i odnosi siê
tak¿e do Boga, który jest dawc¹ wszelkiego ¿ycia. Bez w¹tpienia to przyka-
zanie odnosi siê nie tylko do dzieci, ale i do ka¿dego z nas.

Równie¿ Katechizm Ko�cio³a Katolickiego poucza nas o zachowywaniu
czwartego przykazania:

�Czwarte przykazanie jest wyra�nie skierowane do dzieci, okre�laj¹c ich
relacjê do ojca i matki, która jest najbardziej powszechna. Dotyczy równie¿
zwi¹zków pokrewieñstwa z innymi cz³onkami rodziny. Domaga siê okazy-
wania czci, mi³o�ci i wdziêczno�ci dziadkom i przodkom. Obejmuje wresz-
cie obowi¹zki uczniów wzglêdem nauczycieli, pracowników wzglêdem pra-
codawców, podw³adnych wzglêdem prze³o¿onych, obywateli wzglêdem
ojczyzny oraz tych, którzy ni¹ rz¹dz¹ lub kieruj¹.

Przykazanie to wskazuje i obejmuje obowi¹zki rodziców, opiekunów,
nauczycieli, prze³o¿onych, urzêdników pañstwowych, rz¹dz¹cych, wszyst-
kich, tych, którzy sprawuj¹ w³adzê nad drugim cz³owiekiem lub nad wspól-
not¹ osób� (KKK 2199).

�Zachowywanie czwartego przykazania ³¹czy siê z nagrod¹: <Czcij ojca
twego i matkê twoj¹, aby� d³ugo ¿y³ na ziemi, któr¹ Pan, Bóg twój, da to-
bie> (Wj 20,12; Pwt 5,16). Poszanowanie tego przykazania zapewnia, wraz
z owocami duchowymi, doczesne owoce pokoju i pomy�lno�ci. Natomiast
niezachowywanie go przynosi wielkie szkody wspólnotom i osobom ludz-
kim� (KKK 2200).

� Do kogo jeszcze odnosi siê czwarte przykazanie?
� Komu mamy oddawaæ cze�æ?
� Co nam zapewnia poszanowanie tego przykazania?

Tym przykazaniem Prawodawca przypomina, ¿e ¿adne pokolenie nie
mo¿e obej�æ siê bez innych pokoleñ. Z racji swego pochodzenia jeste�my
zwi¹zani z poprzednimi generacjami. Uznanie autorytetu rodziców wyra-
¿one jest bowiem w pos³uszeñstwie. S¹ to zarówno s³owa, jak i czyny. Sza-
cunek dzieci wobec rodziców sprzyja wewnêtrznej harmonii ¿ycia rodzin-
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nego oraz w³a�ciwemu ich wychowaniu. Mi³o�æ oraz cze�æ okazywana ro-
dzicom zawsze prowadz¹ do Boga. Zaufanie i pos³uszeñstwo okazywane
rodzicom staj¹ siê szko³¹ pos³uszeñstwa Bogu, a to jedyna i skuteczna dro-
ga ku dobru.

ZAKOÑCZENIE

Ojciec �wiêty Jan Pawe³ II równie¿ du¿y akcent k³ad³ na rodzinê i jej
wewnêtrzne relacje.

�Rodzina jest bowiem wspólnot¹ najpe³niejsz¹ z punktu widzenia wiêzi
miêdzyludzkiej. Nie ma wiêzi, która by �ci�lej wi¹za³a osoby, ni¿ wiê� ma³-
¿eñska i rodzinna. Nie ma innej, któr¹ mo¿na by z tak pe³nym pokryciem
okre�liæ jako <komuniê>. Nie ma te¿ innej, w której wzajemne zobowi¹za-
nia by³yby równie g³êbokie i ca³o�ciowe, a ich naruszenie godzi³oby bar-
dziej bole�nie w ludzk¹ wra¿liwo�æ: kobiety, mê¿czyzny, dzieci, rodziców.

S³owa czwartego przykazania skierowane s¹ do dzieci, do synów i có-
rek. Mówi¹: <Czcij ojca i matkê>. Z równ¹ si³¹ jednak odnosz¹ siê do ro-
dziców: <Pamiêtaj, aby� prawdziwie zas³ugiwa³ na tê cze�æ>. B¹d� godny
imienia ojca! B¹d� godna imienia matki!� (Kielce, 3 czerwca 1991 r.).

Ojciec �wiêty wielokrotnie podkre�la³ w swoich homiliach, ¿e wol¹ Bo¿¹
jest, aby�my zachowywali przykazania. Dodawa³, ¿e Stwórca wpisa³ w ser-
ce cz³owieka ca³y porz¹dek prawdy, który warunkuje dobro, ³ad moralny
i godno�æ cz³owieka. Dziêki temu ¿ycie nabiera nowego sensu. Ogromny
akcent k³adzie na rodzinê, szacunek i cze�æ, jakie wszyscy winni sobie oka-
zywaæ.

P o m y � l m y :
¯ycie w pewnym momencie zainscenizuje niezwykle trudny egzamin.

Pomy�l, jak siê zachowasz, gdy Twoi pochyleni wiekiem rodzice bêd¹ po-
trzebowali sta³ej opieki i pielêgnacji? A czwarte przykazanie i jego katego-
ryczne: �Czcij ojca i matkê�, ci¹gle nas wi¹¿e i trwa �potrzeba serca�, by
w przysz³o�ci ich samotno�æ roz�wietlaæ nasz¹ jak najczêstsz¹ obecno�ci¹.

� Na ile potrafiê szanowaæ i kochaæ rodziców?
� Na ile jestem im pos³uszny?
� Jak dbam o ich dobre imiê?
� Na ile pomagam im w prowadzeniu domu?
� Jak zatroszczê siê o rodziców w chorobie i staro�ci?
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ZESZYT UCZNIA

�Zachowywanie czwartego przykazania ³¹czy siê z nagrod¹: <Czcij ojca
twego i matkê twoj¹, aby� d³ugo ¿y³ ziemi, któr¹ Pan, Bóg twój, da tobie>
(Wj 20,12; Pwt 5,16). Poszanowanie tego przykazania zapewnia, wraz
z owocami duchowymi, doczesne owoce pokoju i pomy�lno�ci. Natomiast
niezachowywanie go przynosi wielkie szkody wspólnotom i osobom ludz-
kim� (KKK 2200).

PRACA DOMOWA

Napisz kilka rad, które pomog¹ Twoim rówie�nikom byæ w przysz³o�ci
dobrymi rodzicami.

MODLITWA

�Bo¿e, Ty w �wiêtej Rodzinie da³e� nam wzór ¿ycia, spraw, aby�my
z³¹czeni wzajemn¹ mi³o�ci¹ na�ladowali w naszych rodzinach Jej cnoty
i doszli do wiecznej rado�ci w Twoim domu. Przez Chrystusa, Pana nasze-
go. Amen� (Modlitwa z Niedzieli �wiêtej Rodziny).
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23. POSZANOWANIE GODNO�CI
I ¯YCIA CZ£OWIEKA

Cel ogólny

Ukazanie poszanowania godno�ci i ¿ycia cz³owieka.
Kszta³towanie postawy szacunku wobec ¿ycia swojego i ¿ycia bli�niego.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza teksty biblijne, mówi¹ce o pi¹tym przykazaniu �Nie zabijaj�,
� podaje, na czym polega poszanowanie godno�ci ludzkiej,
� wyja�nia, na czym polega fundamentalne prawo do ¿ycia,
� wskazuje, ¿e tylko Bóg jest dawc¹ ¿ycia i tylko On mo¿e je odebraæ,
� ocenia w sobie pragnienie poszanowania godno�ci w³asnej i bli�niego.

Metody

Opowiadanie, burza mózgów, analiza tekstu biblijnego, rozmowa kierowana,
praca w grupach, plakat, ankieta.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, szary papier, flamaster, plansze
z tekstem Pisma �wiêtego.

MODLITWA

Bo¿e, nie widz¹ Ciebie moje oczy, nie s³ysz¹ Ciebie moje uszy:
a jeste� �wiat³em w mej pomroczy, a jeste� �piewem w mojej duszy. Amen.

WPROWADZENIE

Odczytanie i analiza opowiadania z podrêcznika ucznia.

�Ta historia zaczê³a siê w maju 2000 roku, kiedy mój lekarz stwierdzi³,
¿e jestem w ci¹¿y. To by³o jak grom z jasnego nieba dla mnie i dla lekarza,
który zaproponowa³ mi aborcjê gratis, bo przez jego niedopatrzenie by³am
w niechcianej ci¹¿y. Kiedy us³ysza³am propozycjê bezp³atnej aborcji, ucie-
szy³am siê i uspokoi³am. Mia³am ju¿ troje dzieci w wieku 15,13, 9 lat (...).
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23. POSZANOWANIE GODNO�CI
I ¯YCIA CZ£OWIEKA

Cel ogólny
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Nasza sytuacja materialna nie by³a dobra, ciasnota w domu, syn od wrze-
�nia mia³ siê uczyæ w technikum (co wi¹za³o siê z dodatkowymi wydatka-
mi), m³odszy koñczy³ przygotowania do I Komunii �wiêtej. Utrzymywali-
�my siê tylko z poborów mê¿a, a tu trzeba bêdzie kupiæ wyprawkê, ³ó¿ecz-
ko, pieluchy, wózek, no i mleko bardzo drogie (...). Wieczorem powiedzia-
³am o wszystkim mê¿owi. Bardzo siê zmartwi³, a kiedy us³ysza³ o aborcji,
stanowczo siê temu sprzeciwi³. (...) Spokojnie powiedzia³: Zanim wysz³a�
za mnie, modli³a� siê podczas pielgrzymki na Jasn¹ Górê o syna ksiêdza,
byæ mo¿e to jest ten syn. Ten argument zamkn¹³ mi usta. Nastêpnego dnia
przed pój�ciem z synem na katechezê przedkomunijn¹ sortowa³am rzeczy
do prania. W koszu na brudn¹ odzie¿ znalaz³am mój medalik. Stwierdzi-
³am, ¿e zdejmuj¹c bluzkê dwa dni temu, musia³am go oderwaæ tak, ¿e na-
wet tego nie zauwa¿y³am, bo sam ³añcuszek dalej wisia³ na szyi (...). Poszli-
�my z synem na katechezê. Przy zwrotce pie�ni: <Kto by u siebie dzieciê
przyjmowa³...>, dozna³am jakby pora¿enia. Uklêk³am i zaczê³am p³akaæ.
Co ja chcia³am zrobiæ � my�la³am. Chcia³am zabiæ nasze dziecko, chcia³am
zatraciæ w³asn¹ godno�æ, uciszaj¹c sumienie z³ym stanem materialnym, nie-
wygod¹, wiekiem. Nie mog³abym <spojrzeæ w twarz> Jezusowi. Zgubi³am
medalik i od razu zgubi³am sumienie�. Mój synek przyszed³ na �wiat
w grudniu 2000 r., uwielbiamy go wszyscy i bardzo kochamy. I my�lê so-
bie, ¿e Jezus wystawi³ mnie na próbê, zaufa³am Mu i jestem szczê�liwa,
Uratowa³ moje dziecko, uratowa³ moj¹ godno�æ i ca³ej rodziny, uratowa³
mnie. Renata� (Mi³ujcie siê, nr 1/2002 s. 25).

� Jak zachowa³a siê Renata, kiedy us³ysza³a, ¿e spodziewa siê dziecka?
� Czym chcia³a zag³uszyæ w³asne sumienie?
� Jak zachowa³ siê m¹¿ Renaty na wiadomo�æ o b³ogos³awionym stanie

¿ony?
� Komu Renata zawdziêcza uratowanie ¿ycia dziecka i w³asnej godno�ci?

ROZWINIÊCIE

¯ycie darem Stwórcy dla stworzenia.
Kiedy s³yszysz: �Prawo do ¿ycia�, co wtedy my�lisz?

Uczniowie metod¹ burzy mózgów podaj¹ swoje skojarzenia zwi¹zane
z tym has³em i zapisuj¹ swoje wypowiedzi flamastrem na szarym papierze.
Przyk³adowe skojarzenia: mi³o�æ, warto�æ ¿ycia, szacunek, poszanowanie,
godno�æ cz³owieka, prawo cz³owieka, wolno�æ itp.
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Bóg, stwarzaj¹c cz³owieka, da³ mu ¿ycie. Cz³owiek ma przez to wielk¹
godno�æ. Prawo do ¿ycia oznacza szacunek i mi³o�æ wobec ka¿dego cz³o-
wieka, ale jest tak¿e fundamentem innych praw. Bóg da³ ¿ycie i tylko On
mo¿e je odebraæ. ¯ycie cz³owieka jest zatem wielkim darem na ca³¹ wiecz-
no�æ. Posiada ono tak¿e wielk¹ godno�æ, poniewa¿ cz³owiek zosta³ stworzo-
ny na obraz i podobieñstwo Boga, a Syn Bo¿y odkupi³ go swoj¹ �mierci¹.

Katecheta umieszcza na tablicy pierwsz¹ planszê.

� Które to jest przykazanie Bo¿e?
� Jaki zakaz daje Bóg w tym przykazaniu?

Bóg zabrania zabijania, odbierania ¿ycia. Dzi� wiele tysiêcy ludzi na ca-
³ym �wiecie depcze to przykazanie. Od �mierci Abla, niewinnie przelanej
krwi, towarzyszy ludziom ostrze¿enie Boga: �Nie zabijaj�. Bóg ka¿e sza-
nowaæ i ochraniaæ ka¿de ¿ycie ludzkie: ¿ycie dzieci poczêtych, choæ jesz-
cze nienarodzonych, ¿ycie starców, ludzi nieuleczalnie chorych, upo�ledzo-
nych umys³owo, wszystkich przyjació³ i nieprzyjació³. Przykazanie to za-
wiera tak¿e nakaz, aby cz³owiek troszczy³ siê nie tylko o ¿ycie w �cis³ym
tego s³owa znaczeniu, ale tak¿e o wszystko, co siê ³¹czy ze zdrowiem oraz
o poszanowanie otaczaj¹cego go �wiata.

Bóg Panem ¿ycia � �W Jego rêku tchnienie ¿ycia
i dusza ka¿dego cz³owieka�.

Bóg od samego pocz¹tku dba o prawo cz³owieka do ¿ycia, jest dawc¹
¿ycia, a ¿ycie to jest darem Bo¿ym. W Jego rêku jest tchnienie ¿ycia i dusza
ka¿dego cz³owieka. Cz³owiek nie jest absolutnym i bezwzglêdnym panem
swojego ¿ycia, dlatego te¿ nie ma ¿adnego prawa odbierania ¿ycia sobie ani
komukolwiek innemu. Zostali�my zobowi¹zani do pielêgnowania ¿ycia,
a potwierdzenie tego widzimy w czynach Pana Jezusa, który nie przyszed³
odbieraæ ¿ycia, lecz posiada³ moc przywracania go. Chrze�cijanie, bêd¹c
na�ladowcami Chrystusa, nie powinni odbieraæ ¿ycia innym osobom.

Analiza tekstu
�S³yszeli�cie, ¿e powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto by siê dopu-

�ci³ zabójstwa, podlega s¹dowi. A Ja wam powiadam: Ka¿dy, kto siê gnie-

�Nie bêdziesz zabija³� (Wj 20,13).
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wa na swego brata, podlega s¹dowi. A kto by rzek³ swemu bratu: Raka,
podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzek³: <Bezbo¿niku>, podlega ka-
rze piek³a ognistego� (Mt 5,21-22).

� Co grozi osobie, która dopu�ci siê zabójstwa?
� Jakiej karze bêdzie podlega³a osoba, która siê gniewa?
� Jak¹ karê otrzyma osoba, która nazwie bli�niego �bezbo¿nikiem�?
� Czym jest zabójstwo wed³ug nauki Jezusa?

Jezus Chrystus bardzo wyra�nie potwierdza, ¿e stare prawo wci¹¿ obo-
wi¹zuje, czyli nikogo nie wolno zabijaæ. Chrystus mówi jednak wiêcej, po-
g³êbia rozumienie tego prawa. Jezus stawia poprzeczkê nieporównywalnie
wy¿ej ni¿ samo przykazanie � nie zabijaj. Je�li siê kto� gniewa � a gniew
wynika z nieuporz¹dkowanego ¿ycia, z niepokoju wewnêtrznego � bêdzie
os¹dzony. Ten, kto by powiedzia³ bratu swemu �raka�, podlega równie¿
karze. Kolejnym owocem gniewu jest nazwanie kogo� �bezbo¿nikiem�.
W kulturze semicko-greckiej takie okre�lenie dotyczy spraw religijnych,
jest synonimem niegodziwo�ci religijnej. Chrystus broni w tym przykaza-
niu godno�ci cz³owieka, jego delikatno�ci i wra¿liwo�ci, któr¹ ka¿dy w so-
bie posiada i mówi nam: �Uwa¿aj, nie wypowiadaj ¿adnych s³ów pochop-
nie, poniewa¿ mo¿esz naprawdê s³owem zabiæ cz³owieka�.

Odpowiedzialno�æ cz³owieka za skarb ¿ycia, jego godno�æ i warto�æ.

Godno�æ cz³owieka zosta³a zraniona przez grzech pierworodny. Zabój-
stwo Abla, który ginie z rêki brata, to paradygmat, wydarzenie powtarzaj¹-
ce siê nieprzerwanie w historii. Bóg nie ukara³ zabójcy �mierci¹, gdy¿ bar-
dziej chcia³ jego nawrócenia ni¿ �mierci. Bóg ukazuje, jak cenny jest cz³o-
wiek w jego oczach i jak ogromna jest warto�æ jego ¿ycia.

Praca w grupach

Grupa I

� Na jakie niebezpieczeñstwo nara¿ona jest godno�æ cz³owieka?

�Wiele razy powtarzam � i jestem tego pewna � ¿e najwiêkszym niebez-
pieczeñstwem zagra¿aj¹cym pokojowi jest dzi� aborcja. Je¿eli matce wolno
zabiæ w³asne dziecko, có¿ mo¿e powstrzymaæ ciebie i mnie, by�my siê na-
wzajem nie pozabijali?� (b³. Matka Teresa z Kalkuty).
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�Ko�ció³ od pocz¹tku twierdzi³, ¿e jest z³em moralnym ka¿de spowodo-
wane przerwanie ci¹¿y. Nauczanie na ten temat nie uleg³o zmianie i pozo-
staje niezmienne. Bezpo�rednie przerwanie ci¹¿y, to znaczy zamierzone jako
cel lub �rodek, jest g³êboko sprzeczne z prawem moralnym (...)� (KKK 2271).

Grupa II

� Dlaczego eutanazja jest moralnie niedopuszczalna?

�¯ycie i zdrowie fizyczne s¹ cennymi dobrami powierzonymi nam przez
Boga. Mamy siê o nie rozs¹dnie troszczyæ, uwzglêdniaj¹c potrzeby drugie-
go cz³owieka i dobra wspólnego (...)� (KKK 2288).

�Eutanazja bezpo�rednia, niezale¿nie od motywów i �rodków, polega na
po³o¿eniu kresu ¿yciu osób upo�ledzonych, chorych lub umieraj¹cych. Jest
ona moralnie niedopuszczalna (...)� (KKK 2277).

Grupa III

� Dlaczego cz³owiek nie ma prawa do odbierania sobie ¿ycia?

�(...) w Jego rêku � tchnienie ¿ycia i dusza ka¿dego cz³owieka� (Hi 12,10).

�Znacie dobrze moj¹ troskê i wysi³ki podejmowane dla obrony ¿ycia
i rodziny. Gdziekolwiek jestem, nie przestajê dopominaæ siê w imiê Chry-
stusa o to najbardziej podstawowe prawo ka¿dego cz³owieka, o prawo do
¿ycia. Róbcie nadal wszystko, co mo¿liwe, dla ratowania godno�ci i zdro-
wia moralnego rodziny, aby by³a Bogiem silna� (Fragment przemówienia
do Konferencji Episkopatu Polski, Warszawa, 11 czerwca 1999 r.).

�Samobójstwo zaprzecza naturalnemu d¹¿eniu istoty ludzkiej do zacho-
wania i przed³u¿enia swojego ¿ycia. Pozostaje ono w g³êbokiej sprzeczno-
�ci z nale¿yt¹ mi³o�ci¹ siebie. Jest tak¿e zniewag¹ mi³o�ci bli�niego, ponie-
wa¿ w sposób nieuzasadniony zrywa wiêzy solidarno�ci ze spo³eczno�ci¹
rodzinn¹, narodow¹, ludzk¹, wobec których mamy zobowi¹zania. Samo-
bójstwo sprzeciwia siê mi³o�ci Boga ¿ywego� (KKK 2281).

Polecamy, aby grupy wyrazi³y wypowiedziane prawdy za pomoc¹ pla-
katu, afirmuj¹cego warto�æ ¿ycia. Grupy kolejno przedstawiaj¹ swoje s³owne
i plastyczne odpowiedzi na pytania.

¯ycie cz³owieka jest warto�ci¹ bezcenn¹, ale nie najwy¿sz¹. Ma charak-
ter sakralny z racji pochodzenia od Stwórcy. Nikt z nas sobie ¿ycia nie da³,
nikt nie ma prawa go unicestwiæ, zakaz Dekalogu jest jednoznaczny.
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ZAKOÑCZENIE

Przykazanie �Nie zabijaj� ma jeszcze jeden, niew¹tpliwie najg³êbszy
wymiar. W Li�cie do Hebrajczyków czytamy: �Krzy¿uj¹ w sobie Syna Bo-
¿ego i wystawiaj¹ Go na po�miewisko�. Mówi: nie zabijaj w sobie Chrystu-
sa, nie zabijaj tego zal¹¿ka ¿ycia wiecznego, jaki zosta³ w Tobie z³o¿ony.
Ka¿dy z nas odnajduje siê w tym zdaniu. Znajduje nadziejê i moc, aby od-
kryæ w sobie godno�æ. Jest nam ona dana i zadana, w Osobie Chrystusa
stale obecna i kontemplowana w tajemnicy, w której Jezus mimo cierniowej
korony i p³aszcza szkar³atnego, pozostaje godny czci. Rodzi nas do prawdy
o godno�ci ka¿dego cz³owieka.

Ojciec �wiêty Jan Pawe³ II od pocz¹tku swojego pontyfikatu staje
w obronie rodziny i poszanowania ¿ycia ludzkiego. Stale przypomina nam
o nienaruszalnej warto�ci ¿ycia cz³owieka, o absolutnej konieczno�ci jego
poszanowania. Ewangelia ¿ycia, któr¹ g³osi Papie¿, nawo³uje do zrozumienia
i przyjêcia prawdy o �wiêto�ci ¿ycia ludzkiego od poczêcia do naturalnej
�mierci. Wydaje siê, ¿e tym, co najbardziej zagra¿a stworzeniu i cz³owieko-
wi, jest brak poszanowania dla praw natury i zanik poczucia warto�ci ¿ycia.

Jeste�my wezwani do g³oszenia poprzez w³asne �wiadectwo Ewangelii
¿ycia, która nie jest niczym innym jak praktycznym realizowaniem przyka-
zania mi³o�ci Boga i bli�niego. Godne uwagi s¹ s³owa �w. Augustyna: �Ni-
gdy nie wolno zabiæ drugiego cz³owieka: nawet gdyby sam tego chcia³,
gdyby wrêcz o to prosi³ i stoj¹c na granicy miêdzy ¿yciem i �mierci¹ b³aga³,
by pomóc mu w uwolnieniu duszy, która zmaga siê z wiêzami cia³a i pra-
gnie siê z nich wyrwaæ; nie wolno nawet wówczas, gdy chory nie jest ju¿
w stanie ¿yæ� (EV 66).

Postawy szacunku i s³u¿by wobec ¿ycia uczymy siê od Chrystusa i Jego
Matki.

P o m y � l m y :
� Jak troszczyæ siê we wspó³czesnym �wiecie o skarb ¿ycia?
� Jak rozumiem poszanowanie godno�ci ludzkiej?
� Jak szanujê swoje zdrowie i ¿ycie?

ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi¹ wyniki prac w grupach.
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PRACA DOMOWA

Napisz, co stanowi fundament godno�ci ludzkiej.

MODLITWA

Bo¿e ¯ywy � daj¹cy ¿ycie i chroni¹cy je;
stawiaj¹cy w obronie ludzkiego ¿ycia
przykazanie �Nie zabijaj!� �
Naucz mnie dziêkowaæ za ¿ycie swoje,
za ¿ycie bliskich ludzi, za ¿ycie przyrody.
¯eby ta wdziêczno�æ uczy³a mnie poszanowania
¿ycia ludzi dopiero co poczêtych,
ludzi kalekich i niedo³ê¿nych -
przez Ciebie przecie¿ kochanych!
Proszê Ciê o rozwiniêcie mojej wra¿liwo�ci,
¿ebym nikomu nie zatruwa³ ¿ycia
z³o�ci¹, k³ótniami, zmartwieniami.
¯ebym nie niszczy³ swojego zdrowia
alkoholem, papierosami, narkotykami...
bo ono nie tylko do mnie przecie¿ nale¿y,
ale tak¿e do tych,
których chcê kochaæ,
pracowaæ dla nich,
przekazaæ im ¿ycie i chroniæ je,
tak jak swoje i... wieczne. Amen.
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24. POWO£ANIE DO CZYSTO�CI

Cel ogólny

Ukazanie znaczenia cnoty czysto�ci w ¿yciu chrze�cijanina.
Kszta³towanie postawy szacunku wobec p³ciowo�ci.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� nazywa, czym jest cnota czysto�ci,
� podaje ró¿ne formy realizacji czysto�ci,
� wyja�nia znaczenie czysto�ci w ¿yciu cz³owieka,
� wskazuje na potrzebê ¿ycia w czysto�ci,
� uzasadnia, ¿e czysto�æ umacnia wiê� z Bogiem,
� analizuje naukê Ko�cio³a na temat czysto�ci.

Metody

Pogadanka, s³oneczko skojarzeñ, rozmowa kierowana, analiza tekstu �ród³o-
wego.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête; Katechizm Ko�cio³a Katolickiego; adhortacja apostolska Jana
Paw³a II �Familiaris consortio�; Encyklopedia Katolicka, T. 3, Lublin 1985;
K. Wojty³a, �Mi³o�æ i odpowiedzialno�æ�, Lublin 1986.

MODLITWA

�Szczê�liwi, których droga nieskalana,
którzy postêpuj¹ wed³ug Prawa Pañskiego.
Szczê�liwi, którzy zachowuj¹ Jego upomnienia,
ca³ym sercem Go szukaj¹,
którzy nie czyni¹ nieprawo�ci,
lecz krocz¹ Jego drogami.
Ty na to da³e� swoje przykazania,
by pilnie ich przestrzegano.
Oby moje drogi by³y niezawodne
w przestrzeganiu Twych ustaw!
Wtedy nie doznam wstydu,
gdy zwa¿aæ bêdê na wszystkie Twe przykazania� (Ps 119,1-6).
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WPROWADZENIE

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Czy celibat jest trudniejszy ni¿ ma³¿eñstwo? Chyba uwa¿a siê, ¿e trze-
ba zrezygnowaæ z wielu rzeczy, aby staæ siê celibatariuszem. Ale trzeba
umieæ tak¿e zrezygnowaæ z wielu rzeczy, aby stworzyæ kochaj¹ce ma³¿eñ-
stwo. Dobre, szczê�liwe, kochaj¹ce siê ma³¿eñstwo jest trudne. Dobroæ
i mi³o�æ s¹ trudne i tu, i tu. M¹dro�æ i dyscyplina potrzebne s¹ zarówno
celibatariuszowi, jak i ma³¿onkom. Ma³¿onkowie, którzy nie potrafi¹ ¿yæ
bez seksu, nawet ze wzglêdu na wa¿ne przyczyny, nie stworz¹ udanego
ma³¿eñstwa. ks. Jan, l.26

Przebywanie z czyst¹ i skromn¹ dziewczyn¹ to szczególna rado�æ. Ema-
nuje wdziêkiem. To siê widzi i czuje. Czysto�æ jest atrakcyjna i przyci¹ga
(...). Mateusz, l. 22� (Mi³ujcie siê, wydanie specjalne, s. 8, 10).

Poszanowanie godno�ci i ¿ycia cz³owieka nieroz³¹cznie zwi¹zane jest
z powo³aniem do czysto�ci. Pan Bóg w swoim zamy�le stworzy³ cz³owieka
wolnym, cz³owiek przez czysto�æ ¿ycia mia³ potwierdzaæ, ¿e potrafi do-
strzegaæ innych i szanowaæ ich odmienno�æ. Osoba czysta nie jest skupiona
na samej sobie ani nie pozostaje w egoistycznych relacjach z innymi. Ma
osobowo�æ harmonijn¹, wype³nion¹ wewnêtrznym pokojem, który uzdal-
nia j¹ do szacunku wobec siebie i drugich.

W dzisiejszym �wiecie czêsto nie docenia siê daru czysto�ci. Brak po-
szanowania godno�ci ludzkiej przejawia siê miêdzy innymi w rozpowszech-
nianiu pornografii, w rozwi¹z³o�ci, czynach homoseksualnych. Dlatego na
nowo musimy odkryæ znaczenie tej cnoty, która w ¿yciu chrze�cijañskim
jest konkretn¹ odpowiedzi¹ na mi³o�æ Boga i Jego przykazania: �Je�li Mnie
mi³ujecie, bêdziecie zachowywaæ moje przykazania� (J 14,15).

Spróbujmy wspólnie, metod¹ skojarzeñ, zastanowiæ siê nad znaczeniem
s³owa �czysto�æ�.

Zapisujemy na �rodku tablicy wyraz �czysto�æ� i dopisujemy wokó³ pro-
pozycje podane przez uczniów.

S³owo �czysto�æ� jednoznacznie wi¹¿e siê z dziedzin¹ warto�ci i to we
wszystkich przejawach ¿ycia ludzkiego. Mówimy o czysto�ci cia³a � higie-
nie osobistej, o czysto�ci intencji, my�li, pragnieñ, serca. Pojêcie to dotyczy
równie¿ sztuki, literatury itp. (np.: czysty styl, gotyk, jêzyk).

Podobnie nasza p³ciowo�æ domaga siê nieustannego odkrywania tej war-
to�ci.
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Encyklopedia Katolicka okre�la czysto�æ jako �wstrzymanie siê od po-
¿ycia seksualnego poza ma³¿eñstwem (czêsto uto¿samiane z dziewictwem
lub celibatem) albo we wdowieñstwie oraz korzystanie z niego zgodnie
z moraln¹ powinno�ci¹� (S. Witek, Czysto�æ, W: Encyklopedia Katolicka,
T. 3, Lublin 1985, kol. 933).

� Przed czym chroni nas czysto�æ?

Wed³ug Karola Wojty³y �byæ czystym znaczy: mieæ <przejrzysty> sto-
sunek do osoby drugiej p³ci � czysto�æ to tyle co <przejrzysto�æ> wnêtrza,
bez której mi³o�æ nie jest sob¹, nie jest bowiem sob¹ tak d³ugo, jak d³ugo
chêæ <u¿ywania> nie zosta³a podporz¹dkowana gotowo�ci <mi³owania>
w ka¿dej sytuacji� (K. Wojty³a, Mi³o�æ i odpowiedzialno�æ, Lublin 1986,
s. 153).

Czysto�æ uczy szacunku wobec siebie i drugiego cz³owieka, chroni przed
zranieniami i nieuporz¹dkowanymi decyzjami w ¿yciu.

ROZWINIÊCIE

W Pi�mie �wiêtym odnajdujemy wiele fragmentów, wskazuj¹cych na
szczególne znaczenie cnoty czysto�ci w ¿yciu cz³owieka.

Odczytanie i analiza tekstów.

�B³ogos³awieni czystego serca, albowiem oni Boga ogl¹daæ bêd¹� (Mt
5,8).

�S³yszeli�cie, ¿e powiedziano: Nie cudzo³ó¿! A Ja wam powiadam: Ka¿-
dy, kto po¿¹dliwie patrzy na kobietê, ju¿ siê w swoim sercu dopu�ci³ z ni¹
cudzo³óstwa� (Mt 5,27-28).

�Z serca bowiem pochodz¹ z³e my�li, zabójstwa, cudzo³óstwa, czyny
nierz¹dne, kradzie¿e, fa³szywe �wiadectwa, przekleñstwa. To w³a�nie czyni
cz³owieka nieczystym� (Mt 15,19-20a).

�A ci, którzy nale¿¹ do Chrystusa Jezusa, ukrzy¿owali cia³o swoje z jego
namiêtno�ciami i po¿¹daniami� (Ga 5,24).

�Czy¿ nie wiecie, ¿e cia³o wasze jest �wi¹tyni¹ Ducha �wiêtego, który
w was jest, a którego macie od Boga, i ¿e ju¿ nie nale¿ycie do samych
siebie?� (1Kor 6,19).

� Czego uczy nas Chrystus o czysto�ci?
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Czysto�æ prowadzi do domu Ojca, pomaga w osi¹gniêciu wiecznego
szczê�cia i pokoju. Pochodzi z serca cz³owieka i dlatego warto�ciowaniu
w jej zakresie podlegaj¹ tak¿e my�li i pragnienia. Czysto�æ posiada si³ê jed-
noczenia wiernych z Chrystusem i z Duchem �wiêtym.

Ukazuj¹c powo³anie cz³owieka do ¿ycia z Bogiem, Ko�ció³ podkre�la
szczególn¹ rolê cnoty czysto�ci.

�Czysto�æ oznacza osi¹gniêt¹ integracjê p³ciowo�ci w osobie, a w kon-
sekwencji wewnêtrzn¹ jedno�æ cz³owieka w jego bycie cielesnym i ducho-
wym. P³ciowo�æ, w której wyra¿a siê przynale¿no�æ cz³owieka do �wiata
cielesnego i biologicznego, staje siê osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zo-
staje w³¹czona w relacjê osoby do osoby, we wzajemny dar mê¿czyzny
i kobiety, który jest ca³kowity i nieograniczony w czasie (...)� (KKK 2337).

Czysto�æ jest cnot¹, która sprawia, ¿e cz³owiek jest integralny jako oso-
ba, jest jedno�ci¹. Dlatego czysto�æ musi byæ powi¹zana ze �wiadomym
i wolnym postêpowaniem. Godno�æ cz³owieka domaga siê, aby dzia³a³ oso-
bowo, a nie pod wp³ywem �lepego popêdu wewnêtrznego czy zewnêtrzne-
go przymusu. Czysto�æ oznacza panowanie nad namiêtno�ciami, zak³ada
wysi³ek, który nale¿y podejmowaæ we wszystkich okresach ¿ycia. �Cz³o-
wiek (...) [cnotliwy i czysty] formuje siê dzieñ po dniu, podejmuj¹c liczne
i dobrowolne decyzje: dlatego poznaje, mi³uje i czyni dobro moralne, odpo-
wiednio do etapów swego rozwoju� (FC 34).

Papie¿ Jan Pawe³ II wyra�nie wskazuje na warto�æ czysto�ci chrze�ci-
jañskiej, która prowadzi do pe³ni mi³o�ci.

�W chrze�cijañskiej wizji czysto�æ nie oznacza bynajmniej odrzucenia czy
te¿ pogardy dla p³ciowo�ci ludzkiej: oznacza raczej energiê duchow¹, która
potrafi broniæ mi³o�ci przed niebezpieczeñstwami ze strony egoizmu i agre-
sywno�ci oraz potrafi kierowaæ j¹ ku pe³nemu urzeczywistnieniu� (FC 33).

� Czym jest czysto�æ wed³ug nauczania Ko�cio³a?
� Co osi¹gamy dziêki zachowaniu czysto�ci?

Ka¿dy chrze�cijanin jest powo³any do czysto�ci, która mo¿e przybieraæ
ró¿ne formy, zale¿nie od stanu danej osoby i kierunku motywacji jej dzia³a-
nia, czyli od zadañ naznaczonych jej przez Boga. Dlatego mo¿emy mówiæ
o czysto�ci przedma³¿eñskiej, ma³¿eñskiej, kap³añskiej czy zakonnej.

Istnieje wiele argumentów, �wiadcz¹cych o potrzebie zachowania czy-
sto�ci. Dla cz³owieka wierz¹cego ten najwa¿niejszy zawarty jest w nakazie
samego Boga, który jest Mi³o�ci¹ najwiêksz¹ i sam Jeden umie kochaæ
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naprawdê. Przykazanie: �Nie cudzo³ó¿�, zabezpiecza ludzk¹ mi³o�æ i wska-
zuje, jak ma ona byæ realizowana.

Dramat wspó³czesnego �wiata polega na zniewoleniu osoby i uzale¿nie-
niu jej od egoistycznych pragnieñ. Zw³aszcza na p³aszczy�nie ludzkiej p³cio-
wo�ci dochodzi do wielu nadu¿yæ i zafa³szowañ. Ko�ció³ widzi te problemy
i przychodzi nam z pomoc¹ w sakramentach �wiêtych.

Do wykroczeñ przeciw czysto�ci nale¿¹ miêdzy innymi pornografia, ma-
sturbacja, prostytucja, nierz¹d, gwa³t, czyny homoseksualne.

�Rozwi¹z³o�æ jest nieuporz¹dkowanym po¿¹daniem lub nieumiarkowa-
nym korzystaniem z przyjemno�ci cielesnych. Przyjemno�æ seksualna jest
moralnie nieuporz¹dkowana, gdy szuka siê jej dla niej samej w oderwaniu
od nastawienia na prokreacjê i zjednoczenie� (KKK 2351).

�Nierz¹d jest zjednoczeniem cielesnym miêdzy wolnym mê¿czyzn¹
i woln¹ kobiet¹ poza ma³¿eñstwem. Poza tym jest powa¿nym wykrocze-
niem, gdy powoduje deprawacjê m³odzie¿y� (KKK 2353)

�Pornografia polega na wyrwaniu aktów p³ciowych, rzeczywistych lub
symulowanych, z intymno�ci partnerów, aby w sposób zamierzony pokazy-
waæ je innym. Zniewa¿a ona czysto�æ (...) i narusza powa¿nie godno�æ tych,
którzy jej siê oddaj¹ (...)� (KKK 2354).

�Prostytucja narusza godno�æ osoby, która oddaje siê prostytucji, staj¹c
siê przedmiotem przyjemno�ci cielesnej kogo� drugiego. Ten, kto p³aci, grze-
szy ciê¿ko przeciw sobie samemu � niszczy czysto�æ, do której zobowi¹zuje
go chrzest i zniewa¿a swoje cia³o, �wi¹tyniê Ducha �wiêtego (...) (KKK 2355).

�Gwa³t oznacza wtargniêcie przemoc¹ w intymno�æ p³ciow¹ osoby. Jest
naruszeniem sprawiedliwo�ci i mi³o�ci. Rani on g³êboko prawo ka¿dego
cz³owieka do szacunku, wolno�ci oraz integralno�ci fizycznej i moralnej
(...) gwa³t pope³niony przez rodziców /kazirodztwo/ lub wychowawców na
dzieciach jest jeszcze wiêkszym wykroczeniem, wywiera piêtno na ca³e ¿ycie
(KKK 2356).

�Przez masturbacjê nale¿y rozumieæ dobrowolne pobudzanie narz¹dów
p³ciowych w celu uzyskania przyjemno�ci cielesnej. (...) Poszukuje siê
w niej przyjemno�ci p³ciowej poza <relacj¹ p³ciow¹, wymagan¹ przez po-
rz¹dek moralny, która urzeczywistnia «w kontek�cie prawdziwej mi³o�ci
pe³ny sens wzajemnego oddawania siê sobie i przekazywania ¿ycia ludz-
kiego». W celu sformu³owania wywa¿onej oceny odpowiedzialno�ci mo-
ralnej konkretnych osób i ukierunkowania dzia³añ duszpasterskich nale¿y
wzi¹æ pod uwagê niedojrza³o�æ uczuciow¹, nabyte nawyki, stany lêkowe
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lub inne czynniki psychiczne czy spo³eczne, które mog¹ zmniejszyæ, a na-
wet zredukowaæ do minimum winê moraln¹� (KKK 2352).

�(...) Tradycja, opieraj¹c siê na Pi�mie �wiêtym, przedstawiaj¹cym ho-
moseksualizm jako powa¿ne zepsucie, zawsze g³osi³a, ¿e <akty homosek-
sualizmu z samej swej wewnêtrznej natury s¹ nieuporz¹dkowane>. S¹ one
sprzeczne z prawem naturalnym; wykluczaj¹ z aktu p³ciowego dar ¿ycia.
Nie wynikaj¹ z prawdziwej komplementarno�ci uczuciowej i p³ciowej.
W ¿adnym wypadku nie bêd¹ mog³y zostaæ zaaprobowane� (KKK 2357).

Równie¿ ma³¿onkowie wezwani s¹ do czystej mi³o�ci. Dlatego w�ród
grzechów, które godz¹ w ich wspólnotê, Ko�ció³ wymienia: cudzo³óstwo,
czyli niewierno�æ ma³¿eñsk¹, rozwód, kazirodztwo. Czyny te s¹ wyrazem
podeptania godno�ci osoby i negacji porz¹dku naturalnego.

ZAKOÑCZENIE

Wszyscy jeste�my powo³ani do czysto�ci, poniewa¿ nosimy w sobie pier-
wiastek Bo¿ego ¿ycia. Bóg uczy nas prawdziwej godno�ci i szacunku wo-
bec w³asnego cia³a i drugiego cz³owieka. To powo³anie dotyczy nas za-
wsze, niezale¿nie od tego, czy ¿yjemy w ma³¿eñstwie, w stanie kap³añskim,
zakonnym czy samotnie. Zbawcze dzie³o Chrystusa uzdalnia ludzi, os³abio-
nych skutkiem grzechu pierworodnego, do pe³nej realizacji prawa: �Nie cu-
dzo³ó¿�. Wzywaj¹c cz³owieka do czysto�ci, Bóg nie chce go ograniczaæ,
ale pragnie go wychowywaæ i przyprowadziæ do pe³ni, któr¹ jest On sam.

P o m y � l m y :
� Jak¹ warto�æ stanowi dla mnie czysto�æ?
� Jak czêsto modlê siê o zachowanie czysto�ci?
� W jaki sposób staram siê odkrywaæ drogê ¿yciowego swego powo³ania?

ZESZYT UCZNIA

Cz³owiek jest wezwany do �wiêto�ci ¿ycia na wzór Jezusa Chrystusa
� Syna Bo¿ego, który ukaza³ nam pe³niê doskona³o�ci i cz³owieczeñstwa.
Z tym wielkim powo³aniem nieod³¹cznie zwi¹zana jest cnota czysto�ci. Cz³o-
wiek �czysty� to ten, który ¿yje w stanie ³aski u�wiêcaj¹cej doskonali swoje
¿ycie chrze�cijañskie, odnawiaj¹c je przez sakramenty pokuty i Euchary-
stii. Stara siê nieustannie pracowaæ nad swoim charakterem, stawia sobie
wymagania, rozwija talenty i zainteresowania, tworzy w³a�ciwe relacje
z innymi.
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PRACA DOMOWA

Na podstawie Pisma �wiêtego napisz, czego uczy nas Chrystus na temat
czysto�ci.

MODLITWA

�Naucz mnie, Panie,
drogi Twoich ustaw,
bym strzeg³ ich a¿ do koñca.
Pouczaj mnie, bym Prawa Twego przestrzega³,
a zachowywa³ je ca³ym sercem.
Prowad� miê �cie¿k¹ Twoich przykazañ,
bo ja siê nimi radujê.
Nak³oñ me serce do Twoich napomnieñ,
a nie do zysku!
Odwróæ me oczy,
niech na marno�æ nie patrz¹;
przez swoje s³owo udziel mi ¿ycia!� (Ps 119,33-37).
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25. POSZANOWANIE W£ASNO�CI PRYWATNEJ
I SPO£ECZNEJ

Cel ogólny

Ukazanie prawdy VII przykazania Dekalogu.
Kszta³towanie postawy uczciwo�ci, poszanowania w³asno�ci prywatnej i spo-

³ecznej.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje tre�æ VII przykazania,
� wymienia wykroczenia przeciwko siódmemu przykazaniu,
� streszcza naukê Ko�cio³a dotycz¹c¹ VII przykazania,
� wyja�nia, na czym polega przestrzeganie VII przykazania,
� analizuje znaczenie s³ów: �warto�æ prywatna� i �warto�æ spo³eczna�,
� okre�la sposoby kszta³towania postawy uczciwo�ci.

Metody

Rozmowa kierowana, metaplan, wyk³ad.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, plansza z fragmentem KKK
2401, fragment homilii papieskiej, arkusze papieru, flamastry.

MODLITWA

Modlitwa do Ducha �wiêtego.

WPROWADZENIE

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Jan by³ przedsiêbiorc¹ budowlanym, zatrudnionym w jednej z firm. Jego
specjalno�ci¹ by³y obszerne, luksusowe domy. W celu powiêkszenia swo-
ich zysków nagminnie oszukiwa³ na materia³ach budowlanych, s³u¿¹cych
do wznoszenia nowych domów. Doszed³ do takiej zrêczno�ci w ukrywaniu
braków, ¿e nawet on sam � jak, ¿artuj¹c, wyzna³ swoim najbli¿szym przyja-
cio³om � nie móg³ ich odkryæ.
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Z czasem jego oszustwa osi¹gnê³y takie wymiary, ¿e w³a�ciciele domów
znajdowali siê w powa¿nym niebezpieczeñstwie z powodu braków w za³o-
¿onej instalacji elektrycznej i tym podobnych.

Wady spowodowane przez przedsiêbiorcê budowlanego by³y szczegól-
nie niebezpieczne w ostatnim domu, który wzniós³. Nawet on sam zacz¹³
siê niepokoiæ w zwi¹zku z tym, do czego sam doprowadzi³. Mo¿emy sobie
wyobraziæ jego kompletne zaskoczenie, kiedy firma podarowa³a przedsiê-
biorcy w³a�nie ten dom w zwi¹zku z jego przej�ciem na emeryturê. W tym
domu wraz z ¿on¹ mia³ spêdziæ resztê swego ¿ycia� (Mark Link SJ, Wyzwa-
nie, Kraków 1994, s. 108).

Ka¿dy z nas zapewne s³ysza³, b¹d� sam do�wiadczy³ takiego zdarzenia,
kiedy zosta³a komu� zabrana lub zniszczona w³asno�æ prywatna.

� Jak czuje siê cz³owiek, któremu zabrano to, co by³o jego w³asno�ci¹?
� Dlaczego nie wolno zabieraæ drugiemu tego, co do niego nale¿y?
Zabrania tego kodeks moralny, prawo ludzkie i prawo Boskie.

ROZWINIÊCIE

Pismo �wiête jednoznacznie naucza: �Nie bêdziesz krad³� (Wj 20,15) �
tak brzmi VII przykazanie Dekalogu. �wiêty Pawe³ doda: �ani z³odzieje,
ani chciwi... ani zdziercy nie odziedzicz¹ królestwa Bo¿ego� (1Kor 6,10).

Aprobata tego przykazania pojawia siê we wszystkich kulturach i reli-
giach �wiata. Jest ona owocem akceptowania prawa w³asno�ci, a prawo to
wi¹¿e siê z poszanowaniem zwi¹zku ³¹cz¹cego osobist¹ pracê i wysi³ek
z nabyciem poprzez nie prawa w³asno�ci okre�lonych dóbr.

� Jak definiujemy pojêcia: w³asno�æ prywatna, spo³eczna?
� Dlaczego nale¿y chroniæ równie¿ w³asno�æ spo³eczn¹?

�Siódme przykazanie zabrania zabierania lub zatrzymywania nies³usz-
nie dobra bli�niego i wyrz¹dzania bli�niemu krzywdy w jakikolwiek spo-
sób dotycz¹cej jego dóbr. Nakazuje sprawiedliwo�æ i mi³o�æ w zarz¹dzaniu
dobrami materialnymi i owocami pracy ludzkiej� (KKK 2401).

Chocia¿ dobra tego �wiata zosta³y stworzone dla wszystkich, cz³owiek
ma prawo do w³asno�ci prywatnej, która zapewnia mu wolno�æ i ¿ycie god-
ne osoby ludzkiej. Przykazanie VII zakazuje pozbawiania bli�niego w³a-
sno�ci i zobowi¹zuje do naprawienia wyrz¹dzonych szkód.

Papie¿ Jan Pawe³ II mówi: �Kiedy s³yszymy: <Nie kradnij>, to rozumie-
my, ¿e jest rzecz¹ moralnie z³¹ przyw³aszczaæ sobie cudz¹ w³asno�æ. Ta
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prosta oczywisto�æ Dekalogu wypisana jest zarazem w �wiadomo�ci mo-
ralnej, czyli w sumieniu cz³owieka. Siódme przykazanie uwydatnia prawo
osoby ludzkiej do posiadania rzeczy jako dóbr. Chodzi jednak nade wszyst-
ko o osoby, o rzeczy ze wzglêdu na osoby. Cz³owiek bowiem potrzebuje
rzeczy jako �rodków do ¿ycia. Cz³owiek dlatego otrzyma³ od Stwórcy w³a-
dzê nad rzeczami: <Czyñcie sobie ziemiê poddan¹> (por. Rdz 1,28). Wi-
nien pos³ugiwaæ siê nimi w sposób ludzki. Ma zdolno�æ ich przetwarzania
wedle swoich potrzeb. Ma wiêc tak¿e i prawo posiadania ich celem prze-
twarzania. Dobra materialne s³u¿¹ nie tylko u¿ywaniu, ale tak¿e wytwarza-
niu nowych dóbr. Cz³owiek ma do tego prawo, a nawet moralny obowi¹zek
wytwarzania nowych dóbr dla siebie i dla drugich tak, aby ca³e spo³eczeñ-
stwo stawa³o siê zasobniejsze � aby mog³o bytowaæ w sposób bardziej god-
ny ludzkich istot� (Jan Pawe³ II, Bia³ystok, 5 czerwca 1991 r.).

Siódme przykazanie nie tylko zakazuje przyw³aszczania sobie cudzego
mienia, lecz równie¿ nakazuje troskê o sprawiedliwy podzia³ dóbr tego �wia-
ta, który zosta³ stworzony przez Boga dla wszystkich ludzi. Siódme przyka-
zanie nak³ada na nas szczególny obowi¹zek troszczenia siê o ubogich
i o kraje biedne. Bóg stworzy³ �wiat dla wszystkich ludzi. Ka¿dy cz³owiek
ma prawo nie tylko do ¿ycia, ale te¿ do wszystkiego, co jest konieczne do
jego zachowania i rozwoju. Mi³o�æ zabrania zach³annego zagarniania wszyst-
kiego dla siebie oraz pozbawiania drugiej osoby tego, co jej siê s³usznie
nale¿y. Troska o to, by ka¿dy posiada³ dobra niezbêdne do godziwego ¿y-
cia, jest podstawowym wymogiem sprawiedliwo�ci i mi³o�ci.

�w. Jakub surowo napomina bogaczy niewra¿liwych na cudze cierpienie.
�A teraz wy, bogacze, zap³aczcie w�ród narzekañ na utrapienia, jakie

was czekaj¹. Bogactwo wasze zbutwia³o, szaty wasze sta³y siê ¿erem dla
moli, z³oto wasze i srebro zardzewia³o, a rdza ich bêdzie �wiadectwem prze-
ciw wam i toczyæ bêdzie cia³a wasze niby ogieñ. Zebrali�cie w dniach osta-
tecznych skarby. Oto wo³a zap³ata robotników, ¿niwiarzy pól waszych, któ-
r¹ zatrzymali�cie, a krzyk ich doszed³ do uszu Pana Zastêpów. ̄ yli�cie bez-
trosko na ziemi i w�ród dostatków tuczyli�cie serca wasze w dniu rzezi.
Potêpili�cie i zabili sprawiedliwego: nie stawia wam oporu� (Jk 5,1-6).

Wed³ug Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego moralnie niegodziwe s¹ te
zachowania cz³owieka, które godz¹ w zasady sprawiedliwo�ci, solidarno-
�ci, godno�ci i mi³o�ci ludzkiej (por. KKK 2408-2418).

Wykroczenia przeciw VII przykazaniu to:
� kradzie¿,
� pozbawienie cz³owieka czci i godno�ci,

163

prosta oczywisto�æ Dekalogu wypisana jest zarazem w �wiadomo�ci mo-
ralnej, czyli w sumieniu cz³owieka. Siódme przykazanie uwydatnia prawo
osoby ludzkiej do posiadania rzeczy jako dóbr. Chodzi jednak nade wszyst-
ko o osoby, o rzeczy ze wzglêdu na osoby. Cz³owiek bowiem potrzebuje
rzeczy jako �rodków do ¿ycia. Cz³owiek dlatego otrzyma³ od Stwórcy w³a-
dzê nad rzeczami: <Czyñcie sobie ziemiê poddan¹> (por. Rdz 1,28). Wi-
nien pos³ugiwaæ siê nimi w sposób ludzki. Ma zdolno�æ ich przetwarzania
wedle swoich potrzeb. Ma wiêc tak¿e i prawo posiadania ich celem prze-
twarzania. Dobra materialne s³u¿¹ nie tylko u¿ywaniu, ale tak¿e wytwarza-
niu nowych dóbr. Cz³owiek ma do tego prawo, a nawet moralny obowi¹zek
wytwarzania nowych dóbr dla siebie i dla drugich tak, aby ca³e spo³eczeñ-
stwo stawa³o siê zasobniejsze � aby mog³o bytowaæ w sposób bardziej god-
ny ludzkich istot� (Jan Pawe³ II, Bia³ystok, 5 czerwca 1991 r.).

Siódme przykazanie nie tylko zakazuje przyw³aszczania sobie cudzego
mienia, lecz równie¿ nakazuje troskê o sprawiedliwy podzia³ dóbr tego �wia-
ta, który zosta³ stworzony przez Boga dla wszystkich ludzi. Siódme przyka-
zanie nak³ada na nas szczególny obowi¹zek troszczenia siê o ubogich
i o kraje biedne. Bóg stworzy³ �wiat dla wszystkich ludzi. Ka¿dy cz³owiek
ma prawo nie tylko do ¿ycia, ale te¿ do wszystkiego, co jest konieczne do
jego zachowania i rozwoju. Mi³o�æ zabrania zach³annego zagarniania wszyst-
kiego dla siebie oraz pozbawiania drugiej osoby tego, co jej siê s³usznie
nale¿y. Troska o to, by ka¿dy posiada³ dobra niezbêdne do godziwego ¿y-
cia, jest podstawowym wymogiem sprawiedliwo�ci i mi³o�ci.

�w. Jakub surowo napomina bogaczy niewra¿liwych na cudze cierpienie.
�A teraz wy, bogacze, zap³aczcie w�ród narzekañ na utrapienia, jakie

was czekaj¹. Bogactwo wasze zbutwia³o, szaty wasze sta³y siê ¿erem dla
moli, z³oto wasze i srebro zardzewia³o, a rdza ich bêdzie �wiadectwem prze-
ciw wam i toczyæ bêdzie cia³a wasze niby ogieñ. Zebrali�cie w dniach osta-
tecznych skarby. Oto wo³a zap³ata robotników, ¿niwiarzy pól waszych, któ-
r¹ zatrzymali�cie, a krzyk ich doszed³ do uszu Pana Zastêpów. ̄yli�cie bez-
trosko na ziemi i w�ród dostatków tuczyli�cie serca wasze w dniu rzezi.
Potêpili�cie i zabili sprawiedliwego: nie stawia wam oporu� (Jk 5,1-6).

Wed³ug Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego moralnie niegodziwe s¹ te
zachowania cz³owieka, które godz¹ w zasady sprawiedliwo�ci, solidarno-
�ci, godno�ci i mi³o�ci ludzkiej (por. KKK 2408-2418).

Wykroczenia przeciw VII przykazaniu to:
�kradzie¿,
�pozbawienie cz³owieka czci i godno�ci,



164

� zatrzymywanie rzeczy po¿yczonych,
� przyw³aszczanie sobie rzeczy znalezionych,
� bogacenie siê przez oszustwo,
� nara¿anie na straty przez niedotrzymywanie umów,
� niszczenie w³asno�ci cudzej i wspólnej,
� egoistyczne u¿ywanie swojej w³asno�ci,
� hazard � je�li pozbawia osobê tego, czego jej koniecznie trzeba dla

zaspokojenia swoich potrzeb i potrzeb innych osób,
� dewastowanie przyrody.
Widzimy wiêc, ¿e VII przykazanie w szerokim spektrum nakazuje nam

szanowaæ w³asno�æ prywatn¹ i spo³eczn¹. Zastanówmy siê, jak wygl¹da
respektowanie tego prawa w naszym spo³eczeñstwie.

Podzia³ klasy na 5 grup. Ka¿da otrzymuje arkusz papieru z zapisanym
schematem:

Uczniowie zapisuj¹ kolorowym flamastrem odpowiedzi i umieszczaj¹
wype³niony arkusz na tablicy.

Prezentacja prac i podsumowanie katechety.

Przez nieuczciwe zagarniêcie cudzego mienia nikt nie staje siê jego no-
wym w³a�cicielem. Z tego powodu rzecz zdobyta nieuczciwie powinna
wróciæ do prawowitego w³a�ciciela. Dotyczy to przede wszystkim kradzie-
¿y. �Na mocy sprawiedliwo�ci wymiennej naprawienie pope³nionej niespra-
wiedliwo�ci wymaga zwrotu skradzionego dobra jego w³a�cicielowi� (KKK
2412). �Ci, którzy w sposób bezpo�redni lub po�redni zaw³adnêli rzecz¹
drugiego cz³owieka, s¹ zobowi¹zani do jej zwrotu lub, je�li ta rzecz zaginê-
³a, oddania równowarto�ci w naturze b¹d� w gotówce, a tak¿e owoców
i korzy�ci, które móg³by z niej uzyskaæ w sposób uprawniony jej w³a�ciciel.

Jak jest? Jak byæ powinno?

Dlaczego nie jest tak,
jak byæ powinno? Co zrobiæ, ¿eby by³o lepiej?

Poszanowanie w³asno�ci prywatnej i spo³ecznej
wg VII przykazania Dekalogu
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Do zwrotu s¹ równie¿ zobowi¹zani, odpowiednio do odpowiedzialno�ci
i zysku, wszyscy ci, którzy w jakikolwiek sposób uczestniczyli w kradzie¿y
b¹d� z niej korzystali, wiedz¹c o niej, na przyk³ad ci, którzy j¹ nakazali,
w niej pomagali lub j¹ ukrywali� (KKK 2412).

Zwrot przyw³aszczonej sobie w³asno�ci bli�niego stanowi jeden ze zna-
ków prawdziwego nawrócenia. Przyk³ad takiej autentycznej przemiany ¿y-
cia da³ Zacheusz, który obieca³ Chrystusowi: �... je�li kogo w czym skrzyw-
dzi³em, zwracam poczwórnie� (£k 19,8).

ZAKOÑCZENIE

W poczuciu przynale¿no�ci do jednej wielkiej rodziny ludzkiej ka¿dy
powinien staraæ siê o sprawiedliwy podzia³ dóbr materialnych na �wiecie,
aby nasta³ oparty o sprawiedliwo�æ i mi³o�æ porz¹dek królestwa Bo¿ego.
�wiat zosta³ stworzony przez Boga dla wszystkich, dlatego wszyscy bez
wyj¹tku ludzie maj¹ prawo do dóbr, które s¹ im koniecznie potrzebne do
¿ycia i rozwoju. Siódme przykazanie nakazuje troskê o sprawiedliwy po-
dzia³ dóbr tego �wiata, przypomina o obowi¹zku wspierania biednych osób,
regionów i krajów. Poniewa¿ ka¿dy ma prawo do koniecznych mu dóbr,
dlatego drugiemu cz³owiekowi nie wolno ich bezpodstawnie niszczyæ lub
przyw³aszczaæ sobie przez kradzie¿ lub grabie¿. Niemoralne jest zatrzymy-
wanie rzeczy po¿yczonych, znalezionych czy zdobytych przez oszustwa,
niewyp³acanie nale¿nych wynagrodzeñ lub nies³uszne zawy¿anie cen. Ist-
nieje obowi¹zek naprawienia wyrz¹dzonej krzywdy przez oddanie przy-
w³aszczonej sobie bezprawnie rzeczy, danie odszkodowania lub, je�li to nie-
mo¿liwe, przez wspieranie biednych.

Wiêkszym grzechem od bezprawnego przyw³aszczania sobie dóbr bli�-
niego jest zagarnianie samego cz³owieka, jak gdyby by³ on rzecz¹, lub okra-
danie go z czci i godno�ci. Nie wolno handlowaæ lud�mi. Niemoralne jest
te¿ trwonienie w³asnych dóbr materialnych, którymi mo¿na by wspieraæ
ludzi ¿yj¹cych w biedzie. Z tego wzglêdu niemoralny jest hazard.

Siódme przykazanie nakazuje nam pamiêtaæ równie¿ o przysz³ych po-
koleniach, które te¿ bêd¹ mia³y prawo do koniecznych im do ¿ycia i rozwo-
ju dóbr materialnych. Dlatego nie wolno dewastowaæ bezmy�lnie lub z po-
wodu chciwo�ci �rodowiska i pozbawiaæ przez to przysz³ych pokoleñ dóbr
przyrody.

Równie¿ do zwierz¹t cz³owiek powinien odnosiæ siê z ¿yczliwo�ci¹, nie
zadawaæ im cierpieñ i nie zabijaæ ich niepotrzebnie. Niemoralne jest jednak
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wydawanie na nie pieniêdzy, które mog³yby ul¿yæ ludzkiej nêdzy, lub da-
rzenie uczuciem nale¿nym tylko osobom.

P o m y � l m y :
� Jak reagujê na potrzeby innych osób?
� W jaki sposób rozwijam w sobie postawê uczciwo�ci i sprawiedliwo�ci?

ZESZYT UCZNIA

Zapis wniosków wypracowanych w trakcie katechezy.

PRACA DOMOWA

Wyja�nij termin �sprawiedliwo�æ spo³eczna�.

MODLITWA

Jezu Chryste! Ty nie szuka³e� bogactwa. Chcia³e� swoj¹ Bosk¹ moc ujaw-
niæ w ca³kowitej s³abo�ci i ubóstwie. Nie pragn¹³e� zagarniaæ dóbr mate-
rialnych, aby nie pozbawiaæ ich innych � ludzi ubogich. Naucz nas w³a�ci-
wie korzystaæ z tego, co posiadamy. Niech nasza w³asno�æ s³u¿y równie¿
innym. Naucz nas dzieliæ siê z braæmi wszystkimi naszymi dobrami. Ustrze¿
nas przed egoistycznym wydawaniem pieniêdzy dla zaspokojenia pró¿nych
ambicji, chciwo�ci, zazdrosnej chêci dorównania innym, przesadnego pra-
gnienia komfortu, wygody, przyjemno�ci. Broñ nas te¿ przed pozbawia-
niem braci ich w³asno�ci oraz przed bezdusznym niszczeniem tego, co ma
s³u¿yæ wszystkim. Amen.
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26. DAWAÆ �WIADECTWO PRAWDZIE

Cel ogólny

Pog³êbienie prawdy Bo¿ej zawartej w VIII przykazaniu.
Wezwanie do ¿ycia w prawdzie i dawania �wiadectwa prawdzie.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje tre�æ VIII przykazania,
� nazywa Jezusa Prawd¹,
� wymienia wykroczenia przeciwko prawdzie,
� streszcza naukê Chrystusa o prawdzie,
� wyja�nia znaczenie s³owa �prawda�,
� okre�la sposoby kszta³towania postawy prawdy,
� wskazuje na mo¿liwo�ci dawania �wiadectwa prawdzie.

Metody

Rozmowa kierowana, praca w grupach, analiza tekstów biblijnych.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, fragment homilii Ojca
�wiêtego z 9 VI 1987 r., plansza z napisem �Có¿ to jest prawda?�, kolorowe kartki,
pisaki.

MODLITWA

Psalm 139.

WPROWADZENIE

Poprzez �rodki masowego przekazu lub przez innych ludzi codziennie
dociera do nas mnóstwo informacji, nowinek, ofert i reklam.

� Na ile s¹ prawdziwe?
� Co �wiadczy o wiarygodno�ci lub jej braku w informacjach?

Czym jest prawda? To pytanie od wieków nurtowa³o umys³ ludzki. Ja-
sno sformu³owa³ je Pi³at, kiedy stoj¹c przed Jezusem zapyta³: �Có¿ to jest
prawda?� (J 18,38).
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Katecheta umieszcza planszê z napisem �Có¿ to jest prawda?� (J 18,38).

� Spróbujcie odpowiedzieæ na to pytanie postawione kiedy� przez Pi³ata.

ROZWINIÊCIE

Siêgnijmy teraz do �ród³a, jakim jest Pismo �wiête.
� Co na temat prawdy mówi sam Chrystus?

Podzia³ klasy na 4 grupy.

Grupa I

�Odpowiedzia³ mu Jezus: <Ja jestem drog¹ i prawd¹, i ¿yciem. Nikt nie
przychodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie>� (J 14,6).

� Jak nazywa siebie Jezus?

Grupa II

�Wtedy powiedzia³ Jezus do ¯ydów, którzy Mu uwierzyli: <Je¿eli bê-
dziecie trwaæ w nauce mojej, bêdziecie prawdziwie moimi uczniami i po-
znacie prawdê, a prawda was wyzwoli>� (J 8,31-32).

� Co jest warunkiem poznania prawdy?

Grupa III

�Odpowiedzia³ Jezus: <Tak, jestem królem. Ja siê na to narodzi³em i na
to przyszed³em na �wiat, aby daæ �wiadectwo prawdzie. Ka¿dy, kto jest
z prawdy, s³ucha mojego g³osu>� (J 18,37).

� Po co Jezus przyszed³ na �wiat?

Grupa IV

�Kto spe³nia wymagania prawdy, zbli¿a siê do �wiat³a, aby siê okaza³o,
¿e jego uczynki s¹ dokonane w Bogu� (J 3,21).

� Co daje poznanie prawdy?

Uczniowie zapisuj¹ odpowiedzi flamastrem na kartkach i umieszczaj¹
wokó³ planszy z pytaniem: �Có¿ to jest prawda?�.

Wniosek:
PRAWDA = JEZUS
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Prawda jest przeciwieñstwem k³amstwa. Wezwanie do prawdy odczytu-
jemy w VIII przykazaniu Dekalogu: �Nie bêdziesz mówi³ przeciw bli�nie-
mu twemu k³amstwa jako �wiadek� (Wj 20,16).

W Katechizmie Ko�cio³a Katolickiego czytamy: �Ósme przykazanie za-
brania fa³szowania prawdy w relacjach z drugim cz³owiekiem. Ten przepis
moralny wyp³ywa z powo³ania Ludu �wiêtego, by by³ �wiadkiem swojego
Boga, który jest prawd¹ i chce prawdy. Wykroczenia przeciw prawdzie �
przez s³owa lub czyny � wyra¿aj¹ odmowê zobowi¹zania siê do prawo�ci
moralnej; s¹ powa¿n¹ niewierno�ci¹ Bogu i w tym sensie podwa¿aj¹ pod-
stawy Przymierza� (KKK 2464).

� Jakie s¹ wykroczenia przeciwko prawdzie?

Wed³ug Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego wykroczenia przeciwko praw-
dzie to:

� fa³szywe �wiadectwo i krzywoprzysiêstwo,
� pochopne s¹dy,
� obmowa,
� oszczerstwa,
� pró¿no�æ lub samochwalstwo,
� ironia (poni¿anie lub o�mieszanie),
� k³amstwo.

Te wykroczenia pochodz¹ od diab³a, którego Jezus nazywa ojcem k³am-
stwa: �Wy macie diab³a za ojca i chcecie spe³niaæ po¿¹dania waszego ojca.
Od pocz¹tku by³ on zabójc¹ i w prawdzie nie wytrwa³, bo prawdy w nim nie
ma. Kiedy mówi k³amstwo, od siebie mówi, bo jest k³amc¹ i ojcem k³am-
stwa� (J 8,44).

ZAKOÑCZENIE

Jeste�my wezwani do ¿ycia w prawdzie, do kszta³towania tego, co uczciwe
i dobre.

� W jaki sposób mo¿emy kszta³towaæ postawê prawdy w naszym ¿yciu?
� Co to znaczy �dawaæ �wiadectwo prawdzie�?

¯ycie w prawdzie to zadanie ka¿dego cz³owieka. Podkre�la to Ojciec
�wiêty: �Cz³owiek jest powo³any do tego, aby «by³ z prawdy» � aby «¿y³ w
prawdzie». Ten podstawowy status cz³owieczeñstwa wyra¿a siê w dawaniu
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�wiadectwa prawdzie. Równie¿ i pod tym wzglêdem Chrystus objawia cz³o-
wiekowi cz³owieka: daje mu poznaæ, co to znaczy byæ cz³owiekiem. Daje
mu poznaæ, przez co cz³owiek zas³uguje na imiê i godno�æ cz³owieka. Sta-
tus �wiadka (tego, który daje �wiadectwo prawdzie) jest podstawowym sta-
tusem cz³owieka. Jest to stwierdzenie zasadniczej wagi nie tylko w wymia-
rze chrze�cijañstwa jako wiary, ale tak¿e chrze�cijañstwa jako kultury, jako
humanizmu� (Jan Pawe³ II, �Przemówienie do uczestników Kongresu�,
Czêstochowa, 15 sierpnia 1991 r.).

ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi¹ tre�ci z tablicy.

PRACA DOMOWA

Wyja�nij s³owa z Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego: �Mêczeñstwo jest
najwy¿szym �wiadectwem z³o¿onym prawdzie wiary� (KKK 2473).

MODLITWA

Jezu, który jeste� Prawd¹ i który g³osi³e� tylko prawdê. Daj mi odwagê,
bym mówi³ to, co s³u¿y drugiemu cz³owiekowi i sprawie Twojego króle-
stwa. Uczyñ mnie mê¿nym g³osicielem Twojej Ewangelii. Niech zrodzony
z pychy, chciwo�ci i lenistwa konformizm nie powstrzymuje mnie przed
g³oszeniem prawdy i potêpianiem jawnego z³a.

Daj mi zrozumieæ, ¿e ka¿da prawda � tak¿e ta, któr¹ ja odkry³em � ma
s³u¿yæ wszystkim ludziom. Pozwól mi pokonywaæ nie�mia³o�æ, lêk przed
o�mieszeniem siê, kompromitacj¹, pora¿k¹, abym w wolno�ci ducha umia³
mówiæ i milczeæ, kiedy to potrzebne. Niech wszystko, co czyniê i mówiê,
bêdzie �wiadectwem, które przyci¹gnie ludzi do Ciebie.

Jezu, Mi³o�niku Prawdy, naucz mnie szczerze przyznawaæ siê przed Tob¹,
a tak¿e przed spowiednikiem do pope³nionych b³êdów i grzechów, abym
móg³ siê cieszyæ z Twojego przebaczenia i zrozumienia Twej darmowej
mi³o�ci do nas. Amen.
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ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi¹ tre�ci z tablicy.

PRACA DOMOWA
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a tak¿e przed spowiednikiem do pope³nionych b³êdów i grzechów, abym
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IV. CHRYSTUS MOC¥ DUCHA
�WIÊTEGO UCZY I POSY£A
� TAJEMNICA KO�CIO£A

27. KO�CIÓ£ W TAJEMNICY
DUCHA �WIÊTEGO

Cel ogólny
Ukazanie roli Ducha �wiêtego w powstaniu, ¿yciu i misji Ko�cio³a.
Kszta³towanie postawy otwarto�ci na dzia³anie Ducha �wiêtego.

Cele szczegó³owe
Uczeñ:

� podaje, kiedy i w jakich okoliczno�ciach nast¹pi³o zes³anie Ducha �wiêtego,
� wyja�nia, na czym polega³a przemiana Aposto³ów po zes³aniu Ducha �wiêtego,
� streszcza, w jaki sposób Duch �wiêty dzia³a w ¿yciu Ko�cio³a,
� charakteryzuje jaka jest rola Ducha �wiêtego w ¿yciu Ko�cio³a i chrze�cijanina,
� ocenia swoj¹ postawê zaanga¿owania w Ko�ciele.

Metody
Rozmowa kierowana, medytacja, pogadanka, analiza tekstu �ród³owego, wyk³ad.

�rodki dydaktyczne
Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, �wieca, magnetofon, kaseta

z muzyk¹ medytacyjn¹, karty � obrazki.

MODLITWA

�Duchu �wiêty�.

WPROWADZENIE

S³owa modlitwy i oddanie siê prowadzeniu Ducha �wiêtego pozwol¹
nam wnikn¹æ g³êbiej w przes³anie dzisiejszej katechezy.
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Przedstawiamy uczniom karty z ró¿nymi obrazami przyrody i prosimy,
aby ka¿dy wybra³ jedn¹ i w oparciu o sytuacjê przedstawion¹ na karcie do-
koñczy³ zdanie: �Duch �wiêty jest jak...� (o ile to mo¿liwe, wskazane jest
zapalenie przy tym �wiecy i w³¹czenie cichej, medytacyjnej muzyki).

Skojarzenia, jakie podali�cie odno�nie Osoby Ducha �wiêtego, bêd¹ nam
pomocne w zrozumieniu tre�ci wiersza, który za chwilê odczytamy.

Jeden z uczniów, wybrany przez katechetê, odczytuje wiersz Wandy
Achremowiczowej o Zes³aniu Ducha �wiêtego:

Spe³nienia wielkiej Pana obietnicy
Czekaj¹ razem w ciszy wieczernika
Aposto³owie i Matka Dziewica...
Trwoga i rado�æ duszê ich przenika...

Nagle wiatr jaki� ogromny zaszumia³,
B³ys³y p³omienie ponad ka¿d¹ g³ow¹
I ka¿dy si³ê w sobie czuje now¹,
Mówiæ ró¿nymi jêzykami umie

I ma odwagê Bo¿e g³osiæ s³owo,
Choæby w niewiernych i szyderców t³umie,
Gdy w sercu wielki pokój i otucha,
Bo Zbawca zes³a³ im �wiêtego Ducha.

� O jakim wydarzeniu z Pisma �wiêtego mówi ten wiersz?
� W jaki sposób Duch �wiêty dzia³a w ¿yciu cz³owieka, je�li odniesie-

my siê do �wiadectwa z podrêcznika ucznia?

ROZWINIÊCIE

Odczytanie i analiza tekstu z Dziejów Apostolskich.

�Kiedy nadszed³ wreszcie dzieñ Piêædziesi¹tnicy, znajdowali siê wszy-
scy razem na tym samym miejscu. Nagle da³ siê s³yszeæ z nieba szum, jakby
uderzenie gwa³townego wichru, i nape³ni³ ca³y dom, w którym przebywali.
Ukaza³y siê im te¿ jêzyki jakby z ognia, które siê rozdzieli³y, i na ka¿dym
z nich spocz¹³ jeden. I wszyscy zostali nape³nieni Duchem �wiêtym, i zaczêli
mówiæ obcymi jêzykami, tak jak im Duch pozwala³ mówiæ� (Dz 2,1-4).
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� W jaki sposób Duch �wiêty zaznaczy³ swoj¹ obecno�æ w Wieczerniku?
� Jakie nadzwyczajne zjawiska towarzyszy³y Zes³aniu Ducha �wiêtego?
� Czego do�wiadczyli Aposto³owie podczas tego wydarzenia?

Faktycznie zdarzy³o siê co� wielkiego, co�, co zaskoczy³o i zaszokowa³o
nie tylko Dwunastu, ale wszystkie pokolenia chrze�cijan. By³o to nowe
wkroczenie Boga w dzieje ludzko�ci, pocz¹tek Jego sta³ej, duchowej obec-
no�ci w �wiecie, w ka¿dym cz³owieku. Ale to, co najistotniejsze, dokona³o
siê w sercach Aposto³ów. Duch �wiêty przemienia ich serca, ich umys³y,
sposób my�lenia. Nadaje ich s³owom Bo¿¹ moc, czyni ich �wiadkami Zmar-
twychwstania. W jednej chwili czyni ze s³abych ludzi odwa¿nych i gorli-
wych g³osicieli Ewangelii. Spe³nia siê obietnica Chrystusa, dana uczniom
w Wieczerniku. W chwilach s³abo�ci, zw¹tpienia, pokus, w¹tpliwo�ci Duch
�wiêty bêdzie dla uczniów �wiat³em, doda im si³y i zapa³u. Zaczyna siê
nowy etap w historii zbawienia � czas Ko�cio³a.

�Jeden duch i jedno serce o¿ywia³y wszystkich, wierz¹cych. ¯aden nie
nazywa³ swoim tego, co posiada³, ale wszystko mieli wspólne. Aposto³o-
wie z wielk¹ moc¹ �wiadczyli o zmartwychwstaniu Pana Jezusa, a wszyscy
oni mieli wielk¹ ³askê. Nikt z nich nie cierpia³ niedostatku, bo w³a�ciciele
pól albo domów sprzedawali je i przynosili pieni¹dze [uzyskane] ze sprze-
da¿y, i sk³adali je u stóp Aposto³ów. Ka¿demu te¿ rozdzielano wed³ug po-
trzeby. Tak Józef, nazwany przez Aposto³ów Barnabas, to znaczy <Syn Po-
cieszenia>, lewita rodem z Cypru, sprzeda³ ziemiê, któr¹ posiada³, a pieni¹-
dze przyniós³ i z³o¿y³ u stóp Aposto³ów� (Dz 4,32-37).

� Jak kszta³towa³a siê wspólnota pierwotnego Ko�cio³a?
� Czym charakteryzowa³o siê jej ¿ycie?

Chrze�cijanie do�wiadczali we wspólnocie ¿ywej obecno�ci Jezusa i Jemu
zawierzali ca³¹ swoj¹ przysz³o�æ. Mi³o�æ Jezusa otwiera³a ich serca na po-
trzeby ubogich, dziêki czemu nikt nie cierpia³ niedostatku. Dziêki darowi
Ducha �wiêtego Ko�ció³ sta³ siê jedno�ci¹ wiary, kultu i ¿ycia codziennego.
Odt¹d wszyscy, którzy zechc¹ byæ uczniami Chrystusa, bêd¹ wierzyæ dziê-
ki �wiadectwu ¿ycia oraz wiary Aposto³ów i ich nastêpców.

�A s³owo Bo¿e rozszerzy³o siê, wzrasta³a te¿ bardzo liczba uczniów
w Jerozolimie, a nawet bardzo wielu kap³anów przyjmowa³o wiarê� (Dz 6,7).

Kap³ani ¿ydowscy wierzyli w Jedynego Boga, który objawi³ siê Abraha-
mowi, powo³a³ do istnienia naród wybrany, przez Moj¿esza da³ mu Prawo
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i zawar³ z nim Przymierze oraz poucza³ go przez proroków. Temu Bogu
kap³ani s³u¿yli sk³adaj¹c ofiary w �wi¹tyni jerozolimskiej. Byli oni jednak
wrogo nastawieni do Jezusa, nie wierzyli, ¿e jest On Mesjaszem i Synem
Bo¿ym. To naprawdê zdumiewaj¹ce, ¿e wielu spo�ród kap³anów stawa³o
siê pos³usznymi g³oszonej przez Aposto³ów wierze w Jezusa Chrystusa.
Z obozu wrogów przeszli do wspólnoty Jego wyznawców.

Nauka Ko�cio³a wyja�nia i pog³êbia tajemnicê dzia³ania Ducha �wiête-
go w Ko�ciele:

�Duch �wiêty jest <Zasad¹ wszystkich ¿ywotnych i rzeczywi�cie zbaw-
czych dzia³añ w poszczególnych czê�ciach Cia³a>. Na ró¿ne sposoby bu-
duje On ca³e Cia³o w mi³o�ci: przez s³owo Bo¿e, które jest <w³adne zbudo-
waæ> (Dz 20,32); przez chrzest, przez który formuje Cia³o Chrystusa; przez
sakramenty, które daj¹ wzrost i uzdrowienie cz³onkom Chrystusa; przez
<³askê dan¹ Aposto³om, która zajmuje pierwsze miejsce w�ród Jego da-
rów>; przez cnoty, które pozwalaj¹ dzia³aæ zgodnie z dobrem, a wreszcie
przez wiele ³ask nadzwyczajnych (nazywanych <charyzmatami>), przez któ-
re czyni wiernych <zdatnymi i gotowymi do podejmowania rozmaitych dzie³
lub funkcji maj¹cych na celu odnowê i dalsz¹ po¿yteczn¹ rozbudowê Ko-
�cio³a>� (KKK 798).

� W jaki sposób Duch �wiêty buduje Ko�ció³?

Dzia³anie Ducha �wiêtego w obecnych czasach zwi¹zane jest w sposób
szczególny z osob¹ i pos³ug¹ Ojca �wiêtego Jana Paw³a II, który bezpo-
�rednio przygotowa³ Ko�ció³ do wkroczenia w �Now¹ Piêædziesi¹tnicê�,
jak okre�la siê czas, w którym ¿yjemy.

Papie¿ Jan Pawe³ II tak podsumowa³ tajemnicê dzia³ania Ducha �wiêtego
w Ko�ciele:

�... miêdzy Duchem �wiêtym a Ko�cio³em istnieje wiêc g³êboka i niero-
zerwalna wiê�. Tak o tym mówi �w. Ireneusz: <Tam, gdzie jest Ko�ció³, jest
równie¿ Duch Bo¿y; a gdzie jest Duch Pañski, tam jest Ko�ció³ i wszelka
³aska>. Mo¿na wiêc zrozumieæ �mia³e powiedzenie �w. Augustyna: <Cz³o-
wiek ma Ducha �wiêtego w takiej mierze, w jakiej kocha Ko�ció³�. Opis
wydarzenia Piêædziesi¹tnicy podkre�la, ¿e Ko�ció³ rodzi siê jako powszechny
(...). Duch �wiêty zosta³ dany wszystkim ludziom wszystkich ras i naro-
dów, i urzeczywistnia w nich now¹ jedno�æ Mistycznego Cia³a Chrystusa�
(Katecheza Jana Paw³a II wyg³oszona podczas �rodowej audiencji ogólnej
17 czerwca 1998 r.).
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Zes³anie Ducha �wiêtego nie jest wydarzeniem jednorazowym. Nieustan-
nie udziela siê On Ko�cio³owi, uzdalniaj¹c go do wype³niania powierzonej
mu misji. Duch �wiêty zawsze przychodzi z pomoc¹, ilekroæ wspólnota
z wiar¹ o tê pomoc prosi. Nape³nia nas odwag¹ i udziela darów potrzebnych
do skutecznego przepowiadania Dobrej Nowiny o zbawieniu.

¯adne ludzkie wysi³ki przeciwne Ewangelii, nawet prze�ladowania, nie
s¹ w stanie przeciwstawiæ siê mocy Ducha �wiêtego, nie s¹ w stanie po-
wstrzymaæ g³oszenia Zbawczego Orêdzia.

ZAKOÑCZENIE

Przez chrzest ka¿dy z nas zosta³ w³¹czony do Ko�cio³a. Wtedy te¿ otrzy-
mali�my w darze Ducha �wiêtego. Pó�niej przyszed³ do nas w sakramencie
bierzmowania, by postawiæ swoj¹ pieczêæ na naszej wierze, daj¹c �wiadec-
two jej dojrza³o�ci. Duch �wiêty ci¹gle dzia³a w Ko�ciele, prowadz¹c go po
drogach �wiata. Mimo, i¿ wiele razy w historii Ko�cio³a dochodzi³ element
ludzki � element s³abo�ci i upadku � Ko�ció³ trwa i bêdzie trwa³. Ten, który
potrafi³ przera¿onych rybaków zmieniæ w odwa¿nych �wiadków, ci¹gle
dzia³a i trzyma stra¿ nad swym dzie³em. Ko�ció³ to my wszyscy � odkupie-
ni krwi¹ Chrystusa, obmyci wod¹ chrztu, nape³nieni Duchem �wiêtym. Od
Dnia Piêædziesi¹tnicy w �wiecie trwa czas Ko�cio³a. Nasz czas.

P o m y � l m y :
� W jaki sposób do�wiadczam obecno�ci Ducha �wiêtego w swoim

¿yciu?
� Jak czêsto modlê siê do Ducha �wiêtego za Ko�ció³ Chrystusowy?
� Jakie podejmujê dzia³ania, by Duch �wiêty dzia³a³ w moim ¿yciu?

ZESZYT UCZNIA

Duch �wiêty �Moc¹ Ewangelii utrzymuje Ko�ció³ w ci¹g³ej m³odo�ci,
ustawicznie go odnawia (...), uposa¿a go w rozmaite dary (...) i przy ich
pomocy nim kieruje� (Lumen gentium, 4).

PRACA DOMOWA

Napisz, w jaki sposób Duch �wiêty buduje i jednoczy Ko�ció³ Chrystu-
sowy.
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MODLITWA

Duchu �wiêty Stworzycielu,
przyb¹d� ³askawie na pomoc
ca³emu Ko�cio³owi katolickiemu.
Strze¿ go w ciê¿kich jego chwilach,
utwierdzaj go i wspomagaj sw¹ moc¹ z wysoka.
Odnawiaj ducha s³ug swoich,
których nama�ci³e� sw¹ mi³o�ci¹ i ³ask¹,
aby w Tobie s³awili Ojca i Syna Jego Jednorodzonego,
Jezusa Chrystusa, Pana naszego.
Amen.
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28. PRZE�LADOWANIA CHRZE�CIJAN

Cel ogólny

Ukazanie obrazu prze�ladowañ pierwszych chrze�cijan.
Kszta³towanie postawy odwa¿nego wyznawania wiary.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza fragmenty Pisma �wiêtego dotycz¹ce prze�ladowañ,
� wymienia mêczenników Ko�cio³a pierwotnego i czasów pó�niejszych,
� obja�nia powiedzenie: �Krew mêczenników jest zasiewem chrze�cijan�,
� u¿ywa poprawnie pojêæ: paruzja, monoteizm, politeizm,
� uzasadnia, ¿e prze�ladowania powoduj¹ wzrost Ko�cio³a,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za ¿ycie zgodne z zasadami Ewangelii.

Metody

Rozmowa kierowana, analiza tekstu �ród³owego, wyk³ad, ekspozycja, poga-
danka, projekcja fragmentu filmu.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête; Katechizm Ko�cio³a Katolickiego; adhortacja Ecclesia in Europa
Jana Paw³a II; kaseta z filmem �Quo vadis.

MODLITWA

�Zachowaj Mnie, Bo¿e, bo chroniê siê u Ciebie,
mówiê Panu: <Ty� jest Panem moim;
nie ma dla mnie dobra poza Tob¹>.
Ku �wiêtym, którzy s¹ na Jego ziemi,
wzbudzi³ On we mnie mi³o�æ przedziwn¹!
Ci, którzy id¹ za obcymi [bogami],
pomna¿aj¹ swoje bole�ci.
Nie wylewam krwi w ofiarach dla nich,
imion ich nie wymawiam swoimi wargami.
Pan czê�ci¹ dziedzictwa i kielicha mego:
To w³a�nie Ty mój los zabezpieczasz� (Ps 16,1-5).
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WPROWADZENIE

Zaraz po Piêædziesi¹tnicy aposto³owie, umocnieni Duchem �wiêtym,
zaczêli odwa¿nie g³osiæ Ewangeliê. Bardzo szybko wzros³a liczba nowych
wyznawców. Cechowa³ ich entuzjazm wiary i czynna mi³o�æ bli�niego.
Chrze�cijanie spotykali siê na wspólnych modlitwach i posi³kach, bogatsi
sprzedawali swe majêtno�ci i oddawali pieni¹dze aposto³om na wspólne
cele. ¯aden z potrzebuj¹cych nie by³ pozostawiony samemu sobie.

Jednak ju¿ na kartach Nowego Testamentu jest mowa o niechêci, jak¹
¯ydzi darzyli pierwszych chrze�cijan. Tre�ci¹ ¿ycia jerozolimskiego Ko-
�cio³a by³a wiara w zmartwychwsta³ego Jezusa jako prawdziwego Mesja-
sza i oczekiwanie na Jego powtórne przyj�cie (paruzjê). T¹ wiar¹ i nadziej¹
chrze�cijanie ró¿nili siê od wyznawców mozaizmu (wcze�niejsza faza ju-
daizmu). ̄ ydzi nie uznali Mesjasza w Ukrzy¿owanym, a Jego czcicieli uwa-
¿ali za buntowników.

Nauka Ewangelii pozostawa³a równie¿ od pocz¹tku w sprzeczno�ci
z obyczajami panuj¹cymi w Cesarstwie Rzymskim. G³osi³a mi³o�æ, pokorê,
ubóstwo, nakazywa³a wyrzekaæ siê grzechu. A co najwa¿niejsze, wyzna-
wa³a wiarê tylko w jednego Boga (monoteizm). Rzym za�, oprócz kultu
ca³ej plejady bóstw (politeizm), ¿ywi³ tak¿e bosk¹ cze�æ dla cesarza. W³a-
dze Rzymu obawia³y siê buntu ze strony chrze�cijan, nie oddaj¹cych bo-
skiej czci cesarzowi. Wyznawców Jezusa pos¹dzano o czary, magiê, kazi-
rodztwo, a tak¿e o sk³adanie krwawych ofiar. St¹d bra³a siê niechêtna po-
stawa wobec wyznawców nowej religii. Sytuacja ta musia³a wcze�niej czy
pó�niej zrodziæ napiêcia. Chrze�cijañstwo zaczê³o stanowiæ zagro¿enie dla
istniej¹cego porz¹dku spo³ecznego i religijnego. Nic wiêc dziwnego, ¿e
wyznawcy Chrystusa padaj¹ ofiar¹ prze�ladowañ. Jako pierwszy za wiarê
ginie diakon Szczepan. Jego los podziel¹ pó�niej wszyscy aposto³owie
z wyj¹tkiem �w. Jana, który jako jedyny z uczniów Jezusa umrze �mierci¹
naturaln¹.

Okrutne prze�ladowania chrze�cijan zaczê³y siê ju¿ za cesarza Nerona
(54-68), a ofiar¹ jego okrucieñstwa padli te¿ przypuszczalnie Piotr i Pawe³.
Chrze�cijanie ginêli masowo w mêczarniach. Równie¿ inni cesarze, jak Do-
micjan (81-96) i Trajan (98-117), Marek Aureliusz (161-180), okazywali
chrze�cijanom wrogo�æ, udzielaj¹c¹ siê obywatelom.

Cesarz Septymiusz Sewer (193-211) wyda³ dekret, zakazuj¹cy przyjmo-
wania wiary chrze�cijañskiej i nawracania na ni¹. Cesarz Decjusz (249-251)
próbowa³ odrodziæ �wietno�æ cesarstwa poprzez powrót kultu religijnego
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dawnego Rzymu. Ci, którzy sprzeciwiali siê temu, mogli byæ karani �mier-
ci¹. Cesarz Walerian (253-260) wyda³ dwa dekrety prze�ladowcze przeciw-
ko duchowieñstwu chrze�cijañskiemu. Cesarz Dioklecjan (284-305) wyda³
w 303 r. cztery dekrety prze�ladowcze, których celem by³o zniszczenie or-
ganizacji ko�cielnej. Chrze�cijañstwo zosta³o uznane za religiê zakazan¹.
Okres prze�ladowañ zakoñczy³ edykt og³oszony w 311 r. przez cesarza Ga-
leriusza, przyznaj¹cy chrze�cijanom swobodê religijn¹. W 313 r. w Medio-
lanie wspó³rz¹dz¹cy cesarstwem Konstantyn i Licyniusz zaakceptowali po-
litykê tolerancji Galeriusza. Prze�ladowania nie by³y w stanie zahamowaæ
eksplozji nowej religii. Jak napisa³ ¿yj¹cy w II w. Tertulian: �krew mêczen-
ników jest zasiewem chrze�cijan� (opracowano na podstawie: D. Rops, �Ko-
�ció³ pierwszych wieków�, Warszawa 1997).

Katecheta pisze na tablicy s³owa Jezusa:
�Je¿eli Mnie prze�ladowali, to i was bêd¹ prze�ladowaæ� (J 15,20).

� Jak nazywamy tych wyznawców Jezusa, którzy g³osz¹c Jego naukê
czêsto stawali siê ofiarami prze�ladowañ?

Na tablicy zapisujemy s³owo �mêczennicy�.

Na podstawie Pisma �wiêtego, Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego i na-
uczania Ojca �wiêtego poszukamy odpowiedzi na pytania:

� Kim byli mêczennicy, którzy ponie�li �mieræ w czasach Ko�cio³a pier-
wotnego i w czasach pó�niejszych?

� Jakimi cechami odznaczali siê ci ludzie?
� Dlaczego oddawali swe ¿ycie w ofierze za Jezusa?

ROZWINIÊCIE

Chrystus zapowiada³ swoim uczniom, ¿e skoro Jego prze�ladowano to
i oni bêd¹ prze�ladowani. Mówi o tym Pismo �wiête.

�Je¿eli was �wiat nienawidzi, wiedzcie, ¿e Mnie pierwej znienawidzi³.
Gdyby�cie byli ze �wiata, �wiat by was kocha³ jako swoj¹ w³asno�æ. Ale
poniewa¿ nie jeste�cie ze �wiata, bo Ja was wybra³em sobie ze �wiata, dla-
tego was �wiat nienawidzi. Pamiêtajcie na s³owo, które do was powiedzia-
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³em: <S³uga nie jest wiêkszy od swego pana>. Je¿eli Mnie prze�ladowali, to
i was bêd¹ prze�ladowaæ. Je¿eli moje s³owo zachowali, to i wasze bêd¹
zachowywaæ� (J 15,18-20).

� Co mia³ na my�li Jezus, mówi¹c ��wiat�?
� Dlaczego ��wiat� �nienawidzi� uczniów Jezusa?

Jezus wyra�nie mówi, ¿e ci, którzy za Nim pod¹¿aj¹ i s³uchaj¹ Jego s³o-
wa, wprowadzaj¹c je w ¿ycie spotkaj¹ siê z niechêci¹ Jego nieprzyjació³,
czyli �wiata.

Nie daje obietnicy ³atwego ¿ycia tym, którzy decyduj¹ siê i�æ za Nim.
Sk³ania do powa¿nego zastanowienia siê przed podjêciem takiej decyzji.
W ci¹gu ziemskiego ¿ycia sam do�wiadczy³ sprzeciwu i ci¹g³ych ataków
i ostrzega tych, którzy chc¹ przy³¹czyæ siê do Niego, ¿e nie powinni oczeki-
waæ lepszego traktowania. Chrze�cijanie, podobnie jak Jezus, mog¹ doznaæ
braku mi³o�ci lub nawet spotkaæ siê z nienawi�ci¹. Dlatego Jezus szuka³
przyjació³, którzy s¹ chêtni dzieliæ z Nim Jego w³asny los. Uczeñ musi zdo-
byæ siê na odwagê, na�laduj¹c Jezusa. Bêdzie cierpia³ z powodu tego wyboru.

Dzieje Apostolskie opowiadaj¹ o pierwszych prze�ladowaniach, które
dotknê³y uczniów Jezusa.

�Szczepan pe³en ³aski i mocy dzia³a³ cuda i znaki wielkie w�ród ludu.
Niektórzy za� z synagogi, zwanej [synagog¹] Libertynów i Cyrenejczyków,
i Aleksandryjczyków, i tych, którzy pochodzili z Cylicji i Azji, wyst¹pili do
rozprawy ze Szczepanem. Nie mogli jednak sprostaæ m¹dro�ci i Duchowi,
z którego [natchnienia] przemawia³� (Dz 6,8-10).

�Gdy to us³yszeli, zawrza³y gniewem ich serca i zgrzytali zêbami na nie-
go. A on, pe³en Ducha �wiêtego, patrzy³ w niebo i ujrza³ chwa³ê Bo¿¹
i Jezusa, stoj¹cego po prawicy Boga. I rzek³: <Widzê niebo otwarte i Syna
Cz³owieczego, stoj¹cego po prawicy Boga>. A oni podnie�li wielki krzyk,
zatkali sobie uszy i rzucili siê na niego wszyscy razem. Wyrzucili go poza
miasto i kamienowali, a �wiadkowie z³o¿yli swe szaty u stóp m³odzieñca,
zwanego Szaw³em. Tak kamienowali Szczepana, który modli³ siê: <Panie Jezu,
przyjmij ducha mego!> A gdy osun¹³ siê na kolana, zawo³a³ g³o�no: <Panie,
nie poczytaj im tego grzechu!> Po tych s³owach skona³� (Dz 7,54-60).

� Przeciwko komu wyst¹pili ¯ydzi?
� Dlaczego ukamienowali Szczepana?
� Kto by³ �wiadkiem jego mêczeñskiej �mierci?
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Krótki wyk³ad katechety dotycz¹cy przeczytanego tekstu Dziejów Apo-
stolskich.

¯ydzi pochodz¹cy z ró¿nych stron mieli w Jerozolimie sw¹ synagogê,
gdzie gromadzili siê na modlitwê i czytanie Pisma. Podczas spotkañ w sy-
nagodze najpierw prowadzili ze Szczepanem dociekliw¹ religijn¹ dysputê.
Jednak¿e nie mogli sprostaæ jego m¹dro�ci, bo Szczepan nape³niony by³
Duchem �wiêtym. Nie chcieli przyj¹æ nauki, jak¹ g³osi³. Dlatego na podsta-
wie zeznañ fa³szywych �wiadków, oskar¿yli go o blu�nierstwo i postawili
przed sanhedrynem.

W przemówieniu wyg³oszonym przed sanhedrynem Szczepan przypo-
mnia³ dobroæ Boga, okazan¹ narodowi wybranemu w ci¹gu wieków jego
historii, aby tym mocniej pokazaæ przewrotno�æ Izraela, morduj¹cego Bo-
¿ych wys³anników. Dope³nieniem tej przewrotno�ci by³o zabicie Jezusa,
prawdziwego Syna Bo¿ego. G³oszenie prawdy o Jezusie by³o celem ca³ego
przemówienia Szczepana.

Twierdzenie Szczepana, ¿e widzi otwarte niebo i Syna Cz³owieczego,
stoj¹cego po prawicy Boga, czyli równego Bogu, by³o dla ¯ydów zasiada-
j¹cych w Sanhedrynie blu�nierczym naruszeniem majestatu i �wiêto�ci Boga.
W dodatku mia³ to byæ cz³owiek, który wcze�niej zosta³ przez nich odrzu-
cony i ukrzy¿owany. Takiego blu�nierstwa nie mog³y znie�æ ich pobo¿ne
uszy, dlatego zatkali je i w wielkim oburzeniu zaczêli krzyczeæ, by zag³u-
szyæ s³owa Szczepana. Ukamienowali go, a on przed �mierci¹ przebaczy³
im, jak to uczyni³ Jezus na krzy¿u.

Mo¿na wykorzystaæ ni¿ej wymienione fragmenty w celu ukazania prze-
�ladowañ innych aposto³ów.

Dz 5,40-42 � biczowanie Aposto³ów,
Dz 12,1-17 � �ciêcie Jakuba Starszego i wiêzienie Piotra,
Dz 16,16-34; 18,12nn; 21.27nn � prze�ladowanie Paw³a.

� Jakich jeszcze prze�ladowanych uczniów Chrystusa wymieniaj¹ Dzieje
Apostolskie?

� Jakie mog³y byæ przyczyny tych prze�ladowañ?

Projekcja fragmentu filmu �Quo vadis� ukazuj¹cego mêczeñstwo chrze-
�cijan.

Pogadanka na temat prze�ladowañ ukazanych w filmie �Quo vadis�.
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W okresie prze�ladowañ upatrywano w �mierci mêczeñskiej mo¿liwo�æ
najpe³niejszego zjednoczenia siê z Chrystusem, st¹d w�ród chrze�cijan po-
wszechne by³o pragnienie mêczeñstwa za wiarê.

Uczniowie Chrystusa id¹cy na �mieræ odznaczali siê szczególnym hero-
izmem i mêstwem, o którym Katechizm Ko�cio³a Katolickiego mówi, ¿e:
�(...) uzdalnia [ono] do przezwyciê¿ania strachu, nawet strachu przed �mier-
ci¹, do stawienia czo³a próbom i prze�ladowaniom. Uzdalnia nawet do wy-
rzeczenia i do ofiary z ¿ycia w obronie s³usznej sprawy (...)� (KKK 1808).

� Do czego uzdalnia uczniów Chrystusa mêstwo?

�Uczeñ Chrystusa powinien nie tylko zachowywaæ wiarê i ¿yæ ni¹, ale
tak¿e wyznawaæ j¹, odwa¿nie �wiadczyæ o niej i szerzyæ j¹: <Wszyscy...
winni byæ gotowi wyznawaæ Chrystusa wobec ludzi i i�æ za Nim drog¹ krzy¿a
w�ród prze�ladowañ, których Ko�cio³owi nigdy nie brakuje>. S³u¿ba i �wia-
dectwo wiary s¹ nieodzowne do zbawienia: <Do ka¿dego wiêc, kto siê przy-
zna do Mnie przed lud�mi, przyznam siê i Ja przed moim Ojcem, który jest
w niebie. Lecz kto siê Mnie zaprze przed lud�mi, tego zaprê siê i Ja przed
moim Ojcem, który jest w niebie> (Mt 10,32-33)� (KKK 1816).

� Jakimi cechami powinien odznaczaæ siê uczeñ Chrystusa?
� Co jest potrzebne cz³owiekowi do zbawienia?

Ojciec �wiêty Jan Pawe³ II nazywa �wielkim znakiem nadziei� tych mê-
czenników, którzy realizowali w swym ¿yciu Ewangeliê i oddawali swe
¿ycie w ofierze. Jednocze�nie wskazuje nam ich przyk³ad, jako najwy¿szy
wyraz mi³o�ci i s³u¿by cz³owiekowi.

��wiadkowie, szczególnie ci, którzy ponie�li mêczeñstwo, s¹ wielkim,
wymownym znakiem, który mamy podziwiaæ i na�ladowaæ. Potwierdzaj¹
oni ¿ywotno�æ Ko�cio³a; jawi¹ siê jako �wiat³o dla Ko�cio³a i dla ludzko�ci,
poniewa¿ pozwolili zaja�nieæ w ciemno�ciach �wiat³u Chrystusa (...).

Jeszcze bardziej wyra�nie mówi¹ nam oni, ¿e mêczeñstwo jest najwy¿-
szym wcieleniem Ewangelii nadziei: «Mêczennicy bowiem g³osz¹ tê Ewan-
geliê i daj¹ jej �wiadectwo swym ¿yciem a¿ do przelania krwi, poniewa¿ s¹
pewni, ¿e nie mog¹ ¿yæ bez Chrystusa i gotowi s¹ umrzeæ dla Niego
w przekonaniu, ¿e Jezus jest Panem i Zbawicielem cz³owieka, a zatem jedy-
nie w Nim cz³owiek znajduje prawdziw¹ pe³niê ¿ycia. W ten sposób, zgod-
nie z napomnieniem aposto³a Piotra, okazuj¹ gotowo�æ do uzasadnienia
nadziei, która w nich jest. Mêczennicy ponadto g³osz¹ <Ewangeliê nadziei>,
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gdy¿ ofiara ich ¿ycia jest najradykalniejszym i najwiêkszym owocem tej
ofiary ¿ywej, �wiêtej i Bogu przyjemnej, która stanowi prawdziwy kult du-
chowy, �ród³o, duszê i szczyt wszelkiej chrze�cijañskiej liturgii. W koñcu
s³u¿¹ oni <Ewangelii nadziei>, gdy¿ ich mêczeñstwo stanowi najwy¿szy
wyraz mi³o�ci i s³u¿by cz³owiekowi, ukazuj¹c, ¿e pos³uszeñstwo prawu
Ewangelii rodzi ¿ycie moralne i takie wspó³istnienie spo³eczne, które sza-
nuje i umacnia godno�æ i wolno�æ ka¿dej osoby ludzkiej� (Jan Pawe³ II,
Ecclesia in Europa, 13).

� Czym wed³ug Ojca �wiêtego charakteryzuj¹ siê mêczennicy?

Uczniowie wymieniaj¹ znane im postacie mêczenników takich jak: �w.
Wojciech � biskup, �w. Stanis³aw ze Szczepanowa, �w. Piêciu braci Mê-
czenników (�w. Benedykt, �w. Jan, �w. Izaak, �w. Mateusz, �w. Kryspin), b³.
Sadok i jego Towarzysze, �w. Andrzej Bobola � kap³an, �w. Jan Sarkander �
kap³an, b³. Micha³ Kozal � biskup, b³. Karolina Kózkówna � dziewica, �w.
Maksymilian Maria Kolbe � kap³an, b³. Mêczennicy z Pratulina, �w. Edyta
Stein i inni. Wymienione postacie s¹ przyk³adami ¿ycia zgodnie z duchem
Ewangelii.

Rozmowa z uczniami.

� W jaki sposób obecnie Ko�ció³ doznaje prze�ladowañ?

�Wzrasta przemoc w stosunku do katolików w serbskiej czê�ci Bo�ni�
Hercegowiny � zaalarmowa³ biskup Banialuki, Franjo Komarica. Hierar-
cha poinformowa³ m.in., ¿e spo�ród 220 tys. tutejszych katolików w regio-
nie ¿yje obecnie tylko 12 tys. � pozostali albo zostali wypêdzeni albo te¿
zamordowani. Za tê zbrodniê nikogo nie poci¹ga siê do odpowiedzialno�ci
� ubolewa bo�niacki biskup. (...) Bp Komerica skrytykowa³ tak¿e postawê
Unii Europejskiej: przeznaczane przez ni¹ �rodki na pomoc dla regionu
wspieraj¹ tylko bo�niackich muzu³manów i prawos³awnych, z pominiêciem
katolików. Hierarcha zwróci³ uwagê na fakt, ¿e zarówno w samej Banialu-
ce, jak i wokó³ niej ¿yje wielu ludzi starszych równie¿ katolików � pozba-
wionych jakichkolwiek �rodków do ¿ycia� (KAI, �Niedziela�, nr 2, 2005,
s. 5).

ZAKOÑCZENIE

W czasie swego ziemskiego pielgrzymowania Ko�ció³ doznawa³ wielu
prze�ladowañ. To nêkanie Ko�cio³a �dotyka³o� jego Za³o¿yciela w Ludzie
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nie ¿yje obecnie tylko 12 tys. � pozostali albo zostali wypêdzeni albo te¿
zamordowani. Za tê zbrodniê nikogo nie poci¹ga siê do odpowiedzialno�ci
� ubolewa bo�niacki biskup. (...) Bp Komerica skrytykowa³ tak¿e postawê
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ZAKOÑCZENIE

W czasie swego ziemskiego pielgrzymowania Ko�ció³ doznawa³ wielu
prze�ladowañ. To nêkanie Ko�cio³a �dotyka³o� jego Za³o¿yciela w Ludzie
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Bo¿ym. Pierwsze prze�ladowania Ko�cio³a w Palestynie tak w³a�nie na-
zwa³ Chrystus: �Szawle, Szawle, czemu Mnie prze�ladujesz?� (Dz 9,4).

Prze�ladowanie Ko�cio³a nie ustawa³o nigdy. Bywa³o, ¿e jego nasilenie
by³o tak znaczne, i¿ ca³e epoki historyczne zosta³y naznaczone znamionami
prze�ladowania, maj¹cego na celu zniszczenie ca³kowite. Bywa³y równie¿
d³ugie okresy, kiedy wierni, pozbawieni pasterzy i kap³anów, nie mogli jawnie
wyznawaæ wiary w Boga. O tych mêczennikach, znanych z imienia, jak
i anonimowych, trzeba pamiêtaæ i przywo³ywaæ ich �wiadectwo nie tylko
jako przestrogê, ale bardziej jeszcze jako �wietlane wzory wiary dla nastêp-
nych pokoleñ.

P o m y � l m y :
� Jak czêsto proszê Boga o ³askê wiary i mêstwa w trudach codzienne-

go ¿ycia?
� Jak czêsto modlê siê za mêczenników wiary?
� Jak mogê przyczyniæ siê do wzrostu wiary w swoim �rodowisku?

ZESZYT UCZNIA

Przyczyny prze�ladowañ pierwszych chrze�cijan to:
� warto�ci moralne, jakie propagowa³o chrze�cijañstwo (np. mi³o�æ na-

wet nieprzyjació³, pokora, ubóstwo),
� wyznawanie wiary w Jezusa � Zbawiciela i Jego zmartwychwstanie,
� kult cesarza � chrze�cijanie odmawiali sk³adania boskiej czci cesa-

rzowi,
� politeizm jako religia pañstwowa,
� plotki szerz¹ce siê na temat ¿ycia chrze�cijan,
� tajemniczo�æ rytów chrze�cijañskich,
� kult mêczenników od II w. � poganie niszczyli miejsca kultu chrze-

�cijan, zw³oki mêczenników czêsto palono.

PRACA DOMOWA

1. Rozwiñ my�l, zawart¹ w s³owach Tertuliana: �Krew mêczenników
jest zasiewem chrze�cijan�.

2. Dlaczego mo¿na powiedzieæ, ¿e �mêczeñska krew� dokonuje oczysz-
czenia Ko�cio³a?
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MODLITWA

Bo¿e!
Daj mi ³askê odwagi tych, którzy zd¹¿ali w po�piechu do nieba i nigdy

nie szli na kompromis z w³asn¹ s³abo�ci¹ i lêkiem.
Ty, Bo¿e, ¿¹dasz, aby ka¿dy z nas rozwija³ do maksimum swoje mo¿li-

wo�ci na miarê Twoich oczekiwañ.
B³ogos³aw naszym wysi³kom, Panie!
Amen.
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29. NAUCZYCIELSKI URZ¥D KO�CIO£A

Cel ogólny

Ukazanie pochodzenia w³adzy od Boga i przekazanie jej nastêpcom.
Kszta³towanie postawy wdziêczno�ci za dar wiernego przekazywania depozy-

tu wiary.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� definiuje s³owa: dogmat i w³adza,
� podaje, komu Chrystus powierzy³ w³adzê nauczania,
� przytacza, co Jezus nakaza³ aposto³om,
� obja�nia, na czym polega �wielki nakaz misyjny�,
� wskazuje zakres w³adzy prorockiej, kap³añskiej i królewskiej,
� okre�la, kto tworzy Kolegium Biskupów,
� charakteryzuje zadania Urzêdu Nauczycielskiego Ko�cio³a.

Metody

Wyk³ad, rozmowa kierowana, dyskusja, burza mózgów, analiza tekstów.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête; Katechizm Ko�cio³a Katolickiego; Jan Pawe³ II, �Veritatis
splendor�.

MODLITWA

Duchu �wiêty,
Przyjd�, nie zwlekaj, bo �czas nadchodzi�.
Otwórz moje uszy, bym s³ysza³ twój g³os,
Otwórz moje serce, bym zrozumia³ Twoje wo³anie.
(...) Spraw, bym mi³owa³ s³owo, które Ty inspirujesz.
Pomó¿ mi budowaæ Twój �wiêty Ko�ció³,
Strzec przykazañ Boga mojego,
Abym mieszka³ w Nim, a On we mnie (...).

(Modlitwa �w. Augustyna)
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WPROWADZENIE

Katecheta umieszcza na tablicy planszê z du¿ym napisem:

Inicjuje dyskusjê na temat dogmatów. W rozmowie z uczniami próbuje
znale�æ odpowied� na pytanie: Co to s¹ dogmaty?

Katecheta d¹¿y do uzyskania odpowiedzi, ¿e dogmaty to: opinie, prze-
konania, s¹dy, decyzje, nauka, prawdy przyjmowane bez dyskusji, co� nie-
zmiennego, sta³ego. Mog¹ pa�æ wypowiedzi, ¿e dogmaty:

� narzucaj¹ sposób my�lenia,
� ograniczaj¹ ludzk¹ wolno�æ,
� ograniczaj¹ woln¹ wolê cz³owieka,
� nie daj¹ mo¿liwo�ci wyboru,
� ograniczaj¹ ludzk¹ inteligencjê,
� narzucaj¹ schematyczne my�lenie itp.
Katecheta pozwala uczniom wyraziæ swoje opinie, nie komentuj¹c ich.

Na katechezie spróbujemy odpowiedzieæ na pytanie: W jaki sposób do-
gmaty otwieraj¹ nas na Boga i rozszerzaj¹ nasz sposób pojmowania obja-
wionych prawd Bo¿ych.

DOGMAT (gr. dogma: nauka, opinia, decyzja, dekret). Nauka zawarta
w Objawieniu Bo¿ym przekazywana przez Nauczycielski Urz¹d Ko�cio³a.
Wyra¿a prawdê objawion¹, a zarazem opiniê Ko�cio³a o jej objawieniu.

ROZWINIÊCIE

Katechizm Ko�cio³a Katolickiego podaje w jaki sposób i kto udziela
pomocy w zrozumieniu rzeczywisto�ci i depozytu wiary.

�Dziêki pomocy Ducha �wiêtego w ¿yciu Ko�cio³a mo¿e wzrastaæ rozu-
mienie zarówno rzeczywisto�ci, jak te¿ s³ów depozytu wiary:

� przez <kontemplacjê oraz dociekanie wiernych, którzy rozwa¿aj¹ je
w swoim sercu>, szczególnie przez <dociekania teologiczne, które
zmierzaj¹ do coraz g³êbszego poznania prawdy objawionej>;

� przez g³êbokie rozumienie <spraw duchowych>, których do�wiad-
czaj¹ wierz¹cy; Divina eloquia cum legente crescunt � <S³owa Bo¿e
wzrastaj¹ wraz z tym, kto je czyta>;

 DOGMATY to nie s¹ mury, ale okna na �wiat

187

WPROWADZENIE

Katecheta umieszcza na tablicy planszê z du¿ym napisem:

Inicjuje dyskusjê na temat dogmatów. W rozmowie z uczniami próbuje
znale�æ odpowied� na pytanie: Co to s¹ dogmaty?

Katecheta d¹¿y do uzyskania odpowiedzi, ¿e dogmaty to: opinie, prze-
konania, s¹dy, decyzje, nauka, prawdy przyjmowane bez dyskusji, co� nie-
zmiennego, sta³ego. Mog¹ pa�æ wypowiedzi, ¿e dogmaty:

�narzucaj¹ sposób my�lenia,
�ograniczaj¹ ludzk¹ wolno�æ,
�ograniczaj¹ woln¹ wolê cz³owieka,
�nie daj¹ mo¿liwo�ci wyboru,
�ograniczaj¹ ludzk¹ inteligencjê,
�narzucaj¹ schematyczne my�lenie itp.
Katecheta pozwala uczniom wyraziæ swoje opinie, nie komentuj¹c ich.

Na katechezie spróbujemy odpowiedzieæ na pytanie: W jaki sposób do-
gmaty otwieraj¹ nas na Boga i rozszerzaj¹ nasz sposób pojmowania obja-
wionych prawd Bo¿ych.

DOGMAT (gr. dogma: nauka, opinia, decyzja, dekret). Nauka zawarta
w Objawieniu Bo¿ym przekazywana przez Nauczycielski Urz¹d Ko�cio³a.
Wyra¿a prawdê objawion¹, a zarazem opiniê Ko�cio³a o jej objawieniu.

ROZWINIÊCIE

Katechizm Ko�cio³a Katolickiego podaje w jaki sposób i kto udziela
pomocy w zrozumieniu rzeczywisto�ci i depozytu wiary.

�Dziêki pomocy Ducha �wiêtego w ¿yciu Ko�cio³a mo¿e wzrastaæ rozu-
mienie zarówno rzeczywisto�ci, jak te¿ s³ów depozytu wiary:

�przez <kontemplacjê oraz dociekanie wiernych, którzy rozwa¿aj¹ je
w swoim sercu>, szczególnie przez <dociekania teologiczne, które
zmierzaj¹ do coraz g³êbszego poznania prawdy objawionej>;

�przez g³êbokie rozumienie <spraw duchowych>, których do�wiad-
czaj¹ wierz¹cy; Divina eloquia cum legente crescunt � <S³owa Bo¿e
wzrastaj¹ wraz z tym, kto je czyta>;

 DOGMATY to nie s¹ mury, ale okna na �wiat



188

� przez <nauczanie tych, którzy wraz z sukcesj¹ biskupi¹ otrzymali nie-
zawodny charyzmat prawdy>� (KKK 94).

� Kto udziela cz³owiekowi pomocy w zrozumieniu depozytu wiary?
� W jaki sposób mo¿na próbowaæ zrozumieæ rzeczywisto�æ oraz depo-

zyt wiary przekazany przez Jezusa?

Jezus ustanowi³ swój Ko�ció³, aby by³ wspólnot¹ ludu Bo¿ego, i zleci³
aposto³om i Piotrowi, aby przekazywali Jego nauczanie oraz kierowali Ko-
�cio³em. To uroczyste przekazanie w³adzy aposto³om zwane jest �nakazem
misyjnym�.

�Wtedy Jezus podszed³ do nich i przemówi³ tymi s³owami: <Dana Mi
jest wszelka w³adza w niebie i na ziemi. Id�cie wiêc i nauczajcie wszystkie
narody, udzielaj¹c im chrztu w imiê Ojca i Syna, i Ducha �wiêtego. Uczcie
je zachowywaæ wszystko, co wam przykaza³em. A oto Ja jestem z wami
przez wszystkie dni, a¿ do skoñczenia �wiata>� (Mt 28,18-20).

� O czym przypomnia³ Jezus aposto³om?
� Czyja obecno�æ zapewni aposto³om skuteczno�æ ich pos³annictwa?

W tych s³owach Chrystus zawar³ potrójne polecenie, skierowane do apo-
sto³ów:

1. Maj¹ nie�æ Jego naukê do wszystkich narodów, czyli otrzymuj¹ w³a-
dzê prorock¹, w³adzê nauczania;

2. Aposto³owie maj¹ chrzciæ, czyli otrzymuj¹ w³adzê kap³añsk¹, w³adzê
u�wiêcania;

3. Mog¹ tak kierowaæ spo³eczno�ci¹ wierz¹cych, aby zachowane by³o
wszystko, co On im przykaza³ � w³adza pasterska (królewska).

�Papie¿ oraz biskupi s¹ <autentycznymi, czyli upowa¿nionymi przez
Chrystusa nauczycielami, którzy powierzonemu sobie ludowi g³osz¹ wiarê,
w któr¹ powinien wierzyæ i któr¹ powinien stosowaæ w ¿yciu>. Zwyczajny
i powszechny Urz¹d Nauczycielski papie¿a i biskupów pozostaj¹cych
w jedno�ci z nim g³osi wiernym prawdê, w któr¹ maj¹ wierzyæ; mi³o�æ,
któr¹ maj¹ praktykowaæ, oraz szczê�cie, w którym maj¹ pok³adaæ nadziejê�
(KKK 2034).

Urz¹d ten wykonywany jest przede wszystkim przez papie¿a i pozosta-
j¹cych z nim w jedno�ci biskupów. W dziele nauczania maj¹ swój udzia³
tak¿e inni pasterze, teologowie, a nawet wszyscy chrze�cijanie i ludzie do-
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brej woli. Dla zachowania Ko�cio³a w czysto�ci wiary przekazywanej przez
aposto³ów Chrystus udzieli³ swojemu Ko�cio³owi uczestnictwa w swej nie-
omylno�ci.

Aby pog³êbiæ wiedzê o Nauczycielskim Urzêdzie Ko�cio³a katecheta
rozdaje ka¿demu uczniowi ksero tekstu z informacj¹ o Magisterium Ko-
�cio³a. Nastêpnie poleca zapoznaæ siê z tym tekstem i wspólnie z uczniami
dokonuje jego analizy.

MAGISTERIUM [³ac.] Urz¹d Nauczycielski Ko�cio³a, w teologii kato-
lickiej w³adza autorytatywna nauczania, sprawowana przez kolegium bi-
skupów z papie¿em jako g³ow¹, a indywidualnie przez biskupów pozosta-
j¹cych w ³¹czno�ci z tym kolegium; nauczanie Magisterium mo¿e byæ zwy-
czajne (codzienne) albo uroczyste (og³aszanie dogmatów); obejmuje zarówno
powtarzanie prawd wiary, jak i ich stosowanie w zmiennych okoliczno�ciach
epoki; pe³nienie w Ko�ciele jakichkolwiek funkcji zwi¹zanych z naucza-
niem jest uzale¿nione od uzyskania zgody ze strony biskupa ordynariusza
(tzw. misja kanoniczna).

URZ¥D NAUCZYCIELSKI KO�CIO£A

Ju¿ Nowy Testament �wiadczy, ¿e s³owo Bo¿e przybiera tak¿e postaæ
nauki, doktryny. Ju¿ w Nowym Testamencie znajdujemy ustalone formu³y
nauczania i wyznania wiary. Komu zosta³a powierzona odpowiedzialno�æ
za czysto�æ tej nauki? Odpowiedzialno�æ za czysto�æ wiary i autentyczna
interpretacja s³owa Bo¿ego zosta³y powierzone przede wszystkim tym, któ-
rzy jako nastêpcy aposto³ów kieruj¹ Ko�cio³em. �wiêty Pawe³ pisze do Ty-
moteusza: �Zdrowe zasady, które� pos³ysza³ ode mnie, miej za wzorzec
w wierze i mi³o�ci w Chrystusie Jezusie! Dobrego depozytu strze¿ z pomo-
c¹ Ducha �wiêtego, który w nas mieszka� (2Tm 1,13-14). Z tej i z innych
wypowiedzi Nowego Testamentu rozwinê³a siê nauka o urzêdzie nauczy-
cielskim w Ko�ciele. Jego zadaniem jest autentyczna interpretacja s³owa
Bo¿ego zobowi¹zuj¹ca wiernych. Ten urz¹d w ³¹czno�ci z papie¿em przy-
s³uguje jedynie biskupom. Mo¿e byæ sprawowany w dwojaki sposób.
W sposób zwyczajny, kiedy biskupi w ³¹czno�ci z biskupem Rzymu jedno-
my�lnie nauczaj¹ wiary. W sposób nadzwyczajny, kiedy biskupi zebrani na
soborze powszechnym s¹ nauczycielami i sêdziami w sprawach wiary
i obyczajów albo kiedy biskup Rzymu, jako g³owa kolegium biskupów, moc¹
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swego urzêdu, jako najwy¿szy pasterz i nauczyciel wszystkich wiernych,
og³asza definitywnym aktem naukê wiary i obyczajów.

� Komu zosta³a powierzona odpowiedzialno�æ za czysto�æ nauki Jezusa?
� Co nakazuje i zaleca �w. Pawe³ Tymoteuszowi?
� Jakie jest zadanie Nauczycielskiego Urzêdu Ko�cio³a?
� Komu przys³uguje ten urz¹d?
� W jaki sposób mo¿e byæ sprawowany?

Ojciec �wiêty zwraca uwagê, ¿e Urz¹d Nauczycielski Ko�cio³a chroni
wiernych przed wypaczeniami i b³êdami w interpretacji s³owa Bo¿ego oraz
¿e do wype³niania tej s³u¿by Chrystus udzieli³ pasterzom charyzmatu nie-
omylno�ci w dziedzinie wiary i moralno�ci.

�G³osz¹c przykazania Bo¿e i mi³o�æ Chrystusa, Magisterium Ko�cio³a
poucza wiernych tak¿e o szczegó³owych i tre�ciowo okre�lonych nakazach
i ¿¹da od nich, by uwa¿ali je w sumieniu za moralnie obowi¹zuj¹ce. Wype³-
nia równie¿ donios³¹ misjê czuwania, ostrzegaj¹c wiernych przed ewentu-
alnymi b³êdami, jakie im zagra¿aj¹ � choæby tylko po�rednio � gdy ich su-
mienie nie potrafi uznaæ s³uszno�ci i prawdy zasad moralnych, których na-
ucza Magisterium� (Jan Pawe³ II, Veritatis splendor, 110).

� Do czego zobowi¹zani s¹ wszyscy wierni wed³ug tego tekstu?
� Jakie zadania spe³nia Magisterium Ko�cio³a?

Wierni zobowi¹zani s¹ do wiary w to wszystko, co jest zawarte w Bo-
¿ym Objawieniu i przekazane do wierzenia za po�rednictwem Nauczyciel-
skiego Urzêdu Ko�cio³a.

ZAKOÑCZENIE

Prawdy dogmatyczne wyra¿one s¹ albo w powszechnym nauczaniu Ko-
�cio³a (np. prawda o odkupieniu dokonanym przez Chrystusa), albo przez
orzeczenie soborów (np. Sobór Chalcedoñski o naturze ludzkiej i boskiej
zjednoczonej w osobie Syna Bo¿ego), albo w uroczystych orzeczeniach
papie¿a (np. Pius XII o wniebowziêciu NMP) � zobowi¹zuj¹ do wierzenia
ca³y Ko�ció³. Dogmaty stoj¹ na stra¿y poprawno�ci nauczania Ko�cio³a,
zgodno�ci tego nauczania z prawd¹ objawion¹. Zdania sprzeczne lub prze-
ciwne nauce okre�lonej jako dogmat zwane s¹ herezjami. Dogmaty podle-
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gaj¹ rozwojowi, ale nie w znaczeniu, jakoby jedne prawdy wypiera³y czy
zastêpowa³y drugie, ale w sensie pe³niejszego rozumienia prawdy objawio-
nej. �ród³em tego rozwoju jest Duch �wiêty, którego Chrystus Pan obieca³
Ko�cio³owi, a który sprawia, ¿e Ko�ció³ jako ca³o�æ nie mo¿e zb³¹dziæ
w wierze. W szczególny za� sposób Duch �wiêty towarzyszy Pasterzom
Ko�cio³a a¿ po zapewnienie, w okre�lonych wypadkach, nieomylnego prze-
kazywania prawdy objawionej.

P o m y � l m y :
� W jaki sposób troszczê siê o pog³êbianie zrozumienia s³owa Bo¿ego?
� Jak mogê wspó³dzia³aæ z Ko�cio³em w przekazywaniu nauczania Je-

zusa?
� W jakim stopniu w³¹czam siê aktywnie w ¿ycie Ko�cio³a?
� Jak czêsto modlê siê za tych, którzy s¹ nastêpcami aposto³ów?

ZESZYT UCZNIA

Magisterium, czyli Urz¹d Nauczycielski Ko�cio³a, pragnie prowadziæ
chrze�cijan w ich do�wiadczeniu wiary i w ich misji w taki sposób, aby
tre�æ Objawienia nie zosta³a zniekszta³cona lub utracona. Urz¹d Nauczy-
cielski Ko�cio³a stoi na stra¿y prawid³owej interpretacji prawd wiary.

PRACA DOMOWA

Napisz, dlaczego mo¿emy powiedzieæ: �Dogmaty to nie s¹ mury, ale
okna na �wiat�.

MODLITWA

Duchem i wol¹ przylgnijmy
do Aposto³ów nauki,
oni to moc¹ Chrystusa
bezpieczn¹ wiod¹ nas drog¹.
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30. POCZ¥TEK KO�CIO£A
NA ZIEMIACH POLSKICH

Cel ogólny

Ukazanie sytuacji spo³eczno-politycznej i przyczyn chrztu Polski.
Kszta³towanie postawy odpowiedzialno�ci za dar wiary.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� wymienia korzy�ci p³yn¹ce z faktu przyjêcia chrztu przez Polskê,
� wyja�nia, co dla niezale¿no�ci Polski w Europie zrobi³ Boles³aw Chrobry,
� uzasadnia znaczenie Zjazdu Gnie�nieñskiego dla Ko�cio³a w Polsce.

Metody

Analiza tekstu, rozmowa kierowana, dyskusja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, kaseta z nagraniem pie�ni �Bogurodzica�, fragment
przemówienia Ojca �wiêtego do biskupów polskich z 14 lutego 1998 r.

MODLITWA

Mamy �wiadomo�æ, ¿e od ponad tysi¹ca lat nasi przodkowie s³owami
�Bogurodzicy� zwracali siê do Boga:

Bogurodzica, Dziewica, Bogiem s³awiena Maryja!
U Twego Syna Gospodzina, Matko zwolena, Maryja,
Zi�ci nam, spu�ci nam! Kyrie eleison.

Twego dziela Chrzciciela, Bo¿ycze,
Us³ysz g³osy, nape³ñ my�li cz³owiecze,
S³ysz modlitwê, j¹¿ nosimy.
A daæ raczy, jego¿ prosimy:
A na �wiecie zbo¿ny pobyt,
Po ¿ywocie rajski przebyt,
Kyrie eleison.
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WPROWADZENIE

W czasie dzisiejszej katechezy odniesiemy siê do korzeni wiary w na-
szym narodzie, a wiêc do prze³omu X i XI wieku, kiedy to Polska sta³a siê
krajem chrze�cijañskim. Spróbujemy odkryæ, jak wielkie znaczenie mia³y
tamte wydarzenia dla rozwoju Ko�cio³a i naszej Ojczyzny.

W atmosferê tamtych czasów niech wprowadzi nas pie�ñ �Bogurodzi-
ca�, której teraz pos³uchajmy.

Odczytanie listu do przyjaciela i jego analiza.

�Mój przyjacielu.

Jestem ostatnio zafascynowana pocz¹tkami chrze�cijañstwa na ziemiach
polskich. Wyobra� sobie, ¿e ca³y wczorajszy dzieñ nic innego nie potrafi-
³am robiæ, a tylko czytaæ, czytaæ i czytaæ na ten temat. Pozwól, ¿e podzielê
siê z Tob¹ tym, co wyczyta³am.

Wiêkszo�æ historyków polskich godzi siê z tym, ¿e Mieszko I nie by³
pierwszym w³adc¹ pañstwa Polan, ale trzej poprzednicy (Siemowit, Lestko
i Siemomys³) byli realnymi w³adcami. Tak wiêc pañstwo ksi¹¿¹t piastow-
skich w chwili objêcia rz¹dów przez Mieszka I by³o ju¿ dostatecznie silne
i stosunkowo wielkie.

Chrze�cijañstwo ³aciñskie przenika³o na polskie ziemie przed dat¹ ofi-
cjalnego chrztu Polski. Infiltracjê chrze�cijañstwa u³atwia³y wyprawy wo-
jenne, wymiana handlowa i inne formy kontaktów z o�ciennymi pañstwami
chrze�cijañskimi. By³y one ewangelizowane przez �wiêtych Cyryla i Meto-
dego.

Mieszko I zacz¹³ powa¿nie my�leæ o przyjêciu chrze�cijañstwa. Obok
motywów osobistych (m.in. wp³yw ¿ony czeskiej Dubrawy) wchodzi³y
wzglêdy natury politycznej. Zdecydowa³ siê przyj¹æ �Dobr¹ Nowinê� nie
z r¹k Niemców, ale poprzez s¹siednie Czechy. Zapewnia³o to Polsce nieza-
le¿no�æ polityczn¹ ze strony Niemiec, wytr¹caj¹c cesarstwu argument uza-
sadniaj¹cy wzglêdami religijnymi niemieck¹ ekspansjê na wschód. Chrzest
Polski w 966 r. by³ �wiadomym krokiem ksiêcia polskiego. Najpewniejsze
chyba jest przypuszczenie, ¿e chrztu dokona³ przyby³y z Dubraw¹ mnich
Jordan (zosta³ biskupem). Powsta³o biskupstwo misyjne w Poznaniu, zale¿-
ne bezpo�rednio od Stolicy Apostolskiej. Posiada³o ca³kowit¹ niezale¿no�æ
od niemieckiej organizacji ko�cielnej, co u³atwia³o zachowanie przez Pol-
skê pe³nej niezale¿no�ci politycznej.
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Nastêpca Mieszka I, Boles³aw Chrobry (992 � 1025), kontynuowa³ poli-
tykê swego Ojca. Zjazd gnie�nieñski w 1000 roku stanowi³ jej pomy�lne
uwieñczenie. Skutki zjazdu dla Polski by³y ogromne. Utworzenie hierarchii
ko�cielnej w Polsce: biskupstwa w Krakowie, Wroc³awiu i Ko³obrzegu oraz
arcybiskupstwa w Gnie�nie. Mia³o to równie¿ donios³e znaczenie politycz-
ne. Zapewnia³o Polsce pe³n¹ suwerenno�æ. Uzyskane od cesarza niemiec-
kiego Ottona III przez Boles³awa Chrobrego tytu³y: �brat i wspó³pracownik
cesarstwa�, �sprzymierzeniec narodu rzymskiego�, i diadem cesarski, w³o-
¿ony przez Ottona na g³owê Chrobrego, stanowi³y potwierdzenie ca³kowi-
tej suwerenno�ci Polski i podstawê przysz³ej koronacji królewskiej Bole-
s³awa Chrobrego. Równie wa¿ne te¿ by³o, ¿e przyjmuj¹c chrze�cijañstwo
bezpo�rednio z Rzymu w³¹czy³a siê Polska do krêgu kultury zachodniej.

Chrzest Polski w 966 roku i utworzenie ko�cielnej organizacji terytorial-
nej w 1000 roku by³y punktem wyj�cia do d³ugiego procesu chrystianizacji
narodu polskiego. Ewa� (zbiory prywatne).

� W jaki sposób przenika³o chrze�cijañstwo na ziemie polskie?
� Przez kogo ewangelizowane by³y pañstwa o�cienne?
� Jakie motywy przy�wieca³y polskiemu ksiêciu przyjmuj¹cemu chrzest?
� Kto dokona³ chrztu Mieszka I oraz jego dworu i gdzie powsta³o bi-

skupstwo misyjne?
� Jakie arcybiskupstwo i biskupstwa powsta³y na ziemiach polskich po

zje�dzie gnie�nieñskim?
� Jakie by³y skutki polityczne zjazdu gnie�nieñskiego?

Przyjêcie chrztu przez Mieszka I spowodowa³o:
1) zmianê wiary w�ród plemion,
2) pomoc ze strony Rzymu i w³adcy Czech w organizacji pañstwa,
3) likwidacjê wielo¿eñstwa,
4) pe³niejsze zjednoczenie wokó³ norm Dekalogu,
5) wej�cie Polski w kr¹g kultury zachodnioeuropejskiej,
6) rozwój kulturalny kraju � zaczê³y z czasem, tak jak w innych krajach,

powstawaæ klasztory, szko³y, szpitale, rozwija siê pi�miennictwo.

Warto przyjrzeæ siê ewangelicznym podstawom przyjêcia chrztu przez
Polskê.

ROZWINIÊCIE

Otwieraj¹c Pismo �wiête, odczytujemy, i¿ wol¹ Boga jest, aby Jego s³o-
wo dotar³o do wszystkich ludzi. Przeczytajmy s³owa z Pisma �wiêtego:
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�Bo dla was jest obietnica [przebywania z Bogiem] i dla dzieci waszych,
i dla wszystkich, którzy s¹ daleko, a których powo³a Pan Bóg nasz� (Dz
2,39).

�I wszyscy ludzie ujrz¹ zbawienie Bo¿e� (£k 3,6).

� Do kogo Bóg kieruje swoj¹ obietnicê?
� Kogo Pan Bóg pragnie powo³aæ?

Zostali�my wybrani, aby zostaæ dzieæmi Boga i dziedzicami królestwa
Bo¿ego. Bóg pragnie naszego zbawienia. �Dobra Nowina�, przekazywana
przez aposto³ów, a potem przez ich nastêpców, dotar³a z czasem na ziemie
polskie.

�Sam Pan potwierdza, ¿e chrzest jest konieczny do zbawienia. Dlatego
te¿ poleci³ On swoim uczniom g³osiæ Ewangeliê i chrzciæ wszystkie narody.
Chrzest jest konieczny do zbawienia dla tych, którym by³a g³oszona Ewan-
gelia i którzy mieli mo¿liwo�æ proszenia o ten sakrament. Ko�ció³ nie zna
oprócz chrztu innego �rodka, by zapewniæ wej�cie do szczê�cia wiecznego.
Stara siê wiêc nie zaniedbywaæ otrzymanego od Pana nakazu, by <odradzaæ
z wody i z Ducha �wiêtego> wszystkich, którzy mog¹ byæ ochrzczeni. Bóg
zwi¹za³ zbawienie z sakramentem chrztu, ale sam nie jest zwi¹zany swoimi
sakramentami� (KKK 1257).

� Jakie zadanie pozostawi³ Chrystus swoim uczniom?
� Warunkiem czego staje siê przyjêcie chrztu?

�W pamiêci Ko�cio³a na ziemi Boles³awów utrwali³ siê najwymowniej
�wiêty Wojciech, znów syn i pasterz pobratymczego narodu czeskiego. Znane
s¹ jego dzieje na stolicy biskupiej w Pradze, jego pielgrzymowania do Rzy-
mu, nade wszystko jednak znana i droga nam jest go�cina na dworze gnie�-
nieñskim Boles³awa, która mia³a go przygotowaæ do ostatniej podró¿y mi-
syjnej na pó³noc. W pobli¿u Ba³tyku ten biskup-wygnaniec, ten niestrudzo-
ny misjonarz sta³ siê owym ziarnem, które wpad³szy w ziemiê musi ob-
umrzeæ, aby wiele przynie�æ owocu (por. J 12,24). �wiadectwo �mierci mê-
czeñskiej, �wiadectwo krwi, przypieczêtowa³o w sposób szczególny chrzest,
jaki przed tysi¹cem lat przyjêli nasi praojcowie� (Jan Pawe³ II, Gniezno,
3 czerwca 1979 r.).

� Kto by³ pierwszym misjonarzem Polski?
� Jak zakoñczy³a siê jego dzia³alno�æ misyjna oraz jakie przynosi³a

owoce?
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ZAKOÑCZENIE

�Na te spotkania nale¿y spojrzeæ z perspektywy czasu, to znaczy tysi¹c-
letniej tradycji �cis³ych wiêzów naszego narodu ze Stolic¹ Apostolsk¹, któ-
re na przestrzeni wieków mia³y wielkie znaczenie dla naszego kraju. Zapo-
cz¹tkowa³ je chrzest Mieszka I i jego dworu. Dziêki temu faktowi Polska
wesz³a w kr¹g kultury chrze�cijañskiego Zachodu i zaczê³a budowaæ sw¹
przysz³o�æ na fundamencie Ewangelii. Od tamtych czasów stali�my siê pe³-
noprawnymi cz³onkami europejskiej rodziny narodów ze wszystkimi wyni-
kaj¹cymi z tego konsekwencjami. Wespó³ z innymi narodami Europy jeste-
�my wspó³twórcami, a zarazem dziedzicami jej bogatej historii i kultury�
(przemówienie Ojca �wiêtego do III grupy biskupów polskich przebywaj¹-
cych w Rzymie z wizyt¹ �ad limina Apostolorum�, 14 luty 1998 r.).

Chrzest Mieszka I i utworzenie wkrótce sta³ych biskupstw w Poznaniu,
Krakowie, Wroc³awiu i Ko³obrzegu oraz arcybiskupstwa w Gnie�nie to po-
cz¹tki powstawania hierarchii Ko�cio³a na ziemiach polskich i ich chrystia-
nizacji. Równie wa¿ne by³o to, ¿e stawali�my siê w tym czasie pañstwem
silnym i suwerennym politycznie. Wi¹¿¹c siê od pocz¹tku z chrze�cijañ-
stwem ³aciñskim, stali�my siê cz³onkami europejskiej rodziny narodów.

Od ponad tysi¹ca lat, kolejne pokolenia Polaków buduj¹ swoj¹ przysz³o�æ
na fundamencie Ewangelii. W wielu dziejowych chwilach Ko�ció³ w Pol-
sce stawa³ siê oaz¹ wolno�ci, suwerenno�ci, niepodleg³o�ci naszej Ojczy-
zny. S³owa: �Bóg, Honor, Ojczyzna�, to fundament naszej narodowej to¿-
samo�ci.

P o m y � l m y :
� W jaki sposób �wiadczê o swojej wierze?
� Jak rozumiem s³owa Papie¿a: �Wy, m³odzi, jeste�cie nadziej¹ Ko�cio³a,

wy jeste�cie moj¹ nadziej¹�?
� W jaki sposób staram siê wype³niaæ zobowi¹zania, wynikaj¹ce z sa-

kramentu chrztu �wiêtego?

ZESZYT UCZNIA

Notatkê mog¹ stanowiæ odpowiedzi uczniów na pytania dotycz¹ce za-
mieszczonego wy¿ej listu.

1. Chrze�cijañstwo przenika³o na ziemie polskie poprzez ró¿nego ro-
dzaju kontakty z o�ciennymi narodami chrze�cijañskimi (kontakty handlo-
we, wojny i inne).
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2. Narody o�cienne ewangelizowane by³y przez �wiêtych Cyryla i Me-
todego.

3. Wyró¿nimy nastêpuj¹ce motywy przyjêcia chrztu przez Mieszka I:
� osobiste � wp³yw ¿ony czeskiej Dubrawy;
� polityczne � niezale¿no�æ od cesarstwa niemieckiego;
� zbli¿enie z kultur¹ �ródziemnomorsk¹.

4. Chrztu dokona³ biskup Jordan � powsta³o biskupstwo misyjne w Po-
znaniu.

5. Skutki zjazdu gnie�nieñskiego:
a) arcybiskupstwo w Gnie�nie;
b) biskupstwa w Krakowie, Wroc³awiu i Ko³obrzegu;
c) pe³na suwerenno�æ polityczna;
d) bezpo�rednie zwi¹zanie siê ze Stolic¹ Apostolsk¹.

PRACA DOMOWA

Za wstawiennictwem �w. Wojciecha pomódl siê, by Ko�ció³ w Polsce
umacnia³ swoj¹ wiarê.

MODLITWA

�Pod Twoj¹ obronê�.
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31. PATRONOWIE POLSKI
� �W. WOJCIECH I �W. STANIS£AW

Cel ogólny
Ukazanie postaci �w. Wojciecha i �w. Stanis³awa jako wzoru do na�ladowania

w obecnych czasach.
Kszta³towanie postawy odpowiedzialno�ci za rozwój Ko�cio³a w Polsce.

Cele szczegó³owe
Uczeñ:

� podaje daty uroczysto�ci ku czci �w. Wojciecha i �w. Stanis³awa,
� streszcza ¿yciorysy �w. Wojciecha i �w. Stanis³awa,
� wyja�nia, kto to jest patron,
� opisuje pojêcie �wiêto�ci,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za w³asne ¿ycie w d¹¿eniu do �wiêto�ci,
� planuje, jak realizowaæ powo³anie do �wiêto�ci.

Metody
Rozmowa kierowana, praca z tekstem, pogadanka, metoda s³oneczka.

�rodki dydaktyczne
Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, ma³e kartki, kartki z zeszytu,

teksty zawieraj¹ce ¿yciorysy �wiêtych patronów.

MODLITWA

Wzbudzenie intencji modlitwy do swojego patrona o szlachetne prze¿y-
wanie swojego ¿ycia. Modlitwa � �Pod Twoj¹ obronê�.

WPROWADZENIE

U progu doros³ego ¿ycia stawiasz sobie wiele celów, wokó³ których po-
winno, twoim zdaniem toczyæ siê Twoje ¿ycie. Na pewno chcia³by� ukoñ-
czyæ wymarzone studia, realizowaæ swoje wizje w pracy, dobrze zarabiaæ,
za³o¿yæ rodzinê, posiadaæ samochód, dom i inne dobra. Nie neguj¹c takich
planów, nasza wiara wskazuje nam tê radosn¹ prawdê, ¿e nasza ojczyzna
jest w niebie, a my powo³ani jeste�my do ¿ycia w zjednoczeniu z Bogiem
i osi¹gania �wiêto�ci.
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Istota �wiêto�ci polega na tym, ¿e cz³owiek przez wiarê i mi³o�æ w³¹cza
siê w Chrystusowe dzie³o zbawienia.

� Co rozumiecie przez s³owo ��wiêto�æ�?

Katecheta rozdaje uczniom ma³e kartki z wy¿ej wymienionym pytaniem,
na które uczniowie daj¹ odpowied�. Po odczytaniu odpowiedzi katecheta
wspólnie z uczniami wybiera najbardziej trafne okre�lenia i zapisuje je
w formie s³oneczka na tablicy. Oto przyk³ad:

zjednoczenie z Bogiem s³u¿enie bli�nim

�WIÊTO�Æ

pobo¿no�æ rado�æ

�Kanonizuj¹c niektórych wiernych, to znaczy og³aszaj¹c w sposób uro-
czysty, ¿e ci wierni praktykowali heroicznie cnoty i ¿yli w wierno�ci ³asce
Bo¿ej, Ko�ció³ uznaje moc Ducha �wiêto�ci, który jest w nim, oraz umacnia
nadziejê wiernych, daj¹c im �wiêtych jako wzory i orêdowników. <W ci¹gu
ca³ej historii Ko�cio³a w okoliczno�ciach najtrudniejszych �wiête i �wiêci
byli zawsze �ród³em i pocz¹tkiem odnowy> (...)� (KKK 828).

� Kim dla nas s¹ �wiêci?

�wiêto�æ nie czyni wokó³ siebie rozg³osu i dlatego nie jest ³atwo j¹ od
razu dostrzec. �wiêci nie nosz¹ wokó³ g³owy aureoli, �wiêto�æ ich kryje siê
zwykle pod pow³ok¹ pokory, ale mimo wszystko, gdy tylko bli¿ej siê z ni¹
zetkn¹æ, dziwnie promieniuje i poci¹ga.

Dzi� skupimy siê wokó³ dwóch patronów, szczególnie zwi¹zanych z na-
sz¹ Ojczyzn¹ � �w. Wojciechem i �w. Stanis³awem. Ich ¿ycie i dzia³alno�æ
apostolska godne s¹ na�ladowania równie¿ przez nas, ludzi wspó³czesnych.

ROZWINIÊCIE

Katecheta nawi¹zuje dialog z uczniami: Co oznacza s³owo �patron�?,
dochodz¹c do konkluzji: patron � �wiêty lub anio³, który z nieba roztacza
opiekê nad ko�cio³em, miastem, krajem, diecezj¹, pewnymi osobami, sta-
nami lub zawodami. Modlimy siê do nich jako do wspomo¿ycieli w okre-
�lonych sytuacjach ¿yciowych i w chorobie. �wiêty jest te¿ patronem tej
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osoby, która nosi jego imiê. Patronem jest równie¿ fundator jakiego� ko-
�cio³a lub kaplicy.

Analiza tekstów biblijnych.

�B³ogos³awieni jeste�cie, gdy [ludzie] wam ur¹gaj¹ i prze�laduj¹ was,
i gdy z mego powodu mówi¹ k³amliwie wszystko z³e na was. Cieszcie siê
i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie. Tak bowiem prze-
�ladowali proroków, którzy byli przed wami� (Mt 5,11-12).

�Wszystko bowiem, co jest na �wiecie, a wiêc: po¿¹dliwo�æ cia³a, po¿¹-
dliwo�æ oczu i pycha tego ¿ycia nie pochodzi od Ojca, lecz od �wiata. �wiat
za� przemija, a z nim jego po¿¹dliwo�æ; kto za� wype³nia wolê Bo¿¹, ten
trwa na wieki� (1J 2,16-17).

�(...) co siê tyczy poprzedniego sposobu ¿ycia � trzeba porzuciæ dawne-
go cz³owieka, który ulega zepsuciu na skutek zwodniczych ¿¹dz, odnawiaæ
siê duchem w waszym my�leniu i przyoblec cz³owieka nowego, stworzone-
go wed³ug Boga, w sprawiedliwo�ci i prawdziwej �wiêto�ci� (Ef 4,22-24).

�B¹d�cie wiêc wy doskonali, jak doskona³y jest Ojciec wasz niebieski�
(Mt 5,48).

� Do kogo odnosz¹ siê te s³owa?
� Do czego Bóg powo³uje wszystkich ludzi?
� Jakie zadanie stawia Bóg przed nami?

Uczniowie otrzymuj¹ kartki z ¿yciorysami �wiêtych Wojciecha i Stani-
s³awa.

Czytaj¹c teksty, zwracaj¹ uwagê na cechy, dziêki którym biskupi Woj-
ciech i Stanis³aw zas³u¿yli sobie na miano �wiêtych. Podsumowaniem dys-
kusji bêdzie sporz¹dzonie tabeli.

��wiêty Wojciech urodzi³ siê oko³o roku 956 w Libicach, na terenie Czech,
jako przedostatni z siedmiu synów mo¿nej rodziny S³awnikowiców. Rodzi-
ce wcze�nie przeznaczyli go do stanu duchownego, kszta³ci³ siê w Magde-
burgu pod opiek¹ tamtejszego arcybiskupa Adalberta. Z Magdeburga jako
dwudziestopiêcioletni subdiakon wraca do Czech, przyjmuje resztê �wiê-
ceñ. 3 czerwca 983 roku otrzymuje pastora³, a pod koniec tego miesi¹ca
zostaje konsekrowany na biskupa Pragi.

Wbrew powszechnie przyjêtemu zwyczajowi nie obj¹³ diecezji w para-
dzie, manifestacyjnie, ale boso. Skromne dobra biskupie dzieli³ na utrzyma-
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nie budynków i sprzêtu ko�cielnego, na potrzeby w³asne i kleru katedralne-
go, na ubogich i wiê�niów, których sam odwiedza³, wys³uchuj¹c skarg
i zaopatruj¹c potrzeby. Szczególnie du¿o starañ po�wiêci³ sprawie wykupu
niewolników � chrze�cijan, których ¯ydzi sprzedawali do krajów muzu³-
mañskich. Jeden z jego biografów pisze, ¿e mia³ mu siê pojawiæ we �nie
Chrystus, mówi¹c: <Oto jestem znowu sprzedawany, a ty �pisz?> Scenê tê
przedstawia jedna z osiemnastu br¹zowych rze�b na s³ynnych drzwiach
gnie�nieñskich.

Zetkn¹wszy siê w Italii z Ottonem III, zacz¹³ snuæ plany dzia³alno�ci
misyjnej, do czego zachêca³ go cesarz. Przyby³ do Polski. Tu podsuniêto
mu my�l o pogañskich Prusach, nêkaj¹cych raz po raz granice pañstwa Bo-
les³awa Chrobrego. Pop³yn¹³ ³odzi¹ do Gdañska, stamt¹d za� � morzem �
w kierunku uj�cia Prego³y. Nie zosta³ go�cinnie przyjêty: od pocz¹tku Pru-
sowie okazywali mu wrogo�æ, a kiedy mimo to próbowa³ rozpocz¹æ pracê
misyjn¹, zosta³ zabity przez pogañskiego kap³ana w bli¿ej nie znanej miej-
scowo�ci, identyfikowanej dzi� jako Têkity lub Truso. Odciêto mu g³owê
i wbito na ¿erd�. Cudem uratowani dwaj jego towarzysze zdali w Gnie�nie
relacjê o mêczeñskiej �mierci �w. Wojciecha. Boles³aw Chrobry wykupi³
jego cia³o i pochowa³ z honorami.

W roku 999 papie¿ Sylwester II uroczy�cie wpisa³ go w poczet �wiêtych.
Staraniem Boles³awa Chrobrego i za poparciem cesarza papie¿ utworzy³
wówczas w Gnie�nie metropoliê, której patronem zosta³ �w. Wojciech. Uro-
czystej proklamacji metropolii dokonano w roku 1000, na zorganizowanym
z wielk¹ okaza³o�ci¹ zje�dzie gnie�nieñskim, na który � z pielgrzymk¹ do
grobu �wiêtego � przyby³ cesarz Otton III.

�wiêto jego obchodzi siê w Polsce 23 kwietnia� (H. Sros SJ, F. Sowa,
�Twoje imiê�, Kraków 1975, s. 536-537).

��wiêty Stanis³aw urodzi³ siê oko³o roku 1020 w Szczepanowie. Syn
Wielis³awa i Bogny przyszed³ na �wiat po trzydziestu latach po¿ycia ma³-
¿eñskiego. Pobiera³ nauki w szkole katedralnej w Gnie�nie, potem (rzeko-
mo w Pary¿u). Po powrocie do kraju otrzyma³ �wiêcenia kap³añskie z r¹k
krakowskiego biskupa Lamberta. Zas³yn¹³ prêdko jako wymowny kazno-
dzieja i gorliwy misjonarz ziemi ma³opolskiej. Po �mierci biskupa Lamber-
ta w roku 1072, na ¿¹danie duchowieñstwa i króla Boles³awa �mia³ego,
obj¹³ stolicê biskupi¹ w Krakowie. G³o�ne by³y jego uczynki mi³osierdzia,
troska o ubogich, wdowy i sieroty, którym oddawa³ wszystko, co posiada³.
Trudno dzi� ustaliæ pocz¹tek konfliktu miêdzy biskupem Stanis³awem a kró-
lem Boles³awem. Prawdopodobnie jego pod³o¿em by³y przeci¹gaj¹ce siê
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wojny, prowadzone przez króla na Rusi. W tym czasie w kraju szerzy³o siê
bezprawie. Wielu ¿o³nierzy na wie�æ o tym, co dzieje siê w kraju, opu�ci³o
króla i wróci³o do domu. Po powrocie z wyprawy król Boles³aw okrutnie
ukara³ ¿o³nierzy, którzy go opu�cili, ich ¿ony i rodziny. Rezultatem konflik-
tu by³a kl¹twa ko�cielna, jak¹ biskup rzuci³ na króla. W rewan¿u 8 maja
1079 roku biskup, który wówczas celebrowa³ Mszê w ko�ciele na Ska³ce,
pad³ zabity przez siepaczy królewskich albo te¿ � jak chce pó�niejszy prze-
kaz � przez samego króla. Ostatecznie jeszcze w tym samym roku król Bo-
les³aw ratowa³ siê ucieczk¹ na Wêgry, natomiast pamiêæ biskupa przemie-
ni³a siê w cze�æ.

Biskup Stanis³aw zosta³ zaliczony w poczet �wiêtych przez papie¿a In-
nocentego IV 17 wrze�nia 1253 roku. Na uroczysto�æ kanonizacji, maj¹c¹
miejsce w Polsce, przybyli prawie wszyscy ksi¹¿êta i biskupi polscy oraz
ogromne rzesze pielgrzymów ze wszystkich dzielnic i ksiêstw. Chocia¿ ca³y
nasz kraj by³ rozbity na dzielnice, w Krakowie, przy relikwiach �w. Stani-
s³awa, wszyscy u�wiadomili sobie, ¿e s¹ dzieæmi jednej ojczyzny. W ten
sposób �w. Stanis³aw sta³ siê patronem jedno�ci narodu polskiego. Uroczy-
sto�ci ku czci �w. Stanis³awa obchodzimy w Polsce 8 maja� (H. Sros SJ,
F. Sowa, �Twoje imiê�, Kraków 1975, s. 186-187).

� Jak dzi� realizowaæ powo³anie do �wiêto�ci?

�(...) �wiêty Stanis³aw by³ biskupem krakowskim, jak o tym �wiadcz¹
�ród³a historyczne, przez siedem lat. Ten, pochodz¹cy z pobliskiego Szcze-
panowa, biskup-rodak obj¹³ stolicê krakowsk¹ w 1072 roku, aby opu�ciæ j¹,
ponosz¹c �mieræ z r¹k króla Boles³awa �mia³ego, w 1079 roku. Dzieñ �mierci

� Skromno�æ;
� Opieka nad biednymi;
� Troska o wiê�niów;
� Ubóstwo;
� Gorliwo�æ w g³oszeniu s³o-

wa Bo¿ego;
� Odwaga.

�wiêty Wojciech

� Gorliwy misjonarz;
� Uczynki mi³osierdzia;
� Troska o ubogich, wdowy

i sieroty;
� Skromno�æ;
� Obrona uci�nionych;
� Umi³owanie ojczyzny.

�wiêty Stanis³aw

Cechy, dziêki którym biskupi zas³u¿yli sobie na miano �wiêtych
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wedle �róde³ wypad³ 11 kwietnia � w tym te¿ dniu wspomina �w. Stanis³a-
wa kalendarz liturgiczny Ko�cio³a powszechnego. W Polsce �wiêto Bisku-
pa Mêczennika zwi¹za³o siê od stuleci z dat¹ 8 maja � i nadal pozostaje
z ni¹ zwi¹zane. (...) �wiêty Stanis³aw, którego od epoki chrztu dzieli prawie
ca³e stulecie, symbolizuje ten moment w szczególny sposób przez to, ¿e da³
�wiadectwo Chrystusowi, przelewaj¹c krew. Sakrament bierzmowania w ¿y-
ciu ka¿dego chrze�cijanina, zazwyczaj m³odego, bo m³odzie¿ przyjmuje ten
sakrament � Polska te¿ wówczas by³a m³odym narodem i pañstwem � ma
przyczyniæ siê do tego, aby by³ on na miarê swojego ¿ycia i powo³ania rów-
nie¿ <�wiadkiem Chrystusa>� (Jan Pawe³ II, Kraków, 9 czerwca 1979 r.).

ZAKOÑCZENIE

Nie ma takich warunków ¿ycia lub pracy, w�ród których nie wyrós³by
jaki� �wiêty lub �wiêta. Wszêdzie jest to mo¿liwe, bo �wiêto�æ zale¿y nie
tyle od natury cz³owieka czy od warunków, w jakich ¿yje, ile od jego ³¹cz-
no�ci i wspó³pracy z Bogiem. Chrystus wezwa³ chrze�cijan wszystkich cza-
sów do �wiêto�ci. �wiêci Wojciech i Stanis³aw odpowiedzieli na to wezwa-
nie. W warunkach swojego codziennego ¿ycia wype³niali nakazy Ewange-
lii. W sobie i w swoim �rodowisku zwalczali z³o. Ca³e ich ¿ycie by³o s³u¿b¹
Bogu i ludziom. Czynili to wszystko w sposób bohaterski. �ród³em ich
�wiêto�ci by³o s³owo Bo¿e, sakramenty, a zw³aszcza Eucharystia.

P o m y � l m y :
� W czym �wiêci s¹ podobni do nas?
� Co ³¹czy nas ze �wiêtymi?
� Kogo Bóg wezwa³ do �wiêto�ci?

ZESZYT UCZNIA

Bóg powo³uje wszystkich nas do �wiêto�ci. �wiêty Wojciech i �w. Stani-
s³aw potrafili w sposób �wiêty prze¿yæ swoje ¿ycie, a dzi� s¹ dla nas przy-
k³adem, jak �wiêto�æ osi¹gaæ. Nie bójmy siê my�leæ o swojej �wiêto�ci jako
o naturalnym elemencie naszego ¿ycia. Tyle bêdzie w nas �wiêto�ci, ile
bêdzie w nas mi³o�ci do Boga i drugiego cz³owieka.

PRACA DOMOWA

Pomódl siê do swego patrona o dobre i �wiête ¿ycie.
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MODLITWA

Ojcze Niebieski, nasze ¿ycie jest drog¹ do Ciebie. Wspieraj nas w tej
drodze swoim b³ogos³awieñstwem i prowad� drogami �wiêto�ci, jak pro-
wadzi³e� biskupów Wojciecha i Stanis³awa. Zawierzamy Ci nasze m³ode
¿ycie, bo tylko z Tob¹ bêdzie ono piêknie prze¿yte. Amen.

204

MODLITWA

Ojcze Niebieski, nasze ¿ycie jest drog¹ do Ciebie. Wspieraj nas w tej
drodze swoim b³ogos³awieñstwem i prowad� drogami �wiêto�ci, jak pro-
wadzi³e� biskupów Wojciecha i Stanis³awa. Zawierzamy Ci nasze m³ode
¿ycie, bo tylko z Tob¹ bêdzie ono piêknie prze¿yte. Amen.



205

32. ROLA PRYMASA STEFANA WYSZYÑSKIEGO
W DZIEJACH NARODU POLSKIEGO

Cel ogólny

Ukazanie postaci Prymasa Tysi¹clecia oraz jego zas³ug dla Ko�cio³a i narodu
polskiego.

Kszta³towanie postawy patriotyzmu.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� wymienia najwa¿niejsze wydarzenia z ¿ycia kardyna³a Stefana Wyszyñskiego,
� streszcza s³owa Chrystusa o prze�ladowaniach Ko�cio³a,
� okre�la sytuacjê spo³eczno-polityczn¹ w Polsce po II wojnie �wiatowej,
� charakteryzuje rolê Prymasa Tysi¹clecia jako budowniczego i obroñcy Ko�cio³a,
� wskazuje na kardyna³a Stefana Wyszyñskiego jako wychowawcê i mê¿a stanu,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za swoje postêpowanie we wspólnocie parafialnej.

Metody

Czytanie z podzia³em na role, pogadanka, analiza tekstu, rozmowa kierowana.

�rodki dydaktyczne

Plansza z wyrysowan¹ tabel¹, przezrocza o ¿yciu prymasa, Pismo �wiête, karty
pracy.

MODLITWA

�Szczê�liwi, którzy strzeg¹ przykazañ,
w ka¿dym czasie czyni¹ to, co sprawiedliwe.
Pamiêtaj o nas, Panie, gdy¿ masz upodobanie w swym ludzie.
Przyjd� nam z pomoc¹,
aby�my ujrzeli szczê�cie Twych wybranych,
radowali siê rado�ci¹ Twojego ludu,
chlubili siê razem z Twoim dziedzictwem� (Ps 106,3-5).

WPROWADZENIE

Odczytanie wstêpu z podrêcznika ucznia.
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Odczytanie i analiza tekstu z Pisma �wiêtego.

�Lecz przed tym wszystkim podnios¹ na was rêce i bêd¹ was prze�lado-
waæ. Wydadz¹ was do synagog i do wiêzieñ oraz z powodu mojego imienia
wlec was bêd¹ do królów i namiestników. Bêdzie to dla was sposobno�æ do
sk³adania �wiadectwa. Postanówcie sobie w sercu nie obmy�laæ naprzód
swej obrony. Ja bowiem dam wam wymowê i m¹dro�æ, której ¿aden z wa-
szych prze�ladowców nie bêdzie siê móg³ oprzeæ ani siê sprzeciwiæ. A wy-
dawaæ was bêd¹ nawet rodzice i bracia, krewni i przyjaciele i niektórych
z was o �mieræ przyprawi¹. I z powodu mojego imienia bêdziecie w niena-
wi�ci u wszystkich. Ale w³os z g³owy wam nie zginie. Przez swoj¹ wytrwa-
³o�æ ocalicie wasze ¿ycie� (£k 21,12-19).

� Co przepowiada Jezus tym, którzy w Niego uwierz¹?
� Jak¹ pomoc zapowiada?
� Czego mog¹ siê spodziewaæ ci, którzy wytrwaj¹ w wierze?

Jezus u�wiadamia wierz¹cym w Niego, ¿e czekaj¹ ich prze�ladowania.
Jednocze�nie zapewnia, ¿e nie zostan¹ pozostawieni sami  sobie, lecz otrzy-
maj¹ na swoj¹ obronê m¹dro�æ z nieba. A ci, którzy wytrwaj¹ do koñca
w wierze, ocal¹ swe ¿ycie.

Tym, kto poprowadzi³ Ko�ció³ w Polsce przez lata ucisku komunistycz-
nego, cierpia³ prze�ladowania i zachowa³ wiarê do koñca, by³ prymas Ste-
fan kardyna³ Wyszyñski, nazywany Prymasem Tysi¹clecia.

ROZWINIÊCIE

Uczniowie zapisuj¹ temat katechezy: Rola prymasa Stefana Wyszyñskie-
go w dziejach narodu polskiego.

Wybrani uczniowie przedstawiaj¹ przygotowany wcze�niej ¿yciorys Pry-
masa na tle przezroczy lub ilustracji, z podzia³em na role.

1 uczeñ:
Stefan Wyszyñski urodzi³ siê 3 sierpnia 1901 r. w miejscowo�ci Zuzela

nad Bugiem, na pograniczu Podlasia i Mazowsza. Rodzice � Stanis³aw
i Julianna � wpajali mu poszanowanie dla pracy ludzkiej, chleba i zbo¿a,
które w jêzyku polskim oznacza, ¿e jest �z Boga� (z-Bo¿e). Wcze�nie, bo
w wieku 9 lat, zosta³ osierocony przez matkê (mia³a zaledwie 33 lata). Jak
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sam powie po latach: �Pojecha³em z prymicj¹ na Jasn¹ Górê, aby mieæ
Matkê... Matkê, która bêdzie ju¿ zawsze...�.

2 uczeñ:
Po ukoñczeniu gimnazjum w Warszawie i £om¿y wst¹pi³ do Semina-

rium Duchownego we W³oc³awku. �wiêcenia kap³añskie przyj¹³ 3 sierpnia
1924 roku. Po roku pracy duszpasterskiej skierowany zosta³ na dalsze stu-
dia do Lublina. W latach 1924-1929 studiowa³ na Katolickim Uniwersyte-
cie Lubelskim na Wydziale Prawa Kanonicznego, z którego doktoryzowa³
siê, obroniwszy pracê pt. �Prawa rodziny, Ko�cio³a i pañstwa do szko³y�.
Przeprowadzi³ równie¿ studia z zakresu katolickiej nauki spo³ecznej i eko-
nomii na wydziale prawa i nauk spo³eczno-ekonomicznych. W 1930 roku
zosta³ profesorem prawa kanonicznego i socjologii w Wy¿szym Semina-
rium Duchownym we W³oc³awku.

3 uczeñ:
Po studiach uda³ siê w podró¿ naukow¹ po krajach Europy Zachodniej.

By³ w Austrii, W³oszech, Francji, Holandii i Niemczech. Interesowa³ siê
szczególnie Akcj¹ Katolick¹. Po powrocie wyk³ada³ w seminarium we W³o-
c³awku, zosta³ równie¿ redaktorem miesiêcznika �Ateneum Kap³añskie�,
dzia³a³ w�ród robotników, wyk³ada³ na Uniwersytecie Robotniczym.

4 uczeñ:
W czasie II wojny, poszukiwany przez Niemców, ukrywa³ siê we Wroci-

szewie i w Laskach pod Warszaw¹, bior¹c udzia³ w tajnym nauczaniu m³o-
dzie¿y i niesieniu pomocy ludno�ci. W czasie Powstania Warszawskiego
by³ kapelanem grupy �Kampinos� Armii Krajowej oraz szpitala powstañ-
czego w Laskach.

5 uczeñ:
Po wojnie wróci³ do W³oc³awka i zacz¹³ organizowaæ Seminarium Du-

chowne, którego rektorem zosta³ w 1945 r. W roku 1946 mianowany zosta³
przez Ojca �wiêtego Piusa XII biskupem ordynariuszem diecezji lubelskiej.
Sakrê biskupi¹ przyj¹³ 12 maja na Jasnej Górze z r¹k prymasa Augusta Hlon-
da, po którym dwa lata pó�niej obj¹³ obowi¹zki Prymasa Polski.

6 uczeñ
Na konsystorzu 12 stycznia 1953 roku prymas Stefan Wyszyñski zosta³

kardyna³em. Nie móg³ jednak osobi�cie odebraæ kapelusza kardynalskiego,
gdy¿ w³adze polskie odmówi³y wydania mu paszportu.
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7 uczeñ:
Zaostrza³ siê ju¿ kurs polityki pañstwa wobec Ko�cio³a. W tym samym

roku, 26 wrze�nia 1953, Prymas zosta³ aresztowany i wywieziony z War-
szawy. Przebywa³ kolejno w Rywa³dzie Królewskim ko³o Grudzi¹dza,
w Stoczku Warmiñskim, w Prudniku (opolskie) i Komañczy w Bieszcza-
dach. 16 maja 1956 roku w Komañczy powsta³ tekst odnowionych �lubów
Narodu, z³o¿onych w obecno�ci milionowej rzeszy pielgrzymów 26 sierp-
nia 1956 roku na Jasnej Górze jako Jasnogórskie �luby Narodu. Na tronie
przygotowanym dla Prymasa po³o¿ono bia³o-czerwone ró¿e. W pa�dzierni-
ku 1956 r. kardyna³ Stefan Wyszyñski zosta³ uwolniony.

8 uczeñ:
W latach 1957-1965 prowadzi³ Wielk¹ Nowennê przed Jubileuszem Ty-

si¹clecia Chrztu Polski, przez któr¹ przygotowywa³ naród do religijnego
prze¿ycia tej rocznicy. Nowennê zakoñczy³ 3 maja 1966 roku uroczystym
Aktem Oddania Narodu Matce Bo¿ej w ho³dzie za wolno�æ Ko�cio³a
w Polsce i na �wiecie.

9 uczeñ:
W po³owie lat sze�ædziesi¹tych zwróci³ siê wraz z Episkopatem Polski

do biskupów niemieckich z listem pojednania narodów polskiego i niemiec-
kiego, ze s³ynnymi s³owami: �Przebaczamy i prosimy o przebaczenie�, co
w³adza wykorzysta³a przeciwko Prymasowi, próbuj¹c ukazaæ go jako zdrajcê
sprawy polskiej.

10 uczeñ:
W latach sze�ædziesi¹tych czynnie uczestniczy³ w pracach Soboru Wa-

tykañskiego II, ciesz¹c siê wielkim uznaniem w�ród biskupów �wiata. Na
rêce Paw³a VI z³o¿y³ memoria³ Episkopatu Polski o og³oszenie Maryi Mat-
k¹ Ko�cio³a. Ojciec �wiêty spe³ni³ tê pro�bê 21 listopada 1964 roku.

11 uczeñ:
Wielk¹ rado�ci¹ dla Prymasa i Ko�cio³a w Polsce by³ 16 pa�dziernika

1978 roku wybór kardyna³a Karola Wojty³y na Stolicê Piotrow¹. W czerw-
cu 1979 roku Prymas Tysi¹clecia przyj¹³ po raz pierwszy Ojca �wiêtego
Jana Paw³a II.

12 uczeñ:
Pos³uchajmy s³ów Papie¿a Polaka, wypowiedzianych zaraz po wyborze

na Stolicê Piotrow¹, a skierowanych do prymasa Wyszyñskiego:
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�Czcigodny i umi³owany Ksiê¿e Prymasie! Pozwól, ¿e powiem po pro-
stu, co my�lê. Nie by³oby na Stolicy Piotrowej tego Papie¿a Polaka, który
dzi� pe³en boja�ni Bo¿ej, ale i pe³en ufno�ci, rozpoczyna nowy pontyfikat,
gdyby nie by³o Twojej wiary, nie cofaj¹cej siê przed wiêzieniem i cierpie-
niem, Twojej heroicznej nadziei, Twego zawierzenia bez reszty Matce Ko-
�cio³a, gdyby nie by³o Jasnej Góry i tego ca³ego okresu dziejów Ko�cio³a
w Ojczy�nie naszej, które zwi¹zane s¹ z Twoim biskupim i prymasowskim
pos³ugiwaniem� (Jan Pawe³ II, Orêdzie do Polaków z 23 pa�dziernika 1978 r.).

13 uczeñ:
28 maja 1981 roku, w Uroczysto�æ Wniebowst¹pienia Pañskiego, od-

szed³ do Boga Prymas Tysi¹clecia Stefan kardyna³ Wyszyñski. Mia³ 80 lat,
z czego 57 prze¿y³ w kap³añstwie, 35 lat by³ biskupem, 32 lata arcybisku-
pem gnie�nieñskim i warszawskim oraz Prymasem Polski, 28 lat cz³onkiem
kolegium kardynalskiego. W 1986 roku rozpocz¹³ siê jego proces beatyfi-
kacyjny.

Po zapoznaniu siê z rysem biograficznym, siêgnijmy do wypowiedzi pry-
masa Wyszyñskiego, które pomog¹ nam odkryæ go jako mê¿a stanu, bu-
downiczego i obroñcê Ko�cio³a oraz wychowawcê narodu. Wnioski zapi-
szemy w tabeli. (Katecheta umieszcza na tablicy planszê z wyrysowan¹ ta-
bel¹).

PRYMAS STEFAN KARDYNA£ WYSZYÑSKI
A. Prymas budowniczym i obroñc¹ Ko�cio³a w Polsce

�Dzi� wszystko w Polsce wo³a, by zmobilizowaæ duchowe si³y Narodu

Budowniczy i obroñca
Ko�cio³a w Polsce

Wychowawca narodu
polskiego �M¹¿ stanu�
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do obrony ¿ycia nienarodzonych, do wierno�ci �lubom ma³¿eñskim, do pod-
niesienia moralno�ci wspó³¿ycia ma³¿eñskiego, do cnoty mêstwa i wstrze-
miê�liwo�ci, do czujno�ci nad wychowaniem moralnym i religijnym m³o-
dzie¿y i dziatwy, aby z rodzin katolickich nie wyrastali atei�ci i poganie�.

�Gdy bêdê w wiêzieniu, a powiedz¹ wam, ¿e Prymas zdradzi³ sprawy
Bo¿e � nie wierzcie. Gdyby mówili, ¿e Prymas ma nieczyste rêce � nie
wierzcie. Gdyby mówili, ¿e Prymas stchórzy³ � nie wierzcie. Gdy bêd¹
mówili, ¿e Prymas dzia³a przeciwko Narodowi i naszej Ojczy�nie � nie
wierzcie. Kocham Ojczyznê wiêcej ni¿ w³asne serce i wszystko, co czyniê
dla Ko�cio³a, czyniê dla niej�.

�Jest olbrzymi¹ warto�ci¹ zrozumieæ znaczenie wolno�ci dla narodu, zro-
zumieæ jak wielkim jest ona dobrem i w³asno�ci¹, ¿e ¿aden naród nie mo¿e
zrezygnowaæ ze swoich praw do wolno�ci i z w³asnych zadañ, ¿e nie wolno
tych praw nikomu oddawaæ, ¿e obrona ich jest obowi¹zkiem moralnym,
a rezygnacja z nich � zdrad¹!�

� Jakich warto�ci broni³ Prymas jako budowniczy i obroñca Ko�cio³a?

B. Prymas wychowawc¹ narodu polskiego

�Stañcie teraz wobec rzeczywisto�ci rodzimej i zapytajcie samych sie-
bie: Jakiej ja chcê Polski? Czy chcesz Polski bez wiary w Boga i ludzi,
a wiêc bez idea³ów i wzlotów, bez zdolno�ci do po�wiêcenia i ofiary... Wia-
ra i po�wiêcenie s¹ potrzebne na froncie pracy, obowi¹zku, zawodu, nauki,
codziennego trudu i wysi³ku�.

�M³odzie¿y! Czy chcesz, aby Polska � twój dom � by³a pijana? Czy zda-
jesz sobie sprawê, do czego mog¹ doprowadziæ naród pijani obywatele, roz-
pite rodziny, pijani szefowie w biurach, w urzêdach, fabrykach, nietrze�wi
kierowcy autobusów, samochodów? Czy takiej chcesz Polski, takiego
domu?�

�Gdy zabiegamy o przebaczenie, musimy byæ gotowi przebaczaæ. Gdy
oczekujemy mi³osierdzia, musimy sami uczyæ siê mi³osierdzia. (...) Uraza,
z któr¹ chodzimy, jest samoudrêk¹. Przebaczenie jest przywróceniem sobie
wolno�ci�.

� Do jakich warto�ci wychowuje nas Prymas Tysi¹clecia?

C. Prymas mê¿em stanu.

�Bez mi³o�ci cz³owieka, bez zrozumienia jego wysokiej godno�ci i pos³an-
nictwa, nie ma mowy o dobrym rz¹dzeniu lud�mi w narodzie czy pañstwie�.
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�Na ka¿dym kroku walczyæ bêdziemy o to, aby Polska Polsk¹ by³a, aby
w Polsce po polsku siê my�la³o�.

�Wskazanie dla was moi drodzy: <Nie daæ sobie wydrzeæ ziemi>�.

�Mo¿e na polskiej ziemi nie powstaæ wiele rzeczy, ta czy inna fabryka �
to jeszcze nie bêdzie najwa¿niejsza strata. Najwa¿niejsza strata bêdzie wów-
czas, gdy naród stanie siê niemy, zalêkniony, oderwany od twórczo�ci kul-
turalnej�.

(powy¿sze cytaty zaczerpniête z: http://kardynal-stefan.republica.pl)

� W czym wyra¿a siê patriotyzm kardyna³a Stefana Wyszyñskiego?

ZAKOÑCZENIE

Prymas mia³ wielk¹ intuicjê spo³eczn¹, instynkt mê¿a stanu i niezawod-
ne wyczucie moralne. Wszystko to pozwoli³o mu sprostaæ najciê¿szym sy-
tuacjom i przeprowadziæ Ko�ció³ i naród polski przez burze i ostre zakrêty
historii.

Prymas Stefan Wyszyñski by³ mê¿em stanu, pasterzem i dobrym cz³o-
wiekiem, Ksiêciem Ko�cio³a i przywódc¹ narodu, obroñc¹ cz³owieka, stra¿-
nikiem prawa i moralno�ci. Ojciec �wiêty nazwa³ go � Prymasem Tysi¹cle-
cia. Kardyna³ Wyszyñski w przedziwny sposób potrafi³ ³¹czyæ majestat
przedstawiciela Ko�cio³a, godno�æ i dumê polskiego mê¿a stanu, surowe
wymagania wobec samego siebie oraz szczery protest lub naganê wobec
wszystkiego, co uwa¿a³ za niestosowne, z otwartym sercem, dobroci¹ i mi-
³o�ci¹ wobec ludzi.

Prymas by³ jedn¹ z najwiêkszych indywidualno�ci w Ko�ciele polskim
XX wieku.

Szanuj ka¿dego cz³owieka,
bo Chrystus w nim ¿yje.
B¹d� wra¿liwy na drugiego cz³owieka,
twojego brata.
My�l dobrze o wszystkich,
nie my�l �le o nikim.
Staraj siê nawet w najgorszym
znale�æ co� dobrego. (...)
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Zawsze pierwszy wyci¹gnij rêkê do zgody.
Dzia³aj zawsze na korzy�æ bli�niego...

(S³uga Bo¿y, kard. Stefan Wyszyñski)

P o m y � l m y :
� W jaki sposób staram siê rozwijaæ postawê patriotyzmu?
� Jak czêsto modlê siê za Ojczyznê?

ZESZYT UCZNIA

Zapisem w zeszycie jest uzupe³niona przez uczniów tabela.

PRACA DOMOWA

Na podstawie tekstu �Non possumus� (�Nie pozwalamy�) napisz list do
przyjaciela: W jakiej sytuacji spo³eczno-politycznej dzia³a³ Ko�ció³, które-
mu przewodzi³ Prymas Tysi¹clecia?

MODLITWA

�Nie rzucim, Chryste, �wi¹tyñ Twych,
Nie damy pogrze�æ wiary,
Pró¿ne zakusy duchów z³ych
I pró¿ne ich zamiary.
Broniæ bêdziemy Twoich dróg,
Tak nam dopomó¿ Bóg�.
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33. JESTEM ODPOWIEDZIALNY
ZA KO�CIÓ£ W POLSCE

Cel ogólny

Ukazanie przynale¿no�ci Ko�cio³a w Polsce do Chrystusa.
U�wiadomienie odpowiedzialno�ci za Ko�ció³ w Polsce.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje znaczenie s³owa �odpowiedzialno�æ�,
� przytacza teksty Pisma �wiêtego i nauczanie Ko�cio³a, mówi¹ce o odpowie-

dzialno�ci,
� wyja�nia, na czym polega odpowiedzialno�æ za Ko�ció³ w Polsce,
� wskazuje aspekty bycia odpowiedzialnym za Ko�ció³,
� analizuje swoje dzia³anie na rzecz Ko�cio³a,
� ocenia swoj¹ postawê wobec nauki Chrystusa.

Metody

Analiza tekstu, pogadanka, wyk³ad, rozmowa kierowana, praca indywidualna
z tekstem.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, plansza z tekstami, fragment
przemówienia Ojca �wiêtego.

MODLITWA

Pie�ñ �Budujemy Ko�ció³ Bo¿y...�.

WPROWADZENIE

Odczytanie listu z podrêcznika.

�Witaj Janku!

Pozwól, ¿e swoim krótkim listem rozwiejê w¹tpliwo�ci i rozczarowania,
które zrodzi³y siê w Twoim sercu. Nie masz racji, uwa¿aj¹c, ¿e Twoje �by-
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które zrodzi³y siê w Twoim sercu. Nie masz racji, uwa¿aj¹c, ¿e Twoje �by-
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cie� w Ko�ciele ogranicza siê tylko do pój�cia do ko�cio³a w niedzielê na
Mszê �wiêt¹.

Ka¿dy z nas ma swoje miejsce w Ko�ciele i swoj¹ misjê do spe³nienia. Ja
odkry³em to dziêki koledze, który zaprowadzi³ mnie na spotkanie grupy
modlitewnej dzia³aj¹cej przy ko�ciele. Ich gorliwo�æ, rozmodlenie wp³ynê-
³y na moj¹ postawê chrze�cijañsk¹, która winna mieæ odzwierciedlenie
w codziennym ¿yciu. Dziêki licznym udzia³om w spotkaniach tej grupy
nauczy³em siê modliæ i gorliwiej realizowaæ Ewangeliê w swoim ¿yciu.
Pomog³y mi one odkryæ, ¿e bêd¹c w Ko�ciele, powinienem co� dla niego
czyniæ. Zrozumia³em, ¿e od momentu chrztu �wiêtego nale¿ê do Ko�cio³a �
nale¿ê, czyli jestem za niego odpowiedzialny. Odkry³em misjê, któr¹ powi-
nienem spe³niæ, a jest ni¹ obrona Ko�cio³a w sytuacji, gdy inni go o�miesza-
j¹, obmawiaj¹. Jest to trudne zadanie, ale my�lê, ¿e z pomoc¹ ³aski wyko-
nam je i przys³u¿ê siê do budowania Ko�cio³a Chrystusowego, którego cz³on-
kami jeste�my. Przemy�l to. Twój przyjaciel � S³awek� (zbiory prywatne).

� Co to jest odpowiedzialno�æ?
� W czym przejawia siê nasza odpowiedzialno�æ za Ko�ció³?

Nastêpuje praca indywidualna � uczniowie pisz¹ w³asne skojarzenia
zwi¹zane z okre�leniami:

� odpowiedzialno�æ,
� odpowiedzialno�æ za Ko�ció³.
Czas pracy 5 minut Wyniki odczytujemy na forum klasy.

Odpowiedzialno�æ to postawa, która s³u¿y innym. Jej �ród³em jest wra¿-
liwo�æ na drugiego cz³owieka i p³yn¹ce ku niemu dobro. Odpowiedzialnym
jest taki cz³owiek, który dzia³a w sposób wolny, �wiadomy i kompetentny.

Odpowiedzialno�æ dotyczy ró¿nych aspektów naszego ¿ycia. Jednym
z nich jest odpowiedzialno�æ za Ko�ció³.

Od momentu chrztu �wiêtego nale¿ymy do Ko�cio³a. Wszyscy zgroma-
dzeni w imiê Chrystusa tworzymy jeden Ko�ció³ i stajemy siê za niego od-
powiedzialni. Ta odpowiedzialno�æ wynika ze �wiadomo�ci, ¿e jeste�my
chrze�cijanami, uczniami Jezusa Chrystusa. Uczestnicz¹c w ¿yciu Ko�cio-
³a, tworzymy go i rozwijamy przez wierne przestrzeganie przykazañ Bo-
¿ych i zasad Ewangelii Chrystusowej.

Odpowiedzialno�æ za Ko�ció³ w Polsce obejmuje takie aspekty jak: �wia-
domo�æ bycia chrze�cijaninem, modlitwa za Ko�ció³, trwanie w nauce Chry-
stusa i obrona nauki Ko�cio³a.
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Wierno�æ nauce Chrystusa, odpowiedzialne przyjmowanie Jego s³ów
i realizowanie ich w ¿yciu prowadzi do odkrycia swojego miejsca i roli
w Ko�ciele. �wiadomo�æ, ¿e Ko�ció³ w Polsce jest zespolony z Chrystusem
od roku 966 � Chrztu Polski, a tak¿e umiejêtno�æ dostrze¿enia jego dzia³a-
nia w dziejach narodu polskiego stawia przed ka¿dym wierz¹cym Polakiem
obowi¹zek odpowiedzialno�ci za Ko�ció³ i wierno�æ Jego nauce. Ka¿dy
z nas na miarê swoich mo¿liwo�ci mo¿e byæ �wiadkiem i ¿ywym narzê-
dziem pos³annictwa Ko�cio³a.

ROZWINIÊCIE

Analiza tekstów biblijnych.
�W dobrych zawodach wyst¹pi³em, bieg ukoñczy³em, wiary ustrzeg³em.

Na ostatek od³o¿ono dla mnie wieniec sprawiedliwo�ci, który mi w owym
dniu odda Pan, sprawiedliwy Sêdzia, a nie tylko mnie, ale i wszystkim,
którzy umi³owali pojawienie siê Jego� (2Tm 4,7-8).

Jako chrze�cijanie, cz³onkowie Ludu Bo¿ego, tworzymy wspólnotê Ko-
�cio³a i jeste�my wezwani, by strzec depozytu w³asnej wiary i to¿samo�ci
Polaka � chrze�cijanina.

Ko�ció³ w Polsce jest od wieków zespolony z Chrystusem. Jako jego
cz³onkowie mamy dawaæ �wiadectwo swej przynale¿no�ci do Ko�cio³a Chry-
stusowego. Czynimy to, gdy nie wstydzimy siê w³asnej wiary i w sytu-
acjach próby i do�wiadczeñ potrafimy broniæ Ko�cio³a i wiernie staæ na
stra¿y Jego nauki.

Katecheta umieszcza na tablicy plansze z aspektami odpowiedzialno�ci
za Ko�ció³:

1. �wiadomo�æ w³asnego chrze�cijañstwa.
2. Modlitwa za Ko�ció³.
3. Trwanie w nauce Chrystusa.
4. Obrona nauki Ko�cio³a.

Zastanówmy siê nad tre�ci¹ ka¿dego z wymienionych punktów.
Rozmowa z uczniami. Wyci¹gniêcie wspólnych wniosków.

Ka¿dy aspekt odpowiedzialno�ci za Ko�ció³ jest wa¿ny, jeden wynika
z drugiego i wzajemnie siê ze sob¹ wi¹¿¹. Trwanie w nauce Chrystusa jest
najistotniejsze. Je¿eli odpowiedzialnie przyjmujemy s³owa Chrystusa i we-
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d³ug nich ¿yjemy, mamy moc i si³ê do dawania �wiadectwa o Chrystusie
i obrony Jego Ko�cio³a.

Na ten temat mówi Katechizm Ko�cio³a Katolickiego:

�Uczeñ Chrystusa powinien nie tylko zachowywaæ wiarê i ¿yæ ni¹, ale
tak¿e wyznawaæ j¹, odwa¿nie �wiadczyæ o niej i szerzyæ j¹: <Wszyscy win-
ni byæ gotowi wyznawaæ Chrystusa wobec ludzi i i�æ za Nim drog¹ krzy¿a
w�ród prze�ladowañ, których Ko�cio³owi nigdy nie brakuje>� (KKK 1816).

� Co ma czyniæ uczeñ Chrystusa?
� Co to znaczy �wiadczyæ o Chrystusie?

Ojciec �wiêty Jan Pawe³ II czêsto przypomina³ nam o naszej przynale¿-
no�ci do Chrystusa, o Ko�ciele polskim, który od wieków jest �ci�le zespo-
lony z Chrystusem:

�Ko�ció³ przyniós³ Polsce Chrystusa � to znaczy klucz do rozumienia tej
wielkiej i podstawowej rzeczywisto�ci, jak¹ jest cz³owiek. Cz³owieka bo-
wiem nie mo¿na do koñca zrozumieæ bez Chrystusa. (...) I dlatego Chrystu-
sa nie mo¿na wy³¹czaæ z dziejów cz³owieka w jakimkolwiek miejscu ziemi.
Nie mo¿na te¿ bez Chrystusa zrozumieæ dziejów Polski � przede wszystkim
jako dziejów ludzi, którzy przeszli i przechodz¹ przez tê ziemiê. Dzieje lu-
dzi! Dzieje narodu s¹ przede wszystkim dziejami ludzi. A dzieje ka¿dego
cz³owieka tocz¹ siê w Jezusie Chrystusie� (z homilii Ojca �wiêtego Jana
Paw³a II, Warszawa 2.06.1979 r.).

� Co jest istot¹ Ko�cio³a w Polsce?
� Kto pomaga zrozumieæ dzieje narodu polskiego?

Ko�ció³ Chrystusowy potrzebuje autentycznych �wiadków. Poddawany
ró¿nym próbom i do�wiadczeniom oczekuje od wyznawców wierno�ci Chry-
stusowi i Jego nauce, strze¿enia depozytu wiary i dawania �wiadectwa
o mi³o�ci Boga.

ZAKOÑCZENIE

Ko�ció³ przyniós³ Polsce Chrystusa i nada³ znaczenie dziejom narodu
polskiego. Jeste�my odpowiedzialni za jego kszta³t i rozwój, bo jak cz³o-
wieka nie mo¿na zrozumieæ bez Chrystusa, tak i dzieje Ko�cio³a polskiego
mo¿emy odkryæ i zrozumieæ jedynie w Chrystusie.

Swoj¹ postaw¹ mamy przyczyniaæ siê, by Ko�ció³ stawa³ siê ewident-
nym znakiem królestwa Bo¿ego.
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�(...) prosimy Ciê, Bo¿e (...). Spraw, aby�my co dzieñ stawali siê zdolni
w³asnymi rêkami i spo³eczn¹ solidarno�ci¹, wpatrzeni w tajemnicê Twoje-
go Krzy¿a, budowaæ nasz¹ wspóln¹ przysz³o�æ. (...) Chroñ nas przed ego-
izmem indywidualnym, rodzinnym, spo³ecznym. Nie pozwól, ¿eby moc-
niejszy gardzi³ s³abszym. Broñ nas przed nienawi�ci¹ i uprzedzeniem wo-
bec ludzi innych przekonañ. Naucz nas zwalczaæ z³o, ale widzieæ brata
w cz³owieku, który �le postêpuje i nie odbieraæ mu prawa do nawrócenia.
Naucz ka¿dego z nas dostrzegaæ w³asne winy, by�my nie zaczynali dzie³a
odnowy od wyjmowania �d�b³a z oka brata� (Jan Pawe³ II, Kraków,
10 czerwca 1987 r.).

P o m y � l m y :
� Jak czêsto modlê siê za Ko�ció³ polski?
� Jak oceniam moje trwanie w nauce Chrystusa?
� W jaki sposób broniê Ko�cio³a i Jego nauki?

ZESZYT UCZNIA

Zapisanie z tablicy aspektów odpowiedzialno�ci za Ko�ció³ i wyci¹gniê-
tych wniosków.

PRACA DOMOWA

Napisz, jak rozumiesz s³owa Jana Paw³a II: �Nie trwajcie w bezczynno-
�ci, podejmujcie odpowiedzialne zadania na wszystkich dostêpnych Wam
polach w naszym �wiecie�.

MODLITWA

Ojcze, dziêkujê Ci, ¿e od chrztu �wiêtego przynale¿ê do Twojego Ko-
�cio³a i mogê troszczyæ siê o jego rozwój. Spraw, abym odkrywaj¹c swoje
miejsce i rolê w Ko�ciele, umia³ wiernie trwaæ w jego nauce i, w poczuciu
odpowiedzialno�ci za Jego to¿samo�æ, dawa³ �wiadectwo prawdziwego
chrze�cijañstwa. Amen.
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34. STOSUNEK KO�CIO£A DO PAÑSTWA

Cel ogólny

Ukazanie relacji istniej¹cych pomiêdzy pañstwem � w³adz¹ a Ko�cio³em.
Kszta³towanie postawy zaanga¿owania siê na rzecz s³u¿by ojczy�nie.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje, kim jest cz³owiek w �wietle tajemnicy Objawienia,
� wyja�nia pojêcie �w³adza�,
� wskazuje, ¿e Bóg ustanowi³ w³adzê,
� uzasadnia, dlaczego Ko�ció³ poddaje ocenie moralnej postêpowanie w³adzy,
� stwierdza potrzebê pomocy i wzajemnego dialogu miêdzy Ko�cio³em a pañ-

stwem,
� dowodzi o potrzebie tworzenia w³adzy pañstwowej,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za to, jaka jest w³adza,
� ocenia swoj¹ postawê wobec pañstwa i Ko�cio³a.

Metody

Wyk³ad, praca w grupach, ekspozycja, burza mózgów, autorefleksja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, Dokumenty Soboru
Watykañskiego II, kartki z modlitw¹, ma³e kartki.

MODLITWA

�Ojcze nasz� lub modlitwa ks. Piotra Skargi za Ojczyznê.

WPROWADZENIE

Odczytanie i analiza tekstu z podrêcznika ucznia.

�(...) znaczenie, jakie nadaje Sobór terminowi <rozdzia³ Ko�cio³a od pañ-
stwa>, jest bardzo dalekie od tego, jakie usi³owa³y nadaæ mu systemy tota-
litarne. By³o to z pewno�ci¹ zaskoczeniem, a tak¿e poniek¹d wyzwaniem
dla wielu krajów, zw³aszcza tych rz¹dzonych przez komunistów. Z ca³¹
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34. STOSUNEK KO�CIO£A DO PAÑSTWA
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pewno�ci¹ rz¹dy te nie mog³y takiego stanowiska Soboru odrzuciæ, ale rów-
nocze�nie zdawa³y sobie sprawê, ¿e godzi³o ono w ich rozumienie rozdzia-
³u Ko�cio³a od pañstwa, wedle którego �wiat nale¿y wy³¹cznie do pañstwa,
a Ko�ció³ ma w³asny zakres, w pewnym sensie poza�wiatowy. Soborowa
wizja Ko�cio³a <w �wiecie> takiemu stanowisku przeczy. �wiat jest dla
Ko�cio³a zadaniem i wyzwaniem. Jest nim dla wszystkich chrze�cijan, a w
szczególno�ci dla katolików �wieckich. Sobór postawi³ mocno sprawê apo-
stolstwa �wieckich, czyli czynnej obecno�ci chrze�cijan w ¿yciu spo³ecz-
nym. Ten jednak zakres, wedle ideologii marksistowskiej, mia³ stanowiæ
wy³¹czn¹ domenê pañstwa i partii� (Jan Pawe³ II, Pamiêæ i to¿samo�æ, Kra-
ków 2005, s. 123-124).

Cz³owiek, korona stworzenia i gospodarz ziemi, jest z natury istot¹
spo³eczn¹. Uczestniczy w doskonaleniu �wiata. Konstruuje narzêdzia, ma-
szyny, projektuje, ustanawia prawa. W taki sposób dokonuje siê ludzka ko-
operacja z zamys³em Bo¿ym w odnosieniu do ziemi. Cz³owiek powierzone
mu zadanie realizuje we wspó³pracy z innymi lud�mi, w sposób rozumny
i wolny od przymusu, bo tylko sam przed sob¹ jest odpowiedzialny za swój
rozwój i za swoje powo³anie. Drugi cz³owiek mo¿e mu w tym pomóc, nie
mo¿e go jednak zast¹piæ. Ta zasada pomocniczo�ci odnosi siê do wszyst-
kich ludzi i do wszystkich spo³eczno�ci. Ko�ció³ jest dziedzicem prawdy
o cz³owieku, maj¹cej swe �ród³o w Objawieniu Bo¿ym i w Jezusie Chrystu-
sie. St¹d wyp³ywa ci¹g³a troska Ko�cio³a o cz³owieka i jego niezbywalne
prawa. Troszcz¹c siê o sprawne wspó³dzia³anie danej zbiorowo�ci, wybie-
ramy spo�ród siebie przedstawicieli, strzeg¹cych praw i dobra wspólnego
� wybieramy w³adze pañstwowe.

ROZWINIÊCIE

Rozdajemy m³odzie¿y ma³e kartki, aby na nich spróbowa³a napisaæ defi-
nicjê �w³adzy� � czas pracy 5 minut. Nastêpnie odczytujemy wyniki pracy
na forum klasy i wspólnie redagujemy definicjê � czym jest w³adza.

Na tablicy katecheta umieszcza planszê z tekstem Rz 13,1-2.

�Ka¿dy niech bêdzie poddany w³adzom, sprawuj¹cym rz¹dy nad inny-
mi. Nie ma bowiem w³adzy, która by nie pochodzi³a od Boga, a te, które s¹,
zosta³y ustanowione przez Boga. Kto wiêc przeciwstawia siê w³adzy � prze-
ciwstawia siê porz¹dkowi Bo¿emu. Ci za�, którzy siê przeciwstawili, �ci¹-
gn¹ na siebie wyrok potêpienia� (Rz 13,1-2).
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W Katechizmie Ko�cio³a Katolickiego czytamy: �Spo³eczno�æ ludzka
nie mo¿e byæ dobrze zorganizowana ani wytwarzaæ odpowiedniej ilo�ci dóbr,
je�li jest pozbawiona ludzi sprawuj¹cych prawowit¹ w³adzê, którzy stoj¹ na
stra¿y praw i w miarê potrzeby nie szczêdz¹ swej pracy i starañ dla dobra
wspólnego. <W³adz¹> nazywa siê upowa¿nienie, na mocy którego osoby
lub instytucje nadaj¹ prawa i wydaj¹ polecenia ludziom oraz oczekuj¹ z ich
strony pos³uszeñstwa� (KKK 1897). W dzisiejszych czasach wraz z postê-
pem kulturalnym, gospodarczym i spo³ecznym coraz wiêcej osób pragnie
udzia³u w ¿yciu politycznym i administracyjnym pañstwa � pragnie w³a-
dzy. Wiele te¿ osób s³usznie domaga siê, by zachowano poszanowanie praw
mniejszo�ci narodowych, prawa do swobodnego zrzeszania siê, do prywat-
nego i publicznego wyznawania religii. W³adza �wiecka (pañstwowa) ma
wiêc ustanawiaæ takie prawa, by spe³niaæ godziwe ¿¹dania obywateli i wy-
daje siê, ¿e powinna sprzyjaæ takim inicjatywom, które maj¹ na celu dobro
jednostki i zbiorowo�ci.

(Podejmujemy z uczniami dyskusjê na temat: Jaka jest rola w³adzy pañ-
stwowej w ¿yciu cz³owieka? � czas na dyskusjê 5 minut).

W³adza ma pomagaæ wszystkim obywatelom, miêdzy innymi w doko-
nywaniu aktów religijnych, tak publiczne, jak i prywatne, gdy¿ one, jak nic
innego, przybli¿aj¹ cz³owieka do drugiego cz³owieka, ucz¹ szacunku i tole-
rancji. Jednostka ludzka bowiem nie osi¹gnie szczê�cia ani nawet zwyczaj-
nej stabilizacji, kiedy nie liczy siê z prawem Bo¿ym. W³adza, która nie bie-
rze tego fundamentu pod uwagê, zamiast pomagaæ cz³owiekowi realizowaæ
siê, niszczy go. W dzisiejszych czasach, chc¹c rozwijaæ i budowaæ swoje
�cz³owieczeñstwo�, cz³owiek musi bardzo szeroko patrzeæ na swoje ¿ycie
i �wiat. Oczywi�cie, my, jako chrze�cijanie, ludzie Ko�cio³a, mamy inn¹
perspektywê, w któr¹ spogl¹damy � perspektywê ewangeliczn¹. Tre�æ na-
uki Chrystusa odnosi siê do cz³owieka w jego osobowym i spo³ecznym ¿y-
ciu. Ewangelie ucz¹ i wdra¿aj¹ ka¿dego do wewnêtrznej przemiany, jak
równie¿ wdra¿aj¹ do nawrócenia i do wspó³pracy z innymi. Z tych przy-
czyn cz³owiek ma niezbywalne prawo do g³êbokiej refleksji nad sob¹ i z³o-
¿on¹ rzeczywisto�ci¹ swojej egzystencji w spo³eczeñstwie, jak i swej egzy-
stencji w kontek�cie miêdzynarodowym. Ma prawo rozstrzygaæ je w �wie-
tle wiary i tradycji ko�cielnej. Podstawowym celem tych oddzia³ywañ jest
wyja�nienie rzeczywisto�ci poprzez badanie jej zgodno�ci z nauk¹ Ewan-
gelii o cz³owieku i jego powo³aniu doczesnym. St¹d wyp³ywa ci¹g³a troska
Ko�cio³a o cz³owieka i jego niezbywalne prawa.
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(Podejmujemy dyskusjê z uczniami na temat: Jaka jest rola Ko�cio³a
w ¿yciu cz³owieka? Czas pracy 5 minut).

Rola Ko�cio³a w ¿yciu cz³owieka:
� w³¹czenie do Ko�cio³a
� duszpasterska opieka
� �wiadczenie mi³osierdzia
� obrona godno�ci cz³owieka

W czasach totalitarnego systemu Ko�ció³ broni³ tej prawdy, broni³ god-
no�ci cz³owieka i stawa³ w obronie praw poszczególnych osób i narodu.
W tym okresie dziejowym osoby wierne Chrystusowi i Ewangelii by³y nie-
jednokrotnie wiêzione i szykanowane, np. kardyna³ Stefan Wyszyñski � pry-
mas Polski.

Przyk³adem niech bêd¹ tak¿e wydarzenia z roku 1960, w którym usuniê-
to religiê ze szkó³, a w nastêpnych latach zlikwidowano wiele instytucji
prowadzonych przez Ko�ció³. Te trudno�ci i prze�ladowania ze strony w³adz
nie za³ama³y Ko�cio³a, tylko wzmocni³y katolick¹ wspólnotê, która z wiêk-
sz¹ gorliwo�ci¹ i zaanga¿owaniem wspiera³a ludzi pokrzywdzonych przez
w³adze. W parafiach organizowano m.in. wyk³ady i prelekcje po�wiêcone
prawdziwej historii Polski, ksiê¿a byli bli¿ej ludzi, znali ich problemy,
a �wieccy u�wiadomili sobie, ¿e nie tylko biskupi, ksiê¿a, ale i oni tworz¹
Ko�ció³. Obecnie otwar³a siê nowa faza w stosunkach miêdzy pañstwem
a Ko�cio³em oparta na wzajemnej pomocy i zharmonizowaniu relacji miê-
dzy jednostkami i spo³eczno�ci¹. Ko�ció³ strze¿e tego, by cz³owiek kiero-
wa³ siê w³a�ciw¹ hierarchi¹ warto�ci, która �wymiary materialne i instynk-
towne podporz¹dkowuje wewnêtrznym i duchowym�, które z kolei oddzia-
³uj¹ pobudzaj¹co na problemy dotycz¹ce nauki, ekonomii, instytucji spo-
³ecznych, prawodawstwa i innych elementów sk³adowych doczesnej wspól-
noty ludzkiej � kierowanej przez w³adze pañstwowe (Pacem in terris, 35).

Jakie powinny byæ relacje miêdzy pañstwem a Ko�cio³em uczy Konsty-
tucja duszpasterska o Ko�ciele w �wiecie wspó³czesnym.

Praca w grupach

Klasê dzielimy na trzy grupy. Ka¿da grupa otrzymuje kartê pracy. Czas
pracy 10 minut.

Grupa I

�(Wspólnota polityczna a Ko�ció³). Jest spraw¹ donios³¹, ¿eby zw³asz-
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cza w spo³eczeñstwach pluralistycznych doceniano w³a�ciwy stosunek miê-
dzy wspólnot¹ polityczn¹ a Ko�cio³em i by jasno rozró¿niano to, co czyni¹
wierni, czy to poszczególni, czy te¿ stowarzyszeni, we w³asnym imieniu
jako obywatele kieruj¹cy siê g³osem sumienia chrze�cijañskiego, od tego,
co czyni¹ wraz ze swymi pasterzami w imieniu Ko�cio³a. Ko�ció³, który
z racji swego zadania i kompetencji w ¿aden sposób nie uto¿samia siê ze
wspólnot¹ polityczn¹ ani nie wi¹¿e siê z ¿adnym systemem politycznym,
jest zarazem znakiem i zabezpieczeniem transcendentnego charakteru oso-
by ludzkiej (...)� (KDK 76).

� Nad czym czuwa Ko�ció³ we wspó³czesnym �wiecie?

Grupa II

�(...) Wspólnota polityczna i Ko�ció³ s¹ w swoich dziedzinach od siebie
niezale¿ne i autonomiczne. Obydwie jednak wspólnoty, choæ z ró¿nego ty-
tu³u, s³u¿¹ powo³aniu jednostkowemu i spo³ecznemu tych samych ludzi.
Tym skuteczniej bêd¹ wykonywaæ tê s³u¿bê dla dobra wszystkich, im lepiej
bêd¹ rozwijaæ miêdzy sob¹ zdrow¹ wspó³pracê, uwzglêdniaj¹c tak¿e oko-
liczno�ci miejsca i czasu. Cz³owiek bowiem nie jest zacie�niony do samego
tylko porz¹dku doczesnego, ale ¿yj¹c w historii, zachowuje w ca³o�ci swoje
wieczne powo³anie. Ko�ció³ za�, oparty w swoich podstawach na mi³o�ci
Zbawiciela przyczynia siê do tego, by w granicach narodu i miêdzy naroda-
mi szerzej krzewi³a siê sprawiedliwo�æ i mi³o�æ. Ko�ció³ g³osz¹c prawdê
ewangeliczn¹ i rozja�niaj¹c �wiat³em swej nauki i �wiadectwem okazywa-
nym przez wiernych wszelkie dziedziny aktywno�ci ludzkiej, szanuje rów-
nie¿ i popiera polityczn¹ wolno�æ i odpowiedzialno�æ obywateli� (KDK 76).

� Na jakie aspekty ¿ycia we wspólnocie zwraca uwagê Ko�ció³?

Grupa III

�(...) Gdy Aposto³owie i ich nastêpcy oraz ich pomocnicy otrzymuj¹ po-
s³annictwo, aby wie�ciæ ludziom Chrystusa, Zbawiciela �wiata, wspieraj¹
siê w swym apostolstwie na potêdze Boga, który czêsto w s³abo�ci �wiad-
ków ukazuje moc Ewangelii. Ci bowiem, którzy po�wiêcaj¹ siê pos³udze
s³owa Bo¿ego, powinni korzystaæ z dróg i pomocy w³a�ciwych Ewangelii,
które pod wieloma wzglêdami ró¿ni¹ siê od �rodków stosowanych przez
pañstwo ziemskie.

Rzeczy bowiem doczesne i te, które w obecnym stanie cz³owieka prze-
wy¿szaj¹ ten �wiat, ³¹cz¹ siê �ci�le ze sob¹, a nawet sam Ko�ció³ pos³uguje
siê rzeczami doczesnymi w stopniu, w jakim wymaga ich w³a�ciwe pos³an-
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nictwo. Nie pok³ada jednak swoich nadziei w przywilejach ofiarowanych
mu przez w³adzê pañstwow¹; co wiêcej, wyrzeknie siê korzystania z pew-
nych praw legalnie nabytych, skoro siê oka¿e, ¿e korzystanie z nich podwa-
¿a szczero�æ jego �wiadectwa albo ¿e nowe warunki ¿ycia domagaj¹ siê
innego uk³adu stosunków. Ko�ció³ winien mieæ jednak zawsze i wszêdzie
prawdziw¹ swobodê w g³oszeniu wiary, w uczeniu swojej nauki spo³ecznej,
w spe³nianiu nieskrêpowanie w�ród ludzi swego zadania, a tak¿e w wyda-
waniu oceny moralnej nawet w kwestiach dotycz¹cych spraw politycznych,
kiedy domagaj¹ siê tego podstawowe prawa osoby lub zbawienie dusz, sto-
suj¹c wszystkie i wy³¹cznie te �rodki, które zgodne s¹ z Ewangeli¹ i do-
brem powszechnym wed³ug ró¿norodno�ci czasu i warunków.

Trzymaj¹c siê wiernie Ewangelii i pe³ni¹c swoj¹ misjê w �wiecie, Ko-
�ció³, którego zadaniem jest popieraæ i podnosiæ wszystko, co prawdziwe,
dobre i piêkne w spo³eczno�ci ludzkiej, umacnia miêdzy lud�mi pokój na
chwa³ê Bo¿¹� (KDK 76).

� Jakie prawa powinna zapewniæ w³adza pañstwowa Ko�cio³owi?

ZAKOÑCZENIE

Posumowaniem dzisiejszej katechezy niech bêd¹ s³owa bpa Jana Chrap-
ka. Bp Jan Chrapek wskazuje na potrzebê nieustannej s³u¿by, budowania
cywilizacji mi³o�ci.

�(...) Mam nadziejê, ¿e dotychczasowe do�wiadczenia pomog¹ mi przy-
najmniej nie po omacku szukaæ dróg w rozwi¹zywaniu problemów na zie-
mi radomskiej. Ju¿ widzê potrzebê uwra¿liwiania kap³anów na problemy
spo³eczne, które s¹ integraln¹ czê�ci¹ duszpasterstwa. To ogromne wyzwa-
nie: wprowadzaæ problematykê spo³eczn¹ do my�lenia duszpasterzy. Trze-
ba nam wyzwoliæ i zbudowaæ w sobie siln¹ strukturê wierno�ci Ewangelii,
wyros³¹ z têsknoty dorastania do pe³ni wiary, g³êbi do�wiadczenia Boga.
Ojciec �wiêty wydobywa tê têsknotê z nas swoim przyk³adem, poucza, jak
budowaæ wokó³ niej �wiat cywilizacji mi³o�ci. To wielka wizja �wiata, kre-
owana przez Papie¿a, który mówi o potrzebie swoistego mêczeñstwa, bez-
krwawego, polegaj¹cego na oddawaniu ka¿dej chwili ¿ycia, bezinteresow-
nej s³u¿bie innym, na twórcz¹ odpowiedzialno�æ...� (fragment rozmowy
z bpm Janem Chrapkiem, z 8 lipca 1999 r. w: Pow�ci¹gliwo�æ i Praca, nr 10
(642), pa�dziernik 2004 r., s. 19).

Ka¿dy jest wezwany, by �wiadomie w³¹czaæ siê w kszta³towanie ¿ycia
spo³ecznego, poprzez udzia³ w sprawowaniu w³adzy, czego konkretnym
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wyrazem mo¿e byæ np. uczestnictwo w wyborach politycznych oraz w two-
rzeniu dobra wspólnego.

P o m y � l m y :
� Jak mogê wspó³pracowaæ z w³adzami pañstwowymi?
� Jak widzê swoje miejsce w Ko�ciele?

ZESZYT UCZNIA

1. �Nie ma... w³adzy, która by nie pochodzi³a od Boga, a te, które s¹,
zosta³y ustanowione przez Boga� (Rz 13,1).

2. Ka¿da wspólnota ludzka potrzebuje w³adzy, by trwaæ i siê rozwijaæ.
3. Do pañstwa nale¿y obrona i popieranie dobra wspólnego spo³eczno-

�ci cywilnej.
4. Ka¿dy powinien troszczyæ siê o budowanie i wspieranie instytucji,

które poprawiaj¹ warunki ¿ycia ludzkiego.

PRACA DOMOWA

Wyja�nij, dlaczego w³adza ma zapewniæ warunki do rozwoju jednostki.

MODLITWA

Odnosz¹c siê do s³ów z Listu do Tymoteusza, w którym �w. Pawe³ po-
wiedzia³ �Zalecam wiêc przede wszystkim, by pro�by, modlitwy, wspólne
b³agania, dziêkczynienia odprawiane by³y za wszystkich ludzi: za królów i
za wszystkich sprawuj¹cych w³adzê, aby�my mogli prowadziæ ¿ycie ciche i
spokojne z ca³¹ pobo¿no�ci¹ i godno�ci¹� (1Tm 2,1-2), pomódlmy siê dzi�
za osoby sprawuj¹ce w³adzê w naszym pañstwie:

(Rozdanie uczniom kartek z modlitw¹).
Daj im zatem, Panie, zdrowie, pokój, zgodê i sta³o�æ,
aby sprawowali bez przeszkody tê w³adzê,
któr¹ Ty im powierzy³e�.
To Ty sam przecie¿, W³adco Nieba, Królu wieków,
dajesz synom ludzkim chwa³ê i godno�æ,
i w³adzê nad tym, co jest na ziemi.
Ty wiêc, o Panie, kieruj ich wol¹ wed³ug tego,
co jest dobre i mi³e w Twoich oczach,
aby sprawuj¹c zbo¿nie, w pokoju i z ³agodno�ci¹
dan¹ im przez Ciebie w³adzê,
zyskali ³askê Twoj¹.
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35. DAR W£ADZY W PLANACH BO¯YCH

Cel ogólny

Ukazanie potrzeby istnienia w³adzy.
Kszta³towanie postawy pos³uszeñstwa i szacunku wobec w³adzy.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje definicjê s³owa �w³adza�,
� wyja�nia, ¿e Bóg jest najwy¿szym W³adc¹,
� stwierdza, jakiej w³adzy podlega ka¿dy cz³owiek,
� wskazuje, co powinno byæ celem dobrze sprawowanej w³adzy,
� proponuje, jak katolik mo¿e wp³ywaæ na dobre sprawowanie w³adzy,
� analizuje teksty �ród³owe.

Metody

Rozmowa kierowana, dyskusja, analiza tekstu �ród³owego.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, S³ownik wspó³czesnego
jêzyka polskiego, encyklika Jana XXIII �Pacem in terris�, kartki z my�lami na
temat w³adzy.

MODLITWA

Pie�ñ:
Jeste� Królem (2x)
Królem jest Bóg.
Podnie�my wszyscy nasze serca,
podnie�my wszyscy nasze d³onie,
stawajmy przed obliczem Pana,
wielbi¹c Go.

WPROWADZENIE

Odczytanie fragmentu tekstu z podrêcznika.
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Arcybiskup Józef Michalik w jednym z wywiadów powiedzia³: �(...)
Oczywisto�ci¹ jest fakt, i¿ bez elit ¿aden naród, ¿adne pañstwo nie mo¿e siê
rozwijaæ. Chodzi jednak o to, by elity by³y nie tylko wykszta³cone, lecz
tak¿e uformowane do poziomu bycia autorytetem. Koncepcja elity musi siê
zmieniaæ i dojrzewaæ. Ludzie przygotowani do pracy twórczej, bo tak¹ jest
s³u¿ba spo³eczna, wykszta³ceni na wszystkich poziomach ¿ycia spo³ecznego
s¹ nie do zast¹pienia. Nie zapominajmy jednak, ¿e nie tylko stopnie naukowe
powinny byæ ich wyró¿nikiem. Przede wszystkim musz¹ to byæ ludzie moral-
ni i etyczni (...)� (Pow�ci¹gliwo�æ i Praca, nr 10 (642), 2004, s. 4).

Katecheta w rozmowie z uczniami próbuje doprowadziæ do zdefiniowa-
nia pojêcia �w³adza�. Nastêpuje porównanie okre�leñ podanych przez
uczniów z definicj¹ s³ownikow¹.

�W³adza � prawo rz¹dzenia, rozporz¹dzania kim�, narzucania komu�
swojej woli; panowanie, rz¹dy nad kim� (...)� (S³ownik wspó³czesnego jê-
zyka polskiego)

Zjawisko w³adzy towarzyszy nam od pocz¹tku ¿ycia.
� Jakiej w³adzy podlegamy od samych narodzin?
� W jaki sposób rodzice sprawuj¹ tê w³adzê?
� Z jak¹ w³adz¹ stykamy siê wraz z dorastaniem?
� Jak ta w³adza jest sprawowana?
� Jakiej w³adzy podlega ka¿dy obywatel?
� Z wype³niania czego rozlicza nas w³adza?

ROZWINIÊCIE

W³adza rozpoczyna siê od rodziny. W szkole w³adz¹ jest dyrektor, dla
ka¿dej klasy nauczyciel, a nad nimi kuratorium i ministerstwo. Najczê�ciej
w³adza opiera siê na systemie stopniowania. Mówi¹c o w³adzy ziemskiej,
musimy rozumieæ, ¿e jest ona niezbêdna, choæ oczywi�cie nie jest w³adz¹
najwy¿sz¹. Ko�ció³, id¹cy drog¹ wyznaczon¹ przez Chrystusa, w swoim
nauczaniu odnosi siê i do tego problemu. Przypomnijmy s³owa Ewangelii
zapisane przez �w. Marka:

�Wówczas Jezus rzek³ do nich: <Oddajcie wiêc Cezarowi to, co nale¿y
do Cezara, a Bogu to, co nale¿y do Boga>� (Mk 12,17).

To, na czym widnieje wizerunek cesarza, nale¿y siê cesarzowi, to za�, na
czym Bóg wyry³ swoj¹ podobiznê, jest Jego wy³¹czn¹ w³asno�ci¹.

226

Arcybiskup Józef Michalik w jednym z wywiadów powiedzia³: �(...)
Oczywisto�ci¹ jest fakt, i¿ bez elit ¿aden naród, ¿adne pañstwo nie mo¿e siê
rozwijaæ. Chodzi jednak o to, by elity by³y nie tylko wykszta³cone, lecz
tak¿e uformowane do poziomu bycia autorytetem. Koncepcja elity musi siê
zmieniaæ i dojrzewaæ. Ludzie przygotowani do pracy twórczej, bo tak¹ jest
s³u¿ba spo³eczna, wykszta³ceni na wszystkich poziomach ¿ycia spo³ecznego
s¹ nie do zast¹pienia. Nie zapominajmy jednak, ¿e nie tylko stopnie naukowe
powinny byæ ich wyró¿nikiem. Przede wszystkim musz¹ to byæ ludzie moral-
ni i etyczni (...)� (Pow�ci¹gliwo�æ i Praca, nr 10 (642), 2004, s. 4).

Katecheta w rozmowie z uczniami próbuje doprowadziæ do zdefiniowa-
nia pojêcia �w³adza�. Nastêpuje porównanie okre�leñ podanych przez
uczniów z definicj¹ s³ownikow¹.

�W³adza � prawo rz¹dzenia, rozporz¹dzania kim�, narzucania komu�
swojej woli; panowanie, rz¹dy nad kim� (...)� (S³ownik wspó³czesnego jê-
zyka polskiego)

Zjawisko w³adzy towarzyszy nam od pocz¹tku ¿ycia.
�Jakiej w³adzy podlegamy od samych narodzin?
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ROZWINIÊCIE
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w³adza opiera siê na systemie stopniowania. Mówi¹c o w³adzy ziemskiej,
musimy rozumieæ, ¿e jest ona niezbêdna, choæ oczywi�cie nie jest w³adz¹
najwy¿sz¹. Ko�ció³, id¹cy drog¹ wyznaczon¹ przez Chrystusa, w swoim
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zapisane przez �w. Marka:

�Wówczas Jezus rzek³ do nich: <Oddajcie wiêc Cezarowi to, co nale¿y
do Cezara, a Bogu to, co nale¿y do Boga>� (Mk 12,17).
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czym Bóg wyry³ swoj¹ podobiznê, jest Jego wy³¹czn¹ w³asno�ci¹.
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� Na kim wyry³ Bóg swój znak?
� Co jest tym znakiem?
� Z czego rozlicza nas Bóg?

Katecheta zapisuje na tablicy:
PRAWO ZIEMSKIE à ZIEMSKA W£ADZA,
PRAWO USTALONE PRZEZ BOGA à BÓG

Cz³owiek nale¿y do Boga wraz ze swoim umys³em, wol¹, sercem, su-
mieniem. Tego, co do Boga nale¿y, oddawaæ nie wolno ¿adnemu cesarzo-
wi, ¿adnej w³adzy na tej ziemi. Natomiast trzeba uznawaæ w³adzê, która
respektuje w³asno�æ Boga, nie chce zaw³adn¹æ ludzkim sumieniem, rozu-
mem i sercem cz³owieka.

Odczytanie fragmentu z Listu do Rzymian:
�Ka¿dy niech bêdzie poddany w³adzom, sprawuj¹cym rz¹dy nad inny-

mi. Nie ma bowiem w³adzy, która by nie pochodzi³a od Boga, a te, które s¹,
zosta³y ustanowione przez Boga. Kto wiêc przeciwstawia siê w³adzy � prze-
ciwstawia siê porz¹dkowi Bo¿emu. Ci za�, którzy siê przeciwstawili, �ci¹-
gn¹ na siebie wyrok potêpienia� (Rz 13,1-2).

� Do czego zobowi¹zuje nas �w. Pawe³?

�wiêty Pawe³ zak³ada konieczno�æ istnienia politycznego porz¹dku, czyli
pañstwa. Nie oznacza to jednak �lepego pos³uszeñstwa wobec ³adu pañ-
stwowego, lecz �wiadomo�æ wspó³uczestniczenia w tworzeniu pañstwa.
Chrze�cijanin tak powinien stawaæ wobec konfliktów, tak postêpowaæ
i podejmowaæ decyzje, aby pozwoli³y mu one pozostaæ w zgodzie z w³a-
snym sumieniem.

�Jezus odpowiedzia³: <Nie mia³by� ¿adnej w³adzy nade Mn¹, gdyby ci
jej nie dano z góry. Dlatego wiêkszy grzech ma ten, który Mnie wyda³ to-
bie>� (J 19,11).

Je¿eli Chrystus zwróci³ Pi³atowi uwagê, ¿e otrzyma³ on w³adzê z góry, to
znaczy, ¿e Pi³at uczestniczy w szerszym zamy�le, przez swoje obowi¹zki
wpisuje siê w dzia³anie Opatrzno�ci.

Katecheta zapisuje na tablicy: KA¯DA W£ADZA JEST DAREM BOGA.

Jan XXIII w encyklice �Pacem in terris� podkre�la³, ¿e ¿adne spo³eczeñ-
stwo nie mo¿e w³a�ciwie funkcjonowaæ bez prawowitej w³adzy: �Spo³ecz-
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no�æ ludzka nie mo¿e byæ dobrze zorganizowana ani wytwarzaæ odpowied-
niej ilo�ci dóbr, je�li jest pozbawiona ludzi sprawuj¹cych prawowit¹ w³a-
dzê, którzy stoj¹ na stra¿y praw i, w miarê potrzeby, nie szczêdz¹ swej pra-
cy i starañ dla dobra wspólnego�.

W³adza pañstwowa pochodzi od Boga pod dwoma warunkami:
1) gdy zosta³a swobodnie i uczciwie wybrana przez obywateli,
2) gdy nie zdegenerowa³a siê w toku wype³niania swych funkcji.

Katecheta inicjuje dyskusjê na temat naszego stosunku do w³adzy:
� Czego ka¿dy cz³owiek oczekuje od w³adzy, której podlega?
� Jakiej w³adzy jeste�my gotowi podlegaæ bez zastrze¿eñ?
� Kiedy ludzie buntuj¹ siê przeciwko w³adzy?

W³adza w ujêciu spo³ecznej nauki Ko�cio³a jest przede wszystkim s³u¿-
b¹, odkrywaniem i stosowaniem dobra dla rozwoju okre�lonej wspólnoty.
W³adzy nale¿y siê pos³uszeñstwo i szacunek. Wa¿ne jest jednak, aby spra-
wowano j¹ z my�l¹ o tym, co dobre dla spo³eczeñstwa. Podkre�la to Kate-
chizm Ko�cio³a Katolickiego:

�W³adza jest sprawowana w sposób prawowity, je�li dok³ada starañ
o dobro wspólne spo³eczno�ci. Aby je osi¹gn¹æ, powinna u¿ywaæ �rodków
moralnie godziwych� (KKK 1921).

�Obowi¹zek pos³uszeñstwa domaga siê od wszystkich okazywania w³a-
dzy nale¿nego jej uznania oraz szacunku i � stosownie do zas³ug � wdziêcz-
no�ci i ¿yczliwo�ci osobom, które j¹ sprawuj¹� (KKK 1900).

�W³adza nie otrzymuje prawowito�ci moralnej sama z siebie. Nie po-
winna byæ sprawowana w sposób despotyczny, lecz dzia³aæ na rzecz dobra
wspólnego jako <si³a moralna, oparta na wolno�ci i �wiadoma ciê¿aru przy-
jêtego obowi¹zku>� (KKK 1902).

Nastêpuje analiza fragmentów Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego.

Katecheta zapisuje na tablicy:

TYLKO UCZCIWIE SPRAWOWANA W£ADZA JEST DAREM
DOBRZE PRZYJÊTYM
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ZAKOÑCZENIE

Katecheta rozdaje wybranym osobom kartki z my�lami na temat w³adzy.
Po g³o�nym odczytaniu uczniowie wypowiadaj¹ siê na ich temat.

S³abo�æ w³adzy najwy¿szej jest najgorszym nieszczê�ciem ludów.
(Napoleon Bonaparte)

Na tym �wiecie istnieje tylko jedna alternatywa: rozkazywaæ albo s³uchaæ.
(Napoleon Bonaparte)

Zawsze bez w¹tpienia cz³owiek bêdzie rz¹dzony.
(Józef de Maistre)

Mówi siê, ¿e w³adza demoralizuje. Ale brak w³adzy demoralizuje ca³ko-
wicie.      (Dean Rusk)

Prawa s¹ dobrami, które zasadzaj¹ siê na w³adzy, gdy w³adza upada,
upadaj¹ tak¿e prawa.       (Antoine Rivarol)

Prawdziwa polityka nie mo¿e uczyniæ kroku, nie z³o¿ywszy wcze�niej
ho³du moralno�ci.     (Kant)

Katecheta podsumowuje dyskusjê i stawia problem:
� Jaki wp³yw na sprawowanie w³adzy rodzicielskiej, szkolnej i pañ-

stwowej ma ka¿dy cz³owiek?

Podlegaj¹c w³adzy rodzicielskiej, mo¿emy w rozmowie zmieniaæ decy-
zje rodziców. W funkcjonowaniu szko³y wa¿n¹ rolê spe³nia samorz¹d szkol-
ny, który reprezentuje uczniów i mo¿e walczyæ o prawa ucznia. Na w³adzê
w pañstwie bezpo�redni wp³yw ma nasz udzia³ w wyborach i w³a�ciwie
oddany g³os.

W³adza ma na celu s³u¿bê dobru wspólnemu spo³eczno�ci. Ono te¿, wraz
z godno�ci¹ i prawami osoby ludzkiej, okre�la granice jej dzia³ania. Wszy-
scy jeste�my za w³adzê i jej decyzje odpowiedzialni. Mamy te¿ mo¿liwo�ci
wp³ywu na ni¹. Sami mo¿emy tak¿e dobrze przygotowaæ siê do sprawowa-
nia w³adzy. Na zakoñczenie wska¿my prawdziwy wzór do na�ladowania
dla wszystkich ludzi sprawuj¹cych w³adzê.

Katecheta wraz z uczniami przypomina postaæ �w. Jadwigi, wskazuj¹c
na jej s³u¿bê narodowi.
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P o m y � l m y :
� Jak realizujê nakazy prawa?
� W jaki sposób okazujê pos³uszeñstwo nauczycielom, rodzicom?
� Jak czêsto modlê siê za sprawuj¹cych w³adzê?

ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi¹ tre�ci zapisane na tablicy.

PRACA DOMOWA

Napisz, jakimi warto�ciami powinni kierowaæ siê ludzie sprawuj¹cy w³a-
dzê, aby by³a ona sprawiedliwa wobec spo³eczeñstwa.

MODLITWA

Daj im zatem, Panie, zdrowie, pokój, zgodê i sta³o�æ,
aby sprawowali bez przeszkody tê w³adzê,
któr¹ Ty im powierzy³e�.
To Ty sam przecie¿, W³adco Nieba, Królu wieków,
dajesz synom ludzkim chwa³ê i godno�æ,
i w³adzê nad tym, co jest na ziemi.
Ty wiêc, o Panie, kieruj ich wol¹ wed³ug tego,
co jest dobre i mi³e w Twoich oczach,
aby sprawuj¹c zbo¿nie, w pokoju i z ³agodno�ci¹
dan¹ im przez Ciebie w³adzê,
zyskali ³askê Twoj¹.

(Modlitwa �w. Klemensa Rzymskiego)

230

Pomy�lmy:
�Jak realizujê nakazy prawa?
�W jaki sposób okazujê pos³uszeñstwo nauczycielom, rodzicom?
�Jak czêsto modlê siê za sprawuj¹cych w³adzê?

ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi¹ tre�ci zapisane na tablicy.

PRACA DOMOWA

Napisz, jakimi warto�ciami powinni kierowaæ siê ludzie sprawuj¹cy w³a-
dzê, aby by³a ona sprawiedliwa wobec spo³eczeñstwa.

MODLITWA

Daj im zatem, Panie, zdrowie, pokój, zgodê i sta³o�æ,
aby sprawowali bez przeszkody tê w³adzê,
któr¹ Ty im powierzy³e�.
To Ty sam przecie¿, W³adco Nieba, Królu wieków,
dajesz synom ludzkim chwa³ê i godno�æ,
i w³adzê nad tym, co jest na ziemi.
Ty wiêc, o Panie, kieruj ich wol¹ wed³ug tego,
co jest dobre i mi³e w Twoich oczach,
aby sprawuj¹c zbo¿nie, w pokoju i z ³agodno�ci¹
dan¹ im przez Ciebie w³adzê,
zyskali ³askê Twoj¹.

(Modlitwa �w. Klemensa Rzymskiego)



231

V. ¯YCIE CHRZE�CIJANINA
W �WIECIE

36. OSOBA LUDZKA FUNDAMENTEM ¯YCIA
SPO£ECZNEGO

Cel ogólny

Ukazanie cz³owieka jako �fundamentu� ¿ycia spo³ecznego.
Kszta³towanie postawy szacunku wobec ka¿dego cz³owieka.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje, jaki jest zwi¹zek godno�ci cz³owieka z ¿yciem spo³ecznym,
� wyja�nia, na czym polegaj¹ zasady: pomocniczo�ci, dobra wspólnego, solidar-

no�ci,
� wskazuje, kim jest cz³owiek,
� analizuje tre�æ Pisma �wiêtego Mt 20,1-16,
� okre�la zasady ¿ycia spo³ecznego.

Metody

Praca z tekstem �ród³owym, dyskusja, rozmowa kierowana.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, adhortacja �Christifideles
laici�, fragmenty encyklik papie¿y: Piusa XI, Leona XIII, Jana XXIII.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

Zapoznanie ze �wiadectwem z podrêcznika ucznia.
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�W parafii by³a osoba wyj¹tkowa: chodzi tu o Jana Tyranowskiego. By³
on z zawodu urzêdnikiem, chocia¿ wybra³ pracê w zak³adzie krawieckim
swojego ojca. Twierdzi³, ¿e bardziej mu to u³atwia ¿ycie wewnêtrzne. By³
cz³owiekiem niezwykle g³êbokiej duchowo�ci. Ksiê¿a salezjanie, którzy
w tym trudnym okresie odwa¿yli siê na prowadzenie duszpasterstwa m³o-
dzie¿y, powierzyli mu zadanie polegaj¹ce na nawi¹zywaniu kontaktów
z m³odymi lud�mi w ramach tzw. <¯ywego Ró¿añca>. Jan Tyranowski wy-
wi¹zywa³ siê z tego zadania nie tylko w sensie organizacyjnym, ale tak¿e
poprzez prawdziw¹ duchow¹ formacjê, któr¹ dawa³ zwi¹zanym z nim m³o-
dym ludziom. Od niego nauczy³em siê miêdzy innymi elementarnych me-
tod pracy nad sob¹, które wyprzedzi³y to, co potem znalaz³em w semina-
rium. Tyranowski, który sam kszta³towa³ siê na dzie³ach �w. Jana od Krzy¿a
i �w. Teresy od Jezusa, wprowadzi³ mnie po raz pierwszy w te niezwyk³e,
jak na mój ówczesny wiek, lektury� (Jan Pawe³ II, Dar i Tajemnica. W piêæ-
dziesi¹t¹ rocznicê moich �wiêceñ kap³añskich, Kraków 1996, s. 25).

Wszyscy jeste�my zgodni co do tego, ¿e w�ród ró¿norodnych zjawisk,
istniej¹cych na �wiecie, cz³owiek i jego rozwój nale¿y do najbardziej fascy-
nuj¹cych. W³a�nie dlatego jest on w centrum uwagi i obserwacji, a tak¿e
stanowi przedmiot coraz bardziej zaawansowanych badañ naukowych.

Cz³owiek jest najdoskonalszym stworzeniem Boga, które oprócz cia³a
posiada nie�mierteln¹ duszê, a przy pomocy rozumu jest w stanie poznaæ
samego siebie i otaczaj¹cy go �wiat. Dostrzegaj¹c innych ludzi, pyta, oce-
nia ich reakcje i dzia³ania oraz wysuwa wnioski. Dziêki rozumowi jest zdolny
do my�lenia abstrakcyjnego i tworzenia pojêæ. W swoich marzeniach mo¿e
przekraczaæ granice czasowe i przestrzenne. Spotykaj¹c na swej drodze lu-
dzi i przedmioty, nadaje im imiona i nazwy, tworzy teorie, pyta i szuka od-
powiedzi.

Sam pragnie uczuæ wy¿szych, a przede wszystkim szczê�cia. Ostatecz-
nie poszukiwania te doprowadzaj¹ cz³owieka do jego Stwórcy, którego mo¿e
odkryæ w ka¿dym dziele stworzenia. Cz³owiek z natury swej jest istot¹ spo-
³eczn¹. Ju¿ w momencie urodzenia potrzebuje bliskiej wiêzi z innymi lud�-
mi. Dziêki temu rozwija siê psychicznie i ma poczucie bezpieczeñstwa.
W pó�niejszym okresie ³¹czy siê w ró¿norodne grupy spo³eczne, takie jak:
rodzina, przyjaciele, koledzy z pracy itd. Im wy¿szy jest rozwój ludzko�ci,
tym bardziej potrzebujemy siê wzajemnie.
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ROZWINIÊCIE

¯ycie spo³eczne posiada ró¿ne aspekty. Zwróæcie uwagê, o jakich czyn-
nikach tego ¿ycia naucza³ Jezus Chrystus.

Nastêpuje odczytanie fragmentu Ewangelii (Mt 20,1-15).

�Albowiem królestwo niebieskie podobne jest do gospodarza, który
wyszed³ wczesnym rankiem, aby naj¹æ robotników do swej winnicy. Umó-
wi³ siê z robotnikami o denara za dzieñ i pos³a³ ich do winnicy. Gdy wy-
szed³ oko³o godziny trzeciej, zobaczy³ innych, stoj¹cych na rynku bezczyn-
nie, i rzek³ do nich: <Id�cie i wy do mojej winnicy, a co bêdzie s³uszne, dam
wam>. Oni poszli. Wyszed³szy ponownie oko³o godziny szóstej i dziewi¹-
tej, tak samo uczyni³. Gdy wyszed³ oko³o godziny jedenastej, spotka³ in-
nych stoj¹cych i zapyta³ ich: <Czemu tu stoicie ca³y dzieñ bezczynnie?> Od-
powiedzieli mu: <Bo nas nikt nie naj¹³>. Rzek³ im: <Id�cie i wy do winni-
cy!> A gdy nadszed³ wieczór, rzek³ w³a�ciciel winnicy do swego rz¹dcy:
<Zwo³aj robotników i wyp³aæ im nale¿no�æ, pocz¹wszy od ostatnich a¿ do
pierwszych!> Przyszli najêci oko³o jedenastej godziny i otrzymali po dena-
rze. Gdy wiêc przyszli pierwsi, my�leli, ¿e wiêcej dostan¹; lecz i oni otrzy-
mali po denarze. Wzi¹wszy go, szemrali przeciw gospodarzowi, mówi¹c:
<Ci ostatni jedn¹ godzinê pracowali, a zrówna³e� ich z nami, którzy�my
znosili ciê¿ar dnia i spiekoty>. Na to odrzek³ jednemu z nich: <Przyjacielu,
nie czyniê ci krzywdy; czy nie o denara umówi³e� siê ze mn¹? We�, co
twoje, i odejd�! Chcê te¿ i temu ostatniemu daæ tak samo jak tobie. Czy mi
nie wolno uczyniæ ze swoim, co chcê? Czy na to z³ym okiem patrzysz, ¿e ja
jestem dobry?>� (Mt 20,1-15).

Katecheta prosi, aby uczniowie jeszcze raz przeczytali �Przypowie�æ
o winnicy� i wypisali na tablicy, jakie problemy spo³eczne porusza³ w swo-
im nauczaniu Jezus.

Chrystus:
� dowarto�ciowywa³ pracê,
� docenia³ wywi¹zywanie siê z umowy,
� nawo³ywa³ do sprawiedliwego wynagrodzenia za pracê,
� podkre�la³ równo�æ ludzi wobec Boga,
� potêpia³ nadu¿ycia ludzi bogatych,
� broni³ ubogich i pokrzywdzonych,
� g³osi³ zasadê mi³o�ci bli�niego.
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Ka¿dy z nas do�wiadcza w swoim ¿yciu pewnych przejawów egoizmu,
jedni w formie chêci posiadania, inni w pragnieniu bycia w centrum zainte-
resowania. Bardzo czêsto zaspakajamy swoje pragnienia kosztem innych
ludzi. Przed tak¹ postaw¹ przestrzega³ nas Pan Jezus: �Zaprawdê, powia-
dam wam: Wszystko, co uczynili�cie jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mnie�cie uczynili� (Mt 25,40).

Cz³owiek ¿yj¹cy w spo³eczeñstwie ma prawa, ale i liczne obowi¹zki.
Mo¿e je wype³niaæ, negatywnie lub pozytywnie w zale¿no�ci od swojej
¿yciowej postawy.

�Osoba ludzka potrzebuje ¿ycia spo³ecznego. Nie jest ono dla niej czym�
dodanym, lecz jest wymaganiem jej natury. Przez wymianê z innymi, wza-
jemn¹ s³u¿bê i dialog z braæmi cz³owiek rozwija swoje mo¿liwo�ci; w ten
sposób odpowiada na swoje powo³anie� (KKK 1879).

� Dlaczego cz³owiek potrzebuje ¿ycia w spo³eczno�ci?

�Spo³eczno�æ jest grup¹ osób powi¹zanych w sposób organiczny zasad¹
jedno�ci, która przekracza ka¿d¹ z nich. Spo³eczno�æ, zgromadzenie wi-
dzialne i zarazem duchowe, trwa w czasie; dziedziczy przesz³o�æ i przygo-
towuje przysz³o�æ. Ka¿dy cz³owiek staje siê dziêki niej <dziedzicem>, otrzy-
muje <talenty>, które wzbogacaj¹ jego to¿samo�æ i których owoce powi-
nien pomna¿aæ. S³usznie wiêc ka¿dy cz³owiek jest zobowi¹zany do po�wiê-
cania siê na rzecz wspólnot, do których nale¿y, i do szacunku wobec w³adz
troszcz¹cych siê o dobro wspólne� (KKK 1880).

� W jaki sposób cz³owiek wp³ywa na kszta³towanie siê spo³eczno�ci?

Uczestnictwo w ¿yciu spo³ecznym jest obowi¹zkiem ka¿dego, zale¿nie
od zajmowanego stanowiska i odgrywanej przez siebie roli. Przejawia siê
ono w postaci osobistej odpowiedzialno�ci za okre�lone dziedziny ¿ycia.
Cz³owiek, jako uczestnik ¿ycia wspólnoty, czerpie z warto�ci wypracowa-
nych przez swoich przodków, a jednocze�nie udoskonala je i wnosi swoje.

�Wszystkie bowiem dziedziny �wieckiego ¿ycia s¹ objête Bo¿ym pla-
nem, wed³ug którego s¹ one <historycznym miejscem> objawienia siê i urze-
czywistnienia mi³o�ci Jezusa Chrystusa na chwa³ê Ojca i w s³u¿bie bra-
ciom. Ka¿de dzia³anie, ka¿da sytuacja, ka¿da konkretna forma zaanga¿o-
wania � na przyk³ad kompetencje zawodowe i solidarno�æ w miejscu pracy;
mi³o�æ, oddanie, udzia³ w wychowaniu dzieci w rodzinie; s³u¿ba spo³eczna
i polityczna; obrona prawdy w kulturze � to wszystko jest opatrzno�ciow¹
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okazj¹ do <ustawicznego æwiczenia siê w wierze, nadziei i mi³o�ci>� (Jan
Pawe³ II, Christifideles laici, 59).

� Jaka powinna byæ postawa zaanga¿owania chrze�cijanina w ¿ycie
spo³eczne?

Jeste�my wezwani do podjêcia konkretnych zadañ wynikaj¹cych z Ewan-
gelii. Kontynuuj¹c naukê Jezusa Chrystusa, Ko�ció³ czynnie anga¿uje siê
w ¿ycie spo³eczne.

Pius XI w encyklice �Quadragesimo anno� zawar³ s³ynn¹ zasadê po-
mocniczo�ci, wed³ug której: �nie wolno jednostkom wywieraæ i na spo³e-
czeñstwo przenosiæ tego, co mog¹ wykonaæ z w³asnej inicjatywy i w³asny-
mi si³ami, podobnie niesprawiedliwo�ci¹, szkod¹ spo³eczn¹ i zak³óceniem
porz¹dku jest zabieraæ mniejszym i ni¿szym spo³eczno�ciom te zadania,
które mog¹ spe³niaæ, i przekazywaæ je spo³eczno�ciom wiêkszym i wy¿szym.
Wszelka bowiem dzia³alno�æ spo³eczno�ci moc¹ swojej natury winna wspo-
magaæ cz³ony spo³ecznego organizmu, nigdy za� ich nie niszczyæ, ani nie
wch³aniaæ� (QA80). Leon XIII w swojej encyklice po�wiêconej kwestii ro-
botniczej podkre�la³ integraln¹ funkcjê dobra wspólnego. Wed³ug niego od-
powiedzialno�æ za zabezpieczenie tej warto�ci spoczywa na pañstwie. Tym
samym Papie¿ ten sta³ siê twórc¹ drugiej wa¿nej zasady, zwanej �zasad¹
dobra wspólnego�. Jan XXIII, rozwijaj¹c j¹ w encyklice �Pacem in terris�,
stwierdzi³, ¿e zabezpieczenie dobra wspólnego jest jedyn¹ racj¹ istnienia
pañstwa.

Pierwsza zasada podkre�la wspólnotowy aspekt ¿ycia spo³eczeñstwa,
druga porusza problem dobra jednostki. Obie te zasady ³¹czy trzecia � �za-
sada solidarno�ci�, która jest jak gdyby pomostem miêdzy nimi. Rozwój
komunikacji, pog³êbienie siê zale¿no�ci gospodarczych miêdzy pañstwa-
mi, migracje ludno�ci oraz inne zjawiska prowadz¹ do tego, ¿e �wiat ulega
przekszta³ceniom. Coraz czê�ciej spotyka siê przejawy partykularyzmu
i egoizmu w ¿yciu spo³ecznym i miêdzynarodowym. Sytuacja ta prowadzi
do wniosku, ¿e warunkiem dalszego rozwoju �wiata mo¿e byæ tylko soli-
darno�æ.

ZAKOÑCZENIE

Postawy spo³eczne realizuje siê w ¿yciu chrze�cijanina w odniesieniu do
rodziny i pañstwa. S¹ one zwi¹zane ze s³u¿b¹ na rzecz innych, zaanga¿owa-
niem w ¿ycie polityczne przez udzia³ w wyborach, tworzenie zrzeszeñ
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i instytucji dla celów gospodarczych, spo³ecznych, kulturalnych, rozryw-
kowych, sportowych i zawodowych.

Wszelka dzia³alno�æ spo³eczna wymaga realizacji zasad pomocniczo�ci
i dobra wspólnego, które scalane s¹ zasad¹ solidarno�ci. Aby podo³aæ tym
obowi¹zkom potrzebna jest sta³a wspó³praca z ³ask¹ Bo¿¹, przez nawróce-
nie serca, a w konsekwencji przez uzdrowienie warunków ¿ycia.

P o m y � l m y :
� Jak staram siê wype³niaæ swoje obowi¹zki?
� Jak troszczê siê o potrzeby innych?
� W jaki sposób budujê wspólnotê w swoim �rodowisku?

ZESZYT UCZNIA

Cz³owiek jest istot¹ spo³eczn¹, tzn. potrzebuje bliskiej wiêzi z innymi
lud�mi, dziêki którym siê rozwija. Spo³eczna warto�æ cz³owieka zale¿y od
tego, ile dobrego potrafi zrobiæ dla innych. Znaczenie problemów spo³ecz-
nych podkre�la³ w swoich naukach Jezus: dowarto�ciowa³ pracê, podkre-
�la³ równo�æ ludzi wobec Boga, broni³ ubogich i pokrzywdzonych, doce-
nia³ wywi¹zywanie siê z umów.

Przez pracê nad sob¹ przyczyniamy siê do odpowiedzialnego budowa-
nia spo³eczeñstwa.

PRACA DOMOWA

Wska¿ przyk³ady realizacji wezwania Chrystusa (Mt 25,40) w ¿yciu spo-
³ecznym.

MODLITWA

�Pod Twoj¹ obronê�.
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37. PRAWA I OBOWI¥ZKI CZ£OWIEKA
WE WSPÓLNOCIE LUDZKIEJ

Cel ogólny

Ukazanie praw i obowi¹zków istniej¹cych w spo³eczno�ci ludzkiej.
Kszta³towanie odpowiedzialnej postawy w wype³nianiu ¿yciowych zadañ.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� wymienia trzy podstawowe grupy praw spo³ecznych,
� wyja�nia, czego dotycz¹ prawa spo³eczne,
� rozró¿nia prawa i obowi¹zki spo³eczno�ci ludzkiej,
� stosuje �z³ot¹ zasadê� w ¿yciu,
� wskazuje na obowi¹zki cz³owieka we wspólnocie,
� uzasadnia potrzebê stosowania prawa mi³o�ci we wspólnocie ludzkiej,
� dowodzi s³uszno�ci praw spo³ecznych.

Metody

Pogadanka, metoda skojarzeñ, analiza tekstu �ród³owego, rozmowa kie-
rowana.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, encykliki �Laborem exercens�
i �Sollicitudo rei socialis�.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

Na poprzedniej katechezie mówili�my o osobie ludzkiej jako fundamen-
cie ¿ycia spo³ecznego. Dowiedzieli�my siê, czego na ten temat naucza³ Chry-
stus oraz jakie jest stanowisko Nauczycielskiego Urzêdu Ko�cio³a dotycz¹-
ce tej kwestii. Na dzisiejszej lekcji przekonamy siê, jakie s¹ prawa i obo-
wi¹zki cz³owieka we wspólnocie ludzkiej.
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Spróbujmy wspólnie, metod¹ skojarzeñ, zastanowiæ siê nad znaczeniem
terminu �prawo�.

Piszemy na �rodku tablicy wyraz �prawo� i dopisujemy wokó³ propozy-
cje uczniów. Jednocze�nie uczniowie wyja�niaj¹, jaki jest zwi¹zek poda-
nych terminów z prawem.

Prawo jest norm¹ uporz¹dkowania ¿ycia spo³ecznego, poddanego pew-
nym regu³om, aby umo¿liwia³o funkcjonowanie spo³eczno�ci, której cz³on-
kowie maj¹ ró¿ne potrzeby i aspiracje i w której dochodzi do dwóch ró¿-
nych konfliktów.

Zagro¿eñ tych mo¿na unikn¹æ, wprowadzaj¹c ró¿ne systemy norm: praw-
nych, moralnych czy religijnych. Mog¹ one nakazywaæ lub zakazywaæ okre-
�lonych czynno�ci, wyznaczaj¹c ludziom obowi¹zek pewnego postêpowa-
nia. Mo¿e to byæ obowi¹zek wykonania jakiej� czynno�ci lub osi¹gniêcia
poprzez swoje postêpowanie jakiego� stanu rzeczy.

Prawo normuje dzi� niemal wszystkie dziedziny ¿ycia spo³ecznego.

�Prawa cz³owieka wyra¿aj¹ i opisuj¹ prawne i moralne gwarancje osoby
ludzkiej. Jako kategorie prawno-moralne zaczêto je formowaæ w XVII-XVIII
w., ale proces ich u�wiadomienia historycznego by³ o wiele d³u¿szy. Ode-
gra³y w nim rolê pogl¹dy filozofów greckich, biblijna nauka o cz³owieku
stworzonym przez Boga, niektóre idee renesansu, reformacji i o�wiecenia.
Przygotowaniem do sformu³owania Deklaracji Praw Cz³owieka by³y takie
dokumenty jak: Magna Charta, Habeas Corpus czy polskie Neminem capti-
rabimus. Jako pierwsze sformu³owania praw cz³owieka wymienia siê pra-
wodawstwo Stanów Zjednoczonych (Bill o Rights) i Deklaracjê Niepodle-
g³o�ci, francusk¹ Deklaracjê Praw Cz³owieka i Obywatela oraz polsk¹ Kon-
stytucjê 3 Maja� (ks. Ireneusz Mroczkowski, w: Byæ chrze�cijaninem dzi�,
red. ks. Marian Rusecki, Lublin 1994, s. 379).

ROZWINIÊCIE

Katecheta zwraca siê do uczniów, aby sami wymienili prawa, które s¹
najbardziej potrzebne cz³owiekowi do codziennego ¿ycia.

Uczniowie wypisuj¹ na tablicy swoje propozycje:
� prawo do ¿ycia,
� prawo do poszanowania godno�ci osobistej,
� prawo do wolno�ci sumienia, my�li i wyznania,
� prawo do pracy i sprawiedliwej zap³aty.

238

Spróbujmy wspólnie, metod¹ skojarzeñ, zastanowiæ siê nad znaczeniem
terminu �prawo�.

Piszemy na �rodku tablicy wyraz �prawo� i dopisujemy wokó³ propozy-
cje uczniów. Jednocze�nie uczniowie wyja�niaj¹, jaki jest zwi¹zek poda-
nych terminów z prawem.

Prawo jest norm¹ uporz¹dkowania ¿ycia spo³ecznego, poddanego pew-
nym regu³om, aby umo¿liwia³o funkcjonowanie spo³eczno�ci, której cz³on-
kowie maj¹ ró¿ne potrzeby i aspiracje i w której dochodzi do dwóch ró¿-
nych konfliktów.

Zagro¿eñ tych mo¿na unikn¹æ, wprowadzaj¹c ró¿ne systemy norm: praw-
nych, moralnych czy religijnych. Mog¹ one nakazywaæ lub zakazywaæ okre-
�lonych czynno�ci, wyznaczaj¹c ludziom obowi¹zek pewnego postêpowa-
nia. Mo¿e to byæ obowi¹zek wykonania jakiej� czynno�ci lub osi¹gniêcia
poprzez swoje postêpowanie jakiego� stanu rzeczy.

Prawo normuje dzi� niemal wszystkie dziedziny ¿ycia spo³ecznego.

�Prawa cz³owieka wyra¿aj¹ i opisuj¹ prawne i moralne gwarancje osoby
ludzkiej. Jako kategorie prawno-moralne zaczêto je formowaæ w XVII-XVIII
w., ale proces ich u�wiadomienia historycznego by³ o wiele d³u¿szy. Ode-
gra³y w nim rolê pogl¹dy filozofów greckich, biblijna nauka o cz³owieku
stworzonym przez Boga, niektóre idee renesansu, reformacji i o�wiecenia.
Przygotowaniem do sformu³owania Deklaracji Praw Cz³owieka by³y takie
dokumenty jak: Magna Charta, Habeas Corpus czy polskie Neminem capti-
rabimus. Jako pierwsze sformu³owania praw cz³owieka wymienia siê pra-
wodawstwo Stanów Zjednoczonych (Bill o Rights) i Deklaracjê Niepodle-
g³o�ci, francusk¹ Deklaracjê Praw Cz³owieka i Obywatela oraz polsk¹ Kon-
stytucjê 3 Maja� (ks. Ireneusz Mroczkowski, w: Byæ chrze�cijaninem dzi�,
red. ks. Marian Rusecki, Lublin 1994, s. 379).

ROZWINIÊCIE

Katecheta zwraca siê do uczniów, aby sami wymienili prawa, które s¹
najbardziej potrzebne cz³owiekowi do codziennego ¿ycia.

Uczniowie wypisuj¹ na tablicy swoje propozycje:
�prawo do ¿ycia,
�prawo do poszanowania godno�ci osobistej,
�prawo do wolno�ci sumienia, my�li i wyznania,
�prawo do pracy i sprawiedliwej zap³aty.



239

Wspó³cze�ni ludzie bardzo czêsto s¹ nie�wiadomi swoich praw, a nie-
którzy wstydz¹ siê z nich korzystaæ, choæ znajduj¹ siê w trudnej sytuacji
¿yciowej i prawa takie im przys³uguj¹.

S¹ jednak tacy, którzy prawa nadu¿ywaj¹ i unikaj¹ swoich obowi¹zków.
To w³a�nie o nich mówi Katechizm Ko�cio³a Katolickiego.

�Uczestnictwo wszystkich w urzeczywistnianiu dobra wspólnego poci¹-
ga za sob¹, jak ka¿dy obowi¹zek etyczny, wci¹¿ ponawiane nawrócenie
uczestników ¿ycia spo³ecznego. Oszustwo i ró¿ne wykrêty, przez które nie-
którzy uchylaj¹ siê od przestrzegania prawa i przepisów odnosz¹cych siê do
obowi¹zków spo³ecznych, powinny byæ zdecydowanie potêpione jako nie-
zgodne z wymogami sprawiedliwo�ci (...)� (KKK 1916).

£amanie prawa zawsze zas³uguje na karê, ale nawet kara powinna byæ
sprawiedliwa i uregulowana przepisami prawnymi, ma bowiem wychowy-
waæ i odmieniaæ cz³owieka, aby spo³eczeñstwo czu³o siê bezpiecznie.

Ka¿dy z nas pragnie byæ szanowany i kochany, chcemy ¿yæ w komforto-
wych warunkach, osi¹gn¹æ stabilizacjê ¿yciow¹ � s¹ to zwyk³e ludzkie pra-
gnienia, bliskie ka¿demu cz³owiekowi. Musimy jednak pamiêtaæ, ¿e obok
nas ¿yj¹ inni ludzie. Ludzie ci posiadaj¹ takie same prawa jak my i wobec
Boga s¹ równi nam. Nale¿y wiêc, przypomnieæ sobie, �z³ot¹ zasadê�, we-
d³ug której: �Wszystko, wiêc co by�cie chcieli, ¿eby wam ludzie czynili,
i wy im czyñcie! Albowiem na tym polega Prawo i Prorocy� (Mt 7,12).

W przestrzeganiu prawa powinni�my kierowaæ siê nie tylko sprawiedli-
wosci¹, lecz równie¿ mi³o�ci¹.

�Poszanowanie osoby ludzkiej przejawia siê w poszanowaniu zasady:
<Poszczególni ludzie powinni uwa¿aæ swojego bli�niego bez ¿adnego wy-
j¹tku za «drugiego samego siebie», zwracaj¹c przede wszystkim uwagê na
zachowanie jego ¿ycia i �rodki do godnego jego prowadzenia>. ¯adne pra-
wodawstwo nie jest w stanie samo przez siê usun¹æ niepokojów uprzedzeñ
oraz postaw egoizmu i pychy, stoj¹cych na przeszkodzie ustanowieniu praw-
dziwie braterskich spo³eczno�ci. Postawy te przezwyciê¿a jedynie mi³o�æ,
która w ka¿dym cz³owieku dostrzega <bli�niego>, brata� (KKK 1931).

Dotychczasowe sformu³owania praw cz³owieka dotycz¹: prawa do ¿y-
cia, wolno�ci my�li, sumienia, wyznania, swobodnego zgromadzenia, uczest-
nictwa w ¿yciu publicznym oraz prawa do odpowiedniego poziomu ¿ycia,
nauki, udzia³u w ¿yciu kulturalnym. W encyklice �Sollicitudo rei socialis�
czytamy:

�Wewn¹trz ka¿dego narodu ogromne znaczenie posiada poszanowanie
wszystkich praw: zw³aszcza prawa do ¿ycia w ka¿dej fazie istnienia; praw
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rodziny jako podstawowej wspólnoty spo³ecznej czy <komórki spo³eczeñ-
stwa>; sprawiedliwo�ci w stosunkach pracy; praw, zwi¹zanych z ¿yciem
wspólnoty politycznej jako takiej; praw opartych na transcendentnym po-
wo³aniu istoty ludzkiej, poczynaj¹c od prawa do swobodnego wyznawania
i praktykowania w³asnego religijnego credo� (Jan Pawe³ II, Sollicitudo
rei socialis, 33).

Ró¿ne systemy spo³eczne i gospodarcze maj¹ tendencjê do dostosowy-
wania niektórych praw do swoich potrzeb. Aby tego unikn¹æ, trzeba je roz-
patrywaæ w duchu ca³o�ci koncepcji osoby. Za punkt wyj�cia przyjmuje siê
trzy zasady: wolno�ci, równo�ci i uczestnictwa w ¿yciu spo³ecznym. Po-
wstaje jednak problem, jak je pogodziæ z dobrem wspólnym, zak³adaj¹cym
pojêcie obowi¹zku. Mo¿liwe jest to wtedy, gdy ustrój prawny spo³eczeñ-
stwa opiera siê g³ównie na trzech podstawowych grupach praw:

I. Prawa wolno�ciowe, zwi¹zane ze swobod¹ obywatelsk¹, polityczn¹
i osobist¹. Nale¿y do nich prawo do ¿ycia oraz godnego poziomu
egzystencji, wolno�ci religijnej, sumienia, wypowiadania pogl¹dów.

II. Prawa spo³eczno-gospodarcze: prawo do pracy, godziwych warun-
ków pracy, s³usznej p³acy, wypoczynku, zabezpieczeñ spo³ecznych,
zrzeszania siê w zwi¹zkach zawodowych.

III. Prawa solidarno�ciowe: prawo do rozwoju, poszanowania �rodowi-
ska naturalnego, solidarno�ci z narodami innych krajów.

Z punktu widzenia chrze�cijañskiego koncepcja tak rozumianych praw
cz³owieka znajduje pe³n¹ aprobatê.

ZAKOÑCZENIE

Dla Boga ludzie s¹ równi bez wzglêdu na to, jakie zajmuj¹ miejsce
w spo³eczeñstwie. W swej wielkiej mi³o�ci Bóg obdarowuje wszystkich cen-
nym darem, jakim jest naturalne prawo moralne. Niestety, na drodze ¿ycia
nasyconej mnóstwem pokus, cz³owiek nie s³ucha g³osu sumienia i czêsto
b³¹dzi. Widz¹c s³abo�ci ludzkie, przed kilkoma tysi¹cami lat Bóg ofiarowa³
nam za po�rednictwem Moj¿esza Dziesiêæ Przykazañ.

Od tej pory Dekalog jest najwa¿niejszym Prawem, stoj¹cym ponad
wszystkimi innymi prawami.

Prawo mo¿e byæ dobre tylko wtedy, kiedy nie jest sprzeczne z Prawem
Bo¿ym. Powinni o tym pamiêtaæ w szczególno�ci ci, którzy prawa ustana-
wiaj¹, poniewa¿ tylko w³adza, która domaga siê porz¹dku moralnego, po-
chodzi od Boga.
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zrzeszania siê w zwi¹zkach zawodowych.

III.Prawa solidarno�ciowe: prawo do rozwoju, poszanowania �rodowi-
ska naturalnego, solidarno�ci z narodami innych krajów.

Z punktu widzenia chrze�cijañskiego koncepcja tak rozumianych praw
cz³owieka znajduje pe³n¹ aprobatê.

ZAKOÑCZENIE

Dla Boga ludzie s¹ równi bez wzglêdu na to, jakie zajmuj¹ miejsce
w spo³eczeñstwie. W swej wielkiej mi³o�ci Bóg obdarowuje wszystkich cen-
nym darem, jakim jest naturalne prawo moralne. Niestety, na drodze ¿ycia
nasyconej mnóstwem pokus, cz³owiek nie s³ucha g³osu sumienia i czêsto
b³¹dzi. Widz¹c s³abo�ci ludzkie, przed kilkoma tysi¹cami lat Bóg ofiarowa³
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Bóg wzywa ludzi, aby przestrzegali praw, a owe obowi¹zki wykonywali
sumiennie, zgodnie ze swoim stanem i powo³aniem.

P o m y � l m y :
� Co robiê, aby swoje obowi¹zki wype³niaæ jak najlepiej?
� Jak staram siê realizowaæ �z³ot¹ zasadê� w relacji z drug¹ osob¹?
� Jak czêsto modlê siê o godne wykonywanie swoich obowi¹zków?

ZESZYT UCZNIA

� Prawo jest norm¹ uporz¹dkowania ¿ycia spo³ecznego poddanego pew-
nym regu³om, aby umo¿liwia³o funkcjonowanie spo³eczno�ci. Wpro-
wadza ono w ¿ycie spo³eczeñstwa, ró¿ne systemy norm, które mog¹
nakazywaæ lub zakazywaæ okre�lonych czynno�ci, wyznaczaj¹c lu-
dziom obowi¹zek pewnego postêpowania.

� Najwa¿niejsze prawa cz³owieka mo¿na uporz¹dkowaæ w trzech gru-
pach:
I. Prawa wolno�ciowe, zwi¹zane ze swobod¹ obywatelsk¹, politycz-
n¹ i osobist¹. Nale¿y do nich prawo do ¿ycia oraz godnego poziomu
egzystencji, wolno�ci religijnej, sumienia, wypowiadania pogl¹dów.
II. Prawa spo³eczno-gospodarcze: prawo do pracy, godziwych wa-
runków pracy, s³usznej p³acy, wypoczynku, zabezpieczeñ spo³ecznych,
zrzeszania siê w zwi¹zkach zawodowych.
III. Prawa solidarno�ciowe: prawo do rozwoju, poszanowania �rodo-
wiska naturalnego, solidarno�ci z narodami innych krajów.

� Prawo ustanowione przez ludzi mo¿e byæ tylko wtedy dobre, kiedy
nie jest sprzeczne z Prawem Bo¿ym.

� Bóg wzywa ludzi, aby przestrzegali prawa, a swe obowi¹zki wykony-
wali sumiennie.

PRACA DOMOWA

Uzasadnij stwierdzenie: �Dobrze wykonywane obowi¹zki s³u¿¹ ca³emu
spo³eczeñstwu�.

MODLITWA

Daj im zatem, Panie, zdrowie, pokój, zgodê i sta³o�æ,
aby sprawowali bez przeszkody tê w³adzê, któr¹ Ty im powierzy³e�.
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To Ty sam przecie¿, W³adco Nieba, Królu wieków,
dajesz synom ludzkim chwa³ê i godno�æ,
i w³adzê nad tym, co jest na ziemi.
Ty wiêc, o Panie, kieruj ich wol¹ wed³ug tego,
co jest dobre i mi³e w Twoich oczach,
aby sprawuj¹c zbo¿nie, w pokoju i z ³agodno�ci¹
dan¹ im przez Ciebie w³adzê, zyskali ³askê Twoj¹.

(�w. Klemens Rzymski)
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38. GODNO�Æ PRACY LUDZKIEJ

Cel ogólny

Ukazanie godno�ci ludzkiej pracy.
Kszta³towanie postawy odpowiedzialnego i rzetelnego wype³niania obowi¹zków.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje, z czego wyp³ywa godno�æ ludzkiej pracy,
� wymienia uprawnienia ludzi pracy,
� wyja�nia pojêcie: �cz³owiek podmiotem pracy�,
� streszcza fragmenty encykliki �Laborem exercens�, dotycz¹ce uprawnieñ lu-

dzi pracy,
� uzasadnia, w jaki sposób praca kszta³tuje ¿ycie rodzinne i spo³eczne cz³owieka,
� okre�la rolê odpowiedzialnych za pracê,
� analizuje w³asn¹ postawê wobec pracy ludzkiej,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za wykonywan¹ pracê.

Metody

Pogadanka, praca w grupach, rozmowa kierowana, analiza tekstu �ród³owego.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, encyklika Jana Paw³a II �Laborem exercens�, karty pracy.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

Zapoznanie ze �wiadectwem z podrêcznika ucznia.

�� Urodzi³em siê w nêdzy � mówi³ Andrzej Carnagie (1835-1919), jeden
z najbogatszych ludzi �wiata � ale nie zamieni³bym wspomnieñ ze swego
dzieciñstwa na wspomnienia dzieci milionerów. Có¿ mog¹ one wiedzieæ
o rado�ciach rodzinnych, o s³odkiej postaci matki, która jest jednocze�nie
niañk¹, praczk¹, kuchark¹, nauczycielk¹, anio³em i �wiêt¹?
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Andrzej pracowa³ za liche pieni¹dze w przêdzalni. Pewnego razu w cza-
sie wyp³aty kasjer kaza³ mu zaczekaæ. Ch³opak dr¿a³ ze strachu, my�l¹c, ¿e
chc¹ go zwolniæ.

Tymczasem kasjer powiedzia³ mu:
� Andrzeju, �ledzi³em uwa¿nie twoj¹ pracê i widzê, ¿e jest ona warta

wiêcej ni¿ praca innych, dlatego podnoszê ci wyp³atê.
Carnagie biegiem wróci³ do domu, gdzie matka rozp³aka³a siê na tê wia-

domo�æ.
� Mówicie o moich milionach � zwierza³ siê pó�niej � ale wszystkie te

miliony razem nie da³y mi nigdy takiej rado�ci, jak owe 11 centów podwy¿ki�.

Cz³owiek zosta³ powo³any, by przetwarzaæ i udoskonalaæ �wiat zgodnie
z wol¹ Stwórcy. Wykonywana przez niego praca powinna byæ �ród³em ra-
do�ci i twórczego zaanga¿owania w przymna¿aniu dóbr wspólnoty ludz-
kiej. Wspó³czesny �wiat boryka siê z problemami bezrobocia, z³ego wyna-
grodzenia za wykonywan¹ pracê, poni¿aniem cz³owieka. Czêsto brak �rod-
ków do ¿ycia sk³ania ludzi do emigracji lub podejmowania dodatkowych
zajêæ zarobkowych, by utrzymaæ rodzinê. Trudne warunki ekonomiczne wie-
lu osób i rodzin staj¹ siê przyczyn¹ konfliktów, zachowañ patologicznych,
dramatów osobistych. Cz³owiek nieustannie jednak jest wzywany do od-
krywania w sobie talentów � twórczych mo¿liwo�ci, które umo¿liwi¹ mu
osobisty rozwój i budowanie dobra wspólnego.

ROZWINIÊCIE

Uroczyste odczytanie tekstu Pisma �wiêtego.

�A wreszcie rzek³ Bóg: <Uczyñmy cz³owieka na Nasz obraz, podobnego
Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad
byd³em, nad ziemi¹ i nad wszystkimi zwierzêtami pe³zaj¹cymi po ziemi!>

Stworzy³ wiêc Bóg cz³owieka na swój obraz,
na obraz Bo¿y go stworzy³:
stworzy³ mê¿czyznê i niewiastê.
Po czym Bóg im b³ogos³awi³, mówi¹c do nich: <B¹d�cie p³odni i roz-

mna¿ajcie siê, aby�cie zaludnili ziemiê i uczynili j¹ sobie poddan¹>� (Rdz
1,26-28).

Omówienie tekstu.

� Jakie prawdy ukazuje nam przeczytany fragment Ksiêgi Rodzaju?
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Katecheta dzieli klasê na grupy. Uczniowie otrzymuj¹ karty pracy. Czas
pracy 10 minut.

Praca w grupach

Grupa I

� (...) Znaczy to tylko, ¿e pierwsz¹ podstaw¹ warto�ci pracy jest sam
cz³owiek � jej podmiot. Wi¹¿e siê z tym od razu bardzo wa¿ny wniosek
natury etycznej: o ile prawd¹ jest, ¿e cz³owiek jest przeznaczony i powo³a-
ny do pracy, to jednak nade wszystko praca jest <dla cz³owieka>, a nie
cz³owiek <dla pracy>. (...) W tym sposobie rozumienia, zak³adaj¹c, ¿e ró¿-
ne prace spe³niane przez ludzi mog¹ mieæ wiêksz¹ lub mniejsz¹ warto�æ
przedmiotow¹, trzeba jednak podkre�liæ, ¿e ka¿da z nich mierzy siê nade
wszystko miar¹ godno�ci samego podmiotu pracy, czyli osoby: cz³owieka,
który j¹ spe³nia. Z kolei, bez wzglêdu na pracê, jak¹ ka¿dy cz³owiek spe³-
nia, i przyjmuj¹c, ¿e stanowi ona � czasem bardzo absorbuj¹cy � cel jego
dzia³ania, cel ten nie posiada znaczenia ostatecznego sam dla siebie. Osta-
tecznie bowiem celem pracy: jakiejkolwiek pracy spe³nianej przez cz³owie-
ka � choæby by³a to praca najbardziej <s³u¿ebna>, monotonna, w skali po-
tocznego warto�ciowania wrêcz upo�ledzaj¹ca � pozostaje zawsze sam cz³o-
wiek� (Laborem exercens, 6).

� Jaka jest relacja cz³owieka do pracy?

Grupa II

�Trzeba przeto w dalszym ci¹gu stawiaæ sobie pytanie zwi¹zane z pod-
miotem pracy i warunkami jego egzystencji. Dla realizacji sprawiedliwo�ci
spo³ecznej w ró¿nych czê�ciach �wiata, w ró¿nych krajach i we wzajem-
nych pomiêdzy nimi stosunkach, potrzebne s¹ coraz to nowe fronty solidar-
no�ci ludzi pracy, a tak¿e solidarno�ci z lud�mi pracy. Solidarno�æ taka win-
na wystêpowaæ stale tam, gdzie domaga siê tego spo³eczna degradacja pod-
miotu pracy, wyzysk pracuj¹cych i rosn¹ce obszary nêdzy, a nawet wrêcz
g³odu. Ko�ció³ jest w tej sprawie ¿ywo zaanga¿owany, uwa¿a bowiem za
swoje pos³annictwo, za swoj¹ s³u¿bê, za sprawdzian wierno�ci wobec Chry-
stusa � byæ <Ko�cio³em ubogich> (...)� (Laborem exercens, 8).

� Czemu s³u¿y solidarno�æ ludzi pracy?

Grupa III

�Praca stanowi podstawê kszta³towania ¿ycia rodzinnego, które jest na-
turalnym prawem i powo³aniem cz³owieka. Te dwa krêgi warto�ci � jeden
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zwi¹zany z prac¹, drugi wynikaj¹cy z rodzinnego charakteru ¿ycia ludzkie-
go � musz¹ ³¹czyæ siê z sob¹ prawid³owo i wzajemnie siê przenikaæ. Praca
jest poniek¹d warunkiem zak³adania rodziny, rodzina bowiem domaga siê
�rodków utrzymania, które w drodze zwyczajnej nabywa cz³owiek przez
pracê� (Laborem exercens, 10).

� Dlaczego praca jest wa¿na dla rodziny?

Grupa IV

�Praca i pracowito�æ warunkuj¹ tak¿e ca³y proces wychowania w rodzi-
nie w³a�nie z tej racji, ¿e ka¿dy <staje siê cz³owiekiem> miêdzy innymi
przez pracê, a owo stawanie siê cz³owiekiem oznacza w³a�nie istotny cel
ca³ego procesu wychowania. Oczywi�cie, ¿e wchodz¹ tutaj w grê poniek¹d
dwa znaczenia pracy: ta, która warunkuje ¿ycie i utrzymanie rodziny � i ta,
poprzez któr¹ urzeczywistniaj¹ siê cele rodziny, zw³aszcza wychowanie;
tym niemniej te dwa znaczenia pracy ³¹cz¹ siê z sob¹ i dope³niaj¹ w ró¿-
nych punktach� (Laborem exercens, 10).

� Dlaczego praca jest wa¿na dla rodziny?

Grupa V

�Trzeci kr¹g warto�ci, który wy³ania siê w niniejszej perspektywie
� w perspektywie podmiotu pracy � odnosi siê do owego wielkiego spo³e-
czeñstwa, do którego cz³owiek przynale¿y na podstawie szczególnych wiê-
zi kultury i historii. Spo³eczeñstwo takie � chocia¿by nie osi¹gnê³o jeszcze
dojrza³ej formy narodu � jest nie tylko wielkim, chocia¿ po�rednim, <wy-
chowawc¹> ka¿dego cz³owieka (ka¿dy wszak wychowuje siê w rodzinie na
tych tre�ciach i warto�ciach, jakie sk³adaj¹ siê na ca³o�æ kultury danego
narodu); jest ono tak¿e wielkim historycznym i spo³ecznym wcieleniem pracy
ca³ych pokoleñ. To wszystko sprawia, ¿e cz³owiek swoj¹ g³êbsz¹ to¿sa-
mo�æ ludzk¹ ³¹czy z przynale¿no�ci¹ do narodu, swoj¹ za� pracê pojmuje
tak¿e jako pomna¿anie dobra wspólnego wypracowywanego przez jego
rodaków, u�wiadamiaj¹c sobie przy tym, ¿e na tej drodze praca ta s³u¿y
pomna¿aniu dorobku ca³ej rodziny ludzkiej, wszystkich ludzi ¿yj¹cych na
�wiecie� (Laborem exercens, 10).

� Czym jest spo³eczeñstwo?
� Czemu s³u¿y praca cz³owieka w odniesieniu do spo³eczeñstwa?
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Grupa VI

�Rozs¹dne planowanie i dostosowana do niego organizacja pracy ludz-
kiej w skali poszczególnych spo³eczeñstw i pañstw powinna tak¿e u³atwiæ
znajdowanie w³a�ciwych proporcji pomiêdzy ró¿nymi rodzajami zatrudnieñ:
prac¹ na roli, w przemy�le, w wielorakich us³ugach, prac¹ umys³ow¹, a tak-
¿e naukow¹ czy artystyczn¹, wedle uzdolnieñ poszczególnych ludzi i dla
dobra wspólnego ka¿dego ze spo³eczeñstw oraz ca³ej ludzko�ci. Organiza-
cji ¿ycia ludzkiego wedle wielorakich mo¿liwo�ci pracy powinien odpo-
wiadaæ w³a�ciwy system wykszta³cenia i wychowania, który przede wszyst-
kim ma na celu rozwój dojrza³ego cz³owieczeñstwa, ale tak¿e odpowiednie
przygotowanie do zajêcia z po¿ytkiem w³a�ciwego miejsca przy wielkim
i spo³ecznie zró¿nicowanym warsztacie pracy (...)� (Laborem exercens, 18).

� Na co nale¿y zwróciæ uwagê podejmuj¹c pracê?

Grupa VII

�Problemem kluczowym etyki spo³ecznej jest w tym wypadku sprawa
sprawiedliwej zap³aty za wykonywan¹ pracê. Nie ma w obecnym kontek-
�cie innego, wa¿niejszego sposobu urzeczywistniania sprawiedliwo�ci
w stosunkach pracownik-pracodawca, jak w³a�nie ten: zap³ata za pracê. Bez
wzglêdu na to, czy praca ta dokonuje siê w ustroju prywatnej w³asno�ci
�rodków produkcji, czy te¿ w ustroju, w którym w³asno�æ ta podleg³a <uspo-
³ecznieniu>, stosunek pomiêdzy pracodawc¹ (przede wszystkim bezpo�red-
nim) a pracownikiem rozwi¹zuje siê na zasadzie salariatu � czyli przez od-
powiednie wynagrodzenie wykonywanej pracy. (...) Sprawdzian ten doty-
czy przede wszystkim rodziny. Za sprawiedliw¹ p³acê, gdy chodzi o doro-
s³ego pracownika obarczonego odpowiedzialno�ci¹ za rodzinê, przyjmuje
siê tak¹, która wystarcza na za³o¿enie i godziwe utrzymanie rodziny oraz na
zabezpieczenie jej przysz³o�ci (...)� (Laborem exercens, 19).

� Jakie uprawnienie przys³uguje za wykonywan¹ pracê?

Grupa VIII

�Obok p³acy wchodz¹ tutaj w grê jeszcze ró¿ne �wiadczenia spo³eczne,
maj¹ce na celu zabezpieczenie ¿ycia i zdrowia pracowników, a tak¿e ich
rodziny. Wydatki zwi¹zane z konieczno�ci¹ leczenia, zw³aszcza w razie
wypadku przy pracy, domagaj¹ siê tego, aby pracownik mia³ u³atwiony kon-
takt z o�rodkami pomocy lekarskiej � i to, o ile mo¿no�ci, kontakt tani,
a nawet bezp³atny. Inn¹ dziedzin¹ �wiadczeñ jest ta, która wi¹¿e siê z pra-
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wem do wypoczynku � przede wszystkim chodzi tutaj o regularny wypoczy-
nek tygodniowy, obejmuj¹cy przynajmniej niedzielê, a prócz tego o d³u¿szy
wypoczynek, czyli tak zwany urlop raz w roku, ewentualnie kilka razy
w roku przez krótsze okresy. Wreszcie chodzi równie¿ o prawo do emerytu-
ry, zabezpieczenia na staro�æ i w razie wypadków zwi¹zanych z rodzajem
wykonywanej pracy. (...) Trzeba pamiêtaæ, ¿e do tych uprawnieñ nale¿y
i to, aby miejsce pracy i procesy produkcji nie szkodzi³y zdrowiu fizyczne-
mu pracowników i nie narusza³y ich zdrowia moralnego� (Laborem exer-
cens, 19).

� Jakie �wiadczenia spo³eczne i socjalne przys³uguj¹ pracuj¹cym?

Grupa IX

�Na gruncie tych wszystkich uprawnieñ, wraz z potrzeb¹ ich zabezpie-
czenia ze strony samych ludzi pracy, wyrasta potrzeba jeszcze jednego upraw-
nienia. Jest to mianowicie uprawnienie do zrzeszania siê, czyli do tworze-
nia stowarzyszeñ lub zwi¹zków maj¹cych na celu obronê ¿ywotnych inte-
resów ludzi zatrudnionych w ró¿nych zawodach. St¹d te¿ zwi¹zki te nosz¹
nazwê zwi¹zków zawodowych lub syndykatów. ̄ ywotne interesy ludzi pra-
cy s¹ do pewnego stopnia wspólne dla wszystkich, równocze�nie jednak
ka¿dy rodzaj pracy, ka¿dy zawód, posiada w³a�ciw¹ sobie specyfikê, która
w tych organizacjach winna znale�æ swe szczegó³owe odzwierciedlenie. (...)
Zwi¹zki nie maj¹ charakteru <partii politycznych> walcz¹cych o w³adzê
i nie powinny podlegaæ decyzjom partii politycznych, ani te¿ mieæ zbyt �ci-
s³ych zwi¹zków z nimi. W takiej bowiem sytuacji ³atwo trac¹ ³¹czno�æ
z tym, co jest ich w³a�ciwym zadaniem, to znaczy zabezpieczenie s³usznych
uprawnieñ ludzi pracy w ramach dobra wspólnego ca³ego spo³eczeñstwa, sta-
j¹ siê natomiast narzêdziem do innych celów� (Laborem exercens, 20).

� Jakie uprawnienia posiadaj¹ pracownicy?

Grupa X

�(...) Wielk¹ uwagê nale¿y zwróciæ, podobnie jak w przypadku innych
pracowników, na fizyczne i psychologiczne warunki pracy osób upo�le-
dzonych, na sprawiedliwe wynagrodzenie, na mo¿liwo�æ awansu i na usu-
wanie ró¿nego rodzaju przeszkód. Nie ukrywaj¹c, ¿e chodzi tu o zadanie
z³o¿one i trudne, nale¿a³oby sobie jednak ¿yczyæ, aby w³a�ciwe pojmo-
wanie pracy w znaczeniu podmiotowym prowadzi³o do takiej sytuacji,
w której osoba upo�ledzona nie czu³aby siê pozostawiona na marginesie
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�wiata pracy lub uzale¿niona od spo³eczeñstwa, lecz mog³a egzystowaæ
jako pe³noprawny podmiot pracy, po¿yteczny i szanowany ze wzglêdu na
sw¹ ludzk¹ godno�æ, powo³any do wnoszenia wk³adu w rozwój i dobro
w³asnej rodziny i spo³eczeñstwa, zgodnie ze swymi mo¿liwo�ciami� (La-
borem exercens, 22).

� Jakie uprawnienia posiadaj¹ osoby niepe³nosprawne w pracy?

Grupa XI

�(...) Rzecz¹ najwa¿niejsz¹ wydaje siê to, a¿eby cz³owiek pracuj¹cy poza
swym ojczystym krajem, czy to jako sta³y emigrant, czy te¿ w charakterze
pracownika sezonowego, nie by³ w zakresie uprawnieñ zwi¹zanych z prac¹
upo�ledzany w stosunku do innych ludzi pracy w danym spo³eczeñstwie.
Emigracja za prac¹ nie mo¿e w ¿aden sposób stawaæ siê okazj¹ do wyzysku
finansowego lub spo³ecznego. O stosunku do pracownika-imigranta musz¹
decydowaæ te same kryteria, co w stosunku do ka¿dego innego pracownika
w tym spo³eczeñstwie. Warto�æ pracy musi byæ mierzona t¹ sam¹ miar¹,
a nie wzglêdem na odmienn¹ narodowo�æ, religiê czy rasê. Tym bardziej
nie mo¿e byæ wyzyskiwana sytuacja przymusowa, w której znajduje siê emi-
grant. Wszystkie te okoliczno�ci musz¹ stanowczo ust¹piæ � oczywi�cie przy
uwzglêdnieniu szczegó³owych kwalifikacji � wobec podstawowej warto�ci
pracy, która zwi¹zana jest z godno�ci¹ ludzkiej osoby. Trzeba przypomnieæ
tu raz jeszcze podstawow¹ zasadê: hierarchia warto�ci, g³êboki sens samej
pracy domaga siê, by kapita³ s³u¿y³ pracy, a nie praca kapita³owi� (LE 23).

� Jakie uprawnienia przys³uguj¹ osobom pracuj¹cym poza granicami
pañstwa?

Prezentacja przez przedstawicieli grup odpowiedzi na pytania. Podsu-
mowanie wypowiedzi przez katechetê.

Z naszych dotychczasowych rozwa¿añ wynika, i¿ praca jest powinno�ci¹,
czyli obowi¹zkiem, a cz³owiek pracuj¹cy jest podmiotem pracy, który przez
pracê przyczynia siê do rozwoju w³asnej rodziny i rodziny ludzkiej. Ale praca
jest równocze�nie �ród³em uprawnieñ jakie ma cz³owiek pracuj¹cy.

ZAKOÑCZENIE

Praca stanowi dobro cz³owieka, które � jak naucza Jan Pawe³ II � jest
�dobrem, godziwym, czyli odpowiadaj¹cym godno�ci cz³owieka�. Jest to
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dobro u¿yteczne, które prowadzi do rozwoju cz³owieka, do jego samourze-
czywistnienia siê.

Wybór drogi ¿yciowej, konkretnego zawodu nie mo¿e wi¹zaæ siê tylko
z korzy�ciami materialnymi czy karier¹. Nale¿y zawsze braæ pod uwagê
dobro spo³eczeñstwa, w którym ¿yjemy, i w³asnej rodziny. Nie mo¿na za-
traciæ siê ca³kowicie w pracy, zaniedbuj¹c obowi¹zki wobec najbli¿szych.
Takie zjawiska jak: pracoholizm, brak kompetencji zawodowych, korupcja
czy bezrobocie os³abiaj¹ spo³eczeñstwo i gospodarkê.

Praca jest dobrem cz³owieka. Liczy siê przede wszystkim nie to, co cz³o-
wiek wytwarza, ale to, kim jest przez swoj¹ pracê. Przekszta³caj¹c �wiat
i dostosowuj¹c przyrodê do swoich potrzeb, osoba ludzka urzeczywistnia
siebie, odkrywa swoj¹ godno�æ i ostateczne przeznaczenie. Dokonuje siê to
przez osobiste rozeznanie swojego powo³ania, poprzez kontakt z Bogiem
na modlitwie i ¿ycie sakramentalne.

P o m y � l m y :
� Jak czêsto dziêkujê Bogu za to, ¿e mogê siê uczyæ?
� W jaki sposób okazujê wdziêczno�æ rodzicom za ich pracê?
� Jakie cechy mojego charakteru rozwijaj¹ siê dziêki temu, ¿e pracujê?

ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi¹ wnioski z pracy w grupach.

PRACA DOMOWA

Napisz, dlaczego praca kszta³tuje ¿ycie rodzinne.

MODLITWA

�Pod Twoj¹ obronê�.
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39. PRAWDA W ¯YCIU OSOBISTYM
I SPO£ECZNYM

Cel ogólny

Ukazanie warto�ci prawdy w ¿yciu osobistym i spo³ecznym.
Kszta³towanie postawy odpowiedzialno�ci za ¿ycie w prawdzie.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje, kto jest �ród³em prawdy,
� obja�nia, co i w jaki sposób pomaga cz³owiekowi w poszukiwaniu prawdy,
� wskazuje na rolê sumienia w odkrywaniu prawdy,
� uzasadnia potrzebê kszta³towania w³asnego ¿ycia w oparciu o prawdê,
� ocenia swoj¹ postawê wobec prawdy.

Metody

Analiza tekstu �ród³owego, rozmowa kierowana, praca w grupach.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, encyklika Jana Paw³a II �Fides
et ratio�, adhortacja apostolska Jana Paw³a II �Familiaris consortio�, Jan Pawe³ II
�List z okazji Miêdzynarodowego Roku M³odzie¿y� z 1985 r., Pawe³ VI, �Modlitwa
katolika �wieckiego�, karty pracy.

MODLITWA

�Duchu �wiêty�.

WPROWADZENIE

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Cz³owiek jest drog¹ do prawdy. Cudem. Otwarciem siê. Drog¹ do mi³o-
�ci. Do cierpliwo�ci. Drog¹ cz³owieka do cz³owieka. Drog¹ cz³owieka do
Boga.

Ile trzeba w³o¿yæ wysi³ku, by spojrzeæ na dan¹ sytuacjê spojrzeniem in-
nego cz³owieka. Jak to siê mówi: <wej�æ w cudze buty>, czyli zrozumieæ
czyj¹� sytuacjê z jego pozycji. Czêsto wydaje siê to niemo¿liwe. Przecie¿ to
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jest niewiarygodne, by kto� posiada³ prawdê, skoro tylko my j¹ znamy. Nie
do przyjêcia jest to, ¿e kto� mo¿e byæ �wiêcie przekonany o swojej racji, ¿e
jest s³uszne, skoro to nasze zdanie jest w³a�ciwe.

Bóg nie traktuje osób jak strony w sporze, bo wszystkich kocha jednako-
wo� (Justyna Kostecka, eSPe, nr 62, 1/2003, s. 27).

Nie ma cz³owieka, który nie szuka³by prawdy. Dziecko pragnie dowie-
dzieæ siê, czy otaczaj¹cy je �wiat jest prawdziwy, czy da mu szczê�cie
i rado�æ ¿ycia. Pyta o to rodziców i rówie�ników, nauczycieli i bliskich.
I czeka, spodziewaj¹c siê, ¿e powiedz¹ mu prawdê, która nape³ni jego umys³
i serce. Jak¿e czêsto cz³owiek doros³y dopytuje o ni¹, wertuje szpalty gazet,
s³ucha radioodbiornika, wpatruje siê w ekran telewizora, ¿ywi¹c wielk¹
nadziejê, ¿e dowie siê z nich wszystkiego, co zwie siê prawd¹.

W naszych poszukiwaniach nie zawsze spotykamy siê z obiektywn¹ praw-
d¹. Cz³owiek ma tendencjê do kierowania siê subiektywizmem. Nale¿y wiêc
nieustannie konfrontowaæ poznane tre�ci z obiektywn¹ prawd¹ moraln¹, za-
wart¹ w Dekalogu.

ROZWINIÊCIE

W Pi�mie �wiêtym i w nauczaniu Ko�cio³a odkrywamy prawdê o ludz-
kim ¿yciu osobistym i spo³ecznym.

Praca w grupach

Katecheta dzieli uczniów na grupy, których zadaniem jest znalezienie
odpowiedzi na postawione pytania. Uczniowie otrzymuj¹ karty pracy. Czas
pracy 10 minut.

Grupa I

�Gdybym te¿ mia³ dar prorokowania
i zna³ wszystkie tajemnice,
i posiada³ wszelk¹ wiedzê,
i wszelk¹ [mo¿liw¹] wiarê, tak i¿bym góry przenosi³,
a mi³o�ci bym nie mia³,
by³bym niczym� (1Kor 13,2).

�... i poznacie prawdê, a prawda was wyzwoli� (J 8,32).

� Kim staje siê cz³owiek bez mi³o�ci?
� Do czego prowadzi poznanie prawdy?
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Grupa II

�Stary Testament za�wiadcza, ¿e Bóg jest �ród³em wszelkiej prawdy. Jego
s³owo jest prawd¹. Jego prawo jest prawd¹. <Jego wierno�æ... (trwa) z po-
kolenia na pokolenie> (Ps 119,90). Poniewa¿ Bóg jest <prawdomówny>
(Rz 3,4), cz³onkowie Jego Ludu s¹ wezwani do ¿ycia w prawdzie� (KKK
2465).

� Kto jest �ród³em prawdy?
� Do czego jeste�my wezwani jako chrze�cijanie?

Grupa III

�Kszta³towanie sumienia moralnego, które uzdalnia ka¿dego cz³owieka
do os¹dzania i do rozpoznania w³a�ciwych sposobów urzeczywistniania sie-
bie wedle swej pierwotnej prawdy, staje siê wymaganiem nieodzownym
i pierwszoplanowym.

To w³a�nie przymierze z M¹dro�ci¹ Bo¿¹ winno byæ g³êbiej przywróco-
ne dzisiejszej kulturze. Ka¿dy cz³owiek staje siê uczestnikiem tej M¹dro�ci
w samym akcie stwórczym Boga. Tylko dochowuj¹c wierno�ci temu przy-
mierzu, rodziny dzisiejsze bêd¹ mog³y przyczyniæ siê do budowania �wiata
opartego na wiêkszej sprawiedliwo�ci i braterstwie� (Jan Pawe³ II, Fami-
liaris consortio, 8).

� Do czego uzdalnia nas prawe sumienie?
� Jakie s¹ skutki trwania w wierno�ci przymierzu z Bogiem?

Grupa IV

�Trzeba jednak przyznaæ, ¿e nie zawsze poszukiwanie prawdy zmierza
konsekwentnie w tak wyra�nie okre�lonym kierunku. Przyrodzone ograni-
czenia rozumu i niesta³o�æ serca czêsto zaciemniaj¹ ludzkie poszukiwania
i sprowadzaj¹ je na b³êdne drogi. Ró¿ne inne d¹¿enia mog¹ siê okazaæ sil-
niejsze ni¿ prawda. Zdarza siê te¿, ¿e cz³owiek ucieka wrêcz przed prawd¹,
gdy tylko dostrze¿e j¹ z oddali, gdy¿ lêka siê jej konsekwencji. Nawet wów-
czas jednak, gdy jej unika, prawda wywiera wp³yw na jego ¿ycie. Cz³owiek
nie mo¿e przecie¿ oprzeæ swego ¿ycia na czym� nieokre�lonym, na niepew-
no�ci albo na k³amstwie, gdy¿ takie ¿ycie by³oby nieustannie nêkane przez
lêk i niepokój. Mo¿na zatem okre�liæ cz³owieka jako tego, który szuka praw-
dy� (Jan Pawe³ II, Fides et ratio, 28).

� Jaka jest postawa cz³owieka wobec prawdy?
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Grupa V

�Z tego, co dot¹d powiedzia³em, wynika, ¿e cz³owiek znajduje siê na
drodze poszukiwania, którego ludzkimi si³ami nie mo¿na zakoñczyæ: po-
szukuje prawdy oraz poszukuje osoby, której móg³by zawierzyæ. Wiara chrze-
�cijañska wychodzi mu naprzeciw i ukazuje konkretn¹ mo¿liwo�æ osi¹gniêcia
celu tego poszukiwania. Pomaga mu bowiem przekroczyæ stadium zwyk³e-
go zawierzenia i wprowadza go w porz¹dek ³aski, gdzie mo¿e on dost¹piæ
udzia³u w tajemnicy Chrystusa, w Nim za� zyskaæ prawdziwe i pe³ne po-
znanie Boga w Trójcy Jedynego. Tak wiêc w Jezusie Chrystusie, który jest
Prawd¹, wiara dostrzega najwy¿sze wezwanie, jakie zostaje skierowane do
ludzko�ci, aby mog³a spe³niæ to, czego pragnie i za czym têskni� (Jan Pa-
we³ II, Fides et ratio, 33).

� Co i w jaki sposób pomaga cz³owiekowi w poszukiwaniu prawdy?

Grupa VI

�Wszelkie wykroczenie przeciw sprawiedliwo�ci i prawdzie nak³ada
obowi¹zek naprawienia krzywd, nawet je�li jego sprawca otrzyma³ przeba-
czenie. Je�li jest rzecz¹ niemo¿liw¹ naprawienie szkody publicznie, nale¿y
to zrobiæ w sposób ukryty; je�li ten, kto dozna³ krzywdy, nie mo¿e zostaæ
wynagrodzony bezpo�rednio, powinien otrzymaæ zado�æuczynienie moral-
ne w imiê mi³o�ci. Obowi¹zek naprawienia krzywd dotyczy równie¿ prze-
winieñ pope³nionych wobec dobrego imienia drugiego cz³owieka. Napra-
wienie krzywd � moralne, a niekiedy materialne � powinno byæ ocenione
na miarê wyrz¹dzonej szkody. Jest ono obowi¹zkiem sumienia� (KKK 2487).

� Jaki obowi¹zek nak³ada na nas sumienie, je¿eli odejdziemy od prawdy?

Po zakoñczeniu pracy przedstawiciele grup prezentuj¹ odpowiedzi na
forum klasy.

Katecheta dokonuje podsumowania.

ZAKOÑCZENIE

We wspó³czesnym �wiecie pojawiaj¹ siê takie zjawiska jak: manipulacja
w mediach, korupcja i zak³amanie w ¿yciu spo³ecznym. M³odzi ludzie ca³e-
go �wiata otrzymali od papie¿a Jana Paw³a II wskazówki, gdzie poszuki-
waæ prawdy i jak kszta³towaæ wed³ug niej ¿ycie w³asne i spo³eczne. Ojciec
�wiêty tak pisze w �Li�cie z okazji Miêdzynarodowego Roku M³odzie¿y�

254

Grupa V

�Z tego, co dot¹d powiedzia³em, wynika, ¿e cz³owiek znajduje siê na
drodze poszukiwania, którego ludzkimi si³ami nie mo¿na zakoñczyæ: po-
szukuje prawdy oraz poszukuje osoby, której móg³by zawierzyæ. Wiara chrze-
�cijañska wychodzi mu naprzeciw i ukazuje konkretn¹ mo¿liwo�æ osi¹gniêcia
celu tego poszukiwania. Pomaga mu bowiem przekroczyæ stadium zwyk³e-
go zawierzenia i wprowadza go w porz¹dek ³aski, gdzie mo¿e on dost¹piæ
udzia³u w tajemnicy Chrystusa, w Nim za� zyskaæ prawdziwe i pe³ne po-
znanie Boga w Trójcy Jedynego. Tak wiêc w Jezusie Chrystusie, który jest
Prawd¹, wiara dostrzega najwy¿sze wezwanie, jakie zostaje skierowane do
ludzko�ci, aby mog³a spe³niæ to, czego pragnie i za czym têskni� (Jan Pa-
we³ II, Fides et ratio, 33).

�Co i w jaki sposób pomaga cz³owiekowi w poszukiwaniu prawdy?

Grupa VI

�Wszelkie wykroczenie przeciw sprawiedliwo�ci i prawdzie nak³ada
obowi¹zek naprawienia krzywd, nawet je�li jego sprawca otrzyma³ przeba-
czenie. Je�li jest rzecz¹ niemo¿liw¹ naprawienie szkody publicznie, nale¿y
to zrobiæ w sposób ukryty; je�li ten, kto dozna³ krzywdy, nie mo¿e zostaæ
wynagrodzony bezpo�rednio, powinien otrzymaæ zado�æuczynienie moral-
ne w imiê mi³o�ci. Obowi¹zek naprawienia krzywd dotyczy równie¿ prze-
winieñ pope³nionych wobec dobrego imienia drugiego cz³owieka. Napra-
wienie krzywd � moralne, a niekiedy materialne � powinno byæ ocenione
na miarê wyrz¹dzonej szkody. Jest ono obowi¹zkiem sumienia� (KKK 2487).

�Jaki obowi¹zek nak³ada na nas sumienie, je¿eli odejdziemy od prawdy?

Po zakoñczeniu pracy przedstawiciele grup prezentuj¹ odpowiedzi na
forum klasy.

Katecheta dokonuje podsumowania.

ZAKOÑCZENIE

We wspó³czesnym �wiecie pojawiaj¹ siê takie zjawiska jak: manipulacja
w mediach, korupcja i zak³amanie w ¿yciu spo³ecznym. M³odzi ludzie ca³e-
go �wiata otrzymali od papie¿a Jana Paw³a II wskazówki, gdzie poszuki-
waæ prawdy i jak kszta³towaæ wed³ug niej ¿ycie w³asne i spo³eczne. Ojciec
�wiêty tak pisze w �Li�cie z okazji Miêdzynarodowego Roku M³odzie¿y�



255

z 1985 r.: �(...) Chrystus pyta o stan Waszej �wiadomo�ci moralnej. Pyta
równocze�nie o stan Waszych sumieñ. Jest to pytanie kluczowe dla cz³o-
wieka. Kluczowe dla Waszej m³odo�ci. Dla ca³ego projektu ¿ycia, który
w³a�nie w m³odo�ci ma siê ukszta³towaæ. Warto�æ tego projektu jest naj�ci-
�lej zwi¹zana ze stosunkiem (...) do dobra i z³a moralnego. Warto�æ tego
projektu zale¿y w sposób zasadniczy od prawdziwo�ci i od prawo�ci Wa-
szego sumienia. Zale¿y tak¿e od jego wra¿liwo�ci.

Przed wspó³czesnym cz³owiekiem, bardziej ni¿ kiedykolwiek, staje dzi�
wyzwanie, by dawa³ on �wiadectwo prawdzie, ¿y³ w mi³o�ci, cierpliwo�ci,
wyrzeczeniu, przebaczeniu, wspó³dzia³aniu, sprawiedliwo�ci oraz szacun-
ku dla siebie i innych�.

P o m y � l m y :
� Jaki kszta³t nadajê swemu ¿yciu?
� Jak¹ rolê odgrywa w moim ¿yciu prawda?
� W jaki sposób poszukujê �ród³a prawdy?

ZESZYT UCZNIA

Istotnym obowi¹zkiem ka¿dego cz³owieka jest szukanie prawdy we w³a-
snym ¿yciu zgodnie ze swoim sumieniem. ¯yj¹c w �wiecie cz³owiek musi
daæ sobie odpowied� na pytanie o sens swego ¿ycia i wybraæ warto�ci, któ-
rym bêdzie s³u¿y³. Tu otwiera siê wybór miêdzy prawd¹ a zak³amaniem,
uzale¿niony od wierno�ci swemu sumieniu. Id¹c za g³osem sumienia, cz³o-
wiek zawsze znajdzie siê na drodze prawdy, a ¿yj¹c w prawdzie zawsze
bêdzie zbli¿a³ siê do Boga.

D¹¿enie do prawdy jest zadaniem ca³ego ¿ycia cz³owieka (por. S³ownik
teologiczny, red. A. Zuberbier).

PRACA DOMOWA

Napisz, jaka jest rola mediów w przekazywaniu prawdy.

MODLITWA

�My, ludzie tego wieku, �wieccy cz³onkowie Ludu Bo¿ego, katolicy, pra-
gn¹cy byæ wiernymi i czynnymi, synowie i bracia w Twym �wiêtym Ko-
�ciele, patrzymy w Ciebie, Jezu Chryste, nasz Panie, Nauczycielu i Zbawi-
cielu ludzko�ci, jako na �wiat³o�æ �wiata, a o�wieceni przez Ciebie, prosi-
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my Ciê, aby� nam da³ zrozumieæ, ¿e to obdarowanie nas Twoim �wiat³em
stanowi powo³anie. Powo³anie do pod¹¿ania za Tob¹, za Twoim s³owem,
ku zjednoczeniu siê z Tob¹, poniewa¿ Ty, Chryste, jeste� drog¹, prawd¹
i ¿yciem. (...) Spraw, o Panie, aby�my jako uczniowie i na�ladowcy Twoi
poddawali siê dobrowolnie i chêtnie tajemnicy jedno�ci, któr¹ jest Twój
Ko�ció³, ¿yj¹cy Tw¹ prawd¹ i Tw¹ mi³o�ci¹. (...) Spraw wreszcie, o Panie,
aby�my umieli jednoczyæ nasze wysi³ki ze wszystkimi lud�mi dobrej woli
dla pe³nego urzeczywistnienia dobra ludzko�ci w prawdzie, wolno�ci, spra-
wiedliwo�ci i mi³o�ci. Amen� (Pawe³ VI, Modlitwa katolika �wieckiego).
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40. OBOWI¥ZKI WOBEC PAÑSTWA

Cel ogólny

Ukazanie obowi¹zków obywateli wobec pañstwa.
Kszta³towanie postawy odpowiedzialno�ci za pañstwo.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� wymienia obowi¹zki obywateli wobec pañstwa,
� przytacza cele pañstwa,
� obja�nia, co to znaczy odpowiedzialno�æ za los brata,
� opisuje obowi¹zki wobec pañstwa spoczywaj¹ce na w³adzy cywilnej,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za realizacjê swoich obowi¹zków,
� ocenia swoj¹ postawê wobec pañstwa.

Metody

Rozmowa kierowana, praca w grupach, analiza tekstu �ród³owego.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, konstytucja �Gaudium et spes�, Katechizm Ko�cio³a
Katolickiego, adhortacja apostolska Jana Paw³a II �Christifideles laici�.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

Chrze�cijañstwo, wiê� z Bogiem, ¿ycie duchowe zobowi¹zuj¹ do uwra¿-
liwienia na ca³okszta³t spraw �wiata. Chrze�cijan dotyczy jednak obowi¹-
zek patrzenia na �wiat z Bo¿ej perspektywy, obowi¹zek oceny �wiata nie
tylko wed³ug materialnych kryteriów. Oznacza to pewien dystans wobec
�wiata, ale na pewno nie bierno�æ, a przeciwnie � obowi¹zek przekszta³ca-
nia go w duchu Ewangelii.

Ko�ció³ nie daje gotowych rozwi¹zañ bol¹czek spo³eczeñstwa, ale po-
siada spo³eczne nauczanie, które jest zbiorem zasad niezbêdnych do zbudo-
wania sprawiedliwego systemu spo³ecznego oraz gospodarczego.
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Obywatele maj¹ dwa zasadnicze typy obowi¹zków wobec pañstwa: rze-
czowe i osobowe. Pierwsze dotycz¹ p³acenia podatków w celu utrzymania
skarbu pañstwa i dzielenia siê z innymi dochodami. Drugie nak³adaj¹ na
obywateli obowi¹zek wyboru przedstawicieli w³adz, obrony kraju, stawia-
nia siê w urzêdach i s¹dach na wezwanie.

Zapoznanie ze �wiadectwem z podrêcznika ucznia.

�Panie, jak siê pomylisz o 10 groszy na korzy�æ Urzêdu Skarbowego, to
nic. Spróbuj odwrotnie. Pomyl siê w rachunkach i nie dop³aæ tych 10 gro-
szy, to siê dopiero przekonasz, co znaczy byæ szaraczkiem. Wezwania pod
kar¹ grzywny, straszenie odsetkami. Przyjazny urz¹d, tfu... � denerwuje siê
pan Kazimierz. � Dobrze, ¿e s¹ jeszcze tacy ludzie jak tu. Nie do�æ, ¿e po-
mog¹ wype³niæ PIT, to jeszcze nie wo³aj¹ od tego pieniêdzy � dopowiada
mê¿czyzna po 60. (...)

Na pomys³ udzielania bezp³atnych porad rozliczeniowych wpad³a Zofia
Makulska, za³o¿ycielka Stowarzyszenia Katolicki Klub Pracy.

� Widzia³am, jak wiele osób, szczególnie starszych i bezrobotnych, przy-
t³oczy³a rzeczywisto�æ, w której ¿yjemy. Co gorsza, nie mieli oni gdzie
zwróciæ siê o pomoc. Postanowi³am wiêc co� z tym zrobiæ. Powo³a³am do
¿ycia stowarzyszenie, którego jedn¹ z inicjatyw jest bezp³atna pomoc
w wype³nianiu deklaracji podatkowych. Dla wielu osób, które ani nie maj¹
dostatecznej wiedzy, by temu sprostaæ, ani pieniêdzy, by to zleciæ doradcy
podatkowemu, jest to jedyna szansa na prawid³owe rozliczenie siê z Urzê-
dem Skarbowym (...)� (�Niedziela� na Podbeskidziu, nr 12, 20 marca
2005 r., s. 1).

ROZWINIÊCIE

Powinno�ci wobec pañstwa wynikaj¹ te¿ z nauki Ewangelii.

Odczytanie fragmentów Pisma �wiêtego i ich omówienie. W miarê mo¿-
liwo�ci ka¿dy uczeñ ma przed sob¹ omawiane fragmenty Pisma �wiêtego.

�Wtedy faryzeusze odeszli i naradzali siê, jak by podchwyciæ Go w mo-
wie. Pos³ali wiêc do Niego swych uczniów razem ze zwolennikami Heroda,
aby Mu powiedzieli: <Nauczycielu, wiemy, ¿e jeste� prawdomówny i drogi
Bo¿ej w prawdzie nauczasz. Na nikim Ci te¿ nie zale¿y, bo nie ogl¹dasz siê
na osobê ludzk¹. Powiedz nam wiêc, jak Ci siê zdaje? Czy wolno p³aciæ
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podatek Cezarowi, czy nie?> Jezus przejrza³ ich przewrotno�æ i rzek³: <Cze-
mu Mnie wystawiacie na próbê, ob³udnicy? Poka¿cie Mi monetê podatko-
w¹!> Przynie�li Mu denara. On ich zapyta³: <Czyj jest ten obraz i napis?>
Odpowiedzieli: <Cezara>. Wówczas rzek³ do nich: <Oddajcie wiêc Ceza-
rowi to, co nale¿y do Cezara, a Bogu to, co nale¿y do Boga>. Gdy to us³y-
szeli, zmieszali siê i zostawiwszy Go, odeszli� (Mt 22,15-22).

� O jakim obowi¹zku mówi Jezus w rozmowie z faryzeuszami?

�Gdy Syn Cz³owieczy przyjdzie w swej chwale i wszyscy anio³owie
z Nim, wtedy zasi¹dzie na swoim tronie pe³nym chwa³y. I zgromadz¹ siê
przed Nim wszystkie narody, a On oddzieli jednych [ludzi] od drugich, jak
pasterz oddziela owce od koz³ów. Owce postawi po prawej, a koz³y po swo-
jej lewej stronie. Wtedy odezwie siê Król do tych po prawej stronie: <Pójd�-
cie, b³ogos³awieni Ojca mojego, we�cie w posiadanie królestwo, przygoto-
wane wam od za³o¿enia �wiata!

Bo by³em g³odny, a dali�cie Mi je�æ;
by³em spragniony, a dali�cie Mi piæ;
by³em przybyszem, a przyjêli�cie Mnie;
by³em nagi, a przyodziali�cie Mnie;
by³em chory, a odwiedzili�cie Mnie;
by³em w wiêzieniu, a przyszli�cie do Mnie>.
Wówczas zapytaj¹ sprawiedliwi: <Panie, kiedy widzieli�my Ciê g³od-

nym i nakarmili�my Ciê? spragnionym i dali�my Ci piæ? Kiedy widzieli-
�my Ciê przybyszem i przyjêli�my Ciê? lub nagim i przyodziali�my Ciê?
Kiedy widzieli�my Ciê chorym lub w wiêzieniu i przyszli�my do Ciebie?>
A Król im odpowie: <Zaprawdê, powiadam wam: Wszystko, co uczynili-
�cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnie�cie uczynili>.

Wtedy odezwie siê i do tych po lewej stronie: <Id�cie precz ode Mnie,
przeklêci, w ogieñ wieczny, przygotowany diab³u i jego anio³om!

Bo by³em g³odny, a nie dali�cie Mi je�æ;
by³em spragniony, a nie dali�cie Mi piæ;
by³em przybyszem, a nie przyjêli�cie Mnie;
by³em nagi, a nie przyodziali�cie Mnie;
by³em chory i w wiêzieniu, a nie odwiedzili�cie Mnie>.
Wówczas zapytaj¹ i ci: <Panie, kiedy widzieli�my Ciê g³odnym albo

spragnionym, albo przybyszem, albo nagim, kiedy chorym albo w wiêzie-
niu, a nie us³u¿yli�my Tobie?> Wtedy odpowie im: <Zaprawdê, powiadam
wam: Wszystko, czego nie uczynili�cie jednemu z tych najmniejszych, te-
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go�cie i Mnie nie uczynili>. I pójd¹ ci na mêkê wieczn¹, sprawiedliwi za�
do ¿ycia wiecznego� (Mt 25,31-46).

� O jakim wydarzeniu jest mowa w tym fragmencie Ewangelii?
� Co jest powodem podzia³u na owce i koz³y?
� Jak¹ powinni�my przyj¹æ postawê wobec drugiego cz³owieka?

Praca w grupach

Katecheta dzieli uczniów na grupy. Uczniowie na podstawie otrzyma-
nych tekstów odpowiadaj¹ na pytanie. Czas 10 minut.

Grupa I

�(...) Wskutek ¿ywszego u�wiadomienia sobie godno�ci ludzkiej rodzi
siê w ró¿nych stronach �wiata d¹¿enie do odnowy porz¹dku prawno-poli-
tycznego, w którym znalaz³yby lepsz¹ ochronê prawa osoby w ¿yciu pu-
blicznym, jak prawo do swobodnego zrzeszania siê, stowarzyszania, wypo-
wiadania swoich pogl¹dów oraz do prywatnego i publicznego wyznawania
religii. Ochrona bowiem praw osoby jest nieodzownym warunkiem, by oby-
watele, czy to wziêci jednostkowo czy zespo³owo, mogli czynnie uczestni-
czyæ w ¿yciu i kierowaniu sprawami pañstwowymi� (KDK 73).

�(...) St¹d te¿ wynika, ¿e wykonywanie w³adzy politycznej, czy to we
wspólnocie jako takiej, czy to w instytucjach reprezentuj¹cych pañstwo,
winno siê zawsze odbywaæ w granicach porz¹dku moralnego, dla dobra
wspólnego � i to dobra pojêtego dynamicznie � wed³ug norm porz¹dku praw-
nego, legalnie ju¿ ustanowionego lub te¿ tego, który winien byæ ustanowio-
ny. Wówczas obywatele zobowi¹zani s¹ w sumieniu do pos³uszeñstwa w³a-
dzy. Z tego za� jasno wynika odpowiedzialno�æ, godno�æ i znaczenie ludzi
sprawuj¹cych rz¹dy� (KDK 74).

� Jakie s¹ obowi¹zki w³adzy?

Grupa II

�Obywatel jest zobowi¹zany w sumieniu do nieprzestrzegania zarz¹dzeñ
w³adz cywilnych, gdy przepisy te s¹ sprzeczne z wymaganiami ³adu moral-
nego, z podstawowymi prawami osób i ze wskazaniami Ewangelii. Odmo-
wa pos³uszeñstwa w³adzom cywilnym, gdy ich wymagania s¹ sprzeczne
z wymaganiami prawego sumienia, znajduje swoje uzasadnienie w rozró¿-
nieniu miêdzy s³u¿b¹ Bogu a s³u¿b¹ wspólnocie politycznej (...)� (KKK
2242).
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� Jakie s¹ obowi¹zki w³adzy?

Grupa III

�Obywatele maj¹ obowi¹zek przyczyniaæ siê wraz z w³adzami cywilny-
mi do dobra spo³eczeñstwa w duchu prawdy, sprawiedliwo�ci, solidarno�ci
i wolno�ci. Mi³o�æ ojczyzny i s³u¿ba dla niej wynikaj¹ z obowi¹zku wdziêcz-
no�ci i porz¹dku mi³o�ci. Podporz¹dkowanie prawowitej w³adzy i s³u¿ba
na rzecz dobra wspólnego wymagaj¹ od obywateli wype³niania ich zadañ
w ¿yciu wspólnoty politycznej� (KKK 2239).

�Uleg³o�æ wobec w³adzy i wspó³odpowiedzialno�æ za dobro wspólne
wymagaj¹ z moralnego punktu widzenia p³acenia podatków, korzystania
z prawa wyborczego, obrony kraju: <Oddajcie ka¿demu to, co siê mu nale-
¿y: komu podatek � podatek, komu c³o � c³o, komu uleg³o�æ � uleg³o�æ,
komu cze�æ � cze�æ> (Rz 13,7). <Chrze�cijanie... mieszkaj¹ we w³asnej oj-
czy�nie, ale jako pielgrzymi. Podejmuj¹ wszystkie obowi¹zki jako obywa-
tele, ale i podchodz¹ do wszystkiego jak cudzoziemcy... S³uchaj¹ ustalo-
nych praw, a w³asnym ¿yciem przekraczaj¹ prawa... Bóg wyznaczy³ im tak
zaszczytne miejsce, ¿e nie wolno go opu�ciæ>. Aposto³ wzywa nas do mo-
dlitw i do dziêkczynienia za królów i za wszystkich, którzy sprawuj¹ w³a-
dzê, <aby�my mogli prowadziæ ¿ycie ciche i spokojne z ca³¹ pobo¿no�ci¹
i godno�ci¹> (1Tm 2,2)� (KKK 2240).

� Jakie obowi¹zki spoczywaj¹ na obywatelach?

Grupa IV

�Narody bogate s¹ obowi¹zane przyjmowaæ, o ile to mo¿liwe, obcokra-
jowców poszukuj¹cych bezpieczeñstwa i �rodków do ¿ycia, których nie mog¹
znale�æ w kraju rodzinnym. W³adze publiczne powinny czuwaæ nad posza-
nowaniem prawa naturalnego, powierzaj¹cego przybysza opiece tych, któ-
rzy go przyjmuj¹ (...)� (KKK 2241).

�(...) Ojcowie synodalni stwierdzali wielokrotnie, ¿e prawo i obowi¹zek
uczestniczenia w polityce dotyczy wszystkich i ka¿dego; formy tego udzia-
³u, p³aszczyzny, na jakich on siê dokonuje, zadania i odpowiedzialno�æ mog¹
byæ bardzo ró¿ne i wzajemnie siê uzupe³niaæ. (...) Wspó³pracuj¹c ze wszyst-
kimi, którym sprawa pokoju naprawdê le¿y na sercu, i korzystaj¹c z pomo-
cy specjalnych instytucji pañstwowych i miêdzynarodowych, �wieccy ka-
tolicy powinni rozwijaæ dzie³o wychowania, maj¹cego na celu przezwy-
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ciê¿enie panosz¹cej siê kultury egoizmu, nienawi�ci, zemsty i wrogo�ci,
a równocze�nie wzrost solidarno�ci na wszystkich szczeblach. Solidarno�æ
bowiem <jest drog¹ do pokoju, a zarazem drog¹ do rozwoju>� (ChL 42).

� Jakie obowi¹zki spoczywaj¹ na obywatelach?

Grupa V

�(...) Sprawowanie w³adzy politycznej winno mieæ za podstawê ducha
s³u¿by, gdy¿ tylko on, w po³¹czeniu z konieczn¹ kompetencj¹ i skuteczno-
�ci¹ dzia³ania, decyduje o tym, czy poczynania polityków s¹ <jawne> i <czy-
ste>, zgodnie z tym, czego � zreszt¹ s³usznie � ludzie od nich wymagaj¹.
Pobudza to do otwartej walki i zdecydowanego przezwyciê¿ania takich po-
kus, jak nieuczciwo�æ, k³amstwo, wykorzystywanie dóbr publicznych do
wzbogacenia niewielkiej grupy osób lub w celu zdobywania popleczników,
stosowanie dwuznacznych lub niedozwolonych �rodków dla zdobycia, utrzy-
mania b¹d� powiêkszenia w³adzy za wszelk¹ cenê� (ChL 42).

� Jaki cel realizuje pañstwo?

Grupa VI

�W kontek�cie radykalnych przemian zachodz¹cych w �wiecie gospo-
darki i pracy �wieccy musz¹ przede wszystkim anga¿owaæ siê w rozwi¹zy-
wanie bardzo powa¿nych problemów rosn¹cego bezrobocia, walczyæ o jak
najszybsze po³o¿enie kresu licznym niesprawiedliwo�ciom wynikaj¹cym
z niew³a�ciwej organizacji pracy, zabiegaæ o to, by miejsce pracy sta³o siê
miejscem wspólnoty osób ciesz¹cych siê poszanowaniem ich podmiotowo-
�ci i prawa do uczestnictwa, walczyæ o rozwój nowej solidarno�ci pomiê-
dzy tymi, którzy uczestnicz¹ we wspólnej pracy, oraz o stworzenie nowego
typu przedsiêbiorstw, o zrewidowanie systemów handlowych i finansowych,
a tak¿e o zmianê systemu wymiany technologicznej.

W tym celu �wieccy musz¹ wykonywaæ swoj¹ pracê z zawodow¹ kom-
petencj¹, uczciwo�ci¹ i w duchu chrze�cijañskim, traktuj¹c j¹ jako drogê do
osobistego u�wiêcenia, zgodnie z wyra�nym wskazaniem Soboru: <przez
swoj¹ pracê cz³owiek zwyczajnie utrzymuje w³asne ¿ycie i swoich najbli¿-
szych. £¹czy siê ze swoimi braæmi i s³u¿y im, mo¿e praktykowaæ szczer¹
mi³o�æ i wspó³dzia³aæ w doskonaleniu rzeczy stworzonych przez Boga. Co
wiêcej, winni�my nabraæ przekonania, ¿e przez pracê sk³adan¹ Bogu w ofie-
rze cz³owiek ³¹czy siê z dzie³em zbawczym Jezusa Chrystusa, który pracuj¹c
w³asnymi rêkami w Nazarecie, nada³ pracy znamienit¹ godno�æ> (ChL 43).
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� Jakie cele ma realizowaæ pañstwo?
� Jakie zadanie stoi przed obywatelami?

Grupa VII

�S³u¿ba na rzecz osoby i ludzkiego spo³eczeñstwa wyra¿a siê i urzeczy-
wistnia w tworzeniu i przekazywaniu kultury, co � zw³aszcza w naszych
czasach � stanowi jedno z najpowa¿niejszych zadañ ludzkiego wspó³¿ycia
i spo³ecznego rozwoju. W �wietle nauki Soboru przez <kulturê> rozumie-
my <wszystko, czym cz³owiek doskonali i rozwija wielorakie uzdolnienia
swego ducha i cia³a; stara siê drog¹ poznania i pracy poddaæ sam �wiat pod
swoj¹ w³adzê; czyni bardziej ludzkim ¿ycie spo³eczne tak w rodzinie, jak
i w ca³ej spo³eczno�ci pañstwowej przez postêp obyczajów i instytucji; wresz-
cie w dzie³ach swoich w ci¹gu wieków wyra¿a, przekazuje i zachowuje
wielkie do�wiadczenia duchowe i d¹¿enia na to, aby s³u¿y³y one postêpowi
wielu, a nawet ca³ej ludzko�ci>. Tak pojêt¹ kulturê nale¿y uwa¿aæ za wspólne
dobro ka¿dego ludu, za wyraz jego godno�ci, wolno�ci i twórczego zmys³u;
za �wiadectwo jego dziejowej drogi. W szczególno�ci, tylko w obrêbie kul-
tury i poprzez kulturê wiara chrze�cijañska staje siê historyczna i tworzy
historiê� (ChL 44).

� Jaki cel realizuje pañstwo?
� Czym jest kultura?

Przedstawiciele grup odpowiadaj¹ na pytania. Odpowiedzi zapisujemy
w tabeli na tablicy.

� zagwarantowanie
bezpieczeñstwa,

� porz¹dek prawny,
� ³ad gospodarczy,
� troska o powsta-

nie nowych
miejsc pracy,

� rozwój kultury.

Cele pañstwa Obowi¹zki w³adz
cywilnych

Obowi¹zki obywateli

� s³u¿ba obywate-
lom,

� sprawiedliwy
podzia³ dóbr
publicznych,

� kierowanie siê
prawd¹ i uczci-
wo�ci¹,

� umo¿liwienie
tworzenia zwi¹z-

� wybór w³adzy,
� pos³uszeñstwo

w³adzy,
� troska o dobro

spo³eczeñstwa,
� s³u¿ba wojskowa,
� obrona kraju,
� udzia³ w ¿yciu

politycznym,
� podnoszenie
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�troska o dobro
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�s³u¿ba wojskowa,
�obrona kraju,
�udzia³ w ¿yciu

politycznym,
�podnoszenie
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Pe³na wspó³praca z pañstwem ma miejsce wówczas, gdy obywatele do-
konuj¹ �wiadomego i odpowiedzialnego wyboru w³adzy, której zadaniem
jest zagwarantowanie bezpieczeñstwa, porz¹dku prawnego, ³adu gospodar-
czego, rozwoju kultury.

ZAKOÑCZENIE

Zaanga¿owanie polityczne to troska o dobro wspólne i udzia³ w wyborze
w³adz. Niew³a�ciw¹ postaw¹ obywatela jest sceptycyzm, brak zaanga¿o-
wania i zainteresowania.

Odpowiedzialno�æ za losy Ojczyzny wymaga przestrzegania praw i za-
sad porz¹dku spo³ecznego oraz krytycznego spojrzenia na rzeczywisto�æ,
aktywnej obecno�ci i solidarno�ci z ka¿dym cz³owiekiem.

W 1998 r. Jan Pawe³ II skierowa³ do biskupów polskich s³owa, w któ-
rych zwróci³ uwagê na budowanie struktur spo³eczno-politycznych i ich
znaczenie, uwarunkowane tym, czy dokonuj¹ tego ludzie sumienia.

Chc¹c w sposób autentyczny �wiadczyæ o Jezusie i kierowaæ siê przyka-
zaniem mi³o�ci, chrze�cijanie musz¹ anga¿owaæ siê w ¿ycie spo³eczno�ci
ludzkiej.

P o m y � l m y :
� W jaki sposób realizujê obowi¹zki wobec pañstwa?
� Jak staram siê s³u¿yæ innym?
� Jak czêsto modlê siê za przedstawicieli w³adzy pañstwowej?

ZESZYT UCZNIA

�Nic bardziej nie sprzyja odnowieniu ¿ycia politycznego na prawdziwie
ludzkich zasadach, jak popieranie g³êbokiego poczucia sprawiedliwo�ci

ków zawodowych
i  stowarzyszeñ
przez obywateli,

� poszanowanie
prawa naturalnego,

� zapewnienie
wolno�ci religij-
nej.

� podnoszenie
kompetencji
zawodowych.
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i ¿yczliwo�ci oraz s³u¿by dobru wspólnemu, a tak¿e umacnianie podstawo-
wych pogl¹dów na prawdziw¹ naturê wspólnoty politycznej, jej cel, i na
praworz¹dno�æ oraz zakres w³adzy pañstwowej� (KDK 73).

Zapis stanowi równie¿ tre�æ tabeli z tablicy.

PRACA DOMOWA

Przeczytaj fragment Ewangelii Mt 25,31-46 i wyszukaj w prasie przy-
k³ady postawy odpowiedzialno�ci za los bli�niego.

MODLITWA

�Pod Twoj¹ obronê�.
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41. CZ£OWIEK WOBEC PRZYRODY
I �RODOWISKA

Cel ogólny

Kszta³towanie postawy odpowiedzialno�ci za �rodowisko
U�wiadomienie prawdy o tym, ¿e Bóg jest stwórc¹ ca³ego �wiata

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� wylicza swoje obowi¹zki i zadania w dziedzinie ochrony przyrody,
� wyja�nia pojêcie �ekologia� i �ekologia cz³owieka�,
� wskazuje na teksty z Pisma �wiêtego o stworzeniu �wiata,
� uzasadnia konieczno�æ dbania o przyrodê i �rodowisko,
� analizuje wspó³dzia³anie Boga i cz³owieka w �wiecie.

Metody

Dyskusja, pogadanka, praca w grupach, rozmowa kierowana, ekspozycja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, ilustracje, kartki papieru, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego,
encyklika �Centesimus annus�, Orêdzie Jana Paw³a II na XXIII �wiatowy Dzieñ
Pokoju.

MODLITWA

Psalm wybrany przez katechetê.

WPROWADZENIE

Przed rozpoczêciem spotkania katecheta w ró¿nych miejscach sali umiesz-
cza plakaty ukazuj¹ce piêkno przyrody.

Zapoznanie z fragmentem tekstu z podrêcznika ucznia, mówi¹cym o de-
gradacji przyrody.

�Wed³ug amerykañskich danych tempo degradacji lasów tropikalnych
w ostatnich piêciu latach zwiêkszy³o siê dwukrotnie, a k³usownicze wyrêby
lasów wzros³y prawie piêciokrotnie. Ocenia siê, ¿e susze spowodowane
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zmian¹ klimatu po wyciêciu lasów dotknê³y w tropikach ponad miliard lu-
dzi ¿yj¹cych na roli� (Aura, 1994 r., nr 3).

Katecheta rozmawia z uczniami o wp³ywie przyrody na ludzkie odczucia.

Ca³y �wiat jest pe³en miejsc, w których natura daje cz³owiekowi wy-
tchnienie, zachwyca swym piêknem. Najczê�ciej podkre�lamy piêkno odle-
g³ych, egzotycznych zak¹tków �wiata. Czêsto jednak nie potrafimy dostrzec,
jak wyj¹tkowe jest drzewo, które ro�nie za naszym oknem. Niestety okazu-
je siê, ¿e trzeba stawaæ w obronie tego, co nas zachwyca i nam s³u¿y.

Ka¿dy cz³owiek jest czê�ci¹ przyrody. Prawdê tê przyswaja rozumem
i sercem. Prowadzi go do niej wiele dróg: wychowanie w rodzinie i szkole,
czytelnictwo, rozwój zainteresowañ o tematyce przyrodniczej. Ludzie, zwie-
rzêta i ro�liny, powietrze, woda i gleba musz¹ na naszej planecie istnieæ
w równowadze, któr¹ ³atwo zniszczyæ. Choæ Stwórca poprzez rozum da³
cz³owiekowi panowanie na ziemi, uczyni³ go jednak raczej opiekunem ni¿
w³adc¹. Rozumia³ to ju¿ �w. Franciszek z Asy¿u, patron ekologów, który
w �Pie�ni s³onecznej� zawar³ pochwa³ê wszelkiego stworzenia.

ROZWINIÊCIE

Dzi� problemem równowagi w przyrodzie zajmuje siê ekologia. U�wia-
damia ona ludziom, ¿e jeste�my czê�ci¹ natury i podlegamy jej prawom.

Katecheta przygotowuje trzy kartki � po jednej dla ka¿dego rzêdu ³awek.
Na kartce jest zapisane pytanie. Uczniowie przekazuj¹ sobie kartkê, dopi-
suj¹c swoj¹ odpowied� tak, by nie by³a powtórzeniem czyjej� my�li.

Rz¹d I: Dlaczego ostatnio tak du¿o mówi siê o ekologii?
Rz¹d II: Do czego prowadzi dewastacja �rodowiska naturalnego?
Rz¹d III: Jak mo¿emy przyczyniaæ siê do ochrony �rodowiska?
Po udzieleniu odpowiedzi katecheta zbiera kartki i zapowiada, ¿e po-

wróci do nich w dalszej czê�ci katechezy.

� Dlaczego cz³owiek jest zobowi¹zany do dbania o przyrodê?
� Jakie dzia³ania cz³owieka wp³ywaj¹ negatywnie na �rodowisko natu-

ralne?

Nasz obowi¹zek opieki nad �wiatem wynika z polecenia Boga:
�Po czym Bóg im b³ogos³awi³, mówi¹c do nich: <B¹d�cie p³odni

i rozmna¿ajcie siê, aby�cie zaludnili ziemiê i uczynili j¹ sobie poddan¹;
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aby�cie panowali nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym i nad
wszystkimi zwierzêtami pe³zaj¹cymi po ziemi>� (Rdz 1,28).

�... i w M¹dro�ci swojej stworzy³e� cz³owieka, by panowa³ nad stworze-
niami, co przez Ciebie siê sta³y, by w³ada³ �wiatem w �wiêto�ci i sprawie-
dliwo�ci i w prawo�ci serca s¹dy sprawowa³� (Mdr 9,2-3).

Cz³owiek ponosi odpowiedzialno�æ za realizacjê powierzonego mu za-
dania. Otrzyma³ w darze �rodowisko naturalne i powinien je przekazaæ na-
stêpnym pokoleniom, bo dla nich równie¿ przeznaczone s¹ dary Pana. Pi-
smo �wiête podkre�la zwi¹zek miêdzy cz³owiekiem a natur¹. Z jednej stro-
ny cz³owiek ma przekszta³caæ �wiat i opanowaæ materiê, z drugiej � udo-
skonalaæ samego siebie. Panowanie nad �wiatem jest wspó³dzia³aniem ze
Stwórc¹ w realizacji Jego zamiarów. Przy tej wspó³pracy konieczny jest
rozwój duchowy cz³owieka, który umo¿liwi �w³adanie �wiatem w �wiêto-
�ci i sprawiedliwo�ci�.

�(...) Zwierzêta, jak równie¿ ro�liny i byty nieo¿ywione, s¹ z natury prze-
znaczone dla dobra wspólnego ludzko�ci w przesz³o�ci, obecnie i w przy-
sz³o�ci. Korzystanie z bogactw naturalnych, ro�linnych i zwierzêcych �wia-
ta nie mo¿e byæ oderwane od poszanowania wymagañ moralnych. Panowa-
nie nad bytami nieo¿ywionymi i istotami ¿ywymi, jakiego Bóg udzieli³ cz³o-
wiekowi, nie jest absolutne; okre�la je troska o jako�æ ¿ycia bli�niego, tak¿e
przysz³ych pokoleñ; domaga siê ono religijnego szacunku dla integralno�ci
stworzenia� (KKK 2415).

Z naturalnego prawa u¿ytkowania wszystkich tworów przyrody rodzi
siê obowi¹zek racjonalnego, godnego i moralnego postêpowania cz³owieka
wobec, stworzonego dla niego �wiata. Gospodaruj¹c na ziemi i czerpi¹c
z jej zasobów, powinni�my pamiêtaæ o przysz³ych pokoleniach. W³a�ciwie
gospodaruj¹cy cz³owiek staje siê �ochroniarzem� ziemi poprzez swoje ra-
cjonalne podej�cie do kwestii zasobów naturalnych i konieczno�ci utrzy-
mania ci¹g³o�ci ¿ycia na planecie.

Katecheta powraca do kartek uzupe³nianych przez uczniów i odczytuje
odpowiedzi na pytanie: Dlaczego ostatnio tak du¿o mówi siê o ekologii?
Podsumowuje i rozwija spostrze¿enia uczniów.

D¹¿¹c do zwiêkszania zysków i podnoszenia komfortu ¿ycia oraz pra-
gn¹c beztroskiego wypoczynku cz³owiek staje siê czynnikiem destrukcyj-
nym. Czêsto burzy równowagê w przyrodzie, zak³óca rytm natury, przez co
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mo¿e doprowadziæ do sytuacji, w której ¿ycie nie bêdzie mo¿liwe. Pojawia
siê wiêc konieczno�æ podjêcia dzia³alno�ci na rzecz �rodowiska, w którym
¿yjemy i które jest nam niezbêdne do ¿ycia.

Katecheta zapisuje na tablicy: ZAGRO¯ENIE ¯YCIA CZ£OWIEKA
Nastêpnie odczytuje z kartki odpowiedzi na pytanie: Do czego prowadzi

dewastacja �rodowiska naturalnego?
W przyrodzie pojawiaj¹ siê niekorzystne dla cz³owieka zjawiska, które

s¹ wynikiem jego bezmy�lnej dzia³alno�ci. Ujawniaj¹ siê one poprzez po-
wodzie, trzêsienia ziemi, po¿ary i susze. Zniszczenie �rodowiska naturalne-
go mo¿e prowadziæ do zag³ady cz³owieka. Obecne zagro¿enie przejawia siê
te¿ w zmianach, zachodz¹cych w strukturze genetycznej cz³owieka, w wy-
sokim wska�niku poronieñ i schorzeñ ludzi, mieszkaj¹cych na terenach za-
nieczyszczonych. Coraz wiêkszy procent stanowi¹ tak zwane choroby cy-
wilizacyjne. Prowadzi to do znacznego obni¿enia wieku umieralno�ci na
tych terenach.

Katecheta zapisuje na tablicy:

CHOROBY CYWILIZACYJNE
WYSOKA UMIERALNO�Æ
SKA¯ENIE �RODOWISKA

Nastêpnie katecheta odczytuje z kartki odpowiedzi na pytanie: Jak mo-
¿emy przyczyniaæ siê do ochrony �rodowiska?

Cz³owiek powinien czyniæ sobie ziemiê poddan¹ tak, aby nie uszczuplaæ
zasobów naturalnych i odnawiaæ zu¿yte zasoby odnawialne. Powinien te¿
rekultywowaæ wyeksploatowane tereny po z³o¿ach nieodnawialnych � ko-
palnie wêgla i rudy, ¿wirownie. W swoim otoczeniu ka¿dy mo¿e zadbaæ
o najmniejsze cz¹stki �rodowiska (szanowanie i pielêgnowanie ro�lin, sa-
dzenie nowych drzewek, segregacja odpadów itp.).

Nie wszyscy przestrzegamy tych zaleceñ, st¹d bierze siê kryzys ekolo-
giczny, który jest te¿ kryzysem moralnym. Jan Pawe³ II w Orêdziu na XXIII
�wiatowy Dzieñ Pokoju, stwierdza, ¿e �z³y stan ekologii jest przejawem
g³êbokiego kryzysu moralnego cz³owieka, bowiem brak poczucia warto�ci
osoby i ¿ycia ludzkiego powoduje obojêtno�æ w stosunku do innych
i �wiata�.
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Brak poszanowania dla ¿ycia ludzkiego prowadzi do tego, ¿e potrzeby
przemys³u staj¹ siê najwa¿niejsze, a nie liczy siê cz³owiek. G³ówne niebez-
pieczeñstwo dla wspó³czesnej ludzko�ci p³ynie st¹d, i¿ jej rozwój duchowy
nie nad¹¿a za rozwojem materialnym. My�l¹c o ochronie �rodowiska, nie
wolno, zapomnieæ o bezcennej warto�ci ¿ycia i podstawowej zasadzie po-
stêpowania � katecheta zapisuje na tablicy � �WIÊTO�Æ ¯YCIA.

�(...) Cz³owiek, opanowany pragnieniem posiadania i u¿ywania, bardziej
ani¿eli bycia i wzrastania, zu¿ywa w nadmiarze i w sposób nie uporz¹dko-
wany zasoby ziemi, nara¿aj¹c przez to tak¿e w³asne ¿ycie (...) Cz³owiek
mniema, ¿e samowolnie mo¿e rozporz¹dzaæ ziemi¹, podporz¹dkowuj¹c j¹
bezwzglêdnie w³asnej woli, tak jakby nie mia³a ona w³asnego kszta³tu
i wcze�niejszego, wyznaczonego jej przez Boga, przeznaczenia, które cz³o-
wiek, owszem, mo¿e rozwijaæ, lecz któremu nie mo¿e siê sprzeniewierzaæ.
Zamiast pe³niæ rolê wspó³pracownika Boga w dziele stworzenia, cz³owiek
zajmuje Jego miejsce i w koñcu prowokuje bunt natury, raczej przez niego
tyranizowanej, ni¿ rz¹dzonej. (...) Wspó³czesna ludzko�æ winna byæ �wia-
doma swych obowi¹zków i zadañ, jakie w tej dziedzinie spoczywaj¹ na niej
wobec przysz³ych pokoleñ� (Jan Pawe³ II, Centesimus annus, 37).

� Co jeszcze powinno staæ siê wyznacznikiem naszego dzia³ania na rzecz
ekologii?

Katecheta zapisuje na tablicy: SZCZÊ�CIE WSPÓ£CZESNYCH
I PRZYSZ£YCH SPO£ECZEÑSTW.

W centrum zainteresowania ekologii znajduje siê nie tylko przyroda, �wiat
ro�lin i zwierz¹t. Pojawia siê te¿ pojêcie: ekologia cz³owieka.

Uczniowie odczytuj¹ z podrêcznika fragment encykliki Centesimus An-
nus, 38.

Ekologia ludzka, w rozumieniu Jana Paw³a II, to troska o ka¿dego cz³o-
wieka. Skoro bowiem mamy chroniæ dla przysz³ych pokoleñ nasz¹ planetê
i wszystkie jej bogactwa, to nale¿y tak¿e zadbaæ o to, aby z tych dóbr mogli
korzystaæ wszyscy wspó³cze�nie ¿yj¹cy ludzie. Dobra stworzone powinny
nale¿eæ w równej mierze do ka¿dego cz³owieka.

Katecheta zapisuje: GODNO�Æ I DOBRO CZ£OWIEKA.

�Ekologiczne� sumienie wymaga dzia³añ na polu budowania dobrych
relacji miêdzyludzkich i troski o naturalne �rodowisko.
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ZAKOÑCZENIE

Dzisiejsze spo³eczeñstwa zdaj¹ sobie w ró¿nym stopniu sprawê z zagro-
¿eñ, jakie niesie wspó³czesna cywilizacja. Jan Pawe³ II poda³ realistyczn¹
koncepcjê odbudowania solidarno�ci cz³owieka z przyrod¹, okre�laj¹c j¹
ekologi¹ integraln¹, maj¹c¹ na uwadze konieczno�æ ochrony �rodowiska
naturalnego po³¹czon¹ z trosk¹ o �rodowisko duchowe cz³owieka. Ochro-
nie maj¹ dzi� podlegaæ nie tylko ro�liny i zwierzêta, lecz równie¿ osoba
ludzka. Nale¿y podejmowaæ dzia³ania, które pozwol¹ na ¿ycie godne, reali-
zowane w wolno�ci i prawdzie, zabiegaæ o rozwój sfery duchowej, kultury
bytowania i poszanowania �wiata jako dobra wspólnego wszystkich ludów
i wszystkich epok.

P o m y � l m y :
� W jaki sposób zapobiegam niszczeniu �rodowiska?
� Jak czêsto dziêkujê Bogu za piêkno stworzonego �wiata?
� W jaki sposób troszczê siê o w³asne ¿ycie?

ZESZYT UCZNIA

Skutki wykroczeñ wobec �rodowiska:
� zagro¿enie ¿ycia cz³owieka,
� choroby cywilizacyjne,
� wysoka umieralno�æ,
� ska¿enie �rodowiska.
Wyznaczniki dzia³alno�ci ekologicznej:
� �wiêto�æ ¿ycia,
� szczê�cie wspó³czesnych i przysz³ych spo³eczeñstw,
� godno�æ i dobro cz³owieka.

PRACA DOMOWA

Napisz do swoich rówie�ników apel, w którym zachêcisz ich do dzia³añ
na rzecz ekologii. Zaakcentuj Bo¿y nakaz panowania nad ziemi¹.

MODLITWA

�(...) Pochwalony b¹d�, Panie mój, ze wszystkimi Twoimi stworzenia-
mi, szczególnie z panem bratem s³oñcem, przez które staje siê dzieñ i nas
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przez nie o�wiecasz. I ono jest piêkne i �wiec¹ce wielkim blaskiem: Two-
im, Najwy¿szy jest wyobra¿eniem.

Pochwalony b¹d�, Panie mój, przez brata ksiê¿yc i gwiazdy, ukszta³to-
wa³e� je na niebie jasne i cenne, i piêkne.

Pochwalony b¹d�, Panie mój, przez brata wiatr i przez powietrze, i chmury,
i pogodê, i ka¿dy czas, przez które Twoim stworzeniom dajesz utrzymanie.

Pochwalony b¹d�, Panie mój, przez siostrê wodê, która jest bardzo po-
¿yteczna i pokorna, i cenna, i czysta.

Pochwalony b¹d�, Panie mój, przez brata ogieñ, którym roz�wietlasz noc:
i jest on piêkny i radosny, i krzepki, i mocny.

Pochwalony b¹d�, Panie mój, przez siostrê nasz¹ matkê ziemiê, która
nas ¿ywi i chowa, wydaje ró¿ne owoce z barwnymi kwiatami i trawami
(...)�.

(�w. Franciszek z Asy¿u, �Pie�ñ s³oneczna albo pochwa³a stworzeñ�)
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42. ODNOWIENIE �WIATA W JEZUSIE � PARUZJA

Cel ogólny

Ukazanie nauki Ko�cio³a o ponownym przyj�ciu Jezusa na ziemiê.
Kszta³towanie sta³ej gotowo�ci na spotkanie z Chrystusem.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje definicjê s³owa �paruzja�,
� wyja�nia znaczenie przyj�cia Jezusa na �wiat,
� uzasadnia, dlaczego cz³owiek wierz¹cy powinien czuwaæ,
� charakteryzuje, na czym powinno polegaæ czuwanie,
� analizuje teksty �ród³owe,
� ocenia swoj¹ gotowo�æ na spotkanie z Chrystusem.

Metody

Rozmowa kierowana, dyskusja, analiza tekstu �ród³owego, praca w grupach,
ekspozycja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, reprodukcja fresku Micha³a
Anio³a �S¹d Ostateczny�.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

Co jaki� czas pojawia siê w�ród ludzi zainteresowanie koñcem �wiata.
Ludzie siêgaj¹ po ró¿ne przepowiednie, prowadz¹ dyskusje.

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Mnisi z Qumran spodziewali siê koñca �wiata lada dzieñ. Podobnie
pierwsi chrze�cijanie. (...) Hipolit Rzymski og³osi³ rok 500 rokiem powtór-
nego przyj�cia Jezusa. Ju¿ na pewno mia³ nim byæ rok 1000. Wiklef spo-
dziewa³ siê fina³u w 1400 roku, za� Wincenty z Ferrary w 1412.
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Im trudniej ¿y³o siê na �wiecie, tym wiêcej by³o i <koñców �wiata>. Do
tych ju¿ wymienionych do³¹czyli: Leovitius (1584), Brannbon (1711), Wint-
son (1714), Miko³aj z Kuzy (pomiêdzy 1700 a 1734), Jakub Nachlontus
(1800), zwolennicy Irvinga (1835) i William Miller (1843 lub 1844).

Potem przysz³a kolej na Russela (1914) i �wiadków Jehowy. Ci ostatni
koñca dziejów oczekiwali kilkakrotnie. Wpierw mia³ to byæ rok 1925, po-
tem 1975. Pico della Mirandola og³osi³ przepowiedniê, wed³ug której wszyst-
ko mia³o siê skoñczyæ w 1994 roku. (...) Na drugim koñcu futurystycznej
spirali znajduj¹ siê <obliczenia> badaczy piramidy Cheopsa. Na podstawie
proporcji jej wymiarów ustalili oni koniec �wiata na... 17 wrze�nia 2001
roku. Co my�leæ o tym wszystkim? Najlepiej by³oby jednak uwierzyæ s³o-
wu Bo¿emu, które mówi, ¿e ten dzieñ przyjdzie <jak potrzask>. Nikt nie
zna jego daty i ka¿dy z ¿yj¹cych bêdzie nim zaskoczony. Lepiej wiêc ¿yæ
tak, jakby mia³ przyj�æ jutro... dzisiaj... za 5 minut. Bo przecie¿ kiedy�, prê-
dzej czy pó�niej, bêdzie ostatnie <jutro>, ostatnie <dzisiaj>, ostatnie
<5 minut> do wieczno�ci� (Prorocy Apokalipsy, w: �Jezus ¿yje�, nr 13, s. 20).

� Jakie postawy wobec tego problemu przyjmuj¹ ró¿ne osoby?
� Jakich skrajno�ci w podej�ciu do wydarzeñ czasów koñca musimy

unikaæ?

Dla cz³owieka g³ównym problemem jest samo okre�lenie �koniec �wia-
ta�, które podkre�la ostateczny kres istnienia. Dla chrze�cijanina ten �ko-
niec� bêdzie jednocze�nie �pocz¹tkiem�. Wi¹¿e siê przede wszystkim
z ponownym przyj�ciem Jezusa na ziemiê.

Na dzisiejszej katechezie zajmiemy siê nastêpuj¹cymi problemami:
1. Czym jest paruzja?
2. Kiedy nast¹pi ponowne przyj�cie Jezusa?
3. Jakie znaki poprzedz¹ to wydarzenie?
4. Jak chrze�cijanie powinni przygotowaæ siê na to wydarzenie?

ROZWINIÊCIE

Ponad dwa tysi¹ce lat temu Jezus przyszed³ na ziemiê, aby zbawiæ ka¿-
dego z nas. Umar³ na krzy¿u, zmartwychwsta³ i wst¹pi³ do nieba. Zapowie-
dzia³ jednak swój powrót, swoje ponowne zjawienie siê. To ponowne przyj-
�cie Zbawiciela na s¹d ostateczny nazywamy paruzj¹ (gr. parousia � obec-
no�æ, przyj�cie, przybycie). Pierwszym przyj�ciem by³o wiêc Wcielenie,
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a drugim bêdzie paruzja, czyli ostateczne ukazanie siê Chrystusa na koñcu
�wiata, kiedy nast¹pi s¹d ostateczny.

Katecheta zwraca uwagê na dwa aspekty:
� radosne, nios¹ce pokój, zbawcze dzia³anie Boga,
� ostateczne ujawnienie prawdy dotychczas zakrytej.

Uczniowie zapisuj¹ definicjê s³owa �paruzja�.

� Niektórzy z nas chcieliby znaæ dok³adn¹ datê ponownego przyj�cia
Jezusa. Dlaczego?

� Kto mo¿e przepowiedzieæ nieomylnie ten dzieñ?

Nikt nie ma takiej mo¿liwo�ci. �wiadcz¹ o tym s³owa Ewangelii wg �w.
Marka: �Lecz o dniu owym lub godzinie nikt nie wie, ani anio³owie w nie-
bie, ani Syn, tylko Ojciec� (Mk 13,32).

Nie wiemy, kiedy w chwale przyjdzie Chrystus, dlatego powinni�my nie-
ustannie czuwaæ. Czuwanie to polega na ¿yciu zgodnym z Bo¿ymi przyka-
zaniami, na ¿a³owaniu za grzechy, wynagradzaniu za nie Bogu i ludziom,
na modlitwie. Potrzebê takiego czuwania podkre�laj¹ Dzieje Apostolskie:
�Pokutujcie wiêc i nawróæcie siê, aby grzechy wasze zosta³y zg³adzone,
aby nadesz³y od Pana dni och³ody, aby te¿ pos³a³ wam zapowiedzianego
Mesjasza, Jezusa, którego niebo musi zatrzymaæ a¿ do czasu odnowienia
wszystkich rzeczy, co od wieków przepowiedzia³ Bóg przez usta swoich
�wiêtych proroków� (Dz 3,19-21).

Chrystus nie poda³ wprawdzie dok³adnej daty i godziny swojego powro-
tu w chwale, ale wskaza³ na pewne znaki jego blisko�ci. Zauwa¿anie tych
znaków powinno sk³aniaæ do czujno�ci, do nawracania siê, ¿ycia w stanie
³aski, kierowania siê mi³o�ci¹ i unikania grzechu. Jakie to bêd¹ znaki?
O tym mówi oczywi�cie Pismo �wiête.

Praca w grupach

Uczniowie odpowiadaj¹ na pytanie: Jakie znaki poprzedz¹ to wydarzenie?

grupa I £k 18,8; Mt 24,12
grupa II 2Tes 2,3-12; 1J 2,18; 1J 2,22
grupa III Mt 24,14
grupa IV Rz 11,1-2; Rz 11,11-12; Rz 11,26-27
grupa V Mt 24,29-30; £k 21,25-28
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Podsumowanie pracy w grupach.
I. Odstêpstwo od wiary i mi³o�ci.
II. Ujawnienie siê Antychrysta.
III. G³oszenie Ewangelii po ca³ej ziemi.
IV. Powszechne nawrócenie siê ¯ydów.
V. Zmiany w przyrodzie.

Uczniowie przepisuj¹ wyniki pracy w grupach.

Chocia¿ niektóre znaki, zapowiadaj¹ce paruzjê, mog¹ wywo³ywaæ w nas
niepokój, dla chrze�cijanina wa¿niejsze jest uczucie nadziei, z jak¹ powin-
ni�my czuwaæ. Przyj�cie Jezusa bêdzie przecie¿ Jego ostatecznym zwyciê-
stwem i odnowieniem nieba i ziemi.

�Oczekujemy jednak, wed³ug obietnicy, nowego nieba i nowej ziemi,
w których bêdzie mieszka³a sprawiedliwo�æ� (2P 3,13).

�<I otrze z ich oczu wszelk¹ ³zê, a �mierci ju¿ odt¹d nie bêdzie. Ani
¿a³oby, ni krzyku, ni trudu ju¿ [odt¹d] nie bêdzie, bo pierwsze rzeczy prze-
minê³y>. I rzek³ Zasiadaj¹cy na tronie: <Oto czyniê wszystko nowe>. I mówi:
<Napisz: S³owa te wiarygodne s¹ i prawdziwe� (Ap 21,4-5).

W ostatecznym przyj�ciu Chrystusa dokona siê wype³nienie �wiata i hi-
storii. Bóg sprawiedliwie oceni postêpowanie ka¿dego cz³owieka i wszyst-
kich narodów z punktu widzenia ich wierno�ci wobec prawa moralnego.
Wynagrodzi za dobro i ukarze za z³o.

Katecheta analizuje z uczniami fragmenty Katechizmu Ko�cio³a Kato-
lickiego i nauczania Ojca �wiêtego Jana Paw³a II, zamieszczone w pod-
rêczniku ucznia. Nastêpnie prezentuje i omawia reprodukcjê fresku Micha-
³a Anio³a �S¹d Ostateczny�.

�Chrystus jest Panem ¿ycia wiecznego. Do Niego jako do Odkupiciela
�wiata nale¿y pe³ne prawo ostatecznego os¹dzenia czynów i serc ludzi.
<Naby³> On to prawo przez swój Krzy¿. W taki sposób Ojciec <ca³y s¹d
przekaza³ Synowi> (J 5,22). Syn jednak nie przyszed³, by s¹dziæ, ale by
zbawiæ i daæ ¿ycie, które jest w Nim. Przez odrzucenie ³aski w tym ¿yciu
ka¿dy os¹dza ju¿ samego siebie, otrzymuje wed³ug swoich uczynków i mo¿e
nawet potêpiæ siê na wieczno�æ, odrzucaj¹c Ducha mi³o�ci� (KKK 679).

�(...) Wniebowst¹pienie jest pocz¹tkiem nowego przyj�cia Chrystusa:
<Nie zostawiê was sierotami, przyjdê do was>. To przyj�cie to jest przede
wszystkim przyj�cie w Duchu �wiêtym po Wniebowst¹pieniu (...). Osta-
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tecznie jest to przyj�cie na koñcu �wiata: <Ten Jezus, którego widzieli�cie
odchodz¹cego od Was, tak wróci, jak widzieli�cie Go odchodz¹cego>. Niech
te prawdy Bo¿e rzucaj¹ �wiat³o na nasze ¿ycie. Wraz z Chrystusem my
tak¿e wychodzimy od Ojca, a¿eby wróciæ do Ojca. On nas do Ojca prowa-
dzi. Starajmy siê i�æ drog¹, któr¹ nam wskazuje. Niech Chrystus bêdzie
Drog¹ i Prawd¹ naszego ¿ycia!� (Jan Pawe³ II, audiencja narodowa, Rzym,
12 kwietnia 1989 r.).

� Dlaczego chrze�cijanin z nadziej¹ powinien oczekiwaæ przyj�cia Chry-
stusa?

� Jak mo¿emy przygotowywaæ siê na ten powrót Chrystusa?

ZAKOÑCZENIE

Wizja rzeczywisto�ci ostatecznej jest wizj¹ radosn¹, a �mieræ cielesna
i s¹d � bram¹ do rado�ci naszego Pana. Dlatego �wiêty Pawe³ pisze, ¿e dla
niego umrzeæ to zysk. Tak jednak mo¿e powiedzieæ tylko chrze�cijanin, dla
którego ¿yciem jest Chrystus. Chrze�cijanie wyczekuj¹ zatem nie �koñca
�wiata�, lecz przyj�cia swego Pana. Jest to czekanie na Zbawiciela, który
doprowadzi do koñca swoje dzie³o mi³o�ci i poddany sobie �wiat przeka¿e
Bogu. Odnowi �wiat. Swoj¹ wiarê w powtórne przyj�cie Jezusa i swe rado-
sne oczekiwanie na Niego wyra¿amy w liturgii. W modlitwie eucharystycz-
nej padaj¹ s³owa: CHRYSTUS UMAR£, CHRYSTUS ZMARTWYCH-
WSTA£, CHRYSTUS POWRÓCI.

P o m y � l m y :
� Jak odbieram wspó³czesne przepowiednie o koñcu �wiata?
� W jaki sposób przygotowujê siê do spotkania z Panem?
� Jakie wysi³ki podejmujê, by pomóc innym w przygotowaniu siê na po-

wtórne przyj�cie Chrystusa?

ZESZYT UCZNIA

PARUZJA = powrót, ponowne przyj�cie Zbawiciela na s¹d ostateczny.
�Lecz o dniu owym lub godzinie nikt nie wie, ani anio³owie w niebie, ani

Syn, tylko Ojciec� (Mk 13,32).
Znaki poprzedzaj¹ce to wydarzenie:
� Odstêpstwo ludzi od wiary i mi³o�ci.
� Ujawnienie siê Antychrysta.
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� G³oszenie Ewangelii po ca³ej ziemi.
� Powszechne nawrócenie siê ¯ydów.
� Zmiany w przyrodzie.
W czasie miêdzy Wniebowst¹pieniem a ponownym przyj�ciem Chrystusa

na ziemiê chrze�cijanin jest wezwany do realizacji Ewangelii tu i teraz.

PRACA DOMOWA

Pisemnie odpowiedz na pytanie: Dlaczego powinni�my z nadziej¹ ocze-
kiwaæ na powtórne przyj�cie Jezusa?

MODLITWA

Pie�ñ:
1. Gdy kiedy� Pan (2x) powróci znów (2x),
Aby�my te¿ tam byli, gdy kiedy� Pan powróci znów.
2. Gdy �wiêci swój (2x) opuszcz¹ grób (2x) ...
3. Gdy Boga tron (2x) otocz¹ w kr¹g (2x) ...
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VI. KATECHEZY LITURGICZNE
I OKOLICZNO�CIOWE

43. ODDAJMY BOGU CHWA£Ê
� LITURGIA KO�CIO£A

Cel ogólny

Ukazanie znaczenia liturgii w ¿yciu chrze�cijanina.
Kszta³towanie postawy �wiadomego uczestnictwa w liturgii Ko�cio³a.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� nazywa ró¿ne znaki i gesty liturgiczne,
� wyja�nia znaczenie s³owa �liturgia�,
� opisuje postawy modlitewne,
� stosuje poznane postawy modlitewne w codzienno�ci,
� ocenia swoje zaanga¿owanie w liturgiê Ko�cio³a,
� analizuje teksty biblijne o liturgii.

Metody

Wyk³ad, praca w grupach, analiza tekstu �ród³owego, rozmowa kierowana.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, Liturgia Godzin (Brewiarz),
adhortacja �Familiaris consortio� Jana Paw³a II.

MODLITWA

Fragment Psalmu wybranego przez katechetê.

WPROWADZENIE

Tyle razy s³yszymy takie pojêcia jak: celebracja liturgiczna, zgromadze-
nie liturgiczne, obchody liturgiczne, liturgia danego sakramentu itd. S³owo
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Tyle razy s³yszymy takie pojêcia jak: celebracja liturgiczna, zgromadze-
nie liturgiczne, obchody liturgiczne, liturgia danego sakramentu itd. S³owo
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�liturgia� pojawia siê w tak wielu formu³ach s³ownych � i to przewa¿nie
w kontek�cie zachêcania nas do uczestniczenia w niej � ¿e trzeba zadaæ
fundamentalne pytanie: czym jest liturgia i na ile jest niezbêdna dla ducho-
wego ¿ycia chrze�cijañskiego.

Liturgia to ¿ywa obecno�æ i dzia³alno�æ Jezusa Chrystusa, który w Ko-
�ciele i przez Ko�ció³, poprzez sakramentalne znaki i s³owa, spe³nia swoj¹
misjê u�wiêcania cz³owieka i zarazem oddaje cze�æ Bogu.

W ka¿dej celebracji liturgicznej wyró¿niamy cztery zasadnicze elemen-
ty, wzajemnie siê uzupe³niaj¹ce i przenikaj¹ce:

1. Obecno�æ Jezusa Chrystusa.
W akcji, w celebracji, w rzeczywisto�ci nazywanej �liturgi¹� najwa¿-

niejsza jest obecno�æ i dzia³alno�æ samego Chrystusa. Zagadnienie to jest
trudne do opisania. Ze wzglêdu na Chrystusa gromadzimy siê np. na Mszy
�wiêtej, to On g³adzi grzechy, to On jest tym, który chrzci itd.

2. Osoba przewodnicz¹cego.
Ka¿dej akcji liturgicznej musi kto� przewodniczyæ. Przewa¿nie jest to

kap³an, ale w wyj¹tkowej sytuacji np. sakramentu Chrztu mo¿e udzielaæ
ka¿dy ochrzczony.

3. Trzecim istotnym elementem ka¿dej celebracji jest zespó³ s³ów i zna-
ków (obrzêd), z których sk³ada siê wszelka akcja, któr¹ okre�lamy liturgi¹.

4. I w koñcu, liturgia jest dla ludzi, to my bierzemy w niej udzia³ (zgod-
nie zreszt¹ z etymologi¹ greckiego s³owa �liturgia�; �leiton ergon� � �dzie³o
dla ludu�).

Do liturgii zaliczamy przede wszystkim siedem sakramentów �wiêtych,
sakramentalia (s¹ to �wiête znaki, które s¹ oznaczone na podobieñstwo sa-
kramentów, przy czym otrzymywane s¹ pewne skutki duchowe, a tak¿e fi-
zyczne; zaliczamy do nich liturgiê zmar³ych, liturgiê po�wiêcenia i b³ogo-
s³awieñstwa, np. ko�cio³a, dewocjonalii oraz profesjê zakonn¹). Ponadto do
liturgii zaliczamy Liturgiê Godzin (tradycyjnie zwan¹ brewiarzem). W dusz-
pasterstwie parafialnym spotykamy szereg celebracji, które nie nale¿¹ wprost
do liturgii, nie s¹ niezbêdne do zbawienia, s¹ �ludzkiego� pochodzenia, jed-
nak¿e maj¹ swoj¹ duchow¹ warto�æ i s¹ przedmiotem troski Ko�cio³a. Mamy
tu na uwadze tzw. nabo¿eñstwa ludowe (np. Droga Krzy¿owa, Gorzkie ̄ ale,
Ró¿aniec, nabo¿eñstwa majowe, czerwcowe itd.). Nabo¿eñstwa ludowe s¹
trwa³ym dziedzictwem Ko�cio³a, a tak¿e okazj¹ spotkania z Bogiem.
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ROZWINIÊCIE

Na mocy sakramentu chrztu �wiêtego zostali�my wezwani do pe³nego
uczestnictwa w liturgii Ko�cio³a. Wzorem oddawania czci Bogu jest dla nas
�wiêta Rodzina.

�Gdy potem up³ynê³y dni ich oczyszczenia wed³ug Prawa Moj¿eszowe-
go, przynie�li Je do Jerozolimy, aby Je przedstawiæ Panu. Tak bowiem jest
napisane w Prawie Pañskim: Ka¿de pierworodne dziecko p³ci mêskiej bê-
dzie po�wiêcone Panu. Mieli równie¿ z³o¿yæ w ofierze parê synogarlic albo
dwa m³ode go³êbie, zgodnie z przepisem Prawa Pañskiego� (£k 2,22-24).

Jezus wielokrotnie zwraca³ siê do Ojca swoj¹ postaw¹ modlitewn¹ i ge-
stami, staj¹c siê wzorem dla uczniów:

�Codziennie trwali jednomy�lnie w �wi¹tyni, a ³ami¹c chleb po domach,
przyjmowali posi³ek z rado�ci¹ i prostot¹ serca. Wielbili Boga, a ca³y lud
odnosi³ siê do nich ¿yczliwie. Pan za� przymna¿a³ im codziennie tych, któ-
rzy dostêpowali zbawienia� (Dz 2,46-47).

Uczestnictwo w liturgii Ko�cio³a pomaga nam wzrastaæ na drodze zba-
wienia.

�Liturgia jest <czynno�ci¹> ca³ego Chrystusa (...). Ci, którzy obecnie j¹
celebruj¹ � poprzez znaki, którymi siê pos³uguj¹ � uczestnicz¹ ju¿ w liturgii
niebieskiej, gdzie celebracja w ca³ej pe³ni jest komuni¹ i �wiêtem� (KKK
1136).

Poprzez ró¿ne znaki, gesty, symbole, postawy, elementy materialne, u³o-
¿one w formie obrzêdów liturgicznych i opatrzone towarzysz¹cymi s³owa-
mi, tak¿e biblijnymi � jest przekazywana i przybli¿ana ³aska Bo¿a, która
uobecnia samego Chrystusa.

Praca w grupach

Grupa I

� Wyja�nij religijny sens znaku.

Religijny sens znaku
Znak ma tak¿e znaczenie religijne. Chrystus by³ pierwszym Znakiem

Boga-Ojca. On sta³ siê �widzialnym� po�rednikiem miêdzy Stwórc¹ i stwo-
rzeniem. On jest tak¿e i dzisiaj jedynym sposobem komunikacji miêdzy
Bogiem-Ojcem a cz³owiekiem, bo On w³a�nie, przed prawie dwoma tysi¹-
cami lat i obecnie, �uzmys³awia� i �zaznacza� obecno�æ Boga po�ród nas.
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Chrystus nie ukry³ siê w ³onie Trójcy �wiêtej, aby tam pozostaæ. Dlatego
tu¿ po Bo¿ym Narodzeniu Ko�ció³ obchodzi uroczysto�æ Epifanii � obja-
wienia siê Boga w Chrystusie.

Fundament tej obecno�ci tkwi w historycznym pobycie Jezusa Chrystu-
sa na ziemi. Po Jego Zmartwychwstaniu i Wniebowst¹pieniu funkcje kon-
tynuowania Jego obecno�ci w�ród nas przejê³a liturgia. Chrystus zreszt¹
w wieloraki sposób to zapowiada³ (np. lKor 11,24: �Czyñcie to na moj¹
pami¹tkê...�; £k 22,19: �... to czyñcie na moj¹ pami¹tkê�). Liturgia jest wiêc
ci¹g³ym wcielaniem £aski, ustawicznym przybli¿aniem i uobecnianiem sa-
mego Chrystusa. Kap³an za�, bêd¹c przede wszystkim liturgiem w celebra-
cyjnym akcie uobecniania £aski, przekazuje j¹ nam przy pomocy ca³ego
zestawu znaków widzialnych, materialnych. Je�li Chrystus, aby do nas do-
trzeæ, sta³ siê �cielesny�, to i kontynuacja Jego obecno�ci w liturgii te¿ musi
byæ �cielesna�. Poniewa¿ przekazywanie £aski dokonuje siê poprzez znaki
liturgiczne, konieczna jest �wiadomo�æ roli i znaczenia tych znaków.

Znaki wymagaj¹ poznawania. Nie wszystkie s¹ klarowne, czytelne, na-
turalne. Niektóre z nich s¹ naznaczone histori¹, s¹ �wiadectwem kultury,
czasu, pochodz¹ z umowy spo³ecznej. Nawet niektóre obrazy biblijne zw³asz-
cza w miejskim �rodowisku s¹ dzi� mniej czytelne ani¿eli przed laty (np.
obraz Dobrego Pasterza, symbolika zabitego baranka itd.). Trudno�ci po-
znawcze wystêpuj¹ zreszt¹ tak¿e po stronie adresata znaków. Cz³owiek
wspó³czesny (homo technicus), odbiorca � konsument masowej kultury,
zabiegany i przyt³oczony bytem � czêsto �lizga siê po powierzchni s³ów, nie
dociera do j¹dra obrazu, zamiast poznawaæ � przygl¹da siê, zamiast ws³u-
chiwaæ siê �przyjmuje do wiadomo�ci�, zamiast uczestniczyæ i anga¿owaæ
siê jest zaledwie widzem. Przed uczestnikami liturgii stoj¹ powa¿ne zada-
nia. Je�li zatem owo nieogarnione bogactwo £aski, jakie zawiera w sobie
celebrowana liturgia, zakryte jest w tak prostych, ubogich, niepozornych,
wrêcz kruchych znakach � no�nikach £aski, to jak¿e wielkie znaczenie ma
znajomo�æ roli i funkcji tych znaków. Cz³owiek wierz¹cy nie mo¿e bowiem
zatrzymywaæ siê na poziomie tego, co s³yszy i widzi w czasie sprawowania
liturgii, na poziomie samego rytu czy obrzêdu (�rytualizm� jest �mierci¹
liturgii!). Przecie¿ nie chodzi tu tylko o p³on¹c¹ �wiecê, zapach kadzid³a,
kolorowe szaty, barwn¹ asystê, organow¹ muzykê, niecodzienne gesty itd.!
Znajomo�æ znaku i £aska wiary przeprowadzaj¹ cz³owieka przez zas³onê
znaku poza tre�æ symbolu, poza strukturê obrzêdu. Ca³y ten zewnêtrzny
�wiat obrzêdu odgrywa w sumie drugorzêdn¹ rolê, pe³ni funkcje pomocni-
cze. Wszelkie znaki wystêpuj¹ce w liturgii � nawet te najwa¿niejsze, sakra-
mentalne � s¹ o tyle wa¿ne, o ile s¹ no�nikami £aski.

282

Chrystus nie ukry³ siê w ³onie Trójcy �wiêtej, aby tam pozostaæ. Dlatego
tu¿ po Bo¿ym Narodzeniu Ko�ció³ obchodzi uroczysto�æ Epifanii � obja-
wienia siê Boga w Chrystusie.

Fundament tej obecno�ci tkwi w historycznym pobycie Jezusa Chrystu-
sa na ziemi. Po Jego Zmartwychwstaniu i Wniebowst¹pieniu funkcje kon-
tynuowania Jego obecno�ci w�ród nas przejê³a liturgia. Chrystus zreszt¹
w wieloraki sposób to zapowiada³ (np. lKor 11,24: �Czyñcie to na moj¹
pami¹tkê...�; £k 22,19: �... to czyñcie na moj¹ pami¹tkê�). Liturgia jest wiêc
ci¹g³ym wcielaniem £aski, ustawicznym przybli¿aniem i uobecnianiem sa-
mego Chrystusa. Kap³an za�, bêd¹c przede wszystkim liturgiem w celebra-
cyjnym akcie uobecniania £aski, przekazuje j¹ nam przy pomocy ca³ego
zestawu znaków widzialnych, materialnych. Je�li Chrystus, aby do nas do-
trzeæ, sta³ siê �cielesny�, to i kontynuacja Jego obecno�ci w liturgii te¿ musi
byæ �cielesna�. Poniewa¿ przekazywanie £aski dokonuje siê poprzez znaki
liturgiczne, konieczna jest �wiadomo�æ roli i znaczenia tych znaków.

Znaki wymagaj¹ poznawania. Nie wszystkie s¹ klarowne, czytelne, na-
turalne. Niektóre z nich s¹ naznaczone histori¹, s¹ �wiadectwem kultury,
czasu, pochodz¹ z umowy spo³ecznej. Nawet niektóre obrazy biblijne zw³asz-
cza w miejskim �rodowisku s¹ dzi� mniej czytelne ani¿eli przed laty (np.
obraz Dobrego Pasterza, symbolika zabitego baranka itd.). Trudno�ci po-
znawcze wystêpuj¹ zreszt¹ tak¿e po stronie adresata znaków. Cz³owiek
wspó³czesny (homo technicus), odbiorca � konsument masowej kultury,
zabiegany i przyt³oczony bytem � czêsto �lizga siê po powierzchni s³ów, nie
dociera do j¹dra obrazu, zamiast poznawaæ � przygl¹da siê, zamiast ws³u-
chiwaæ siê �przyjmuje do wiadomo�ci�, zamiast uczestniczyæ i anga¿owaæ
siê jest zaledwie widzem. Przed uczestnikami liturgii stoj¹ powa¿ne zada-
nia. Je�li zatem owo nieogarnione bogactwo £aski, jakie zawiera w sobie
celebrowana liturgia, zakryte jest w tak prostych, ubogich, niepozornych,
wrêcz kruchych znakach � no�nikach £aski, to jak¿e wielkie znaczenie ma
znajomo�æ roli i funkcji tych znaków. Cz³owiek wierz¹cy nie mo¿e bowiem
zatrzymywaæ siê na poziomie tego, co s³yszy i widzi w czasie sprawowania
liturgii, na poziomie samego rytu czy obrzêdu (�rytualizm� jest �mierci¹
liturgii!). Przecie¿ nie chodzi tu tylko o p³on¹c¹ �wiecê, zapach kadzid³a,
kolorowe szaty, barwn¹ asystê, organow¹ muzykê, niecodzienne gesty itd.!
Znajomo�æ znaku i £aska wiary przeprowadzaj¹ cz³owieka przez zas³onê
znaku poza tre�æ symbolu, poza strukturê obrzêdu. Ca³y ten zewnêtrzny
�wiat obrzêdu odgrywa w sumie drugorzêdn¹ rolê, pe³ni funkcje pomocni-
cze. Wszelkie znaki wystêpuj¹ce w liturgii � nawet te najwa¿niejsze, sakra-
mentalne � s¹ o tyle wa¿ne, o ile s¹ no�nikami £aski.



283

Grupa II

� W jaki sposób oddajemy chwa³ê Bogu w czasie liturgii?

�W liturgii nie ma miejsca na bierno�æ. Wszyscy powinni braæ w niej
czynny udzia³ przez wykonywanie aklamacji, odpowiedzi, psalmów, anty-
fon, pie�ni, jak równie¿ czynno�ci czy gestów oraz przyjmowania w³a�ci-
wej postawy cia³a. W odpowiednim czasie nale¿y zachowaæ tak¿e pe³ne
czci milczenie� (KL 30).

,,Sprawowanie Eucharystii, jak zreszt¹ ca³a liturgia, dokonuje siê za po-
�rednictwem znaków widzialnych, przez które wiara siê ¿ywi, umacnia
i wypowiada; dlatego nale¿y do³o¿yæ jak najwiêcej starañ o taki dobór
i takie u³o¿enie form i elementów, proponowanych przez Ko�ció³, aby
uwzglêdniaj¹c okoliczno�ci osób i miejsca, przyczynia³y siê one intensyw-
niej do czynnego i pe³nego uczestnictwa i lepiej odpowiada³y duchowemu
po¿ytkowi wiernych (OWMR 5, 1986).

�Podczas odprawiania Mszy wierni tworz¹ spo³eczno�æ �wiêt¹, lud na-
byty przez Boga i królewskie kap³añstwo, aby dziêkowaæ Bogu, sk³adaæ
w ofierze niepokalan¹ Hostiê nie tylko przez rêce kap³ana, ale razem z nim
i uczyæ siê sk³adania samych siebie w ofierze. Niech siê tedy staraj¹ okazaæ
to przez g³êbok¹ pobo¿no�æ i mi³o�æ wzglêdem braci, którzy uczestnicz¹
w tej samej akcji liturgicznej.

Niech siê te¿ wystrzegaj¹ wszelkiego indywidualizmu i wyró¿niania siê,
pamiêtaj¹c o tym, ¿e maj¹ wspólnego Ojca w niebie i ¿e wobec tego wszy-
scy s¹ sobie braæmi.

Niech wiêc tworz¹ jedno cia³o, niech s³uchaj¹ s³owa Bo¿ego, czy te¿ gdy
bior¹ udzia³ w modlitwach i w �piewie, a szczególnie kiedy wspólnie sk³a-
daj¹ ofiarê i wspólnie przystêpuj¹ do sto³u Pañskiego. Jedno�æ tê dobrze
ukazuje zachowanie tych samych gestów i tej samej postawy cia³a.

Niech zatem wierni z rado�ci¹ s³u¿¹ ludowi Bo¿emu, ilekroæ siê ich za-
prasza do pe³nienia jakiej� szczególnej funkcji liturgicznej� (OWMR 62).

Wygl¹d zewnêtrzny
Wygl¹d zewnêtrzny jest najbardziej rzucaj¹cym siê w oczy ,,elementem�

pos³ugi, a przez to pierwszym �wiadectwem sk³adanym wobec zgromadzo-
nych wiernych. Powinien wiêc na swój sposób podkre�laæ wielko�æ doko-
nuj¹cych siê tajemnic. Msza �wiêta nie jest wydarzeniem sportowym, roz-
rywkowym ani turystycznym. Ma ona inny, powa¿niejszy charakter. Dlate-
go domaga siê odpowiedniego wygl¹du tych, którzy w niej uczestnicz¹.
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rywkowym ani turystycznym. Ma ona inny, powa¿niejszy charakter. Dlate-
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O swój wygl¹d nale¿y zatroszczyæ siê jeszcze przed wyj�ciem do ko�cio³a.
Najczêstsze braki dotycz¹ czysto�ci oraz braku odpowiedniego stroju.

Grupa III

� Czym siê charakteryzuje postawa stoj¹ca w liturgii Ko�cio³a?

Postawa stoj¹ca
Liturgiczna postawa stoj¹ca posiada dwie cechy charakterystyczne:
� cia³o i g³owa wyprostowane,
� rêce z³o¿one na wysoko�ci piersi (w niektórych wypadkach rêce mog¹

byæ inaczej u³o¿one, szczególnie rêce kap³ana. Nigdy jednak nie s¹
skierowane w dó³, lecz w górê, ku Bogu).

Postawa stoj¹ca nie mo¿e byæ urzêdowa i sztuczna. Powinno j¹ przeni-
kaæ odpowiednie nastawienie ducha. Ma wyra¿aæ szacunek i cze�æ wobec
Chrystusa i Jego tajemnic, ma byæ znakiem gotowo�ci do wykonania zleco-
nych nam zadañ. Przyjmujemy tê postawê równie¿ wtedy, gdy wykonuje-
my uroczysty �piew lub modlitwê (np. hymn, wyznanie wiary...).

Szczególne znaczenie ma postawa stoj¹ca w liturgii Eucharystii oraz Li-
turgii Godzin jako wyraz sprawowania kap³añskiego pos³annictwa. W cza-
sie wszystkich modlitw mszalnych, przede wszystkim za� w czasie Modli-
twy Eucharystycznej wraz z jej doksologi¹, kiedy nasz¹ jedno�æ z kap³a-
nem wyra¿amy �wiadomym �Amen�, przyjmujemy postawê stoj¹c¹, po-
dobnie jak kap³an, klêkaj¹c tylko na s³owa konsekracji. Taka bowiem posta-
wa najlepiej wyra¿a kap³añski charakter czynno�ci, która jest sprawowana.

Postawa stoj¹ca jest zasadnicz¹ postaw¹ w liturgii. Jest znakiem �wiado-
mego uczestnictwa i zaanga¿owania, a nie biernej tylko obecno�ci. Wy-
mownym wzorem biblijnym jest dla niej obraz z Apokalipsy: �wielki t³um,
którego nie móg³ nikt policzyæ... stoj¹cy przed tronem i przed Barankiem...
I g³osem dono�nym tak wo³aj¹: Zbawienie u Boga naszego� (Ap 7,9-10).

Grupa IV

� Czemu s³u¿y postawa siedz¹ca w liturgii?

Postawa siedz¹ca sprzyja rozwa¿aniu us³yszanego s³owa Bo¿ego. Kiedy
wiêc w czasie Mszy �wiêtej siadamy, nie znaczy to, ¿e nadesz³a chwila
�odpoczynku�. Siadamy w tym celu, aby lepiej s³uchaæ, wiêcej zapamiêtaæ,
doskonalej rozwa¿yæ s³owo, które Bóg do nas kieruje.

Wygl¹d takiego cz³owieka mo¿na porównaæ do postaci cz³owieka �za-
s³uchanego�, ale pozostaj¹cego w postawie pe³nej szacunku. Trzeba usi¹�æ
prosto, nogi oprzeæ swobodnie na ziemi, rêce oprzeæ na kolanach.
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Tej zewnêtrznej postawie skupienia i uwagi winno towarzyszyæ otwar-
cie serca i gotowo�æ do przyjêcia nauki. W przypowie�ci o siewcy Chrystus
wyja�nia, ¿e s³uchanie musi siê ³¹czyæ z odpowiedni¹ postaw¹ w ¿yciu. Od
niej bowiem w du¿ym stopniu zale¿y los s³owa Bo¿ego (por. Mt 13,3-23).
Trzeba us³yszane s³owo codziennie wprowadzaæ w czyn, dlatego w³a�ciwa
postawa s³uchania jest tak¿e �wiadectwem gotowo�ci przyjêcia s³owa. Wzo-
rem takiej postawy jest ewangeliczna Maria, która usiad³a �u nóg Pana
i przys³uchiwa³a siê Jego mowie� (£k 10,39). Z podobnym nastawieniem
uczestniczymy we wspólnym �piewie lub recytacji psalmów Liturgii Go-
dzin. Nasza modlitwa ma wtedy szczególnie medytacyjny charakter, ponie-
wa¿ psalmy s¹ natchnionym s³owem Bo¿ym.

Postawa siedz¹ca mo¿e tak¿e u�wiadamiaæ cz³owiekowi blisko�æ Chry-
stusa, który codziennie ze swymi uczniami zasiada³ do sto³u. Dzi� tak¿e
zaprasza do swego sto³u wszystkich, którzy w Niego wierz¹.

Grupa V

� Co wyra¿a postawa klêcz¹ca?

Postawa klêcz¹ca
Najczêstsz¹ postaw¹ w modlitwie indywidualnej jest postawa klêcz¹ca.
Jest to przede wszystkim postawa adoracyjna. W ten sposób cz³owiek

pragnie wyraziæ swoj¹ ma³o�æ w obliczu Boga i wyznaæ, ¿e Bóg jest Panem
i Królem. Przed Chrystusem Zmartwychwsta³ym zgina siê �ka¿de kolano
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych� (Flp 2,10). Postawa klêcz¹ca
jest tak¿e postaw¹ b³agaln¹ oraz wyrazem pokuty. Jak celnik bij¹cy siê
w piersi, stajemy przed Bogiem skruszeni, �wiadomi naszych win. Postawa
syna marnotrawnego, który pada na kolana przed ojcem, posiada równie¿
cechy charakterystyczne. £¹czy siê z niskim pochyleniem g³owy, biciem
siê w piersi i innymi znakami ¿alu.

Postawa klêcz¹ca wyra¿a siê nie tylko zgiêtymi kolanami. Istotne zna-
czenie maj¹ tak¿e rêce z³o¿one na piersi, oczy wpatrzone w Naj�wiêtszy
Sakrament, wyprostowany tu³ów. Z ca³ej postaci winno biæ skupienie i �wia-
domo�æ trwania w obecno�ci Boga.

Z t¹ postaw¹ zwi¹zany jest szczególnie gest podnoszenia oczu w górê.
Jest to wyraz skierowania duszy i my�li do Boga. Modl¹cy siê cz³owiek
instynktownie podnosi oczy w górê. Ten gest u³atwia modlitwê i skupienie.
W kanonie rzymskim znajduje siê przepis polecaj¹cy kap³anowi podnie�æ
oczy w górê przed Przeistoczeniem, gdy wspomina taki gest Jezusa.
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Grupa VI

� W jakich okoliczno�ciach stosujemy uk³on i co on oznacza w liturgii?

Uk³on
Rozró¿nia siê dwa rodzaje uk³onów: pochylenie g³owy i pochylenie cia-

³a (OWMR 234 z 1986 r.).

Pochylenie g³owy
Cia³o pozostaje wyprostowane, a lekko sk³ania siê tylko g³owê. Rêce

powinny byæ z³o¿one.
Lekki sk³on g³owy wykonujemy:
� wymawiaj¹c imiona trzech osób Boskich, imiê Jezusa, Naj�wiêtszej

Maryi Panny i �wiêtego, na którego cze�æ odprawia siê Mszê �wiêt¹,
� wskazany jest taki uk³on przed czynno�ci¹ liturgiczn¹ i po jej zakoñ-

czeniu,
� przyjmuj¹c b³ogos³awieñstwo.

Pochylenie cia³a
Pochylenie cia³a wykonujemy g³êboko, ca³ym tu³owiem, a rêce trzyma-

my z³o¿one.
Taki uk³on wykonuje celebrans w czasie niektórych modlitw mszalnych.

Razem z kap³anem wykonujemy go w nastêpuj¹cych okoliczno�ciach:
� w czasie wyznania wiary na s³owa: ,,I za spraw¹ Ducha �wiêtego�,
� oddaj¹c cze�æ o³tarzowi, na którym nie ma Naj�wiêtszego Sakramentu.
� poza tym wykonujemy go przed czynno�ci¹ okadzenia i po jej zakoñ-

czeniu.
Nie czyni¹ uk³onu ani nie przyklêkaj¹ ci, którzy nios¹ krzy¿, �wiece

i ksiêgê Ewangelii.

Grupa VI

� Co wyra¿a przyklêkniêcie?

Przyklêkniêcie
Przyklêkniêcie jest najbardziej w³a�ciwym znakiem, wyra¿aj¹cym na ze-

wn¹trz wolê i pragnienie cz³owieka, aby Bogu oddaæ cze�æ, aby zbli¿aj¹c
siê do Niego przywitaæ Go lub po¿egnaæ w sposób najbardziej w³a�ciwy.
Jest ono znakiem uni¿ania siê cz³owieka i oddania czci Bogu. Jest nim jed-
nak tylko wtedy, gdy jest wykonane w³a�ciwie.

Przyklêkaj¹c nale¿y pamiêtaæ o nastêpuj¹cych uwagach:
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� klêka siê zawsze na prawe kolano i nie czyni siê przy tym ¿adnych
innych gestów, np. znaku krzy¿a lub sk³onu,

� cia³o powinno byæ wyprostowane,
� nie nale¿y przyklêkaæ w biegu, lecz zatrzymaæ siê, zwróciæ siê w od-

powiednim kierunku i dopiero wtedy przyklêkn¹æ,

Grupa VIII

� W jakich okoliczno�ciach w liturgii stosujemy przej�cie i jakie jest
jego znaczenie?

Przej�cie
W liturgii nie biegamy ani nie chodzimy, tylko kroczymy. Jest w tym

kroczeniu jaka� powaga i dostojeñstwo p³yn¹ce z wielko�ci prze¿ywanych
tajemnic. Odnosi siê to przede wszystkim do procesji, ale nie tylko. Z cz³o-
wieka id¹cego w procesji liturgicznej promieniuje chwa³a Bo¿a i rado�æ
s³u¿enia Panu.

Niektórzy radz¹ tak chodziæ, jakby�my mieli na g³owie ksi¹¿kê. Trzy-
mamy siê wiêc prosto, rêce mamy z³o¿one, nie ogl¹damy siê na boki, nie
zostajemy te¿ w tyle. Nigdy tak¿e nie przechodzimy przez ko�ció³ w czasie
proklamacji Ewangelii, Modlitwy Eucharystycznej, modlitwy �Oto Bara-
nek Bo¿y�, czy b³ogos³awieñstwa koñcowego.

Najczêstsze przej�cia w liturgii, to procesje. Idziemy wtedy równo we-
d³ug ustalonego porz¹dku, nie spiesz¹c siê, zachowuj¹c powa¿ny nastrój,
pamiêtaj¹c, ¿e procesja jest znakiem naszego pielgrzymowania do Boga.

Grupa IX

� Co wyra¿aj¹ gesty r¹k w liturgii?

Gesty r¹k
Gesty r¹k odgrywaj¹ w liturgii niezwykle wa¿n¹ rolê. Przez odpowied-

nie u³o¿enie r¹k cz³owiek mo¿e lepiej wyraziæ rado�æ, uwielbienie, dziêk-
czynienie, pro�bê, ¿al i inne wewnêtrzne prze¿ycia. Poprzez rêce cz³owiek
najczê�ciej �wiadczy dobro drugiemu cz³owiekowi, poprzez gesty rêki pe³-
niej wyra¿a tak¿e swoj¹ wiarê i mi³o�æ do Boga.

Wszystkie gesty r¹k nale¿y wykonywaæ w sposób czytelny i poprawny.
Szczególn¹ uwagê nale¿y zwróciæ na nastêpuj¹ce gesty:
� Rêce z³o¿one do modlitwy � d³onie przylegaj¹ do siebie, s¹ skierowane

ku górze, prawy palec za³o¿ony na lewy, rêce przylegaj¹ do tu³owia.
� Rêce czyni¹ce znak krzy¿a � lewa rêka spoczywa na piersi, prawa

powoli dotyka czo³a, piersi i ramion;
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� Rêce uderzaj¹ce w pier� � lewa rêka spoczywa poni¿ej piersi, prawa
lekko zaci�niêta uderza delikatnie w pier�;

� Rêce skrzy¿owane na piersi;
� Rêce przekazuj¹ce znak pokoju;
� Rêce pe³ni¹ce pos³ugê liturgiczn¹ � powinny byæ prawid³owo u³o¿o-

ne, w ka¿dym wypadku inaczej zale¿nie od rodzaju wykonywanej
czynno�ci.

Rêce cz³owieka zbli¿aj¹cego siê do Boga powinny byæ nieskalane: �Kto
wst¹pi na górê Pana, kto stanie w Jego �wiêtym miejscu? Cz³owiek o rê-
kach nieskalanych i o czystym sercu� (Ps 24,3-4).

Grupa X

� Czym jest Liturgia Godzin w Ko�ciele?

Liturgia Godzin
Od samego pocz¹tku istnienia Ko�cio³a ci, którzy zostali ochrzczeni, trwa-

li w nauce Aposto³ów i we wspólnocie, w ³amaniu chleba i w modlitwie (Dz
2,42). Dzieje Apostolskie wielokrotnie wspominaj¹ wspólnotow¹ modli-
twê pierwotnego Ko�cio³a: Dz 1,14; 4,24; 12,5.12. Znane s¹ tak¿e �wiadec-
twa modlitw w okre�lonych godzinach dnia. W my�l zalecenia Pana Jezusa,
¿e zawsze nale¿y czuwaæ i modliæ siê, aby byæ gotowym na Jego przyj�cie
(£k 21,36), szybko ustali³ siê zwyczaj modlitwy o zmierzchu, gdy zapalano
�wiat³a, lub o brzasku dnia, gdy zaczyna³o �witaæ (Ogólne wprowadzenie
do Liturgii Godzin, 1). Pierwsze wspólnoty chrze�cijan regularnie zbiera³y
siê rano i wieczorem na czytanie Pisma �wiêtego, �piew psalmów i modli-
twê. W ten sposób powsta³y jutrznie (zwane dawniej laudesami) i nieszpory
jako g³ówne punkty Liturgii Godzin. Dosz³y do tego nocne czuwania mo-
dlitewne przed wielkimi �wiêtami. We wspólnotach zakonnych rozwinê³a
siê modlitwa nocna (matutinum, zamieniona dzisiaj na godzinê czytañ) oraz
wspólna modlitwa o trzech publicznie og³aszanych porach dnia: tercji, sek-
�cie i nonie. Dzieñ koñczy³ siê modlitw¹ nocn¹ zwan¹ komplet¹ (Rupert
Berger. Liturgia Godzin. W. Ma³y s³ownik liturgiczny. Poznañ 1990 s. 78-
79).

Dzisiaj coraz wiêcej wiernych spotyka siê na wspólnej modlitwie, szcze-
gólnie rano i wieczorem. W³¹cza siê tak¿e w jutrzniê i nieszpory, we wspólne
Msze �wiête celebrowane przy ró¿nych okazjach, np. w czasie pogrzebu.

Celem Liturgii Godzin jest u�wiêcenie dnia i ludzkiej dzia³alno�ci. Li-
turgia Godzin najlepiej przygotowuje do w³a�ciwego sprawowania Eucha-
rystii. Modlitwa Liturgii Godzin jest obowi¹zuj¹ca dla tych, którzy przyjêli
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�wiêcenia, tj. biskupi, kap³ani, diakoni (OWLG 28). Obowi¹zek ten spo-
czywa tak¿e na kapitu³ach katedralnych i kolegiackich oraz na wspólnotach
zakonnych. Modlitwa Liturgii Godzin jest tak¿e zalecana w rodzinach, któ-
re s¹ Ko�cio³em domowym.

Liturgia Godzin, wzbogacona z czasem czytaniami, jest modlitw¹ uwiel-
bienia i pro�by. Jest to modlitwa Ko�cio³a razem z Chrystusem i do Chry-
stusa (OWLG 2).

ZAKOÑCZENIE

Miejsce, gdzie uczymy siê kultu wobec Boga, Maryi i �wiêtych to ko-
�ció³, rodzina, wspólnota religijna.

�(...) Wa¿nym wiêc celem modlitwy Ko�cio³a domowego jest stworze-
nie dzieciom warunków do naturalnego wprowadzenia w modlitwê litur-
giczn¹, w³a�ciw¹ dla ca³ego Ko�cio³a, zarówno przez przygotowanie do niej,
jak i przez objêcie ni¹ ¿ycia osobistego, rodzinnego i spo³ecznego. St¹d
konieczno�æ stopniowego uczestnictwa wszystkich cz³onków rodziny w Eu-
charystii zw³aszcza niedzielnej i �wi¹tecznej, oraz w innych sakramentach,
a szczególnie w sakramentach inicjacji chrze�cijañskiej dzieci. Wskazania
soborowe otworzy³y now¹ mo¿liwo�æ dla rodziny chrze�cijañskiej, zalicza-
j¹c j¹ do grup, którym zaleca siê wspólne odmawianie modlitwy brewiarzo-
wej (...)� (Jan Pawe³ II, Familiaris consortio, 61).

�wiadome zaanga¿owanie w liturgiê Ko�cio³a wymaga odpowiednich
znaków, postaw i gestów. Do postaw liturgicznych zaliczamy: postawê sto-
j¹c¹, klêcz¹c¹, siedz¹c¹. Najwa¿niejsze gesty liturgiczne to: uk³on, przy-
klêkniêcie, przej�cie, u³o¿enie r¹k. Znaki sakramentalne przybli¿aj¹ nam
obecno�æ Chrystusa, pomagaj¹ do�wiadczyæ Jego ³aski, prowadz¹ do umoc-
nienia wiary, zrozumienia drugiego cz³owieka oraz odpowiedzialnego wy-
konywania codziennych obowi¹zków.

P o m y � l m y :
� Jaka jest moja postawa w czasie liturgii Mszy �wiêtej?
� Który z gestów liturgicznych staram siê najczê�ciej stosowaæ?
� Co mogê zmieniæ, aby mój udzia³ w liturgii Ko�cio³a by³ coraz bar-

dziej �wiadomy?

ZESZYT UCZNIA

Wnioski z pracy w grupach.
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PRACA DOMOWA

Podczas najbli¿szej Mszy �wiêtej postaraj siê �wiadomie prze¿yæ po-
szczególne gesty i znaki liturgiczne.

MODLITWA

�Chwa³a Ojcu...�.
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44. KULT MARYI MATKI BO¯EJ

Cel ogólny

Ukazanie form kultu Matki Bo¿ej.
Zachêcenie do oddawania czci Maryi.

Cele szczegó³owe

� wymienia ró¿ne formy oddawania czci Maryi,
� przytacza teksty �ród³owe, które �wiadcz¹ o kulcie Matki Bo¿ej,
� wyja�nia, na czym polega kult Matki Bo¿ej,
� charakteryzuje formy oddawania czci Maryi,
� dowodzi potrzebê oddawania czci Maryi,
� redaguje modlitwê dziêkczynn¹ do Maryi za matczyn¹ opiekê.

Metody

Medytacja, pogadanka, praca w grupach, rozmowa kierowana, ekspozycja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, karty pracy, ks. W. Zalewski,
��wiêci na ka¿dy dzieñ�.

MODLITWA

�Zdrowa� Maryjo�.

WPROWADZENIE

Medytacja
Na tle �piewów Maryjnych, odtwarzanych z magnetofonu, pokazujemy

przezrocza lub ilustracje z wizerunkami Matki Bo¿ej z wybranych sanktu-
ariów.

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

Kardyna³ Stefan Wyszyñski, wielki czciciel Maryi, cz³owiek zawierze-
nia Matce Bo¿ej, tak wspomina wa¿n¹ uroczysto�æ, która odby³a siê w cza-
sie Soboru Watykañskiego II: �Pod koniec d³ugiej uroczysto�ci, po zakoñ-
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czeniu pierwszej czê�ci swojego przemówienia, Papie¿ drug¹ czê�æ po�wiêci³
uzasadnieniu, dlaczego og³asza Maryjê Matk¹ Ko�cio³a. By³o to wspania³e
przemówienie! Wys³uchali�my go z wielkim wzruszeniem. A gdy Papie¿
o�wiadczy³ publicznie, ¿e pragnie, aby odt¹d Maryja odbiera³a w Ko�ciele
szczególn¹ cze�æ jako Matka Ko�cio³a, entuzjazm, rado�æ nie mia³y granic.

Zrozumieli�my, ¿e w tych strasznych czasach, kiedy bytowanie ka¿dego
cz³owieka i narodów jest tak niepewne, (...) w takich chwilach trzeba ludz-
ko�æ schowaæ w najlepsze ramiona (...). Hymny Maryjne: <Salve Regina>,
<Magnificat>, <Ave Maris Stella>, wstrz¹snê³y znów potê¿nymi sklepie-
niami i wynios³¹ kopu³¹ Bazyliki Piotrowej. Gdy pó�niej opuszczali�my
Bazylikê, podszed³ do mnie kardyna³ Cercira, patriarcha Lizbony, który
patronuje �wiêtemu miejscu w Fatimie. Powiedzia³ mi: <Ja nie przemawia-
³em na Soborze o Matce Naj�wiêtszej, a dosta³em z³ot¹ ró¿ê dla Fatimy.
A Eminencja przemawia³ w obronie Matki Naj�wiêtszej, wiêc to wam, Po-
lakom, nale¿y siê z³ota ró¿a>. Odpowiedzia³em Patriarsze Lizbony: <Emi-
nencjo, Ojciec �wiêty og³osi³ Maryjê Matk¹ Ko�cio³a i odda³ Jej Niepoka-
lanemu Sercu ca³y �wiat. Dla Eminencji wiêc z³ota ró¿a, a dla nas, Polaków
� Serce Maryi� (Kard. Stefan Wyszyñski, Gniezno, Bazylika Prymasow-
ska, 9 grudnia 1964 r.).

Postaæ Maryi pojawia siê � jak widzieli�my � w wielu wytworach kultury
ludzkiej: w literaturze, sztuce, muzyce, architekturze, malarstwie, rze�bie.

Istniej¹ liczne sanktuaria maryjne, gdzie w sposób szczególny czczony
jest wizerunek Maryi: Czêstochowa, Gostyñ, Kalwaria Zebrzydowska, Li-
cheñ, �wiêta Lipka � to tylko kilka miejsc, do których zmierzaj¹ w piel-
grzymkach wierni, prosz¹c o potrzebne im ³aski.

Polska nale¿y do narodów wyró¿niaj¹cych siê szczególnym nabo¿eñ-
stwem do Naj�wiêtszej Maryi Panny. Przy drogach, a nawet przy dró¿kach
polnych, mo¿na napotkaæ kapliczki i figury Maryi. W chrze�cijañskich do-
mach zawiesza siê obrazy, a na szyi osoby religijnej wisi medalik z Jej wi-
zerunkiem. �wiêta Matki Bo¿ej obchodzone s¹ zawsze uroczy�cie.

�Z pie�ni¹ Bogurodzica sz³o polskie rycerstwo w bój, jak pod Grunwal-
dem. Z imieniem Maryi odnosi³o zwyciêstwa, jak pod Wiedniem, na sztan-
darach polskich obok or³a i pogoni by³ niemal zawsze wizerunek Maryi. Na
pancerzach dawnej huzarii l�ni³y Jej ryngrafy. Miasta na bramach umiesz-
cza³y wizerunki Maryi jako najbezpieczniejszy puklerz i obronê, jak to jesz-
cze dzisiaj mo¿na ogl¹daæ w Krakowie na Barbakanie i w Ostrej Bramie
w Wilnie.
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Mo¿na �mia³o powiedzieæ, ¿e nie ma takiej dziedziny duchowo-kultural-
nej, gdzie by nie przejawi³a siê mi³o�æ do Naj�wiêtszej Maryi Panny� (ks.
W. Zalewski, �wiêci na ka¿dy dzieñ, Warszawa 1982).

ROZWINIÊCIE

Uczniowie dokonuj¹ analizy tekstów �ród³owych, staraj¹c siê odnale�æ
formy kultu Maryjnego.

Praca w grupach

Grupa I

�<B³ogos³awiona za� Dziewica z racji (...) Boskiego macierzyñstwa, dziê-
ki czemu jednoczy siê z Synem Odkupicielem, i z racji swoich szczegól-
nych ³ask i darów zwi¹zana jest gêbko tak¿e z Ko�cio³em: Bo¿a Rodzicielka
jest pierwowzorem Ko�cio³a, w porz¹dku (...) wiary, mi³o�ci i doskona³ego
zjednoczenia z Chrystusem>. Ju¿ poprzednio ukazano, jak Maryja od po-
cz¹tku pozostaje z Aposto³ami w oczekiwaniu Piêædziesi¹tnicy i jako Ta
<b³ogos³awiona, która uwierzy³a>, z pokolenia na pokolenie jest obecna
po�ród Ko�cio³a pielgrzymuj¹cego  przez wiarê jako wzór nadziei, która
zawie�æ nie mo¿e� (Redemptoris Mater, 42).

� Dlaczego oddajemy cze�æ Maryi?

Grupa II

�Wyda³a ona okrzyk i powiedzia³a: <B³ogos³awiona jeste� miêdzy nie-
wiastami i b³ogos³awiony jest owoc Twojego ³ona. A sk¹d¿e mi to, ¿e Mat-
ka mojego Pana przychodzi do mnie? Oto, skoro g³os Twego pozdrowienia
zabrzmia³ w moich uszach, poruszy³o siê z rado�ci dzieci¹tko w moim ³o-
nie. B³ogos³awiona jeste�, która� uwierzy³a, ¿e spe³ni¹ siê s³owa powie-
dziane Ci od Pana>� (£k 1,42-45).

� Jak¹ formê oddawania czci Maryi ukazuje tekst?

Grupa III

�Dziêki swej macierzyñskiej mi³o�ci opiekuje siê braæmi Syna swego,
pielgrzymuj¹cymi jeszcze i nara¿onymi na trudy i niebezpieczeñstwa, póki
nie zostan¹ doprowadzeni do szczê�liwej ojczyzny. Dlatego to do B³ogos³a-
wionej Dziewicy stosuje siê w Ko�ciele tytu³y: Orêdowniczki, Wspomo¿y-
cielki, Pomocnicy, Po�redniczki. (...)
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Otó¿ Ko�ció³ nie waha siê jawnie wyznawaæ tak¹ podporz¹dkowan¹ rolê
Maryi; ci¹gle jej do�wiadcza i zaleca j¹ sercu wiernych, aby oni, wsparci t¹
macierzyñsk¹ opiek¹, jeszcze silniej przylgnêli do Po�rednika i Zbawicie-
la� (KK 62).

� Jak¹ formê oddawania czci Maryi ukazuje tekst?

Grupa IV

�Obchodz¹c ten roczny cykl misteriów Chrystusa, Ko�ció³ �wiêty ze szcze-
góln¹ mi³o�ci¹ wielbi B³ogos³awion¹ Maryjê Matkê Boga, która zwi¹zana
jest nierozerwalnie ze zbawczym dzie³em swego Syna. W Niej Ko�ció³ po-
dziwia i wys³awia wspania³y owoc odkupienia i jakby w przeczystym obrazie
z rado�ci¹ ogl¹da to, czym ca³y pragnie i spodziewa siê byæ� (KL 103).

�Zacznijcie, wargi nasze, chwaliæ Pannê �wiêt¹,
zacznijcie opowiadaæ cze�æ Jej niepojêt¹ (...)�.
(Godzinki ku czci Matki Bo¿ej)

� Jak¹ formê oddawania czci Maryi ukazuj¹ teksty?

Grupa V

�(...) Bo¿a Rodzicielka jest, jak uczy³ ju¿ �w. Ambro¿y, pierwowzorem
(typus) Ko�cio³a, w porz¹dku mianowicie wiary, mi³o�ci i doskona³ego zjed-
noczenia z Chrystusem. W tajemnicy bowiem Ko�cio³a, który sam tak¿e
s³usznie nazywany jest matk¹ i dziewic¹, B³ogos³awiona Dziewica Maryja
przodowa³a najdoskonalej i osobliwie, staj¹c siê wzorem dziewicy i zara-
zem matki (...)� (KK 63).

� Jak¹ formê oddawania czci Maryi ukazuje tekst?

Podsumowuj¹c wasze wypowiedzi, pos³uchajcie, co na temat kultu Mat-
ki Bo¿ej mówi Katechizm Ko�cio³a Katolickiego:

�<B³ogos³awiæ mnie bêd¹ wszystkie pokolenia> (£k 1,48). <Pobo¿no�æ
Ko�cio³a wzglêdem �wiêtej Dziewicy jest wewnêtrznym elementem kultu
chrze�cijañskiego>. Naj�wiêtsza Dziewica <s³usznie doznaje od Ko�cio³a
czci szczególnej. Ju¿ te¿ od najdawniejszych czasów B³ogos³awiona Dzie-
wica czczona jest pod zaszczytnym imieniem Bo¿ej Rodzicielki, pod której
obronê uciekaj¹ siê w modlitwach wierni we wszystkich swoich przeciw-
no�ciach i potrzebach... Kult ten... choæ zgo³a wyj¹tkowy, ró¿ni siê przecie¿
w sposób istotny od kultu uwielbienia, który oddawany jest S³owu Wcie-
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lonemu na równi z Ojcem i Duchem �wiêtym, i jak najbardziej sprzyja temu
kultowi>. Wyra¿a siê on w �wiêtach liturgicznych po�wiêconych Matce
Bo¿ej oraz w modlitwie maryjnej, takiej jak ró¿aniec, który jest <streszcze-
niem ca³ej Ewangelii>� (KKK 971).

ZAKOÑCZENIE

Katecheta podejmuje dialog z uczniami w oparciu o przyswojone tre�ci,
odnosz¹c je do ich codziennego ¿ycia:

� Jak mo¿emy podziêkowaæ Maryi za pomoc?
� Kiedy oddajemy prawdziw¹ cze�æ Maryi?
� Jak powinni�my odnosiæ siê do Maryi?

Formy oddawania czci Matce Naj�wiêtszej:
� wzywanie (w potrzebach doczesnych oraz nadprzyrodzonych),
� s³awienie (np. Godzinki),
� pozdrowienie,
� uznawanie (za Matkê Bo¿¹, nasz¹ duchow¹ Matkê),
� na�ladowanie,
� inne formy czci � pielgrzymki do sanktuariów, �wiêta maryjne, nabo-

¿eñstwa majowe i pa�dziernikowe, troska o przydro¿ne figury, popie-
ranie sztuki sakralnej.

W modlitwie spontanicznej wyra�my nasz¹ wdziêczno�æ Maryi za to, ¿e
sta³a siê nasz¹ Matk¹ i otacza nas swoj¹ nieustann¹ opiek¹.

P o m y � l m y :
� Kiedy przede wszystkim zwracam siê do Matki Bo¿ej?
� Jak mogê podziêkowaæ Maryi za pomoc?
� Kiedy prawdziwie oddajê cze�æ Maryi?
� Jakie jest moje uczestnictwo w kulcie maryjnym?

ZESZYT UCZNIA

Maryi oddajemy cze�æ, poniewa¿ jest Matk¹ Jezusa Chrystusa i najwspa-
nialszym owocem Jego odkupienia.

Wnioski z pracy w grupach.

PRACA DOMOWA

Napisz list do przyjaciela, w którym wska¿esz formy kultu Maryjnego.
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MODLITWA

Nasze spotkanie zakoñczmy s³owami modlitwy wielkiego poety francu-
skiego Paula Claudela:

�Matko Boga,
oto przychodzê do Ciebie,
tym razem nie po to,
aby Ciê prosiæ,
czy z³o¿yæ jaki� dar,
lecz po to wy³¹cznie,
aby na Ciebie spojrzeæ
i z rado�ci¹, przypomnieæ,
¿em Twoim dzieckiem,
a Ty� Matk¹ moj¹.

Przychodzê,
by przez chwilê byæ z Tob¹,
i nic nie mówi¹c �piewaæ Ci
z serca przepe³nionego szczê�ciem,
¿e� Matk¹ piêknej mi³o�ci,
¿e� Pann¹ Niepokalan¹,
¿e� Matk¹ £aski Bo¿ej,
¿e� najdoskonalszym stworzeniem,
jakie wysz³o z r¹k Stwórcy.

Z pe³ni serca dziêkujê Ci,
Matko Bo¿a, za to,
¿e codziennie czekasz na mnie,
za to, ¿e jeste�, istniejesz,
po prostu za to, ¿e jeste� Maryjo.
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45. UROCZYSTO�Æ WSZYSTKICH �WIÊTYCH

Cel ogólny

Ukazanie, jak ustanowiono uroczysto�æ Wszystkich �wiêtych.
Kszta³towanie postawy d¹¿enia do doskona³o�ci.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� wymienia cechy osoby �wiêtej,
� rozró¿nia drogi prowadz¹ce do królestwa niebieskiego,
� wyja�nia, kto i kiedy ustanowi³ uroczysto�æ Wszystkich �wiêtych,
� wskazuje na cel ¿ycia chrze�cijañskiego,
� analizuje teksty �ród³owe,
� ocenia swoje d¹¿enie do doskona³o�ci.

Metody

S³oneczko, pogadanka, praca w grupach, metaplan.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, Konstytucja dogmatyczna
o Ko�ciele Lumen gentium, ks. W. Zalewski, ��wiêci na ka¿dy dzieñ�, karty pracy.

MODLITWA

�Wierzê w Boga...�.

WPROWADZENIE

Wszyscy ludzie, nale¿¹cy do Ko�cio³a, niezale¿nie od stanu, powo³ani
s¹ do �wiêto�ci. Matka Teresa z Kalkuty powiedzia³a: ��wiêto�æ jest wier-
nym pe³nieniem woli Bo¿ej, jest u�miechem�. Natomiast Tomasz Merton
stwierdzi³: �To prawda: nie jest ³atwo zostaæ �wiêtym. �wiêto�æ ma spraco-
wane rêce, zmarszczki na czole od zamartwiania siê cudzymi sprawami
i puste kieszenie. �wiêto�æ ma poranione stopy od biegania do innych
i czasem jest niedo¿ywiona. �wiêto�æ cierpi, bywa, ¿e choruje. Ale zara-
zem... oczy �wiêtego sprawiaj¹, ¿e to, co piêkne, jest równie¿ �wiête, a jego
d³onie ofiarowuj¹ wszystko swym dotkniêciem na chwa³ê Bo¿¹. �wiêty ni-
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gdy na nic siê nie oburza i nie s¹dzi b³êdów innych ludzi, poniewa¿ sam nie
zna grzechu. Zna tylko mi³osierdzie Bo¿e i ¿yje na ziemi po to, ¿eby je
sprowadziæ na ca³¹ ludzko�æ�.

S³oneczko
Katecheta pisze na tablicy s³owo �WIÊTY, a ka¿dy uczeñ zapisuje na

kartce wyrazy kojarz¹ce siê z tym s³owem.
Uczniowie odczytuj¹ swoje wypowiedzi, które zapisuj¹ na tablicy, a po-

wtarzaj¹ce siê has³a tworz¹ promienie. Katecheta dokonuje podsumowania.

�wiêty to cz³owiek, który stara siê unikaæ grzechu, realizuje w swoim
¿yciu przykazanie mi³o�ci Boga i bli�niego, przez co osi¹ga ¿ycie wieczne.

W pocz¹tkach chrze�cijañstwa nie oddawano czci publicznej nikomu ze
stworzeñ: ani ludziom, ani nawet anio³om.

Najpierw przedmiotem kultu sta³a siê Naj�wiêtsza Maryja Panna, jako
Matka Wcielonego S³owa, w tym samym czasie daje siê zauwa¿yæ w Ko-
�ciele kult anio³ów.

Krwawe prze�ladowania Ko�cio³a, którym pocz¹tek dali palestyñscy
¯ydzi, a w cesarstwie Neron (I w.), rozbudzi³y kult mêczenników. Rocznice
ich mêczeñskiej �mierci obchodzono corocznie, a ich groby nawiedzali wier-
ni. Dzieñ ich zgonu uwa¿ano za dzieñ ich narodzin dla nieba. Jako przyja-
cio³om Boga oddawano im kult liturgiczny, który w wieku V z ruchu spon-
tanicznego, prywatnego, przerodzi³ siê w kult aprobowany przez Ko�ció³,
urzêdowy.

Od wieku IV datuje siê tak¿e kult wyznawców: Ojców Apostolskich,
Ojców Ko�cio³a, �wiêtych biskupów, pustelników, ascetów, �wiêtych dzie-
wic i pokutnic.

Poniewa¿ �wiêtych mêczenników by³o bardzo wielu � wiêkszo�æ z nich
stanowili bohaterzy bezimienni � w Ko�ciele Antiocheñskim ju¿ w IV wie-
ku pierwsz¹ niedzielê po Zielonych �wi¹tkach po�wiêcono ich czci i pa-
miêci. Na zachodzie zbiorowy kult �wiêtych rozpocz¹³ siê 13 maja 608 roku,
od po�wiêcenia przez papie¿a Bonifacego IV panteonu � staro¿ytnej �wi¹-
tyni rzymskiej po�wiêconej kiedy� wszystkim bóstwom � na ko�ció³ Matki
Bo¿ej i Wszystkich Mêczenników. W VII wieku zmieniono tytu³ ko�cio³a,
rozszerzaj¹c go: ku czci Matki Bo¿ej, mêczenników i wszystkich sprawie-
dliwych. Papie¿ Jan XI w roku 935 ustanowi³ osobne �wiêto ku czci �Wszyst-
kich �wiêtych�, wyznaczaj¹c je na 1 listopada.

Tajemnica tego dnia przypomina nam przede wszystkim tych �wiêtych
Pañskich, którzy nie maj¹ osobnych dni w roku liturgicznym � rzeszê
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�nieznanych ¿o³nierzy� Bo¿ych. A musz¹ byæ ich niezliczone zastêpy, sko-
ro �w. Jan Aposto³ pisze, ¿e nie móg³ ich zliczyæ �z ka¿dego narodu i wszyst-
kich pokoleñ, ludów i jêzyków� (Ap 7,9) (por. W. Zalewski, �wiêci na ka¿-
dy dzieñ, Warszawa 1982).

ROZWINIÊCIE

Praca w grupach
Na podstawie Pisma �wiêtego, Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego i do-

kumentu soborowego poszukajmy odpowiedzi na pytanie:
� Co powinno byæ celem ¿ycia chrze�cijañskiego?

Grupa I

�Wchod�cie przez ciasn¹ bramê! Bo szeroka jest brama i przestronna ta
droga, która prowadzi do zguby, a wielu jest takich, którzy przez ni¹ wcho-
dz¹. Jak¿e ciasna jest brama i w¹ska droga, która prowadzi do ¿ycia, a ma³o
jest takich, którzy j¹ znajduj¹� (Mt 7,13-14).

Grupa II

�Otrzymane imiê pozostaje na zawsze. W Królestwie niebieskim zaja-
�nieje w pe³nym blasku tajemniczy i niepowtarzalny charakter ka¿dej oso-
by naznaczonej Bo¿ym imieniem. <Zwyciêzcy dam... bia³y kamyk, a na
kamyku wypisane imiê nowe, którego nikt nie zna oprócz tego, kto [je]
otrzymuje> (Ap 2,17). <A oto Baranek stoj¹cy na górze Syjon, a z Nim sto
czterdzie�ci cztery tysi¹ce, maj¹ce imiê Jego i imiê Jego Ojca wypisane na
czo³ach> (Ap 14,1)� (KKK 2159).

Grupa III

�Dekalog, Kazanie na Górze i nauczanie apostolskie opisuj¹ nam drogi
prowadz¹ce do Królestwa niebieskiego. Wspierani ³ask¹ Ducha �wiêtego,
idziemy nimi krok za krokiem przez codzienne czyny. Wzbogaceni s³owem
Chrystusa, powoli przynosimy owoce w Ko�ciele na chwa³ê Bo¿¹� (KKK
1724).

Grupa IV

�Wszyscy w Ko�ciele, niezale¿nie od tego, czy nale¿¹ do hierarchii, czy
s¹ przedmiotem jej apostolskiego pos³ugiwania, powo³ani s¹ do �wiêto�ci
zgodnie ze s³owami Aposto³a: <Albowiem wol¹ Bo¿¹ jest wasze u�wiêce-
nie> (1Tes 4,3)� (KK 39).
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�(...) i dla wszystkich jest jasne, ¿e wierni ka¿dego stanu i zawodu powo-
³ani s¹ do pe³ni ¿ycia chrze�cijañskiego oraz doskona³ej mi³o�ci� (KK 40).

Wszyscy ludzie s¹ powo³ani do �wiêto�ci. D¹¿enie do niej nie powinno
byæ czym� abstrakcyjnym, ogólnym, lecz winno staæ siê autentyczn¹ po-
trzeb¹, programem ¿ycia. Zmierzanie do doskona³o�ci nie polega na doko-
nywaniu rzeczy niezwyk³ych, lecz na niezwyk³ym podej�ciu do rzeczy zwy-
k³ych i codziennych.

ZAKOÑCZENIE

Metaplan
Katecheta rozdaje uczniom karty pracy, prosz¹c o pozostanie w tych sa-

mych grupach. Podaje problem: Jak powinni�my d¹¿yæ do doskona³o�ci?

Czas pracy 10 minut. Po up³ywie okre�lonego czasu poszczególne grupy
relacjonuj¹ swoje przemy�lenia, a karty pracy umieszczaj¹ w widocznym
miejscu sali.

��wiêci s¹ ró¿ni: uczeni i prostaczkowie, zakonnicy i �wieccy (...). Co
jest wiêc wspóln¹ cech¹ �wiêtych? Jest ni¹ mi³o�æ Bo¿a. �wiêto�æ nie pole-
ga na czasie s³u¿by Bo¿ej, na wieku, na stanie, lecz na mi³o�ci Bo¿ej. Kto
chce byæ �wiêtym � na pewno nim zostanie. Trzeba chcieæ. W tym <chcieæ>
mie�ci siê ju¿ mi³o�æ Bo¿a. (...)

Przyczyn¹ wszelkiego z³a na drodze do �wiêto�ci jest ufno�æ we w³asne
si³y, a nie w Bo¿¹ pomoc. Nie ma takiej przepa�ci i takiej zbrodni, do której
by�my nie byli zdolni, gdyby nas nie podtrzymywa³a ³aska Bo¿a� (�wiêty
Maksymilian Maria Kolbe, My�li i rozwa¿ania).

1. Jak jest? 2. Jak powinno byæ?

3. Dlaczego nie jest tak, jak byæ
powinno?

4. Wnioski
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P o m y � l m y :
� Jak czêsto zastanawiam siê nad tym, ¿e �wiêto�æ ma byæ ostatecznym

sensem mojego ¿ycia?
� Jak wygl¹da moje d¹¿enie do �wiêto�ci?
� Co jest mi potrzebne w tym d¹¿eniu?

Posiadanie i wzrost �wiêto�ci zale¿y zawsze od ³aski Boga oraz od na-
szego pragnienia i zaanga¿owania. Nikt nie zostanie �wiêtym, je¿eli nie ma
w nim rzeczywistego pragnienia i chêci dzia³ania.

ZESZYT UCZNIA

Ko�ció³ oddaje cze�æ wszystkim znanym i nieznanym �wiêtym, tzn.
wszystkim, którzy znale�li dope³nienie swego ¿ycia w Bogu.

PRACA DOMOWA

1. Napisz, jak¹ postaw¹ powinien charakteryzowaæ siê cz³owiek, który
d¹¿y do doskona³o�ci.

2. Jak rozumiesz s³owa Ojca �wiêtego Jana Paw³a II: ��wiêci nie prze-
mijaj¹. �wiêci ¿yj¹ �wiêtymi i pragn¹ �wiêto�ci�.

MODLITWA

Bo¿e, kto� m¹dry i dobry powiedzia³:
�Wiêcej jest ¿ycia, gdy komu� oddane,
wiêcej jest szczê�cia, gdy komu� potrzebne�.
I Ty tego wci¹¿ uczysz w czasach,
gdy wszystko temu zdaje siê przeczyæ.
Pomó¿ mi zrozumieæ i do�wiadczyæ tego,
¿e szczê�cia w ¿yciu nie mo¿na mieæ dla siebie,
a jedynie trzeba szczê�ciem byæ dla kogo�;
¿e lepiej jest mno¿yæ przyjació³ ni¿ pieni¹dze i rzeczy;
¿e naprawdê warto inwestowaæ w ¿yciu w to, co nie mija,
czego siê nie traci, a co bêdzie moj¹ warto�ci¹
w Twoich oczach na ca³¹ wieczno�æ. Amen.

301

Pomy�lmy:
�Jak czêsto zastanawiam siê nad tym, ¿e �wiêto�æ ma byæ ostatecznym

sensem mojego ¿ycia?
�Jak wygl¹da moje d¹¿enie do �wiêto�ci?
�Co jest mi potrzebne w tym d¹¿eniu?

Posiadanie i wzrost �wiêto�ci zale¿y zawsze od ³aski Boga oraz od na-
szego pragnienia i zaanga¿owania. Nikt nie zostanie �wiêtym, je¿eli nie ma
w nim rzeczywistego pragnienia i chêci dzia³ania.

ZESZYT UCZNIA

Ko�ció³ oddaje cze�æ wszystkim znanym i nieznanym �wiêtym, tzn.
wszystkim, którzy znale�li dope³nienie swego ¿ycia w Bogu.

PRACA DOMOWA

1. Napisz, jak¹ postaw¹ powinien charakteryzowaæ siê cz³owiek, który
d¹¿y do doskona³o�ci.

2. Jak rozumiesz s³owa Ojca �wiêtego Jana Paw³a II: ��wiêci nie prze-
mijaj¹. �wiêci ¿yj¹ �wiêtymi i pragn¹ �wiêto�ci�.

MODLITWA

Bo¿e, kto� m¹dry i dobry powiedzia³:
�Wiêcej jest ¿ycia, gdy komu� oddane,
wiêcej jest szczê�cia, gdy komu� potrzebne�.
I Ty tego wci¹¿ uczysz w czasach,
gdy wszystko temu zdaje siê przeczyæ.
Pomó¿ mi zrozumieæ i do�wiadczyæ tego,
¿e szczê�cia w ¿yciu nie mo¿na mieæ dla siebie,
a jedynie trzeba szczê�ciem byæ dla kogo�;
¿e lepiej jest mno¿yæ przyjació³ ni¿ pieni¹dze i rzeczy;
¿e naprawdê warto inwestowaæ w ¿yciu w to, co nie mija,
czego siê nie traci, a co bêdzie moj¹ warto�ci¹
w Twoich oczach na ca³¹ wieczno�æ. Amen.



302

46. DZIEÑ ZADUSZNY

Cel ogólny

Ukazanie znaczenia Dnia Zadusznego.
Kszta³towanie postawy modlitwy i szacunku wobec zmar³ych.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje naukê Ko�cio³a dotycz¹c¹ szacunku wobec zmar³ych,
� wyja�nia, jak¹ rolê Dzieñ Zaduszny pe³ni w liturgii,
� obja�nia teksty poznanych fragmentów z Pisma �wiêtego i nauki Ko�cio³a,
� uzasadnia potrzebê modlitwy za zmar³ych,
� analizuje tekst �ród³owy,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za swoj¹ postawê wobec zmar³ych.

Metody

Pogadanka, analiza tekstu biblijnego, praca w grupach, medytacja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, karty pracy, ks. W. Zalewski
��wiêci na ka¿dy dzieñ�, M. Lisowski �W Dzieñ Zaduszny�, M. Kierklo �W³a�ciwa
droga�, nagranie z refleksyjn¹ muzyk¹, magnetofon.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

�mieræ jest koñcem, a zarazem pocz¹tkiem. Koñcem ¿ycia ziemskiego
i pocz¹tkiem ¿ycia �nowego�, ¿ycia pozaziemskiego. Cz³owiek umieraj¹cy
przygotowuje siê do momentu �mierci przez spowied� i namaszczenie �wiê-
tymi olejami.

W tradycji polskiej jest wiele charakterystycznych obrzêdów i wierzeñ
zwi¹zanych ze �mierci¹. Wed³ug naszych przodków Zaduszki by³y dniem
przenikania siê �wiata ¿ywych i umar³ych. Nasi przodkowie wierzyli, ¿e w
tym dniu umarli odwiedzaj¹ swoje domy, odwiedzaj¹ innych zmar³ych,
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s³uchaj¹ nabo¿eñstw, urz¹dzaj¹ uczty. Na wsi polskiej, znakami mówi¹cy-
mi o tym, ¿e w domu le¿y dopiero co zmar³y cz³owiek, by³y: stoj¹ce przed
nim wieko trumny i otwarte okno. Zrywano równie¿ kawa³ strzechy po to,
by dusza uchodz¹ca z cia³a nie zapl¹ta³a siê w zakamarkach strychu i nie
straszy³a po nocach domowników.

Byæ chrze�cijaninem, kierowaæ siê nauk¹ Jezusa, to wybiegaæ my�l¹ rów-
nie¿ do przysz³ego ¿ycia i budowaæ jedno�æ w Ko�ciele, tworz¹cym �wiê-
tych obcowanie. Dzieñ Zaduszny to czas modlitwy za tych, którzy odeszli
do wieczno�ci.

ROZWINIÊCIE

Pos³uchajmy, co mówi Pismo �wiête.
�Mamy jednak nadziejê... i chcieliby�my raczej opu�ciæ nasze cia³o

i stan¹æ w obliczu Pana� (2Kor 5,8).

�Podobnie rzecz siê ma ze zmartwychwstaniem. Zasiewa siê zniszczalne
� powstaje za� niezniszczalne; sieje siê niechwalebne � powstaje chwaleb-
ne; sieje siê s³abe � powstaje mocne; zasiewa siê cia³o zmys³owe � powstaje
cia³o duchowe. Je¿eli jest cia³o zmys³owe, powstaje te¿ cia³o duchowe� (1Kor
15,42-44).

� Jaka prawda zosta³a ukazana w powy¿szych fragmentach?

Chrystus mówi ka¿demu z nas, ¿e nas wskrzesi do ¿ycia wiecznego
w dniu ostatecznym. Ale, aby zmartwychwstaæ z Chrystusem, trzeba z Nim
umrzeæ. Chrze�cijanin, który ³¹czy w³asn¹ �mieræ ze �mierci¹ Jezusa, widzi
�mieræ jako przej�cie do Boga i wej�cie do ¿ycia wiecznego.

Praca w grupach

Grupa I

�Nale¿y okazywaæ szacunek i troskê umieraj¹cym, by pomóc im prze-
¿yæ ostatnie chwile w godno�ci i w pokoju. Powinna wspomagaæ ich modli-
twa bliskich, którzy winni zatroszczyæ siê o to, by chorzy w odpowiedniej
chwili przyjêli sakramenty, przygotowuj¹ce na spotkanie z Bogiem ¿ywym�
(KKK 2299).

� W jaki sposób powinni�my pomóc umieraj¹cym?
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Grupa II

�Cia³a zmar³ych powinny byæ traktowane z szacunkiem i mi³o�ci¹ wy-
p³ywaj¹c¹ z wiary i nadziei zmartwychwstania. Grzebanie zmar³ych jest
uczynkiem mi³osierdzia wzglêdem cia³a; jest uczczeniem dzieci Bo¿ych,
bêd¹cych �wi¹tyni¹ Ducha �wiêtego� (KKK 2300).

� Jak powinno byæ traktowane cia³o zmar³ego?

Grupa III

�Uznaj¹c w pe³ni tê wspólnotê ca³ego Mistycznego Cia³a Jezusa Chry-
stusa, Ko�ció³ pielgrzymów od zarania religii chrze�cijañskiej czci³ z wiel-
kim pietyzmem pamiêæ zmar³ych, a <poniewa¿ �wiêta i zbawienna jest my�l
modliæ siê za umar³ych, aby byli od grzechu uwolnieni> (2Mch 12,46), tak-
¿e mod³y za nich ofiarowywa³� (KK 50).

� Jak¹ postawê przyjmuje Ko�ció³ wobec zmar³ych?

�mieræ czeka nas wszystkich, lecz zaabsorbowani codzienno�ci¹ nie za-
stanawiamy siê nad tym zbyt czêsto.

ZAKOÑCZENIE

Katecheta rozdaje teraz wybranym uczniom przygotowane teksty: Ma-
rian Lisowski �W Dzieñ Zaduszny�, Mieczys³aw Kierklo �W³a�ciwa
droga�.

Uczniowie analizuj¹ przygotowane przez katechetê teksty na tle reflek-
syjnej muzyki.

�W Dzieñ Zaduszny�

Dzisiaj cmentarne godnie p³acz¹ znicze �
Po krzy¿ach zwojem bluszcz w górê siê wspina �
W powadze zastyga ludzkie oblicze
I prawo wiecznych przeznaczeñ wspomina...
�Memento mori� ty � z prochu powsta³y �
Cz³owiecze marny wobec Mocy Boga,
Bo do przybytku wiekuistej chwa³y
Przez Krzy¿ Chrystusa jedna tylko droga!
�Pamiêtaj o �mierci� � bowiem s³awa �wiata
W popió³ siê zmieni, jak wicher przeleci,
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Dusze za� czeka za ¿ycie zap³ata,
Gdzie nad gwiazdami �wiat³o�æ Bo¿a �wieci.
Niechaj nie p³acz¹ zasmucone oczy,
Kiedy ¿egnaj¹ ukochane strony �
Niech duch spokojnie w za�wiata szlak kroczy
Z doczesnej szaty chlubnie wyzwolony.

�W³a�ciwa droga�

Je�li kiedy� nam przyjdzie stan¹æ
na s¹d Bo¿y,

Na który po wêdrówce ziemskiej
ka¿dy zajdzie �

To gdy tam ksiêgê ¿ycia
Anio³ � stró¿ otworzy,

Niech oprócz nienawi�ci w niej
i mi³o�æ znajdzie!

Obok rêki, co bierze
� wyci¹gniêta w darze,

Dobre s³owo bli�niemu,
by przesta³ rozpaczaæ �

Resztê win £aska Pañska
z listy skre�liæ ka¿e,

Bo ludzka jest rzecz grzeszyæ,
a Boska przebaczaæ!

Dyskusja

� W jaki sposób mo¿emy pomóc duszom w czy�æcu cierpi¹cym?
� Jak prze¿ywaj¹ Dzieñ Zaduszny chrze�cijanie?

W Dniu Zadusznym odwiedzamy cmentarze i modlimy siê za zmar³ych.
Staramy siê w ten sposób przyj�æ z pomoc¹ duszom w czy�æcu cierpi¹cym,
aby jak najszybciej dost¹pi³y rado�ci przebywania z Bogiem. Dbamy o ro-
dzinne groby, zapalamy �wieczki, oddajemy siê zadumie i wspominamy
tych, którzy zmarli.

�wiêto to jest wyrazem wiary, ¿e ¿yj¹cy na ziemi wierni mog¹ pomóc
tym, którzy umarli i pokut¹, modlitw¹, ja³mu¿n¹, a zw³aszcza ofiar¹ Mszy
�wiêtej przyspieszyæ przyjêcie ich do nieba.
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Z a s t a n ó w m y  s i ê :
� W jaki sposób pomagam duszom w czy�æcu cierpi¹cym?
� Jak prze¿ywam Dzieñ Zaduszny?

ZESZYT UCZNIA

Notatkê stanowi¹ odpowiedzi na pytania postawione grupom.

PRACA DOMOWA

U³ó¿ modlitwê w intencji wszystkich zmar³ych, szczególnie tych, o któ-
rych nikt nie pamiêta.

MODLITWA

Modlitwa w intencji zmar³ych z naszych rodzin.

Wieczny odpoczynek racz im daæ, Panie,
A �wiat³o�æ wiekuista niechaj im �wieci.
Niech odpoczywaj¹ w pokoju wiecznym.
Amen.
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47. ADWENT � CZAS REFLEKSJI I ZADUMY

Cel ogólny

Ukazanie prawdy o okresie Adwentu jako czasie przygotowania do Bo¿ego
Narodzenia.

Kszta³towanie postawy troski o pog³êbienie wiary.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� definiuje termin �Adwent�,
� podaje istotne tre�ci liturgii okresu Adwentu,
� wyja�nia znaczenie Adwentu,
� okre�la elementy przygotowania,
� uzasadnia potrzebê sta³ego pog³êbiania wiary,
� wskazuje warto�ci wynikaj¹ce z postawy czuwania,
� ocenia swoje przygotowanie na przyj�cie Mesjasza.

Metody

Metoda skojarzeñ, wyk³ad, praca w grupach, analiza tekstu �ród³owego, roz-
mowa kierowana, ekspozycja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, encyklika Jana Paw³a II
�Redemptoris Mater�, Liturgia Godzin, �piewnik, nagranie audio, �wieca roratnia,
plansze z wyja�nieniem znaczenia s³owa �Adwent�, kolorowe kartony, markery,
plansza z has³em �Adwent�, lekcjonarz.

MODLITWA

�piew pie�ni �Marana tha�.

WPROWADZENIE

W liturgii Ko�cio³a prze¿ywamy obecnie okres Adwentu. Z czym koja-
rzy wam siê ten czas?

Katecheta dzieli klasê na 4-osobowe grupy i poleca, by uczniowie wypi-
sali na kartce skojarzenia zwi¹zane z terminem �Adwent�. Czas pracy ok. 5
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minut. Po skoñczeniu pracy przedstawiciele grup umieszczaj¹ na tablicy,
wokó³ has³a swoje karty. Katecheta wspólnie z klas¹ podkre�la okre�lenia,
które s¹ istotne dla prze¿ywania okresu Adwentu, omawia je � czas pracy
ok. 5 minut.

Nawi¹zuj¹c do powsta³ego na tablicy zapisu, katecheta u�wiadamia
uczniom, czym jest Adwent. Umieszcza w tym celu na tablicy przygotowa-
ne wcze�niej plansze z ³aciñskim znaczeniem terminu:

adventus � przybycie, zbli¿anie siê, nadci¹ganie, przemarsz, nadej�cie,
pocz¹tek

advenio � przybyæ, dostaæ siê, zbli¿yæ siê, zjawiæ siê
(S³ownik ³aciñsko-polski, PWN, Warszawa 1975)

Termin �Adwent� oznacza przede wszystkim nadej�cie, zbli¿anie siê,
ale tak¿e pocz¹tek. Dlatego okres Adwentu rozpoczyna rok liturgiczny
w Ko�ciele.

Ca³a liturgia tego okresu z uk³adem czytañ, nabo¿eñstwami i Msz¹ �wiêt¹,
która nosi nazwê Mszy roratniej, sk³ania nas do zatrzymania siê i pochyle-
nia nad prawd¹ o g³êbokim sensie oczekiwania na przyj�cie Mesjasza, na
to, aby móg³ wkroczyæ w nasze ¿ycie. Ale równie¿ wskazuje na Jego po-
wtórne przyj�cie, gdy przybêdzie w chwale na koñcu czasów, aby dokonaæ
s¹du nad �wiatem. Czytania mszalne pierwszej czê�ci tego okresu odwo³uj¹
siê w³a�nie do Paruzji, tj. powtórnego przyj�cia Chrystusa. Tu¿ przed Bo-
¿ym Narodzeniem uk³ad czytañ przedstawia nam proroctwa mesjañskie od-
nosz¹ce siê do zapowiedzi narodzin Mesjasza.

ROZWINIÊCIE

Katecheta daje krótkie wprowadzenie do pracy. Wybrany uczeñ przy za-
palonej �wiecy czyta fragment Ewangelii Mt 3,1-6.

�W owym czasie wyst¹pi³ Jan Chrzciciel i g³osi³ na Pustyni Judzkiej te
s³owa: «Nawróæcie siê, bo bliskie jest królestwo niebieskie». Do niego to
odnosi siê s³owo proroka Izajasza, gdy mówi:

G³os wo³aj¹cego na pustyni:
Przygotujcie drogê Panu,
Dla Niego prostujcie �cie¿ki!
Sam za� Jan nosi³ odzienie z sier�ci wielb³¹dziej i pas skórzany oko³o

bioder, a jego pokarmem by³a szarañcza i miód le�ny. Wówczas ci¹gnê³y do
niego Jerozolima oraz ca³a Judea i ca³a okolica nad Jordanem. Przyjmowa-
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no od niego chrzest w rzece Jordan, wyznaj¹c przy tym swe grzechy� (Mt
3,1-6).

� Jak rozumiecie s³owa: �Nawróæcie siê, bo blisko jest królestwo nie-
bieskie�?

� Co w naszym ¿yciu oznacza �przygotowanie drogi Panu� i prostowa-
nie �cie¿ek dla Niego?

� Kiedy odprawiane jest nabo¿eñstwo Godzinek?

Przez bogactwo liturgii okresu Adwentu Ko�ció³ chce wzbudziæ w nas
pragnienie przyjêcia Chrystusa. Wskazuje przy tym na najwa¿niejsze oso-
by � figury tego oczekiwania � Maryjê i Jana Chrzciciela. Dlatego tak wa¿-
ny jest nasz udzia³ w tej liturgii.

Praca w grupach

Katecheta dzieli klasê na z³o¿one z 4-6 osób zespo³y i rozdaje im przy-
gotowane teksty. Czas pracy 10 minut.

� Na czym powinno polegaæ prawdziwe oczekiwanie na przyj�cie Me-
sjasza?

Grupa I

�Maryja zajmuje pierwsze miejsce w�ród pokornych i ubogich Pana, któ-
rzy z ufno�ci¹ oczekuj¹ od Niego zbawienia i dostêpuj¹ go. Wraz z Ni¹
wreszcie, wznios³¹ cór¹ Syjonu, po d³ugim oczekiwaniu spe³nienia obietni-
cy, przychodzi pe³nia czasu i nastaje nowa ekonomia zbawienia, kiedy to
Syn Bo¿y przyj¹³ z Niej naturê ludzk¹, aby przez tajemnicê cia³a swego
uwolniæ cz³owieka od grzechu� (Lumen gentium, 55).

Grupa II

�Przy zwiastowaniu bowiem Maryja, okazuj¹c <pos³uszeñstwo wiary>
Temu, który przemawia³ do Niej s³owami swego zwiastuna, poprzez <pe³n¹
uleg³o�æ rozumu i woli wobec Boga objawiaj¹cego> � w pe³ni powierzy³a
siê Bogu. Odpowiedzia³a wiêc ca³ym swoim ludzkim, niewie�cim <ja>.
Zawiera³o siê w tej odpowiedzi wiary doskona³e wspó³dzia³anie <z ³ask¹
Bo¿¹ uprzedzaj¹c¹ i wspomagaj¹c¹> oraz doskona³a wra¿liwo�æ na dzia³a-
nie Ducha �wiêtego, który <darami swymi wiarê stale udoskonala>. (...)
Wypowiedzia³a to fiat przez wiarê. Przez wiarê bezwzglêdnie <powierzy³a
siebie Bogu>, a zarazem <ca³kowicie po�wiêci³a sam¹ siebie, jako s³u¿ebnicê
Pañsk¹, osobie i dzie³u swego Syna>� (Jan Pawe³ II, Redemptoris Mater, 13).
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Grupa III

�Celebruj¹c co roku liturgiê Adwentu, Ko�ció³ aktualizuje to oczekiwa-
nie Mesjasza; uczestnicz¹c w d³ugim przygotowaniu pierwszego przyj�cia
Zbawiciela, wierni odnawiaj¹ gor¹ce pragnienie Jego drugiego Przyj�cia.
Przez celebracjê narodzin i mêczeñstwa Poprzednika Ko�ció³ jednoczy siê
z jego pragnieniem: <Potrzeba, by On wzrasta³, a ja ¿ebym siê umniejsza³>
(J 3,30)� (KKK 524).

Grupa IV

�Ko�ció³ pragnie równie¿, aby�my zrozumieli, ¿e tak jak Chrystus przy-
szed³ na �wiat w ludzkim ciele, tak te¿ gotowy jest przyj�æ do nas w ka¿dej
chwili i o ka¿dej godzinie, je�li tylko usuniemy przed Nim wszelkie prze-
szkody, i ¿e wtedy zamieszka duchowo w naszych duszach przynosz¹c nam
obfito�æ ³ask (...). Dlatego nasze dusze maj¹ siê przygotowaæ na przyj�cie
Chrystusa Pana tak, jak gdyby teraz w³a�nie mia³ przyj�æ na ten �wiat (...)�
(Z listu pasterskiego �w. Karola Boromeusza biskupa, Pallottinum 1982,
s. 145).

Grupa V

�Dlatego przepasawszy biodra waszego umys³u, [b¹d�cie] trze�wi, miejcie
doskona³¹ nadziejê na ³askê, która wam przypadnie przy objawieniu Jezusa
Chrystusa� (1P 1,13).

ZAKOÑCZENIE

Adwent jest czasem oczekiwania na przyj�cie Zbawiciela. Proroctwa
Starego Testamentu, zapowiadaj¹ce przyj�cie Mesjasza, wype³ni³y siê dziê-
ki wypowiedzianemu przez Maryjê �fiat�. W naszym ¿yciu powinien byæ
to czas przybli¿enia siê do Chrystusa i otwarcia siê na dzia³anie ³aski, pro-
wadz¹cej do przemiany ¿ycia. Pomoc¹ s¹ na tej drodze nabo¿eñstwa � Ro-
raty, rekolekcje, osobista modlitwa i praktyka mi³osierdzia wobec bli�nich.

Na zakoñczenie katecheta podejmuje dialog z uczniami w oparciu o przy-
swojone tre�ci, odnosz¹c je do ich codziennego ¿ycia.

P o m y � l m y :
� Jak mogê uczyniæ moje ¿ycie czuwaniem?
� Co mi daje uczestnictwo w bogactwie liturgii adwentowej?
� Co mogê zmieniæ w swoim postêpowaniu, by godnie prze¿ywaæ Bo¿e

Narodzenie?
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ZESZYT UCZNIA

Notatkê stanowi¹ teksty wypracowane w grupach i uporz¹dkowane przez
katechetê.

PRACA DOMOWA

Odszukaj w Ksiêdze Izajasza teksty, mówi¹ce o przyj�ciu Mesjasza.

MODLITWA

Pie�ñ �Marana tha�.
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48. UROCZYSTO�Æ BO¯EGO NARODZENIA

Cel ogólny

Ukazanie prawdy o Wcieleniu S³owa Przedwiecznego.
Kszta³towanie postawy wdziêczno�ci Bogu za wcielenie Jezusa.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� przytacza tre�ci Pisma �wiêtego ukazuj¹ce prawdê o Wcieleniu,
� podaje wiek, w którym ustanowiono uroczysto�æ Narodzenia Pañskiego,
� wyja�nia, od czego zale¿y owocne prze¿ycie Bo¿ego Narodzenia,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za kszta³towanie postawy wdziêczno�ci Bogu za

dar Jego Syna,
� ocenia postawê, w jakiej prze¿ywa �wiêta Bo¿ego Narodzenia.

Metody

Praca w grupach, wyk³ad, analiza tekstu �ród³owego, �piew, ekspozycja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, Liturgia Godzin, �piewnik,
plansze, kartony, kartki samoprzylepne, markery.

MODLITWA

�piew �Bóg siê rodzi�.

WPROWADZENIE

Zapoznanie ze �wiadectwem z podrêcznika ucznia.

�W zak³adzie karnym w Dêbicy, w którym przebywam, powróci³em do
Boga. Prze³omowym wydarzeniem religijnym w moim ¿yciu i w ¿yciu na-
szej wiêziennej spo³eczno�ci by³o po�wiêcenie tabernakulum w naszej ka-
plicy Mi³osierdzia Bo¿ego. By³ to najwspanialszy wigilijny prezent, jaki
otrzymali�my dziêki ¿yczliwo�ci ofiarodawców. W dzieñ Bo¿ego Narodze-
nia Chrystus Eucharystyczny zamieszka³ na sta³e za wiêziennymi murami,
dziel¹c z nami nasz¹ codzienno�æ. Sta³o siê to dalszym impulsem do rozwo-
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ju wiary. O tym, jak wiele Jezus zdzia³a³ w naszych sercach, �wiadcz¹ na-
p³ywaj¹ce listy od tych, którzy po wyj�ciu na wolno�æ umieli wyprostowaæ
swoje �cie¿ki, zerwaæ z na³ogiem, uporz¹dkowaæ swoje sprawy rodzinne,
odnale�æ w³asn¹ godno�æ i nowy sens ¿ycia. Andrzej� (Mi³ujcie siê, nr 5,
2002, s. 29).

Ostatni tydzieñ Adwentu. Uk³ad czytañ mszalnych przypomina nam pro-
roctwa, odnosz¹ce siê do osoby Mesjasza. Czas Jego przyj�cia jest ju¿ bli-
ski. Dzi� zastanowimy siê, w jaki sposób przygotowujemy siê na spotkanie
z Chrystusem.

Podejmujemy krótki dialog z uczniami na temat bezpo�rednich przygo-
towañ do �wi¹t Bo¿ego Narodzenia. Katecheta rozdaje m³odzie¿y kartki
�wi¹teczne, dziel¹c wcze�niej klasê na grupy z³o¿one z 5-6 osób. Poleca, by
przygl¹daj¹c siê im przygotowali odpowiedzi na nastêpuj¹ce pytanie:

� Jak¹ prawdê o Bo¿ym Narodzeniu przedstawia szata graficzna tych
kartek?

Po zakoñczeniu pracy katecheta poleca przedstawicielom grup prezenta-
cjê wyników na forum klasy. Dokonuje krótkiego podsumowania:

Uroczysto�æ Bo¿ego Narodzenia nale¿y do najwcze�niej obchodzonych
�wi¹t chrze�cijañskich. Ju¿ na pocz¹tku IV wieku datê tego �wiêta ustalono
na 25 grudnia. Data grudniowa odpowiada³a pogañskiemu �wiêtu S³oñca
Niezwyciê¿onego, które zosta³o wyparte przez chrze�cijañskie �wiêto Bo-
¿ego Narodzenia. W roku liturgicznym okres Bo¿ego Narodzenia rozpo-
czyna siê uroczysto�ci¹ Bo¿ego Narodzenia, a koñczy siê 6 stycznia, w dniu
Objawienia Pañskiego.

ROZWINIÊCIE

Bóg zes³a³ na �wiat swego Syna, aby uczyniæ nas swoimi dzieæmi. Nade-
sz³a pe³nia czasów, w której Syn Boga przyjmuje na siebie naturê ludzk¹,
by pojednaæ cz³owieka ze Stwórc¹ i zwyciê¿yæ szatana.

�wiadomi wagi tego wydarzenia, bêd¹c chrze�cijanami, winni�my dzie-
liæ siê t¹ prawd¹ z innymi, kiedy sk³adamy sobie w tym dniu ¿yczenia. Istot-
ne jest zatem, jak to czynimy.

Katecheta umieszcza na tablicy planszê z pytaniem. Poleca, by ucznio-
wie pozostali w tych samych grupach i rozdaje im przygotowane wcze�niej
teksty Pisma �wiêtego.
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Grupa I

�Gdy jednak nadesz³a pe³nia czasu, zes³a³ Bóg Syna swego, zrodzonego
z niewiasty, zrodzonego pod Prawem, aby wykupi³ tych, którzy podlegali
Prawu, aby�my mogli otrzymaæ przybrane synostwo� (Ga 4,4-5).

Grupa II

�W tym objawi³a siê mi³o�æ Boga ku nam, ¿e zes³a³ Syna swego Jedno-
rodzonego na �wiat, aby�my ¿ycie mieli dziêki Niemu� (1J 4,9).

Grupa III

�Ukaza³a siê bowiem ³aska Boga, która niesie zbawienie wszystkim lu-
dziom i poucza nas, aby�my wyrzek³szy siê bezbo¿no�ci i ¿¹dz �wiatowych,
rozumnie i sprawiedliwie, i pobo¿nie ¿yli na tym �wiecie (...)� (Tt 2,11-12).

Grupa IV

�Znacie przecie¿ ³askê Pana naszego Jezusa Chrystusa, który bêd¹c boga-
ty, dla was sta³ siê ubogim, aby was ubóstwem swoim ubogaciæ� (2Kor 8,9).

Grupa V

�A S³owo sta³o siê cia³em i zamieszka³o w�ród nas. I ogl¹dali�my Jego
chwa³ê, chwa³ê, jak¹ Jednorodzony otrzymuje od Ojca, pe³en ³aski i praw-
dy� (J 1,14).

Po zakoñczoniu pracy liderzy grup zapisuj¹ wnioski na tablicy pod
plansz¹.

Bo¿e Narodzenie u�wiadamia nam prawdê o godno�ci dzieciêctwa Bo-
¿ego. Obecnie zastanowimy siê nad tym, co to znaczy �staæ siê dzieckiem
Bo¿ym�.

�<Staæ siê dzieckiem> wobec Boga � to warunek wej�cia do Królestwa.
W tym celu trzeba siê uni¿yæ, staæ siê ma³ym; co wiêcej, trzeba <siê po-
wtórnie narodziæ> (J 3,7), narodziæ siê <z Boga> (J 1,13), by <siê staæ dziec-
kiem Bo¿ym> (J 1,12). Misterium Bo¿ego Narodzenia wype³nia siê w nas,
gdy Chrystus <kszta³tuje siê> w nas (Ga 4,19). Bo¿e Narodzenie jest miste-
rium tej <przedziwnej wymiany>:

� Co oznacza dla nas Wcielenie?
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<O przedziwna wymiano! Stwórca ludzko�ci przyj¹³ duszê i cia³o, naro-
dzi³ siê z Dziewicy, a staj¹c siê cz³owiekiem bez udzia³u ziemskiego ojca,
obdarzy³ nas swoim Bóstwem>� (KKK 526).

Bóg staje siê jednym z nas, bierze na siebie wszystkie konsekwencje
naszych grzechów, aby poprzez cierpienie, �mieræ i zmartwychwstanie daæ
ka¿demu cz³owiekowi szansê wiecznego ¿ycia i pe³ni szczê�cia.

Ojciec �wiêty Jan Pawe³ II przypomina: �Jak¹¿ warto�æ musi mieæ
w oczach Stwórcy cz³owiek, skoro zas³u¿y³ na takiego i tak potê¿nego Odku-
piciela, skoro Bóg <Syna swego Jednorodzonego da³>, a¿eby on, cz³owiek
<nie zgin¹³, ale mia³ ¿ycie wieczne> (por. J 3,16). W³a�nie owo g³êbokie
zdumienie wobec warto�ci i godno�ci cz³owieka nazywa siê Ewangeli¹, czyli
Dobr¹ Nowin¹. Nazywa siê te¿ chrze�cijañstwem� (Redemptor Hominis, 10).

Bo¿e Narodzenie objawia nam prawdê o Bogu, który do koñca nas umi-
³owa³ i pragnie, aby�my w pe³ni Mu zaufali, otwieraj¹c swoje serca na dar
Jego przebóstwiaj¹cej mi³o�ci.

Podziêkujmy teraz Bogu w ciszy za ten dar.
Na zakoñczenie zachêcamy uczniów do sta³ego odkrywania i budowa-

nia w sobie dzieciêctwa Bo¿ego.

ZAKOÑCZENIE

Narodzenie Jezusa Chrystusa w miejsce Starego Przymierza wprowa-
dzi³o Nowe Przymierze Boga z lud�mi. Co roku to Przymierze � nigdy przez
Boga niezerwane � odnawia siê w prze¿ywaniu pami¹tki przyj�cia Bo¿ego
Syna na �wiat. Bóg od nowa wyci¹ga ku nam rêkê, chce, by�my odrzucili
uczynki ciemno�ci i wybrali �wiat³o, aby On móg³ odnawiaæ w nas czyste
serce, nape³niaæ nas pokojem, stwarzaæ wszystko nowe.

Rodzinny wymiar tego �wiêta odzwierciedla w polskiej tradycji wspólne
spo¿ywanie wieczerzy wigilijnej, w czasie której ³amiemy siê op³atkiem,
rozwa¿amy s³owo o Bo¿ym Narodzeniu i �piewamy kolêdy. Po zakoñczo-
niu wieczerzy idziemy na pasterkê, by jak pro�ci pasterze z Betlejem pok³o-
niæ siê Nowonarodzonemu Panu. Z tak prze¿ytej liturgii �wi¹t winna wy-
p³ywaæ wdziêczno�æ Bogu za Jego wielk¹ mi³o�æ.

P o m y � l m y :
� W jaki sposób dziêkujê Bogu za dar Wcielenia Jezusa Chrystusa?
� Co czyniê, aby owocnie prze¿yæ Bo¿e Narodzenie?
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ZESZYT UCZNIA

Zapis stanowi¹ tre�ci wypracowane podczas pracy w grupach

PRACA DOMOWA

W oparciu o poznane dzisiaj tre�ci u³ó¿ ¿yczenia �wi¹teczne.

MODLITWA

Te Deum lub Psalm 118.
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49. WIELKI POST

Cel ogólny

Ukazanie tajemnicy i istoty Wielkiego Postu.
Kszta³towanie postawy odpowiedzialnego przygotowania siê do dobrego prze-

¿ycia okresu Wielkiego Postu.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� wymienia czynniki wp³ywaj¹ce na dobre prze¿ycie okresu Wielkiego Postu,
� obja�nia znaczenie tekstu biblijnego o kuszeniu Jezusa,
� wyja�nia istotê Wielkiego Postu,
� wskazuje, kiedy rozpoczyna siê i jak d³ugo trwa Wielki Post,
� stwierdza, ¿e Wielki Post jest darem i zarazem wymaga od cz³owieka wysi³ku,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za przygotowanie siê do dobrego prze¿ycia okre-

su Wielkiego Postu.

Metody

Rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, metoda skojarzeñ, dyskusja
panelowa, s³oneczko.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, encyklika Jana Paw³a II
Redemptor Hominis, 10.

MODLITWA

�Ojcze nasz�.

WPROWADZENIE

Odczytanie �wiadectwa z podrêcznika ucznia.

�Kto� co� zachwala, kto� marudzi, gwar, niecierpliwo�æ, s³owem: przed-
�wi¹teczny targ. (...) we mnie by³a rozpacz, strach i okrutne osamotnienie.
W domu czeka³a na mnie ob³o¿nie i beznadziejnie chora ¿ona. Czu³em,
wiedzia³em, ¿e to nasze ostatnie wspólne �wiêta. A przecie¿, je�li ja tak
czujê, to co czuje ona?! Jak zorganizowaæ te �wiêta, gdzie znale�æ s³owa
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pociechy, o czym my�leæ, by mój u�miech po powrocie nie by³ wymuszo-
ny? Czy w ogóle siê u�miechaæ?

Sam nie wiem, kiedy znalaz³em siê w ko�ciele. Przed konfesjona³em
kolejka. Bezwiednie powtarzam s³owa modlitwy przed spowiedzi¹ i cze-
kam. Pojawi³ siê nagle, wiem tylko, ¿e by³ stary i zast¹pi³ innego kap³ana.
Czu³em, ¿e nie tylko mnie s³ucha, ale siê nade mn¹ pochyla i dobrze, dobrze
rozumie. Jego s³owa by³y proste, ca³kiem zwyczajne. A jednak czu³em do-
k³adnie, ¿e wypowiada je z prawdziw¹ mi³o�ci¹, której nie sposób siê oprzeæ.
Te s³owa tuli³y moj¹ ¿a³o�æ z tak¹ sam¹ m¹dr¹ trosk¹, jak dobry ojciec tuli
niepocieszonego syna.

Wracaj¹c do domu, czu³em siê, jakby otwar³y siê przede mn¹ wrota ra-
do�ci, za którymi ju¿ nic nie jest straszne, a wszystko przemy�lane, prawi-
d³owe, zgodne z Jego wol¹ i b³ogos³awione. Zapamiêta³em jeszcze jej
u�miech, kiedy po powrocie pochyli³em siê nad ni¹. I choæ odesz³a pó³ roku
pó�niej, zawsze bêdê go w sobie nosi³ razem z rado�ci¹ wybaczenia i pocie-
chy. Grzegorz� (Pojednanie, w: Jezus ¿yje, nr 27, s. 15).

Ludzie prze¿ywaj¹ w ¿yciu ró¿ne chwile smutku i rado�ci. W ¿yciu Ko-
�cio³a te¿ mo¿emy wydzieliæ pewne okresy. Wkrótce rozpocznie siê kolej-
ny okres roku liturgicznego � Wielki Post.

� Co ju¿ wiemy o Wielkim Po�cie?

Wypowiedzi uczniów zapisujemy has³owo lub w formie s³oneczka na
tablicy.

Wielki Post:
1. Czas nawrócenia i pokuty.
2. Czas Bo¿ego mi³osierdzia, ³aski i przemiany ¿ycia.
3. Czas patrzenia na Chrystusa i czas odnowy wiary.

Wielki Post to okres czterdziestu dni naszego przygotowania do Uroczy-
sto�ci Zmartwychwstania Pañskiego. Gromadzimy siê w tym czasie na na-
bo¿eñstwach Drogi Krzy¿owej i Gorzkich ¯ali. Kap³an ubrany jest w szaty
koloru fioletowego. Wiêcej czasu po�wiêcamy na przypomnienie sobie mêki
Pana Jezusa, któr¹ przyj¹³ dla naszego zbawienia. Jest to czas refleksji nad
w³asnym ¿yciem i potêg¹ Bo¿ej mi³o�ci.

ROZWINIÊCIE

Okres Wielkiego Postu to dla chrze�cijanina czas odwrócenia siê od grze-
chu, przebaczenia, umartwienia i trwania przy Chrystusie. Na�ladowanie
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Jezusa w Wielkim Po�cie nabiera szczególnego znaczenia. Pos³uchajmy, do
czego wzywa nas Bóg w swoim s³owie.

�Wtedy Duch wyprowadzi³ Jezusa na pustyniê, aby by³ kuszony przez
diab³a. A gdy przepo�ci³ czterdzie�ci dni i czterdzie�ci nocy, odczu³ w koñ-
cu g³ód. Wtedy przyst¹pi³ kusiciel i rzek³ do Niego: <Je�li jeste� Synem
Bo¿ym, powiedz, ¿eby te kamienie sta³y siê chlebem>. Lecz On mu odpar³:
<Napisane jest: Nie samym chlebem ¿yje cz³owiek, lecz ka¿dym s³owem,
które pochodzi z ust Bo¿ych>. Wtedy wzi¹³ Go diabe³ do Miasta �wiêtego,
postawi³ na naro¿niku �wi¹tyni i rzek³ Mu: <Je�li jeste� Synem Bo¿ym,
rzuæ siê w dó³, jest przecie¿ napisane: Anio³om swoim rozka¿e o tobie, a na
rêkach nosiæ ciê bêd¹, by� przypadkiem nie urazi³ swej nogi o kamieñ>.
Odrzek³ mu Jezus: <Ale jest napisane tak¿e: Nie bêdziesz wystawia³ na pró-
bê Pana, Boga swego>. Jeszcze raz wzi¹³ Go diabe³ na bardzo wysok¹ górê,
pokaza³ Mu wszystkie królestwa �wiata oraz ich przepych i rzek³ do Niego:
<Dam Ci to wszystko, je�li upadniesz i oddasz mi pok³on>. Na to odrzek³
mu Jezus: <Id� precz, szatanie! Jest bowiem napisane: Panu, Bogu swemu,
bêdziesz oddawa³ pok³on i Jemu samemu s³u¿yæ bêdziesz>. Wtedy opu�ci³
Go diabe³, a oto anio³owie przyst¹pili i us³ugiwali Mu� (Mt 4,1-11).

� O jakim fakcie mówi nam Pismo �wiête?
� W jaki sposób Jezus by³ kuszony przez szatana?
� Jak¹ postawê przyj¹³ Pan Jezus wobec szatana?
� Do czego wzywa nas Pan Bóg w okresie Wielkiego Postu?

Dyskusja panelowa
Pan Jezus jako pierwszy ca³kowicie odrzuci³ pokusy, podj¹³ walkê ze

z³em i w ten sposób zapowiedzia³ ostateczne zwyciêstwo nad grzechem
i szatanem, które dokona³o siê na krzy¿u.

Jezus poucza, jak mamy odrzucaæ pokusy.
Obraz kuszenia Chrystusa przez szatana powinien nam u�wiadomiæ, ¿e

pój�cie za Jezusem wymaga od nas porzucenia tego, co oddziela nas od
Boga, oraz u�wiadomiamy sobie, komu chcemy s³u¿yæ i komu oddawaæ
pok³on i wreszcie kim dla nas jest Pan Bóg.

Ka¿dy wiêc, kto pragnie byæ pos³uszny Bogu na wzór Chrystusa i jak On
wype³niaæ wolê Ojca, wraz z Nim odniesie zwyciêstwo nad szatanem i jego
pokusami.

�Kuszenie Jezusa ukazuje, w jaki sposób Syn Bo¿y ma byæ Mesjaszem
w przeciwieñstwie do tego, co proponuje Mu Szatan i co ludzie pragn¹ Mu
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przypisaæ. Dlatego w³a�nie Chrystus zwyciê¿y³ kusiciela dla nas: <Nie ta-
kiego bowiem mamy arcykap³ana, który by nie móg³ wspó³czuæ naszym
s³abo�ciom, lecz do�wiadczonego we wszystkim na nasze podobieñstwo,
z wyj¹tkiem grzechu> (Hbr 4,15). Ko�ció³ co roku przez czterdzie�ci dni
Wielkiego Postu jednoczy siê z tajemnic¹ Jezusa na pustyni� (KKK 540).

�Zgromadzenie powinno przygotowaæ siê na spotkanie ze swoim Panem
� byæ <ludem dobrze usposobionym>. To przygotowanie serc jest wspól-
nym dzie³em Ducha �wiêtego i zgromadzenia, a szczególnie pe³ni¹cych
funkcje wynikaj¹ce ze �wiêceñ (ministri). £aska Ducha �wiêtego zmierza
do wzbudzenia wiary, nawrócenia serca i przylgniêcia do woli Ojca. Te dys-
pozycje s¹ podstaw¹ do przyjêcia innych ³ask ofiarowanych w samej cele-
bracji oraz owoców nowego ¿ycia, jakie ma ono nastêpnie wydaæ� (KKK
1098).

�Okresy i dni pokuty w ci¹gu roku liturgicznego (Okres Wielkiego Po-
stu, ka¿dy pi¹tek jako wspomnienie �mierci Pana) s¹ w Ko�ciele specjal-
nym czasem praktyki pokutnej. Okresy te s¹ szczególnie odpowiednie dla
æwiczeñ duchowych, liturgii pokutnej, pielgrzymek o charakterze pokut-
nym, dobrowolnych wyrzeczeñ, jak post i ja³mu¿na, braterskiego dzielenia
siê z innymi (dzie³a charytatywne i misyjne)� (KKK 1438).

� Jak powinni�my odpowiedzieæ na wezwania Wielkiego Postu?
� Jakie wskazówki do przemiany ¿ycia daje nam Ko�ció³ na Wielki Post?
� Dlaczego Ko�ció³ stawia nam takie wymagania?

ZAKOÑCZENIE

Poznali�my s³owo Bo¿e dotycz¹ce Wielkiego Postu, poznali�my naukê
Ko�cio³a. Czas na w³asn¹ refleksjê i zajêcie odpowiedniej postawy.

W ciszy serca niech ka¿dy postara siê odpowiedzieæ sobie na pytania:

� Jak mogê prze¿yæ Wielki Post?
� Co powinienem zmieniæ w swoim ¿yciu?
� Jakie podejmujê postanowienia na czas Wielkiego Postu?

Modlitwa spontaniczna o dobre prze¿ycie Wielkiego Postu.

Okres Wielkiego Postu to czas pokuty i nawrócenia. Zalecanymi forma-
mi pokuty w Wielkim Po�cie s¹: udzia³ w nabo¿eñstwach pokutnych, post,
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modlitwa, ja³mu¿na i uczynki mi³osierdzia. Cennymi wskazówkami s¹ �Przy-
kazania ko�cielne� mówi¹ce o zachowaniu postu i pokuty.

�Cz³owiek, który chce zrozumieæ siebie do koñca � nie wedle jakich�
tylko dora�nych, czê�ciowych, czasem powierzchownych, a nawet pozor-
nych kryteriów i miar swojej w³asnej istoty � musi ze swoim niepokojem,
niepewno�ci¹, a tak¿e s³abo�ci¹ i grzeszno�ci¹, ze swoim ¿yciem i �mierci¹,
przybli¿yæ siê do Chrystusa. Musi niejako w Niego wej�æ z sob¹ samym,
musi sobie <przyswoiæ>, zasymilowaæ ca³¹ rzeczywisto�æ Wcielenia i Od-
kupienia, aby siebie odnale�æ. Je�li dokona siê w cz³owieku ów dog³êbny
proces, wówczas owocuje on nie tylko uwielbieniem Boga, ale tak¿e g³êbo-
kim zdumieniem nad sob¹ samym. Jak¹¿ warto�æ musi mieæ w oczach Stwór-
cy cz³owiek, skoro zas³u¿y³ na takiego i tak potê¿nego Odkupiciela (por.
hymn Exsultet z Wigilii Wielkanocnej), skoro Bóg <Syna swego Jednoro-
dzonego da³>, a¿eby on, cz³owiek <nie zgin¹³, ale mia³ ¿ycie wieczne> (por.
J 3,16). (...) Odkupienie wype³ni³o siê w tajemnicy paschalnej, prowadz¹cej
przez krzy¿ i �mieræ do zmartwychwstania� (Jan Pawe³ II, Redemptor ho-
minis, 10).

� Jaki skutek przyniesie nam dobre prze¿ycie Wielkiego Postu?

ZESZYT UCZNIA

Wielki Post to czas oczyszczenia wewnêtrznego, wnikniêcia we w³asne
sumienie, pokuty, modlitwy, wyrzeczenia i umartwienia. Bóg daje nam ³a-
skê za po�rednictwem swego s³owa i sakramentów. Od nas zale¿y, jak od-
powiemy na Jego dar i jak wykorzystamy ofiarowany nam okres Wielkiego
Postu.

PRACA DOMOWA

Pomy�l, co mo¿esz zrobiæ, aby dobrze wykorzystaæ czas Wielkiego Po-
stu. Podejmij konkretne postanowienia.

MODLITWA

�piew pie�ni �Krzy¿u Chrystusa�.
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50. PRZYGOTOWANIE DO SZKOLNYCH
REKOLEKCJI WIELKOPOSTNYCH

Cel ogólny

Ukazanie rekolekcji jako czasu wewnêtrznego nawrócenia.
Zachêcenie do podejmowania szczególnej pracy nad sob¹.
Kszta³towanie postawy wierno�ci i zaufania wobec przebaczaj¹cego Ojca.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje warunki prawdziwego nawrócenia,
� wymienia warto�ci prowadz¹ce do wewnêtrznego nawrócenia,
� obja�nia, na czym polega prawdziwe nawrócenie,
� wyja�nia, od czego zale¿y owocne prze¿ycie rekolekcji,
� charakteryzuje postawê mi³osiernego Ojca i powracaj¹cego syna,
� wskazuje na konieczno�æ okazywania wdziêczno�ci Bogu za dar nawrócenia,
� dowodzi s³uszno�ci postêpowania mi³osiernego Ojca.

Metody

Analiza tekstu �ród³owego, praca w grupach, identyfikacja z postaci¹ biblijn¹,
rozmowa kierowana, mapa pojêciowa, pantomima, telegram.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, ilustracja przedstawiaj¹ca
powrót syna marnotrawnego, plansza z napisem, mapa pojêciowa, markery, arkusze
papieru.

MODLITWA

W �wiecie wspó³czesnym wci¹¿ dostrzegamy wiele braków. My�l¹c
o sobie, wiemy, ¿e nie zawsze postêpujemy zgodnie z przykazaniami Bo¿y-
mi. Jeste�my sk³onni do z³ego. Szczególnie na dzisiejszej katechezie po-
trzeba nam pomocy mi³osiernego Boga, by�my mogli poznaæ, czym jest
prawdziwe nawrócenie. Dlatego wspólnie za�piewamy pie�ñ: �Ci¹gle za-
czynam od nowa�.
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WPROWADZENIE

Na dzisiejszej katechezie bêdziemy mówiæ o Bogu, który w swojej wiel-
kiej mi³o�ci do cz³owieka przebacza nam grzechy i jednoczy nas ze sob¹
i Ko�cio³em.

Obecna katecheza bêdzie przygotowaniem do dobrego prze¿ycia reko-
lekcji i spotkania z mi³osiernym Ojcem.

Na tablicy umieszczamy planszê z tematem katechezy: �Przygotowanie
do szkolnych rekolekcji wielkopostnych�.

Czas Wielkiego Postu to w ¿yciu ka¿dego chrze�cijanina szczególny
okres, w którym rozwa¿amy mêkê i �mieræ Jezusa Chrystusa. To czas szcze-
gólnej zadumy nad w³asnym ¿yciem, czas nawrócenia i pokuty, czas Bo¿e-
go mi³osierdzia. Ko�ció³, do którego nale¿ymy, przychodzi nam z pomoc¹
poprzez dni, które nazywamy rekolekcjami. S³owo �rekolekcje� � z ³aciñ-
skiego recollectio � znaczy: wewnêtrzne skupienie, badanie sumienia, du-
chowe odnowienie, æwiczenia duchowe. Rekolekcje to dni szczególnie po-
�wiêcone Bogu, w których podejmujemy refleksjê nad swoj¹ wiar¹, modli-
tw¹ i mi³o�ci¹ do Boga. Ci¹gle aktualne jest wezwanie Chrystusa do nawró-
cenia i pokuty: �Nawracajcie siê i wierzcie w Ewangeliê� (Mk 1,15b).

� Co wed³ug was oznacza prawdziwe nawrócenie?
� Jakie warunki musimy spe³niæ, by Bóg przebaczy³ nam nasze grzechy?

Jezus Chrystus nie tylko wzywa nas do nawrócenia, ale tak¿e ukazuje
nam kochaj¹cego Boga, który na tej trudnej drodze przychodzi do nas ze
swoj¹ ojcowsk¹ mi³o�ci¹. O tej niezg³êbionej i bezinteresownej mi³o�ci po-
ucza nas Jezus w swojej przypowie�ci o �Synu marnotrawnym�.

Na tablicy umieszczamy ilustracjê przedstawiaj¹c¹ powrót syna marno-
trawnego.

Uczniowie wstaj¹, zapalamy �wiecê, w chwili ciszy prosimy Boga, by
pozwoli³ nam zrozumieæ, w jaki sposób powinni�my odpowiedzieæ na Jego
przebaczaj¹c¹ mi³o�æ. Katecheta lub przygotowany wcze�niej uczeñ odczy-
tuje Ewangeliê.

ROZWINIÊCIE

�Pewien cz³owiek mia³ dwóch synów. M³odszy z nich rzek³ do ojca:
<Ojcze, daj mi czê�æ maj¹tku, która na mnie przypada>. Podzieli³ wiêc maj¹-

323

WPROWADZENIE

Na dzisiejszej katechezie bêdziemy mówiæ o Bogu, który w swojej wiel-
kiej mi³o�ci do cz³owieka przebacza nam grzechy i jednoczy nas ze sob¹
i Ko�cio³em.

Obecna katecheza bêdzie przygotowaniem do dobrego prze¿ycia reko-
lekcji i spotkania z mi³osiernym Ojcem.

Na tablicy umieszczamy planszê z tematem katechezy: �Przygotowanie
do szkolnych rekolekcji wielkopostnych�.

Czas Wielkiego Postu to w ¿yciu ka¿dego chrze�cijanina szczególny
okres, w którym rozwa¿amy mêkê i �mieræ Jezusa Chrystusa. To czas szcze-
gólnej zadumy nad w³asnym ¿yciem, czas nawrócenia i pokuty, czas Bo¿e-
go mi³osierdzia. Ko�ció³, do którego nale¿ymy, przychodzi nam z pomoc¹
poprzez dni, które nazywamy rekolekcjami. S³owo �rekolekcje� � z ³aciñ-
skiego recollectio � znaczy: wewnêtrzne skupienie, badanie sumienia, du-
chowe odnowienie, æwiczenia duchowe. Rekolekcje to dni szczególnie po-
�wiêcone Bogu, w których podejmujemy refleksjê nad swoj¹ wiar¹, modli-
tw¹ i mi³o�ci¹ do Boga. Ci¹gle aktualne jest wezwanie Chrystusa do nawró-
cenia i pokuty: �Nawracajcie siê i wierzcie w Ewangeliê� (Mk 1,15b).

�Co wed³ug was oznacza prawdziwe nawrócenie?
�Jakie warunki musimy spe³niæ, by Bóg przebaczy³ nam nasze grzechy?

Jezus Chrystus nie tylko wzywa nas do nawrócenia, ale tak¿e ukazuje
nam kochaj¹cego Boga, który na tej trudnej drodze przychodzi do nas ze
swoj¹ ojcowsk¹ mi³o�ci¹. O tej niezg³êbionej i bezinteresownej mi³o�ci po-
ucza nas Jezus w swojej przypowie�ci o �Synu marnotrawnym�.

Na tablicy umieszczamy ilustracjê przedstawiaj¹c¹ powrót syna marno-
trawnego.

Uczniowie wstaj¹, zapalamy �wiecê, w chwili ciszy prosimy Boga, by
pozwoli³ nam zrozumieæ, w jaki sposób powinni�my odpowiedzieæ na Jego
przebaczaj¹c¹ mi³o�æ. Katecheta lub przygotowany wcze�niej uczeñ odczy-
tuje Ewangeliê.

ROZWINIÊCIE

�Pewien cz³owiek mia³ dwóch synów. M³odszy z nich rzek³ do ojca:
<Ojcze, daj mi czê�æ maj¹tku, która na mnie przypada>. Podzieli³ wiêc maj¹-



324

tek miêdzy nich. Nied³ugo potem m³odszy syn, zabrawszy wszystko, odje-
cha³ w dalekie strony i tam roztrwoni³ swój maj¹tek, ¿yj¹c rozrzutnie.
A gdy wszystko wyda³, nasta³ ciê¿ki g³ód w owej krainie i on sam zacz¹³
cierpieæ niedostatek. Poszed³ i przysta³ do jednego z obywateli owej krainy,
a ten pos³a³ go na swoje pola, ¿eby pas³ �winie. Pragn¹³ on nape³niæ swój
¿o³¹dek str¹kami, którymi ¿ywi³y siê �winie, lecz nikt mu ich nie dawa³.
Wtedy zastanowi³ siê i rzek³: Ilu¿ to najemników mojego ojca ma pod do-
statkiem chleba, a ja tu z g³odu ginê. Zabiorê siê i pójdê do mego ojca,
i powiem mu: <Ojcze, zgrzeszy³em przeciw Bogu i wzglêdem ciebie; ju¿
nie jestem godzien nazywaæ siê twoim synem: uczyñ miê choæby jednym
z najemników>. Wybra³ siê wiêc i poszed³ do swojego ojca. A gdy by³ jesz-
cze daleko, ujrza³ go jego ojciec i wzruszy³ siê g³êboko; wybieg³ naprzeciw
niego, rzuci³ mu siê na szyjê i uca³owa³ go. A syn rzek³ do niego: <Ojcze,
zgrzeszy³em przeciw Bogu i wzglêdem ciebie, ju¿ nie jestem godzien nazy-
waæ siê twoim synem>. Lecz ojciec rzek³ do swoich s³ug: <Przynie�cie szyb-
ko najlepsz¹ szatê i ubierzcie go; dajcie mu te¿ pier�cieñ na rêkê i sanda³y
na nogi! Przyprowad�cie utuczone cielê i zabijcie: bêdziemy ucztowaæ
i bawiæ siê, poniewa¿ ten syn mój by³ umar³y, a znów o¿y³; zagin¹³, a odna-
laz³ siê>. I zaczêli siê bawiæ. Tymczasem starszy jego syn przebywa³ na
polu. Gdy wraca³ i by³ blisko domu, us³ysza³ muzykê i tañce. Przywo³a³
jednego ze s³ug i pyta³ go, co to ma znaczyæ. Ten mu rzek³: <Twój brat
powróci³, a ojciec twój kaza³ zabiæ utuczone cielê, poniewa¿ odzyska³ go
zdrowego>. Na to rozgniewa³ siê i nie chcia³ wej�æ; wtedy ojciec jego wy-
szed³ i t³umaczy³ mu. Lecz on odpowiedzia³ ojcu: <Oto tyle lat ci s³u¿ê
i nigdy nie przekroczy³em twojego rozkazu; ale mnie nie da³e� nigdy ko�lê-
cia, ¿ebym siê zabawi³ z przyjació³mi. Skoro jednak wróci³ ten syn twój,
który roztrwoni³ twój maj¹tek z nierz¹dnicami, kaza³e� zabiæ dla niego utu-
czone cielê>. Lecz on mu odpowiedzia³: <Moje dziecko, ty zawsze jeste�
przy mnie i wszystko moje do ciebie nale¿y. A trzeba siê weseliæ i cieszyæ
z tego, ¿e ten brat twój by³ umar³y, a znów o¿y³; zagin¹³, a odnalaz³ siê>�
(£k 15,11-32).

Na tablicy umieszczamy planszê z napisem:

�Ojcze, zgrzeszy³em przeciw Bogu i wzglêdem ciebie; ju¿ nie jestem
godzien nazywaæ siê twoim synem� (£k 15,18b-19a).
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Praca w grupach

Klasê dzielimy na cztery grupy. Uczniowie otrzymuj¹ karty pracy, arku-
sze papieru, markery oraz tekst Ewangelii (£k 15,11-32). Czas pracy 10
minut.

Grupa I

U¿ywaj¹c czasu tera�niejszego napiszcie tekst perykopy biblijnej z po-
zycji ojca.

Grupa II

W imieniu syna, prze¿ywaj¹cego g³ód w dalekiej krainie napiszcie tele-
gram do jego ojca.

Grupa III

Przygotujcie pantomimê przedstawiaj¹c¹ spotkanie ojca z powracaj¹cym
synem.

Grupa IV

U¿ywaj¹c czasu tera�niejszego napiszcie tekst perykopy biblijnej z po-
zycji starszego syna.

Po zakoñczeniu pracy nastêpuje prezentacja. Uzupe³niaj¹c nale¿y zwró-
ciæ uwagê na postawê syna marnotrawnego i na warunki, jakie spe³ni³ przy-
chodz¹c do swojego ojca, by tu otrzymaæ przebaczenie. Zwracamy te¿ uwa-
gê na postawê ojca, który w swojej nieskoñczonej mi³o�ci z otwartymi ra-
mionami przyjmuje syna.

� Co powinni�my uczyniæ, by zas³u¿yæ na przebaczaj¹c¹ mi³o�æ Ojca?

Zwracamy uwagê na wewnêtrzn¹ przemianê serca.

Odpowied� na nasze pytanie ukazuje nam Katechizm Ko�cio³a Katolic-
kiego.

Odczytanie i analiza tekstów.
�(...) wezwanie Jezusa do nawrócenia i pokuty nie ma na celu najpierw

czynów zewnêtrznych, (...) postów i umartwieñ, lecz nawrócenie serca, po-
kutê wewnêtrzn¹� (KKK 1430).

�Pokuta wewnêtrzna jest radykaln¹ przemian¹ ca³ego ¿ycia, powrotem,
nawróceniem siê do Boga ca³ym sercem, zerwaniem z grzechem, odwróce-
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niem siê od z³a z odraz¹ do pope³nionych przez nas z³ych czynów. Pokuta
wewnêtrzna zawiera równocze�nie pragnienie i postanowienie zmiany ¿y-
cia oraz nadziejê na mi³osierdzie Bo¿e i ufno�æ w pomoc Jego ³aski� (KKK
1431).

� Na czym wed³ug nauczania Katechizmu Ko�cio³a Katolickiego pole-
ga prawdziwe nawrócenie?

�Nawrócenie dokonuje siê w ¿yciu codziennym przez czyny pojednania,
troskê o ubogich, praktykowanie i obronê sprawiedliwo�ci i prawa, wyzna-
nie win braciom, upomnienie braterskie, rewizjê ¿ycia, rachunek sumienia,
kierownictwo duchowe, przyjmowanie cierpieñ, znoszenie prze�ladowania
dla sprawiedliwo�ci. Najpewniejsz¹ drog¹ pokuty jest wziêcie ka¿dego dnia
swojego krzy¿a i pój�cie za Jezusem� (KKK 1435).

� Przez co dokonuje siê prawdziwe nawrócenie?

�Serce cz³owieka jest ociê¿a³e i zatwardzia³e. Trzeba, by Bóg da³ cz³o-
wiekowi serce nowe. Nawrócenie jest najpierw dzie³em ³aski Boga, który
sprawia, ¿e nasze serca wracaj¹ do Niego: <Nawróæ nas, Panie, do Ciebie
wrócimy> (Lm 5,21). Bóg daje nam si³ê zaczynania od nowa. Odkrywaj¹c
wielko�æ mi³o�ci Boga, nasze serce zostaje wstrz¹�niête groz¹ i ciê¿arem
grzechu; zaczyna obawiaæ siê, by nie obraziæ Boga grzechem i nie oddaliæ
siê od Niego. Serce ludzkie nawraca siê, patrz¹c na Tego, którego zrani³y
nasze grzechy� (KKK 1432).

� Dlaczego przy nawróceniu cz³owieka konieczna jest ³aska Bo¿a?

�Mi³osierdzie samo w sobie, jako doskona³o�æ nieskoñczonego Boga,
jest równie¿ nieskoñczone. Nieskoñczona wiêc i niewyczerpana jest te¿
gotowo�æ Ojca w przyjmowaniu synów marnotrawnych wracaj¹cych do Jego
domu. Nieskoñczona jest gotowo�æ i moc przebaczenia, maj¹c swe sta³e
pokrycie w niewys³owionej warto�ci ofiary Syna. ¯aden grzech ludzki nie
przewy¿sza tej mocy ani jej nie ogranicza. Ograniczyæ j¹ mo¿e tylko od
strony cz³owieka brak dobrej woli, brak gotowo�ci nawrócenia, czyli poku-
ty, trwanie w oporze i sprzeciwie wobec ³aski i prawdy, a zw³aszcza wobec
�wiadectwa krzy¿a i zmartwychwstania Chrystusowego. I dlatego te¿ Ko-
�ció³ wyznaje i g³osi nawrócenie. Nawrócenie do Boga zawsze polega na
odnalezieniu mi³osierdzia, czyli owej mi³o�ci, która cierpliwa jest i ³askawa
na miarê Stwórcy i Ojca (...)� (Jan Pawe³ II, Dives in misericordia, 13).

� Co mówi Jan Pawe³ II na temat nawrócenia i mi³osierdzia?
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To Bóg daje nam si³ê zaczynania od nowa. Nie jeste�my pozostawieni
sami sobie, poniewa¿ Duch �wiêty, który przekonuje �wiat o grzechu (J 16,8)
i ujawnia grzech, jest zarazem Pocieszycielem, udzielaj¹cym ludzkiemu sercu
³aski skruchy i nawrócenia.

Doprowadzamy do chwili refleksji.
Prosimy, by uczniowie wstali.

�wiadomi swoich grzechów, w chwili ciszy, przepro�my Boga za wszyst-
ko w czym nie byli�my Mu wierni i czym zerwali�my przyja�ñ z Nim. Mo-
¿emy wspólnie za�piewaæ pie�ñ: �Panie, przebacz nam� lub odmówiæ �Akt
¿alu�.

ZAKOÑCZENIE

Ka¿dy z nas potrzebuje oczyszczenia i nawrócenia. Stale potrzebujemy
pokuty.

Kochaj¹cy Bóg wychodzi nam na spotkanie, daj¹c nam szczególny okres
zadumy nad ¿yciem. Jest to czas rekolekcji, czas duchowego odnowienia.
Nawrócenie wymaga przyznania siê do pope³nionego b³êdu, niewierno�ci,
grzechu. Uznanie grzechu jest jednak tylko czê�ci¹ nawrócenia. Musi siê
z nim ³¹czyæ przekonanie, ufno�æ, ¿e Ojciec przyjmie cz³owieka i pozwoli ze
sob¹ przebywaæ. Chodzi wiêc o obudzenie w sobie nadziei, ¿e Bóg Ojciec
ma moc, a przede wszystkim chce wyzwoliæ cz³owieka z niewoli grzechu.

W Ewangelii zosta³a pokazana droga prawdziwego wewnêtrznego na-
wrócenia.

P o m y � l m y :
� Jakie warunki musimy spe³niæ uczestnicz¹c w rekolekcjach, by�my

zas³u¿yli na przebaczaj¹c¹ mi³o�æ Ojca?

Na tablicy umieszczamy przygotowan¹ wcze�niej mapê pojêciow¹.
Uczniowie zapisuj¹ swoje przemy�lenia na kartkach, a nastêpnie umiesz-

czaj¹ je na przygotowanej przez katechetê mapie pojêciowej. (W tej czê�ci
pracy chodzi o ukazanie piêciu warunków sakramentu pokuty).

Je¿eli uczniowie zapisz¹ kolejne warunki sakramentu pokuty � w zale¿-
no�ci od czasu, jaki nam zostaje � tê czê�æ pracy uczniów poszerzamy
o polecenie dopisania w sposób has³owy kolejnych warunków, z których
wynika dobrze zrobiony rachunek sumienia, ¿al za grzechy, postanowienie
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poprawy, szczera spowied� i zado�æuczynienie. Je¿eli na katechezie zabrak-
nie czasu, tê czê�æ pracy uczniowie mog¹ dokoñczyæ w domu.

Je�li dobrze wykorzystamy czas rekolekcji i je�li w czasie nauk rekolek-
cyjnych odkryjemy niezg³êbion¹ mi³o�æ Boga do ka¿dego z nas, mo¿emy
mieæ nadziejê, ¿e Bóg przebaczy nam nasze grzechy. Z pokut¹ �ci�le zwi¹-
zany jest trud i umartwienie. Wiemy, ¿e czas rekolekcji to dni wolne od
zajêæ szkolnych, ale jest to tak¿e czas, w którym Bóg zaprasza nas na spo-
tkanie ze sob¹.

P o m y � l m y :
� Jak czêsto zastanawiam siê nad swoim postêpowaniem?
� Jak czêsto rozmawiam z Bogiem o swoim ¿yciu?
� Kiedy ostatni raz prze¿ywa³em spotkanie z Bogiem w sakramencie

pokuty?
� Jaka jest moja wieczorna modlitwa?
� Jak prze¿ywam rekolekcje?

Postarajmy siê dobrze prze¿yæ rekolekcje.

Zapoznajemy uczniów z programem rekolekcji i zachêcamy do wziêcia
w nich udzia³u.

Ka¿dy uczeñ otrzymuje program rekolekcji.

ZESZYT UCZNIA

Zapis mog¹ stanowiæ tre�ci wypracowane w czasie analizy tekstów �ró-
d³owych.

PRACA DOMOWA

1. Napisz, co nale¿y uczyniæ, aby spotkanie z kochaj¹cym Ojcem w cza-
sie rekolekcji wyda³o upragnione owoce nawrócenia.

2. W czasie wieczornej modlitwy popro� Boga, by pomóg³ ci poznaæ
Twoje ¿ycie i otworzy³ serce na wewnêtrzn¹ przemianê.

3. Przepro� Boga za swoje grzechy s³owami psalmu 51.

MODLITWA

Katechezê koñczymy chwil¹ osobistej modlitwy, w której prosimy Boga,
aby�my mogli dostrzec to, co w naszym ¿yciu jest z³e, i umieli wracaæ do
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zajêæ szkolnych, ale jest to tak¿e czas, w którym Bóg zaprasza nas na spo-
tkanie ze sob¹.
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�Jak czêsto rozmawiam z Bogiem o swoim ¿yciu?
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pokuty?
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�Jak prze¿ywam rekolekcje?
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w nich udzia³u.
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sie rekolekcji wyda³o upragnione owoce nawrócenia.

2.W czasie wieczornej modlitwy popro� Boga, by pomóg³ ci poznaæ
Twoje ¿ycie i otworzy³ serce na wewnêtrzn¹ przemianê.
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Niego w sakramencie pokuty oraz mieli nadziejê, ¿e Dobry Ojciec wyjdzie
nam na spotkanie i daruje nam nasze grzechy.

Po chwili ciszy.
Jednoczy nas poczucie s³abo�ci i grzechu, poczucie winy, a tak¿e pra-

gnienie, by siê co� w nas zmieni³o, by by³o lepiej w naszym osobistym
¿yciu i w relacjach z innymi.

£¹czy nas równie¿ Jezus Chrystus, Ten, który nie zapomnia³ o nas nigdy,
który dla nas przyj¹³ mêkê i �mieræ na krzy¿u i dla nas zmartwychwsta³.
Tak¿e i teraz Jezus Chrystus wzywa nas, zebranych tutaj, do nawrócenia
i pokuty oraz do walki z egoizmem i niedbalstwem, które w sobie odkry-
wamy.

Na zakoñczenie mo¿emy odczytaæ s³owa Psalmu 51, znajduj¹cego siê
w podrêczniku ucznia, lub za�piewaæ pie�ñ: �Pust¹, samotn¹ drog¹�.

�Zmi³uj siê nade mn¹, Bo¿e, w swojej ³askawo�ci,
w ogromie swego mi³osierdzia wyma¿ moj¹ nieprawo�æ!
Obmyj mnie zupe³nie z mojej winy
i oczy�æ mnie z grzechu mojego!
Uznajê bowiem moj¹ nieprawo�æ,
A grzech mój jest zawsze przede mn¹.
(...) Odwróæ oblicze swe od moich grzechów
i wyma¿ wszystkie moje przewinienia!
Stwórz, o Bo¿e, we mnie serce czyste
i odnów w mojej piersi ducha niezwyciê¿onego!� (Ps 51).
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51. ZMARTWYCHWSTA£Y CHRYSTUS
ZBAWICIELEM �WIATA

Cel ogólny

Ukazanie istoty Zmartwychwstania Pana Jezusa.
Kszta³towanie postawy wdziêczno�ci Chrystusowi za Jego mêkê, �mieræ i zmar-

twychwstanie.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje, kiedy Pan Jezus zmartwychwsta³,
� wymienia, jakie skutki ma dla naszego ¿ycia zmartwychwstanie Chrystusa,
� wyja�nia znaczenie zmartwychwstania Pana Jezusa dla cz³owieka wierz¹cego,
� analizuje prawdê, ¿e ka¿da Msza �wiêta jest uobecnieniem mêki, �mierci

i zmartwychwstania Pana Jezusa,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za �wiadczenie s³owem i czynem o Zmartwych-

wsta³ym Chrystusie.

Metody

Rozmowa kierowana, analiza tekstu biblijnego, dyskusja panelowa, plakat,
ekspozycja.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, encyklika Jana Paw³a II
�Redemptor Hominis�.

MODLITWA

�piew pie�ni �Zmartwychwsta³ Pan�.

WPROWADZENIE

�mieræ Pana Jezusa by³a wstrz¹sem dla jego uczniów i dla tych, którzy
pok³adali w Nim swoje nadzieje. Nie rozumieli i nie pamiêtali Jego obietni-
cy, ¿e zmartwychwstanie. Tym wiêksza by³a ich rado�æ, gdy trzeciego dnia
po swej �mierci stan¹³ przed nimi ¿ywy i zwyciêski, w³asn¹ moc¹, w pe³ni
chwa³y, powsta³ z martwych. Twierdzenie, ¿e Jezus powsta³ z martwych,
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jest kluczowe dla chrze�cijañskiej wiary. �Je¿eli Chrystus nie zmartwych-
wsta³, daremna jest nasza wiara i a¿ dot¹d pozostajecie w swoich grzechach�
� pisa³ �wiêty Pawe³.

Katecheta umieszcza na tablicy obraz Chrystusa Zmartwychwsta³ego.

Zmartwychwstanie Chrystusa jest przej�ciem Jego Bosk¹ moc¹ ze �mierci
do ¿ycia � do uwielbionej doskona³o�ci i nie�miertelno�ci. Przez swe zmar-
twychwstanie Pan Jezus pokona³ �mieræ i okaza³ siê prawdziwym Bogiem
i Zbawicielem, dlatego wydarzenie to jest najwa¿niejsz¹ prawd¹ naszej wiary.

ROZWINIÊCIE

W ¿yciu, �mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa ukaza³a nam siê dobroæ
Boga i Jego mi³o�æ ku ludziom, której nic nie mo¿e zniszczyæ.

� Czym zatem jest zmartwychwstanie?

Uroczyste odczytanie i analiza tekstu biblijnego.

�A je�li Chrystus nie zmartwychwsta³, daremne jest nasze nauczanie,
pró¿na jest tak¿e nasza wiara. Okazuje siê bowiem, ¿e�my byli fa³szywymi
�wiadkami Boga, skoro umarli nie zmartwychwstaj¹, przeciwko Bogu �wiad-
czyli�my, ¿e z martwych wskrzesi³ Chrystusa. Skoro umarli nie zmartwych-
wstaj¹, to i Chrystus nie zmartwychwsta³. A je¿eli Chrystus nie zmartwych-
wsta³, daremna jest wasza wiara i a¿ dot¹d pozostajecie w swoich grze-
chach. Tak wiêc i ci, co pomarli w Chrystusie, poszli na zatracenie. Je¿eli
tylko w tym ¿yciu w Chrystusie nadziejê pok³adamy, jeste�my bardziej od
wszystkich ludzi godni politowania. Tymczasem jednak Chrystus zmar-
twychwsta³ jako pierwszy spo�ród tych, co pomarli� (1Kor 15,14-20).

Odpowied� na postawione pytanie uczniowie zapisuj¹ na tablicy.

Dla nas zmartwychwstanie Jezusa jest:
� potwierdzeniem, ¿e On jest naprawdê Synem Bo¿ym,
� dowodem na spe³nienie siê proroctw o Mesjaszu � Zbawicielu �wiata,
� gwarancj¹ naszego zmartwychwstania.

Cz³owiek, z woli Boga przeznaczony do ¿ycia wiecznego, utraci³ ten dar
wskutek grzechu pierworodnego. Zmartwychwstanie Chrystusa przynios³o
wyzwolenie z niewoli grzechu i �mierci.
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� Jakie skutki ma dla naszego ¿ycia zmartwychwstanie Chrystusa?

Odpowied� na to pytanie znajdziemy w Katechizmie Ko�cio³a Katolic-
kiego.

�Misterium Paschalne ma dwa aspekty: przez swoj¹ �mieræ Chrystus
wyzwala nas od grzechu; przez swoje Zmartwychwstanie otwiera nam do-
stêp do nowego ¿ycia. Jest ono przede wszystkim usprawiedliwieniem, któ-
re przywraca nam ³askê Bo¿¹, <aby�my i my wkroczyli w nowe ¿ycie � jak
Chrystus powsta³ z martwych> (Rz 6,4). Polega ono na zwyciêstwie nad
�mierci¹ grzechu i na nowym uczestnictwie w ³asce. Dokonuje ono przy-
brania za synów, poniewa¿ ludzie staj¹ siê braæmi Chrystusa, jak sam Jezus
nazywa³ uczniów po Zmartwychwstaniu: <Id�cie i oznajmijcie moim bra-
ciom> (Mt 28,10; J 20,17). Staj¹ siê oni braæmi nie przez naturê, ale przez
dar ³aski, poniewa¿ to przybrane synostwo udziela rzeczywistego uczest-
nictwa w ¿yciu jedynego Syna, który objawi³ siê w pe³ni w swoim Zmar-
twychwstaniu� (KKK 654).

�Wreszcie Zmartwychwstanie Chrystusa � i sam Chrystus Zmartwych-
wsta³y � jest zasad¹ i �ród³em naszego przysz³ego zmartwychwstania: <Chry-
stus zmartwychwsta³ jako pierwszy spo�ród tych, co pomarli� I jak w Ada-
mie wszyscy umieraj¹, tak te¿ w Chrystusie wszyscy bêd¹ o¿ywieni> (1Kor
15,20-22). W oczekiwaniu na to wype³nienie, Chrystus Zmartwychwsta³y
¿yje w sercach wiernych. W Nim chrze�cijanie <kosztuj¹ mocy przysz³ego
wieku> (Hbr 6,5), a ich ¿ycie zosta³o wprowadzone przez Chrystusa do
wnêtrza ¿ycia Bo¿ego, aby <ju¿ nie ¿yli dla siebie, lecz dla Tego, który za
nich umar³ i zmartwychwsta³> (2 Kor 5,15)� (KKK 655).

(Po odczytaniu tekstów nastêpuje dyskusja kierowana).

Zmartwychwstanie Chrystusa jest spe³nieniem zapowiedzi proroków,
a tak¿e fundamentem nadziei na nasze w³asne zmartwychwstanie do ¿ycia
wiecznego. Nadzieja ta nie odnosi siê tylko do ludzkiej duszy, jest tak¿e
nadziej¹ na przekszta³cenie i przemienienie naszego cia³a i ca³ego wszech-
�wiata. W zmartwychwstaniu Pana Jezusa objawia siê wiêc przysz³e i osta-
teczne zwyciêstwo ¿ycia nad �mierci¹, prawdy nad k³amstwem, mi³o�ci nad
nienawi�ci¹. Do�wiadczamy tej rzeczywisto�ci ju¿ tu, na ziemi, gdy przyj-
mujemy sakramenty �wiête, szczególnie Cia³o Chrystusa, jako zadatek przy-
sz³ej nie�miertelno�ci.
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ZAKOÑCZENIE

W tajemnicê swej �mierci i zmartwychwstania Chrystus w³¹cza nas
w chwili chrztu �wiêtego. Wszyscy ochrzczeni staj¹ siê cz³onkami Ko�cio³a
� Jego mistycznego Cia³a, dzieæmi Bo¿ymi. Skoro wiêc otrzymali�my Bo¿e
¿ycie, powinno ono byæ widoczne w naszym postêpowaniu. Tak jak aposto-
³owie powinni�my byæ �wiadkami Jezusa Chrystusa obecnego w�ród nas.

� Jak mo¿emy dzisiaj �wiadczyæ o Chrystusie Zmartwychwsta³ym?

Prowadz¹c nas ku zmartwychwstaniu Chrystus, udziela nam swojej mocy,
karmi¹c nas swoim Cia³em ju¿ tu, na ziemi. Ka¿da Msza �wiêta ma moc
przemieniania nas, aby�my umierali dla grzechu, a zmartwychwstali do ¿y-
cia wiecznego. Ka¿da Komunia �wiêta to zjednoczenie siê z ¿yj¹cym na
wieki Bogiem. Przyjmowanie jej zobowi¹zuje nas do postêpowania zgod-
nego z przykazaniami, do wiernego na�ladowania naszego zbawiciela, do
szacunku dla ludzkiego ¿ycia i cia³a, do wprowadzania pokoju i czynienia
dobra.

Ojciec �wiêty Jan Pawe³ II tak naucza: �Ko�ció³, który nie przestaje kon-
templowaæ ca³ej tajemnicy Chrystusa, wie z ca³¹ pewno�ci¹ wiary, ¿e Od-
kupienie, które przysz³o przez Krzy¿, nada³o cz³owiekowi ostateczn¹ god-
no�æ i sens istnienia w �wiecie, sens w znacznej mierze zagubiony przez
grzech. I dlatego te¿ to Odkupienie wype³ni³o siê w tajemnicy paschalnej,
prowadz¹cej przez krzy¿ i �mieræ do zmartwychwstania. Jest to podstawo-
we zadanie Ko�cio³a we wszystkich epokach, a w szczególno�ci w epoce
naszej, aby skierowywa³ wzrok cz³owieka, aby skierowywa³ �wiadomo�æ
i do�wiadczenie ca³ej ludzko�ci w stronê tajemnicy Chrystusa, aby pomaga³
wszystkim ludziom obcowaæ z g³êbi¹ Odkupienia, która jest w Jezusie Chry-
stusie. Przez to samo dotykamy równocze�nie najwiêkszej g³êbi cz³owieka:
ludzkich serc, ludzkich sumieñ, ludzkich spraw� (Redemptor hominis, 10).

Tajemnicy Wielkanocy nie mo¿e ograniczyæ jedno tylko �wiêto w ci¹gu
roku, dlatego ka¿d¹ niedzielê nazywamy dniem Pañskim, dniem Zmartwych-
wstania Chrystusa, w którym wkracza On w nasze ¿ycie, udziela nam swo-
jej mocy, swojego Ducha, przemienia nas i przynosi ka¿demu najcenniej-
szy dar � ¿ycie wieczne. Ka¿da Msza �wiêta jest uobecnieniem Tajemnicy
Paschalnej Zbawiciela.

P o m y � l m y :
� Jaka jest moja wiara w zmartwychwstanie Jezusa?
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³owie powinni�my byæ �wiadkami Jezusa Chrystusa obecnego w�ród nas.
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Prowadz¹c nas ku zmartwychwstaniu Chrystus, udziela nam swojej mocy,
karmi¹c nas swoim Cia³em ju¿ tu, na ziemi. Ka¿da Msza �wiêta ma moc
przemieniania nas, aby�my umierali dla grzechu, a zmartwychwstali do ¿y-
cia wiecznego. Ka¿da Komunia �wiêta to zjednoczenie siê z ¿yj¹cym na
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templowaæ ca³ej tajemnicy Chrystusa, wie z ca³¹ pewno�ci¹ wiary, ¿e Od-
kupienie, które przysz³o przez Krzy¿, nada³o cz³owiekowi ostateczn¹ god-
no�æ i sens istnienia w �wiecie, sens w znacznej mierze zagubiony przez
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stusie. Przez to samo dotykamy równocze�nie najwiêkszej g³êbi cz³owieka:
ludzkich serc, ludzkich sumieñ, ludzkich spraw� (Redemptor hominis, 10).
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� Jaka jest moja wiara w Jego zbawcz¹ obecno�æ w sakramentach?
� Jak czêsto przystêpujê do sakramentu pokuty i do Komunii �wiêtej?

Akt wiary
�Wierzê w Ciebie, Bo¿e ¿ywy,
w Trójcy Jedyny, prawdziwy.
Wierzê, co� objawi³ Bo¿e,
Twe S³owo myliæ nie mo¿e�.

(Je�li wystarczy czasu, uczniowie mog¹ wykonaæ indywidualnie lub
w grupach plakat, ukazuj¹cy rado�æ ze zmartwychwstania Pana Jezusa).

ZESZYT UCZNIA

Zmartwychwstanie Chrystusa jest przej�ciem Jego Bosk¹ moc¹ ze �mierci
do ¿ycia � do uwielbionej doskona³o�ci i nie�miertelno�ci. Przez swe zmar-
twychwstanie Pan Jezus pokona³ �mieræ i okaza³ siê prawdziwym Bogiem
i Zbawicielem, dlatego wydarzenie to jest najwa¿niejsz¹ prawd¹ naszej wiary.

Dla nas zmartwychwstanie Jezusa jest:
� potwierdzeniem, ¿e On jest naprawdê Synem Bo¿ym,
� dowodem na spe³nienie siê proroctw o Mesjaszu � Zbawicielu �wiata,
� gwarancj¹ naszego zmartwychwstania.

PRACA DOMOWA

Pomy�l, co mo¿esz zrobiæ, aby byæ �wiadkiem Chrystusa w swojej ro-
dzinie, szkole, parafii.

MODLITWA

S³owa aklamacji:
�G³osimy �mieræ Twoj¹, Panie Jezu,
wyznajemy Twoje Zmartwychwstanie
i oczekujemy Twego przyj�cia w chwale�.
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52. PRZYGOTOWANIE DO DOBREGO
PRZE¯YCIA WAKACJI

Cel ogólny

Ukazanie piêkna �wiata stworzonego jako daru dla cz³owieka.
Kszta³towanie postawy wdziêczno�ci Bogu za dar czasu wolnego.
Kszta³towanie odpowiedzialno�ci za wybór miejsc i ludzi podczas wakacyjne-

go odpoczynku.

Cele szczegó³owe

Uczeñ:
� podaje tre�æ nauki Pisma �wiêtego o piêknie �wiata i czasie wolnym,
� identyfikuje stwórcze dzie³o Boga w piêknie przyrody,
� streszcza wypowied� Jana Paw³a II na temat odpoczynku,
� wskazuje na warto�æ odpoczynku,
� planuje prawid³owo czas wolny,
� ocenia swoje zaanga¿owanie religijne w czasie wakacji,
� przyjmuje odpowiedzialno�æ za prze¿ycie czasu wakacji we wspólnocie z Chry-

stusem i bli�nimi.

Metody

Analiza tekstu biblijnego, rozmowa kierowana, dyskusja, praca w grupach,
plakat.

�rodki dydaktyczne

Pismo �wiête, Katechizm Ko�cio³a Katolickiego, plansze, arkusze papieru.

MODLITWA

Modlitwa coranna.

W imiê Ojca i Syna, i Ducha �wiêtego.
Ranny promyk przez szpary okiennic przeb³¹dzi³.
Nowe kó³ko w ró¿añcu ¿ycia, nowy dzieñ po³ykam,
Nowy dzieñ, za który Ty bêdziesz miê s¹dzi³.

Dzi� da³e� pogodê s³oneczn¹, wczoraj by³o chmurno:
Lubiê, gdy targasz wiatrem lipy wy�wiechtane,
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Bo si³ê wielk¹ widzê. Widzê, ¿e nie byle kto mym Panem.
Dziêki Ci, ¿em siê mêdrszym zbudzi³ dzi�, ni¿ wczoraj usn¹³.

Je�li wczoraj by³o s³oñce, a dzi� s³ota,
Ustrze¿ miê deszczu zw¹tpieñ � proszê na kolanach.
Pragnê, by dzieñ ten, choæ chmurny, by³ kó³kiem ze z³ota �
Amen.
(Czes³aw Janczarski)

WPROWADZENIE

Zbli¿amy siê do koñca roku szkolnego i katechetycznego. Za nami dzie-
siêæ miesiêcy intensywnej pracy i nauki, przed nami upragnione wakacje �
czas odpoczynku, wyjazdów, urlopów. To ju¿ nasze kolejne wakacje, a ka¿-
de s¹ inne i niepowtarzalne. Z pewno�ci¹ ka¿dy z was ma ju¿ zarysowany
pewien plan wakacyjnego odpoczynku. Na dzisiejszej katechezie g³êbiej
wnikniemy w sens i znaczenie czasu wolnego w ¿yciu cz³owieka. Postara-
my siê zaplanowaæ czas wolny tak, aby podoba³ siê Bogu. Rozpoczynaj¹c
katechezê, wspólnie odmówili�my modlitwê, któr¹ mo¿emy w³¹czyæ do na-
szych codziennych modlitw w czasie wakacji. Ka¿dy nowy dzieñ to dla nas
�nowe kó³ko w ró¿añcu ¿ycia�, postarajmy siê zatem czas wakacji wyko-
rzystaæ godnie, u�wiadamiaj¹c sobie prawdê o tym, ¿e ka¿dy z nas jest Dziec-
kiem Bo¿ym. Wkraczaj¹c w doros³e ¿ycie nie wolno nikomu z was zatracaæ
cennych warto�ci cz³owieczeñstwa, a niejednokrotnie w³a�nie czas wakacji
przynosi mo¿liwo�æ ich utraty, gdy¿ �le zaplanowany odpoczynek niesie ze
sob¹ wiele zagro¿eñ.

Prowadzimy z uczniami rozmowê na temat:
� W jaki sposób m³odzi ludzie spêdzaj¹ wakacje?
� Dlaczego ten czas jest tak wa¿ny?

ROZWINIÊCIE

Lato to szczególny okres odkrywania Boga w piêknie natury. Jest cza-
sem obcowania z przyrod¹, a przez ni¹ z Bogiem i drugim cz³owiekiem.
Pismo �wiête uczy:

�Bo z wielko�ci i piêkna stworzeñ poznaje siê przez podobieñstwo ich
Stwórcê� (Mdr 13,5).
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Wiele osób decyduje siê na odpoczynek na ³onie natury. Blisko�æ otacza-
j¹cej nas przyrody pozwala g³êbiej wnikn¹æ w tajemnicê stworzenia. Podzi-
wiaj¹c piêkno �wiata, podziwiamy jego Stwórcê. Odpoczynek jest potrzeb-
ny ka¿demu z nas, aby�my mogli nabieraæ si³ do dalszej pracy. Jest zatem
czas pracy, nauki i odpoczynku. W Pi�mie �wiêtym czytamy: �Wszystko
ma swój czas, i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod niebem�
(Koh 3,1).

Odpoczynek sprzyja poznawaniu nowych osób, zawieraniu nowych przy-
ja�ni. Zawsze powinni�my odczytywaæ w drugim cz³owieku obecno�æ Boga.
Jednocze�nie musimy uwa¿aæ, z kim zawieramy znajomo�æ, i staraæ siê i�æ
drog¹ zgodn¹ z chrze�cijañskimi zasadami. Pismo �wiête nas poucza: �(�)
Stañcie na drogach i patrzcie, zapytajcie o dawne �cie¿ki, gdzie jest droga
najlepsza � id�cie po niej, a znajdziecie dla siebie wytchnienie (�)�
(Jr 6,16). W tym fragmencie odnajdujemy zachêtê do nabywania umiejêt-
no�ci roztropnego organizowania i wype³niania czasu, który mamy do dys-
pozycji.

Pan Jezus zachêca³ aposto³ów do odpoczynku po trudzie pracy. Zwraca
siê i do nas.

Umieszczamy na tablicy napis:

� Jaki powinien byæ nasz wypoczynek?

Od chwili chrztu nale¿ymy do Boga, który obieca³ nam swoj¹ bezgra-
niczn¹ mi³o�æ i przyja�ñ. To przekonanie powinno stanowiæ podstawê do
rozwa¿añ nad w³a�ciwym korzystaniem z czasu wolnego.

Nastêpnie przybli¿amy uczniom, co Ko�ció³ mówi na temat piêkna �wiata
i obecno�ci w nim Boga.

�Piêkno wszech�wiata: Porz¹dek i harmonia �wiata stworzonego wyni-
kaj¹ z ró¿norodno�ci bytów oraz zwi¹zków, jakie istniej¹ miêdzy nimi. Cz³o-
wiek odkrywa je stopniowo jako prawa natury. Budz¹ one podziw uczo-
nych. Piêkno stworzenia jest odbiciem nieskoñczonego piêkna Stwórcy.
Powinno ono budziæ szacunek i zachêcaæ do poddania Bogu rozumu i woli
cz³owieka� (KKK 341).

�PÓJD�CIE (�) I WYPOCZNIJCIE NIECO� (Mk 6,31).
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Patrz¹c na piêkno �wiata, cz³owiek pragnie odzwierciedliæ je w swej du-
szy. Prowadzi to do ubogacenia jego wnêtrza, otwierania siê na piêkno
i dobro.

Odpoczynek jest potrzebny ka¿demu cz³owiekowi po to, aby móg³ siê
dalej rozwijaæ. Przed ka¿dym otwiera siê wiele mo¿liwo�ci organizowania
i prze¿ywania czasu wolnego: sport, wycieczki, turystyka, zabawa, wieczo-
ry towarzyskie, kino, teatr i wiele innych. M¹dro�ci¹ jest umieæ korzystaæ
z posiadanego czasu wolnego dobrze, kulturalnie, z szacunkiem wobec in-
nych oraz wobec w³asnego zdrowia i z radosnym samopoczuciem. Nie jest
tajemnic¹, ¿e cech¹ m³odych jest d¹¿enie do prze¿ywania jak najwiêkszej
ilo�ci chwil radosnych. Tu pojawia siê ogromna szansa, aby ró¿ne formy
rozrywki nakierowaæ na rzeczywisto�æ duchow¹ tak, aby owocem przyjem-
no�ci cielesnych sta³a siê refleksja duchowa.

Pos³uchajmy, co na temat odpoczynku mówi Jan Pawe³ II i do czego nas
zachêca.

�W ci¹gu lata, w chwilach odpoczynku fizycznego i odprê¿enia wewnêtrz-
nego, mamy mo¿liwo�æ po�wiêcenia wiêkszej uwagi tak¿e naszym potrze-
bom duchowym. Chcia³bym dzisiaj szczególnie podkre�liæ wagê s³uchania
s³owa Bo¿ego. S³owo to, otwieraj¹c przed nami horyzonty Bo¿ej mi³o�ci,
z pewno�ci¹ wzbogaci czas wakacji o wymiar duchowy, co w konsekwencji
pomo¿e nam prze¿ywaæ codzienno�æ w nowym duchu. Pismo �wiête jest
jak orze�wiaj¹ca woda i jak po¿ywienie, którym karmi siê cz³owiek wierz¹-
cy. Dlatego zachêcam wszystkich do jak najbli¿szych i najczêstszych kon-
taktów ze s³owem Bo¿ym, do otwierania siê na jego dzia³anie, na jego uzdra-
wiaj¹c¹ i stwórcz¹ moc. Byæ mo¿e gwa³towny rytm ¿ycia jest dla wielu
przeszkod¹ w takim obcowaniu z Bibli¹, jak tego by pragnêli. Dlaczego
zatem nie skorzystaæ z wakacji i nie zabraæ tej ksiêgi ze sob¹, aby zag³êbiæ
siê w jej nie�miertelne stronice?� (Jan Pawe³ II, Castel Gandolfo, 20 lipca
1997 r.).

� Do czego zachêca nas Jan Pawe³ II?

Papie¿ Benedykt XVI naucza:
�W �wiecie, w którym ¿yjemy mo¿liwo�æ pokrzepienia cia³a i ducha sta-

je siê niemal konieczno�ci¹, szczególnie dla mieszkaj¹cych w mie�cie, gdzie
warunki ¿ycia naznaczone po�piechem pozostawiaj¹ niewiele miejsca na
ciszê, refleksjê, odprê¿aj¹cy kontakt z przyrod¹. Wakacje s¹ poza tym cza-
sem, w którym mo¿na d³u¿ej siê modliæ, czytaæ i rozmy�laæ nad dog³êbnym
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znaczeniem ¿ycia po�ród rodziny i bliskich. Czas wakacji daje jedyn¹
w swoim rodzaju mo¿liwo�æ zatrzymania siê wobec przyci¹gaj¹cych uwa-
gê dziwów natury, tej wspania³ej �ksiêgi� dostêpnej dla wszystkich, wiel-
kich i ma³ych. W zetkniêciu z przyrod¹ cz³owiek odnajduje swój w³a�ciwy
wymiar, odkrywa w sobie na nowo stworzenie ma³e, a jednocze�nie jedyne
w swoim rodzaju, otwarte na Boga, gdy¿ wewnêtrznie d¹¿¹ce do Nieskoñ-
czono�ci. Prznaglany pytaniem o sens, domagaj¹cym siê natychmiastowej
odpowiedzi w sercu, odczuwa w otaczaj¹cym go �wiecie �lad dobroci
i Opatrzno�ci Bo¿ej i niejako w sposób naturalny otwiera siê na wys³awia-
nie Go i na modlitwê� (Benedykt XVI, Les Combes, 17 lipca 2005 r.).

� Do czego zachêca nas Benedykt XVI?

Odpoczynek fizyczny sprzyja równie¿ rozwojowi duchowemu. Czas
wakacji nie zwalnia nas z obowi¹zku codziennej modlitwy i uczestnictwa
w niedzielnej Mszy �wiêtej. Wspania³¹ form¹ duchowego wzrastania s¹
piesze pielgrzymki na Jasn¹ Górê, w których m³odzie¿ chêtnie uczestniczy.
Mimo trudu kilkudniowej wêdrówki i fizycznego zmêczenia jest to czas
zbli¿ania siê do Boga i bli�niego. Warto wiêc podj¹æ trud pielgrzymowania
i przebywania we wspólnocie wielbi¹cej Boga.

Umieszczamy kolejn¹ planszê z napisem:

� Do czego zachêca nas �w. Pawe³ ?
� Co to znaczy �nieustannie siê modliæ�?

Wyja�niamy, ¿e pielgrzymka jest czasem rado�ci i modlitwy.
Zwracamy szczególn¹ uwagê na uczestnictwo w niedzielnej Mszy �wiê-

tej, zw³aszcza gdy jeste�my poza miejscem zamieszkania. Planujemy tak
wypoczynek, aby Msza �wiêta stanowi³a jego wa¿ny element. Mo¿emy przy-
toczyæ nastêpuj¹ce fragmenty z nauczania Ko�cio³a.

��wiêtowanie niedzieli jest wype³nieniem przepisu moralnego w sposób
naturalny wpisanego w serce cz³owieka, aby <w sposób zewnêtrzny odda-
waæ cze�æ Bogu dla upamiêtnienia tego wielkiego, najpowszechniejszego
dobrodziejstwa, jakim jest dzie³o stworzenia �wiata>� (KKK 2176).

�ZAWSZE SIÊ RADUJCIE, NIEUSTANNIE SIÊ MÓDLCIE!�
(1Tes 5,16-17).
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�Uczestnictwo w niedzielê we wspólnej celebracji Eucharystii jest �wia-
dectwem przynale¿no�ci do Chrystusa i Jego Ko�cio³a oraz wierno�ci Chry-
stusowi i Ko�cio³owi. Wierni potwierdzaj¹ w ten sposób swoj¹ komuniê
w wierze i mi³o�ci. Wspólnie �wiadcz¹ o �wiêto�ci Boga i nadziei zbawie-
nia. Umacniaj¹ siê nawzajem pod przewodnictwem Ducha �wiêtego� (KKK
2182).

Uczestnictwo w niedzielnej liturgii powinno p³yn¹æ z pragnienia jedno-
�ci z Chrystusem i wszystkimi wierz¹cymi.

ZAKOÑCZENIE

Propozycja I
Dzielimy uczniów na 4 zespo³y i polecamy napisaæ odpowied� na nastê-

puj¹ce pytania:

Grupa I

� Czym dla nas, chrze�cijan, powinien byæ okres wakacji?
� Co to znaczy odpowiedzialnie prze¿yæ wakacje w kontakcie z przyro-

d¹ i innymi lud�mi?

Grupa II

� Jakie niebezpieczeñstwa zagra¿aj¹ m³odym w czasie wakacji?
� Jak mo¿emy zapobiegaæ gro¿¹cym niebezpieczeñstwom?

Grupa III

� Co nam pomaga odnale�æ Boga w czasie wakacji?

Nastêpujê prezentacja pracy, uzupe³niamy wypowiedzi, w trakcie mo¿e
doj�æ do dyskusji.

Propozycja II
Wspólnie z uczniami uk³adamy wakacyjne �przykazania� i zapisujemy

na planszy.

Propozycja III
Klasê dzielimy na grupy i polecamy wykonaæ plakat o tematyce waka-

cyjnej i u³o¿yæ do niego has³o.

Odpoczynek wakacyjny to okres bli¿szego spotkania z Bogiem w Jego
stworzeniu, nawi¹zania nowych przyja�ni, wewnêtrznego ubogacania.
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Z a s t a n ó w m y  s i ê :
� Jak wykorzystam czas wolny otrzymany od Boga?
� Z czym wrócê po wakacjach do domu?
� Co zabiorê ze sob¹ po wakacjach do szko³y?

ZESZYT UCZNIA

Notatkê mog¹ stanowiæ s³owa zapisane na planszach.

PRACA DOMOWA

Pomódl siê o dobre prze¿ycie wakacji.

MODLITWA

�piew �Pan jest moim Pasterzem�.
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